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Аннотация
Выполняешь нелюбимую работу, хотя чувствуешь, что это не

твое. Ты уже много перепробовал, стер до дыр не одну пару
туфель, но так и не нащупал свой путь. Как же раскрыть свое
предназначение, понять, где твое место в жизни, и стать ее
хозяином?

«Хроники Акаши» – ключ к этому знанию! Вместе с автором,
мастером «Хроник» с  11-летним опытом, Ириной Шайн, ты
сможешь:

• узнать себя, увидеть свои сильные и слабые стороны;
• заглянуть за горизонт своей жизни и познать ее

закономерности;



 
 
 

• достигнуть целей, которые ставишь перед собой, бизнесом,
карьерой;

• получить необходимые навыки, чтобы выстроить жизнь
согласно своему предназначению.

С помощью духовных практик и «Хроник Акаши» автор учит
управлять своей жизнью и находить свой Путь, который ведет к
счастью.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Глава 1

Путь одной души
 

В тот день шло седьмое занятие по чтению личных Хро-
ник Акаши. Клиентка схватывала всю информацию на лету,
а прошлые жизни видела в невероятных деталях. Мы хотели
рассмотреть ее род, но вдруг она сказала:

– Ира, вам нужно писать книгу!
– Книгу?
– Да, они так и передают. Нужна книга.
Я немного растерялась. С одной стороны, на занятиях я

всегда предлагаю клиенту рассматривать его вопросы, с дру-
гой – никогда не пресекаю информацию, которую выдают
Хроники.

На тот момент в моих архивах пылилось несколько ми-
ни-книг на разные темы. Приступая к большой книге, каж-
дый раз я бросала ее после первых глав. А тут на тебе! Мне
предлагают, даже настоятельно советуют, вернуться к писа-
тельству: рассказать о том, как посчастливилось найти свой
Путь и какие открытия я сделала. Хроники хотели, чтобы
этими открытиями я поделилась с другими.

Сколько себя помню, мне нравилось объяснять. Если кто-
то что-то не понимал, то я запросто растолковывала суть яв-
ления или события. В школе я объясняла решение задач по



 
 
 

математике, в университете – теоремы одногруппникам, на
работе – принципы действия технических устройств. Мне
нравилась логичная структура точных наук – одно вытекало
из другого. И я радовалась, когда в глазах собеседника заго-
рался огонек понимания.

В детстве я с удовольствием строила из конструктора до-
ма, мне было интересно составлять из нескольких малень-
ких деталей целое. После сборки предметов по инструкции
я мастерила что-то свое.

Мне нравилось узнавать, как что-либо работает и смогу
ли я этим управлять.

Естественно, как и многие, я получила обычное образо-
вание: окончила среднюю школу, потом – политехнический
университет, и выбрала работу, связанную с техническими
дисциплинами. Я 15 лет проработала в итальянской телеком-
муникационной компании, которая пришла на российский
рынок в 90-х. И если в начале карьеры во мне горел огонь, то
к ее концу он уже еле тлел. Я потеряла смысл того, что делаю.

В то же время все эти годы меня манила не только логи-
ка видимого, но и структура невидимого. Тогда уже 20 лет я
погружалась в глубины эзотерики, магии, различных техник
работы с собой и другими. Мне нравились подобные прак-
тики. Я окончила школу ДЭИР (дальнейшее энергоинфор-
мационное развитие), курсы по трансовым техникам, обу-
чалась у мага работать с духами, узнала, что такое техника
«Чистый язык», оценила силу рефрейминга, путешествова-



 
 
 

ла по прошлым жизням. Впереди меня ждали курсы по ра-
боте с миром образов, китайская метафизика, цигун и мно-
гое другое. Я впитывала информацию, практиковала, а глав-
ное – объясняла и передавала другим то, что узнала, попро-
бовала и какие выводы сделала.

Когда я зашла в тупик на своем обычном пути, случилось
чудо, которое повернуло мою жизнь совершенно в другое
русло, – я открыла для себя Хроники Акаши. И появились
они неожиданно. Как-то в Петербурге я переходила Крон-
веркский проспект и чуть не застыла посреди проезжей ча-
сти – я почувствовала, что мне нужно что-то срочно сделать.

К счастью, быстро опомнилась и дошла до тротуара. Тут
же я оглянулась и увидела огромную вывеску книжного ма-
газина «Буквоед». Я решила зайти в него. Раньше мне нра-
вилось пропадать в таких магазинах часами: листать книги,
искать интересных авторов. И на этот раз я готовилась про-
штудировать полки раздела эзотерики.

Практически сразу из разноцветного ряда корешков я вы-
тащила книгу с зеленой обложкой – Линда Хау «Как читать
Хроники Акаши». Я чуть не подпрыгнула от восторга, про-
бежав глазами первые страницы. «Вот оно! – подумала сра-
зу. – То, что я так долго искала».

Я не проглотила книгу за пару часов, если вы так подума-
ли. Я читала ее вдумчиво, несколько дней, оставляя пометки
на полях. Каждый раз я все больше удивлялась прочитанно-
му и часто уже знала то, о чем писала Линда Хау. Оказалось,



 
 
 

я была хорошо подготовлена.
Хроники Акаши вывели мою потребность объяснять и

растолковывать на новый уровень. Они вплетали в мои до-
воды свои пояснения – почему так, а не иначе. И они же под-
вели меня к мысли, что пора начинать идти по другому Пу-
ти. По Пути, который, как оказалось, мне и был предназна-
чен. Я стала работать с клиентами в Хрониках Акаши.

Оглядываясь назад, могу признать, что за 10 лет практи-
ки и работы с Хрониками Акаши я выросла профессиональ-
но довольно серьезно: выстроила свою практику с нуля, бы-
ли взлеты и падения, благодарные и неблагодарные клиенты,
приступы самоуничижения и гордость за свою работу.

Хроники поддерживали и поддерживают меня в
сложные периоды жизни, ободряют, веселят и всегда
дарят свою любовь. Я благодарна им за то, что
они вошли в мою жизнь. Хотя Хроники сейчас
подсказывают, что они просто в нее вернулись. Они
всегда были рядом и никуда не уходили, просто я их
не замечала, правда, время от времени их слышала.
Как оказалось, у меня с ними давняя связь и в  этом
воплощении я пришла на  Землю, чтобы открыть их
тем, кто готов с ними работать. И таких людей
становится все больше: и тех, кто открывает, и тех,
кто готов прикоснуться к Хроникам.

Несколько слов о книге. В ней есть главы, которые могут
пересекаться. Это сделано намеренно. Если информация в
одной главе прошла мимо, то она может достучаться до вас



 
 
 

в следующей, так как описана под другим углом.
Наслаждайтесь чтением.
И пусть вам помогают все силы Вселенной!



 
 
 

 
Глава 2

Найти свой путь
 
 

1. Осознайте, что есть Путь
 

В 2010 году я пришла на консультацию – у меня был эк-
зистенциальный кризис. Мне надоело метаться мыслями и
терзать себя сомнениями. И когда специалист спросила, чем
бы я хотела заниматься, я мгновенно ответила: «У меня есть
три варианта: маркетинг, фотография и эзотерика».

Об этих вариантах я постоянно думала, но не знала, какой
выбрать. Тогда я почти нашла свое призвание. Сейчас осо-
знаю, что ответ лежал на поверхности, но я постоянно отво-
дила от него взгляд.

В то время я не понимала, почему все складывается не
так, как я хочу, и поделилась этими переживаниями с кон-
сультантом. Она строго посмотрела на меня и сказала: «Все-
то вы знаете. Вы просто не хотите это осознать».

Я замолчала и поняла, что она права. Мои сомнения под-
питывались неуверенностью в собственных силах. Огляды-
ваясь назад, я отчетливо вижу, что вся моя жизнь, все, что
меня искренне интересовало, лежало в одной плоскости – в
эзотерике. Я прошла долгий путь, чтобы понять, что работа



 
 
 

с информацией и помощь людям – мое предназначение.
Как сказала одна моя знакомая ведьма: «Ты как белка Ра-

татоск – связываешь Верх и Низ». И только после того, как
я нашла свое дело, пазл сложился.

Мы все жаждем найти свой Путь, обрести свое место. Это
становится мантрой, которая сопровождает нас всю жизнь,
если мы так и не выходим на этот Путь. Но если мы его отыс-
кали, нащупали, то буквально готовы пуститься в пляс и кри-
чать во все горло от радости.

Одни находят его по щелчку пальцев, другие вынуждены
пройти в пыли и поту сотни и тысячи километров, прежде
чем они выйдут на нужную дорогу. Третьи так и мучатся от
пустоты, которая заполняется чем угодно: мелкой бессмыс-
ленной суетой, достижениями на нелюбимой работе, бесчис-
ленными сексуальными партнерами, опустошающими душу
развлечениями… Но только не тем, что действительно важ-
но.

Мы можем приближаться к своему Пути и отходить назад.
Мы даже можем ступить на него, но снова отдалиться. Мы
можем идти по нему, но свернуть не туда. И каждый раз, ко-
гда на него выходим или только приближаемся к нему, мы
предвкушаем счастье. А когда мы идем по Пути, то нам ка-
жется, что звезды стелются под ногами, и нас окутывает спо-
койствие и благодать.

Всегда ли идти по Пути комфортно? Нет. Всегда ли он
приносит только удовольствие и радость? Нет. Но он всегда



 
 
 

рождает глубокое удовлетворение и наполненность смыс-
лом, когда ваши тело, ум и душа поют в унисон.

Путь закладывается в нас задолго до рождения. Он не воз-
никает в течение жизни ниоткуда. Душа получает свою про-
грамму, когда готовится к воплощению, и в ней всегда про-
писаны запасные варианты, как вывести вас на предначер-
танную дорогу.

Это не говорит о том, что у вас нет выбора. Он есть. Вы
вольны выбрать что-то свое, потому что заложенных талан-
тов и способностей может быть много. Умения можно при-
обрести. Навыки – отшлифовать и разработать. Вопрос в
том, принесет ли истинное удовлетворение то, чему вы по-
святите свою жизнь. Многие люди под конец жизни сожале-
ют, что им не хватило мужества пойти по другому пути. У
кого-то выбора действительно не было. Возможно, их Путь
заключался в преодолении эго и в смирении. А может, они
просто не видели вариантов, потому что узко мыслили. Ко-
му-то было просто лень искать, и они, поводив огоньком за-
жигалки в метре от себя и не обнаружив ничего достойного
внимания, прекратили поиски.

Но вы-то не прекратили. Вы ищете. И это хорошо.
Путь требует собранности. Дисциплины и

усидчивости. Потому что на  Пути нужно
становиться профессионалом. И если вы думаете,
что достаточно выйти на  Путь и все приложится
само, то вынуждена вас разочаровать. Путь требует



 
 
 

самоотдачи. Работы. Развития. Однако у  Пути
есть одно приятное свойство – вам он будет дико
нравиться. Вы вгрызетесь в него, как в сочную дыню,
и будете кайфовать. И все усилия – дисциплина,
развитие, новые знания, практики – будут в радость и
удовольствие.

Хорошо, если вы осознаете, в чем ваш Путь. Иногда че-
ловек уже на Пути, но не понимает этого, ведь часто предна-
значение и призвание не различают и смешивают эти поня-
тия. В чем разница, мы поговорим чуть позже. Сейчас лишь
скажу, что можно выполнять свое предназначение и реали-
зоваться в любой профессии.

Будет ли на Пути рутина? Куда же без нее. Но чем больше
вы будете врастать в Путь, тем больше все части будут объ-
единяться в одно целое. Это как дерево с множеством веток
с зелеными листочками – все время расцветает что-то новое.
У меня это новые клиенты, новые задачи, новые навыки и
умения, новые открытия.

На Пути вы глубже осознаете себя. Свои сильные и сла-
бые стороны. То, чем вы готовы заниматься, чем не готовы.
Какой вы или какая в форс-мажорных обстоятельствах (да,
и такое случается). Как вы проживаете свои провалы, какие
уроки выносите из них, как радуетесь победам. Провалы –
это ваши точки роста. Победы – это якоря, медали на грудь,
которые придают вам уверенности в себе и своем Пути.

Путь не отрицает все другие стороны жизни: семью, день-



 
 
 

ги, карьеру и все остальное. Вы ведете обычную жизнь зем-
ного человека. Только с некоторыми нюансами. Вы прини-
маете во внимание то, что от вас ждет Вселенная, и действу-
ете соответствующе.

Гарантирует ли вам Путь финансовое благополучие? Нет.
Гарантирует ли счастливый брак? Нет. Тогда почему же вам
следует идти по Пути, который не приносит денег? Или люб-
ви? Если у вас все хорошо с деньгами, они к вам рекой текут,
то и на Пути будут деньги. Если вы полны любви и знаете,
кого хотите найти, то вы и без Пути найдете партнера.

Тогда зачем человеку Путь? Он дает полноту жизни. Ощу-
щение своего места в этом мире. Смысл существования.
Жизненную силу и энергию. Ваша жизнь становится цель-
ной. Вы перестаете разрываться на части, потому что больше
не заставляете себя ходить на нелюбимую работу или зани-
маться тем, что не приносит радость и удовлетворение. К вам
легче будут приходить разные блага, в том числе и деньги.

Путь приведет к вам людей, близких по духу, с которы-
ми вам будет интересно, зажигательно и драйвово. И вы мо-
жете легче найти любовь, когда вы на Пути, потому что вы
становитесь в разы привлекательнее, когда заняты любимым
делом. Вы сияете. Вы полны энергии. Счастливы. А счастье
заразительно. И если вы лучитесь энергией и уверенностью,
то к вам потянутся люди. Вас будут видеть через ваш Путь.
Он наверняка вас изменит. Придаст силу, которой у вас не
было. И харизму, которой не обладали.



 
 
 

Путь не всегда, но часто, особенно сейчас, связан с духов-
ным развитием. Духовность придает глубину вашей жизни.
Понимание сути вещей. Осознание, что есть жизнь и после
смерти, что душа не умирает, когда умирает тело, а мир по-
лон чудес, которые открываются тем, кто готов их увидеть
и принять. Мироздание живет по универсальным законам,
действующим независимо от того, знаете вы о них или нет, и
взаимодействие людей друг с другом подчиняется правилам,
выходящим далеко за рамки этой жизни.

Вы можете сказать, что не особенно нуждаетесь в духов-
ном развитии. Да, оно не облегчает вам жизнь, но объясня-
ет ее закономерности, которые имеют более глубокий смысл,
гораздо больший, чем просто чье-то желание вам досадить
или поощрить. Вы начинаете видеть связи, которые раньше
от вас ускользали. Видеть причины событий, которые бы-
ли скрыты, потому что вы не знали, куда смотреть. Кому-то
это знание упрощает жизнь, потому что помогает избавить-
ся от суеты и беспокойства. Кому-то придает уверенности.
Кому-то помогает принять все как есть.

Каждый из нас приходит на  Землю со своей
программой. Она согласована и одобрена множеством
«инстанций». И желательно этой программе
следовать.

Например, есть молодые души, которые воплощаются
на Земле первый раз. Их задача – понять, как тут все устро-
ено, какие есть правила и законы. Одно или несколько во-



 
 
 

площений у них уходит на то, чтобы просто обустроиться
на Земле. Конечно, параллельно могут быть и другие задачи,
но главная – научиться земной жизни.

Есть старые души, которые воплощаются уже сотни жиз-
ней. Их задача – пройти уроки, разработать тему, которая их
давно сопровождает. Например, тема публичности, сохране-
ния тайны, адаптации к новому, прощения, сострадания, от-
стаивания своих границ и так далее.

Есть души, которых ведут к определенной деятельности.
Например, им предназначено стать музыкантами, художни-
ками, политиками или духовными лидерами. Возможно, их
ведут на путь нетрадиционной помощи людям – они стано-
вятся целителями, магами, работают, как я, с  Хрониками
Акаши.

Душа определяет многие детали жизни на  Земле. Мы
рождаемся в определенной семье, с определенным багажом
прошлых воплощений. Мы вынуждены отрабатывать карму
рода и как-то в ней существовать. Да, в общем, мы много
чего должны согласно генеральному плану «партии».

Хорошая новость в том, что этот план –
не приговор. Он создан, чтобы мы вышли на
предначертанный нам Путь, набрались опыта и смогли
привнести что-то хорошее в этот мир, используя свои
таланты и способности. И нас будут подталкивать
к  Пути самыми разными способами. Если мы
противимся, то нам не избежать неприятностей
морального или физического толка. Если принимаем



 
 
 

Путь, то, служа ему, развиваемся и благоприятствуем
жизни своей и всего мира.

Изначальные точки воплощения могут быть самыми раз-
ными. Порой люди рождаются в тяжелых условиях – се-
мьях алкоголиков или родителей, которые не чураются руко-
прикладства. Иногда так работают кармические законы. Ду-
ша выбрала эту семью и проходит свои уроки. Возможно,
именно ей предназначено этот род исцелить, выстроив свою
жизнь в совершенно другом ключе.

Почему мы можем пережить околосмертный опыт, будучи
ребенком? Возможно, чтобы в нас очень быстро открылся
мистический дар, потому что в предыдущем воплощении он
был закрыт.

Почему дети могут заболеть, и обычная медицина будет
бессильна? Потому что таким образом родители точно ста-
новятся целителями, если такое написано в программе. Или
так они учатся состраданию и принятию.

Дорога к своему Пути может пролегать через темные под-
земелья: переживания, страхи и сомнения. И будьте увере-
ны, если у Вселенной на вас большие планы, то она не сдаст-
ся, пока не получит от вас то, для чего вы были рождены.
Она проведет вас по эмоциональным катакомбам наилуч-
шим способом, если вы не будете сильно сопротивляться.
Помните, что все задумано так, чтобы на Пути вы ощуща-
ли себя живыми, воодушевленными и счастливыми. Если вы
чувствуете себя по-другому, то либо это не ваш Путь, либо



 
 
 

вы не принимаете свой Дар, не принимаете, кто вы есть на
самом деле.

Иногда мы уходим от Дара, полагая, что эти способности
ни к чему хорошему не приведут, что все это ерунда и этим
делом даже не прокормиться. Мы не верим, что кому-то на-
столько нужен наш Дар, что они готовы заплатить за его ис-
пользование деньги. Именно так я и думала. И только при-
мер коллег по цеху, которые добились признания и финан-
совой устойчивости, позволил мне хотя бы допустить мысль
о том, что и мои способности кому-то придутся впору.

Вокруг нас могут быть люди, которые пришли к нам толь-
ко для того, чтобы задать вслух вопросы, которые нас муча-
ют где-то в глубине и никак не могут прорваться на поверх-
ность. Благодаря им мы лицом к лицу встречаемся с наши-
ми сомнениями и страхами. Так обнажаются наши слабости.
Когда я, наконец-то, поверила, что могу получить помощь
не только от своего окружения, но и от тех, кто «сидит» на-
верху, жизнь стала веселее.

Мы можем думать, что наш Дар – это баловство, пото-
му что так считают другие. Наше окружение может быть на-
столько снисходительным, а в  худшем случае негативным
или даже агрессивным, по отношению к нашему Дару, что
потребуется выйти из этого круга, чтобы расправить крылья.
А для этого потребуется мужество. И после того, как вы вый-
дете за флажки, примете себя, начнете пестовать свой Дар,
наступит день – и вы удивитесь, что когда-то могли быть все-



 
 
 

го этого лишены, что сомневались и не решались отправить-
ся в прекрасное путешествие по своему Пути.



 
 
 

 
2. Примите свой Дар

 
Клиенты часто спрашивают, есть ли у них дар, обладают

ли они какими-то талантами. Раньше мне этот вопрос казал-
ся немного необычным: я думала, что таланты, а тем более
Дар, обязательно проявятся в жизни, стоит только обратить
на них внимание, задаться целью их отыскать или проявить
в себе. Как оказалось, не всем так везет. Некоторые настоль-
ко погружаются в семейную рутину и карьеру, погоню за фи-
нансовым благополучием, что истинные таланты покрыва-
ются пылью и остаются в зачаточном состоянии.

Если говорить о Даре, то да, иногда он может спать и во-
все не проснуться. Значит, задача в жизни была другой. Или
человек настолько отдалился от своего Пути, что не успел
прикоснуться к Дару или отправился на перерождение до за-
планированного часа.

В моей реальности Дар и таланты – разные вещи. Обычно
Дар вы ощущаете с детства, а с талантами знакомитесь по хо-
ду жизни. Таланты – это то, что вам удается легко. Петь, ри-
совать, мастерить своими руками, сочинять интересные ис-
тории, складно рассказывать, убеждать и т. д. Дар – это то,
что пронизывает все ваше существо, и как бы вы ни стара-
лись, вы не можете его в себе заглушить.

Например, мне нравится фотографировать, но я спокойно
могу обходиться без фотоаппарата годами, хотя одно время



 
 
 

даже работала фотографом. Но мне всегда по жизни прихо-
дила информация о причинах ситуаций, о людях, о прошлом
и будущем, словно ниоткуда. Это было как удар молнии. В
голове сразу же возникало некое знание о чем-либо.

Проблема в том, что таланты, как и Дар, нужно развивать.
И постоянно практиковать. Иначе таланты останутся в по-
тенциале, а Дар останется сырым, неуправляемым, как сор-
няк (в сериале «Медиум» с Патрицией Аркетт в главной ро-
ли прекрасно проиллюстрировано, что такое «неуправляе-
мый дар»).

Талантами вы можете пользоваться, а можете не
обращать на них внимания. Дар такого отношения
к себе не терпит. Он живет своей жизнью и
настоятельно требует, чтобы его использовали,
стремится найти выход. Дар настолько силен, что
разорвет вас изнутри, если вы не будете его применять.
Вы даже можете заболеть, если будете от него
отворачиваться.

Вам удастся отказаться от Дара, если ваш Путь пролега-
ет в другой плоскости. Но вы все равно будете чувствовать
себя неполноценно, словно от вас отрезали часть, и даже не
поймете этого до тех пор, пока не наладите связь со своим
Даром.

Отказаться от Дара, если он и составляет ваш Путь, вам
не удастся никак. Вы будете чувствовать его всеми фибра-
ми души, поэтому вам придется подружиться с Даром и на-



 
 
 

учиться его контролировать. А потом и использовать во бла-
го себе и миру.

Как понять, что у вас есть Дар? Он будет через вас про-
рываться. Например, моя подруга с детства обладала сила-
ми, которые позволяли ей колдовать. Она прекрасно их осо-
знавала и понимала, какой Путь ее ждет. Совершала ли она
ошибки на этом Пути? Да. Развивала ли она свой Дар? Еще
как! Она нашла себе учителей и наставников, потому что
природный алмаз нуждается в огранке, чтобы засиять пол-
ным светом.

Еще один пример: девушка никогда не расставалась с ка-
рандашом/ручкой, потому что она не могла не рисовать.
Ей проще было что-то объяснить через рисунок, чем выра-
зить словами. И да, она профессиональный художник-муль-
типликатор.

Я не могу не работать с Хрониками. Если у меня образу-
ется долгий перерыв, мне обязательно нужно с кем-то пора-
ботать. Я чувствую этот зов, и мне физически плохо, если я
ему не следую. Более того, всю жизнь я изучала эзотерику,
увлекалась психологическими практиками, трансовыми со-
стояниями и путешествиями по прошлым жизням. В конце
концов, это переросло в дело всей жизни.

Есть мнение, что магическими или мистическими Дарами
обладают все. Если вспомнить, что у каждого есть Высшее Я,
Наставники и Хранители, поддерживающий его род, то да,
у всех есть возможность пообщаться с ними, попросить по-



 
 
 

мощи и получить ее. Все могут научиться входить в транс,
путешествовать по нижнему миру, выходить в астрал, овла-
деть навыком осознанного сновидения, шаманскими прак-
тиками и т. д.

Но, положа руку на сердце, замечу: способности у всех
разные. У одних есть Дар к чему-то особенному, а другие
просто любопытствуют, не имея к подобным практиками ни-
какого расположения и не испытывая соответствующего ува-
жения. Согласитесь, душа, у которой было 20–30 воплоще-
ний в жрецов, ведьм, целителей, обладает большим потенци-
алом к магическим земным практикам, нежели душа, впер-
вые соприкоснувшаяся с подобным в нынешнем воплоще-
нии.

Любой навык нарабатывается не годами, а столетиями, ес-
ли мы говорим о старых душах. Есть новые души, которые
приходят на Землю в вибрациях более высоких, чем были
сотни или тысячи лет назад, и поэтому могут обладать спо-
собностями видеть и слышать Высших, как будто они болта-
ют с ними по смартфону. Одна клиентка рассказывала, что
ей очень быстро удалось овладеть управляемыми медитаци-
ями, и она искренне этому удивлялась, пока на сеансе не вы-
яснилось, что много-много-много лет назад, в одном из ее
прошлых воплощений (на другой планете, кстати) она посто-
янно практиковала медитации.

Видите закономерность? Навыки, которые душа нараба-
тывает за все время своего существования, имеют значение в



 
 
 

следующем воплощении. Другое дело, что в конкретном во-
площении у души могут быть задачи, не требующие каких-то
сверхспособностей. Хотя сейчас вибрации Земли резко по-
вышаются, и людям открывается то, что раньше оставалось
за семью печатями.

Дар необязательно должен реализовываться в вашей про-
фессии. Он может быть подспорьем на вашем Пути, если ва-
ша профессия с ним напрямую не связана. Однако лучше ра-
ботать в той области, где у вас хорошо получается. К сожале-
нию, то, с чем вы хорошо справляетесь, не всегда доставляет
удовольствие, или ваше эго требует совершенно иного. На-
пример, вы хороши в технических дисциплинах, а вам вте-
мяшилось в голову стать юристом или врачом. Согласитесь,
это совершенно разные сферы. Вы можете полжизни прове-
сти в профессии, которую освоили на четыре с плюсом или
даже на пять баллов, однако удовольствие от нее постепенно
улетучилось.

Так было у меня. Я окончила Ленинградский политех-
нический институт, поехала учиться в Италию и поступи-
ла на работу в итальянскую телекоммуникационную компа-
нию. Первое время я с восторгом погружалась в профессию,
впитывала правила и атмосферу западного ведения бизне-
са, узнавала много нового и непривычного. Мне нравилось
постигать, преодолевать препятствия и быть причастной к
чему-то большему. Я росла профессионально и получала от
этого удовольствие. Но потом все резко схлопнулось. Насту-



 
 
 

пил застой и падение. Я потеряла интерес к работе, но сил
самой покинуть компанию у меня не было, и я дотянула, по-
ка меня не уволили по сокращению штата, потому что ком-
пания уходила с российского рынка. Так что мне пришлось
переквалифицироваться, искать себя, точнее находить в се-
бе силы и решимость заняться тем, к чему у меня были ис-
тинные склонности, к чему всегда лежала душа: магией, эзо-
терикой и работой с людьми.

Почему Дар нужно развивать? Почему нельзя оставить
его как есть? Я была коротко знакома с питерским художе-
ственным фотографом, которая обладала сильным магиче-
ским Даром, точнее, была его проводником. (В сущности, мы
все проводники воли Бога, только через одних эта воля про-
является вкупе с дополнительными бонусами, а через других
еле проглядывает, мол, жив и ладно.)

Ее Дар был настолько силен, что вместить его в рамки ка-
кой-то профессии было практически невозможно: на Земле
нет таких задач, чтобы эту силу использовать во всю ширь.
Наш мир не магический в той мере, в каком его описыва-
ют фэнтези. Да и горы сворачивать или реки поворачивать
вспять не требуется. Фотограф свой мистический Дар осо-
знавала, принимала его как явление, но обращалась к нему
изредка. Возможно, она понимала последствия вмешатель-
ства ее силы в ткань мироздания и поэтому не злоупотреб-
ляла своими возможностями. Высшие Силы ее и не трепали
по этому поводу, потому что Путь другой. Ее жизнь – фото-



 
 
 

графия. И на мир она влияет через изображения и учит дру-
гих видеть мир через фотографию.

Если перед воплощением вы договорились со Вселенной,
что будете использовать Дар, то вам придется его изучать и
развивать. Ведь «кому много дано, с того много и спросит-
ся» (Евангелие от Луки 12:48). Ошибки людей с Даром на-
много серьезнее ошибок людей без него. Если последних мо-
гут слегка пожурить, то первым достанется так, что они по-
том будут собирать себя по кусочкам, потому что нанесен-
ный ими ущерб намного значительнее. И совершенно неваж-
но, что он был нанесен по незнанию или нечаянной халатно-
сти.
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