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Аннотация
Эта книга о том, как научиться слышать голос Вселенной

и понимать ее подсказки, следуя которым, вы всегда сможете
сделать наилучший выбор и принять самое верное решение. В
своих посланиях Крайон расскажет, как научиться управлять
своей судьбой, как превратить энергии Тьмы в энергии Света,
а также о том. что такое на самом деле чудеса и почему они
могут происходить с каждым. Вы узнаете, как открыть в себе
источник силы, о которой вы даже не подозревали, как взять на
себя управление обстоятельствами своей жизни.

Вдохновляющие послания Крайона и специально
разработанные практики дадут вам возможность обрести власть



 
 
 

над материальным миром и построить такую жизнь, какую вы
хотите!

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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От автора

 
 

Каковы наши возможности
на самом деле

 
В этой книге вас ждет большой разговор о наших возмож-

ностях по управлению своей судьбой, о том, насколько мы
властны над материальным миром и как усилить эту власть,
об обретении способностей хозяина своей жизни.

О том, что тема назрела, свидетельствуют ваши письма,
дорогие читатели. Вы пишете о том, что Крайон постоянно
говорит о нашем могуществе и величии, – но вы не чувству-
ете ни могущества, ни величия. «У меня ничего не получа-
ется! – читаю я в одном из писем. – Я все делаю так, как пи-
шут в книгах, я повторяю аффирмации о своем могуществе,
я выражаю намерения, я визуализирую желаемое, но ни од-
но мое желание не осуществилось, и все идет только хуже,
а не лучше!»

В чем же тут дело? Скорее всего, в неверно понятых сло-
вах о могуществе, управлении, власти. В человеческом со-
знании эти понятия тесно связаны с превосходством, под-
чинением, даже насилием. «Я сильный, и я подчиняю себе
мир» – это не логика духовного пути. Это логика эгоистич-



 
 
 

ного сознания, существующего в отрыве от жизни и ее зако-
нов.

Логика духовного пути – это сотрудничество
с жизнью, а не подчинение ее себе, это контакт
с миром, а не противопоставление себя ему, это
способность управлять не управляя, это власть
любви, а не силы.

Новые послания Крайона способны перевернуть ваши
представления о власти и управлении, а также о вас самих и
о том, как на самом деле устроен мир. Здесь Крайон дает со-
вершенно новую информацию – говорит о том, о чем раньше
ни разу не говорил. Почему? Потому что время изменилось.
Потому что некоторые вещи работают совсем не так, как они
работали еще вчера. Потому что чудесные события, о кото-
рых мы и не мечтали, все чаще входят в нашу жизнь.

Во множестве книжек вы читали: чтобы получить желае-
мое, вы должны точно знать и очень хорошо представлять,
чего именно желаете. Эти книжки устаревают с поразитель-
ной быстротой. Сегодня все изменилось. Сегодня желаемое
то и дело осуществляется еще до того, как мы успеваем осо-
знать, что в самом деле этого желаем. И не так уж редко мы
получаем то, что даже не могли вообразить себе, а не то что
визуализировать, – и, получив, понимаем: это именно то, что
нужно.

Конечно, для того чтобы подобные события происходили,
необходимо соблюдать определенные условия. Эти условия



 
 
 

связаны с нашими внутренними переменами, с новым осо-
знанием самих себя.

Как мы меняем мир? Мы меняем мир, меняя
себя. Как мы управляем материей? Мы управляем
ею при помощи силы скрытой в нас любви – тогда,
когда выпускаем эту силу наружу и позволяем ей
действовать. И все это возможно при важнейшем
условии: глубоком контакте с самим собой и своей
истинной Божественной сутью.



 
 
 

 
Откуда пришло это знание

 
Давайте поговорим об источнике информации, которая

будет дана в этой книге. Она получена путем ченнелинга от
ангела по имени Крайон.

На первый взгляд может показаться, что это какие-то
странные слова и, что самое главное, они ничего не объясня-
ют. Скорее всего, большинству наших читателей и не требу-
ются объяснения, так как они уже знакомы с другими кни-
гами Крайона.

А если вы ничего не знаете о Крайоне и взяли в руки эту
книгу случайно, из любопытства, или потому, что вас она
чем-то привлекла? Не беспокойтесь, все нормально. Ведь се-
рию посланий Крайона можно начинать читать с любой кни-
ги, в том числе и с этой. В мире Крайона нет никакой ли-
нейной последовательности в подаче информации, так как
сама эта информация по сути своей не линейна, а многомер-
на. Это значит, «точку входа» в этот многомерный объем ин-
формации можно найти в любом месте – на любой странице
любой книги.

То место, с которого вы начнете читать, и станет вашим
собственным началом. Значит, вам – конкретно вам – нужно
именно такое начало. Это связано с тем, что у каждого че-
ловека свой собственный путь и собственный способ движе-
ния по пути. И Крайон, давая многомерные объемы инфор-



 
 
 

мации, говорит со всеми сразу – и с каждым в отдельности,
отвечая именно вашим индивидуальным запросам и отвечая
именно на ваши вопросы.

И все же, если вы впервые взяли в руки книгу Крайона,
вам, наверное, захочется получить какие-то пояснения.

Сразу скажем: называя Крайона ангелом, мы не имеем в
виду традиционные религиозные представления об ангелах.
В данном случае ангел – это вовсе не существо, похожее
на человека, только с крыльями. Ангел по имени Крайон
– это великая Божественная энергия, наделенная со-
знанием, мудростью и бесконечной любовью по отно-
шению к человечеству.

Верите вы в ангелов или нет – но наверняка знаете (или
чувствуете), что реальность не ограничивается материаль-
ным миром, что вы – это не только тело и что ваше созна-
ние способно подниматься до высших измерений реально-
сти, контактируя с некой преисполненной любви, чистой и
прекрасной силой, присутствие которой и внутри, и вокруг
нас сейчас уже ощущает чуть ли не большинство людей.

Эту силу традиционно называют Богом. А еще – Всевыш-
ним, Создателем, Высшим Разумом, Творцом, Источником
и множеством других имен, которые тоже достаточно услов-
ны, потому что не отражают всей глубины реальности.

Но нам придется пользоваться этими весьма условными
наименованиями – за неимением других.

Итак, мы точно знаем, что существуют ангелы и существу-



 
 
 

ет Бог. Более того, мы вступаем в контакт с этими силами и
получаем от них информацию и ответы на наши вопросы.

Это как раз и происходит посредством ченнелинга, и
здесь опять требуется пояснение: ченнелинг – это вовсе не
голоса в голове, хотя многие люди именно так и считают. На
самом деле никаких голосов нет. В процессе ченнелинга ин-
формация приходит без слов. Вы задаете вопрос – и пони-
маете, что знаете ответ. Если вы хотите рассказать об этом
еще кому-то, то переводите ответ в слова. Это и называется
ченнелингом.

Крайон вовсе не диктует свои послания! Он не
вселяется в ченнелера, не заменяет собой его разум,
сознание и душу. Ченнелер не похож на одержимого,
который говорит не своим голосом. Ченнелинг скорее
напоминает дружескую беседу на равных.

Вы тоже можете получать нужное вам знание из Боже-
ственных источников. Эта способность дана каждому чело-
веку. Она естественна, мы ведь все вышли из Божественного
источника. С древнейших времен люди знали об этом. «Цар-
ство Божие внутри нас» – помните? Бог внутри нас! Так по-
чему же мы не пользуемся его силой, его знанием, его воз-
можностями, если он так близко? Если мы – часть его, а он
– часть нас?

Пора уже вспомнить о том, Кто Мы Есть, и
начать использовать все возможности, данные
нам в соответствии с нашим Божественным



 
 
 

происхождением.



 
 
 

 
Что вы найдете в этой книге

 
Эта книга о том, как научиться слышать голос Вселенной

и понимать ее подсказки, следуя которым вы всегда сможете
сделать наилучший выбор и принять самое верное решение.
Эта книга о том Божественном плане, который предусмот-
рен для каждого из нас, и о нашей свободной воле при опре-
делении своей собственной судьбы.

О том, что такое на самом деле чудеса и почему они могут
происходить с каждым. О том, как открыть свои истинные
возможности, научиться понимать свои желания и взять на
себя управлениями обстоятельствами своей жизни.

Вдохновляющие послания Крайона и специально разра-
ботанные практики дадут вам возможность обрести власть
над материальным миром и построить такую жизнь, какую
вы хотите!

С любовью и пожеланием чудес
Тамара Шмидт



 
 
 

 
Часть I. Научитесь

управлять обстоятельствами
 



 
 
 

 
Любовь, меняющая мир

 
 

Почему чудо иногда сваливается
на нас как снег на голову

 
Я пишу эти строки в чудесном месте, где оказалась неожи-

данно для себя самой. Это небольшая горная деревушка с
удивительной красоты природой и необыкновенно мощной
энергетикой. Место, будто специально созданное для уеди-
нения, покоя, отдыха, но вместе с тем и глубокой духовной
работы, потому что каналы связи с Божественным здесь от-
крыты и чисты, что редко встретишь в больших городах и
шумных перенаселенных местах.

Оказавшись здесь, я почувствовала себя дома, как будто
прожила в этих местах большую часть своей жизни. Случа-
ются иногда такие удивительные вещи, природу которых мы
не можем себе объяснить. Просто однажды с нами происхо-
дит что-то, о чем мы и не мечтали, о чем боялись думать,
что считали невероятным, несбыточным. Но это случается –
даже вопреки всем законам логики! И мы вдруг понимаем:
это и есть именно то, что нам нужно, чего мы на самом де-
ле в глубине души всегда хотели, к чему стремились, хотя
сами не осознавали этого. Это и есть то, в чем реализуются
наши самые сокровенные желания, что полностью соответ-



 
 
 

ствует нашим истинным потребностям, без чего наша жизнь
не была бы полна.

Кто или что в подобных случаях управляет нами и нашей
судьбой? Кто осуществляет наши желания – настолько со-
кровенные, что мы сами можем не подозревать о них, на-
столько невероятные, что мы даже не принимаем их всерьез
и не позволяем себе думать о них? И при каких условиях
возможны подобные чудеса?

На первый взгляд может показаться, что тут вмешивает-
ся какая-то внешняя сила, которая приходит с небес или из
какого-то другого мира и говорит: «А дай-ка я изменю судь-
бу этого человека – дам ему то, о чем он даже мечтать боял-
ся! Пусть порадуется, пусть получит вознаграждение за свои
страдания и труды».

И все меняется, как по волшебству, даже без нашего уча-
стия.

Но, конечно же, это не так. Подобное, как вы догадывае-
тесь, бывает только в сказках. В реальности все иначе. В ре-
альности все перемены в нашей жизни исходят изнутри, а не
снаружи. Даже самые невероятные, даже те, о которых бо-
имся мечтать. Их осуществляет наш внутренний Источник.
Тот Источник, который знает все о наших настоящих жела-
ниях и потребностях. И который, конечно же, осуществляет
только то, что будет лучшим для нас. Даже если мы сами не
планируем себе это.

Я сижу у открытого окна, наслаждаюсь великолепным



 
 
 

пейзажем, чистейшим горным воздухом и умиротворяющей
тишиной и задаю себе вопрос: как я оказалась здесь?

Я не планировала сюда ехать даже в качестве туриста, а
тем более покупать здесь недвижимость. Я просто искала в
интернете картинки вдохновляющих меня пейзажей. Взгляд
остановился на изображении небольшого домика, чем-то
неуловимым тронувшего душу. Я кликнула на ссылку под
картинкой. Оказалось, что дом продается. Причем по цене,
значительно меньшей, чем можно было предположить.

В мои планы не входило приобретение дома в горной де-
ревне! Но почему-то я написала письмо агенту, занимавше-
муся продажей. Ответ пришел тут же: дом уже был почти
продан, но в последний момент сделка сорвалась, и вот он
опять выставлен на продажу. Поскольку продажа срочная, то
цена еще снижена.

На следующий же день я вылетела на место. И, не успев
подняться на крыльцо маленького симпатичного домика,
уже знала: это – мое. Только позже я поняла: это место ока-
залось чем-то созвучно моей внутренней сути. А поскольку
я была в контакте со своим глубинным Я, то меня и притя-
нуло сюда. Этот домик просто не мог быть продан никому
другому, он ждал меня. И это не сказка, это то, как вещи ра-
ботают в новых энергиях планеты Земля.

Но в тот момент это не было очевидным для меня. Про-
исшедшее казалось чудом, я была потрясена и могла только
задать вопрос: «Крайон, как это могло произойти? Ведь это



 
 
 

же сделала не я! У меня и в мыслях такого не было. И вооб-
ще у меня были совершенно другие планы!»

«И все же это сделала ты, – как всегда с доброй улыбкой
ответил Крайон. – Это сделала Любовь внутри тебя. Это сде-
лал Бог внутри тебя. Это сделала та часть тебя, которая точно
знает, что является для тебя наилучшим в каждый данный
момент твоей жизни. И уверенно ведет тебя к этому наилуч-
шему. Даже если у тебя другие планы! Но когда эти твои пла-
ны не осуществляются, ты понимаешь: это к лучшему. Пото-
му что Бог внутри тебя приготовил тебе нечто более гранди-
озное, более прекрасное, а главное – более важное для тебя.
Бог внутри тебя заботится, чтобы ты была счастлива, и он
видит то, что тебе нужно для счастья, и видит пути к этому,
на которые и подталкивает тебя. Но знаешь что? Бог внутри
тебя – это и есть ты. Поэтому – ты управляешь, ты властву-
ешь над своей жизнью, ты меняешь ее материальные состав-
ляющие так, чтобы получать лучшее из возможного. Пони-
маешь?»

Честно говоря, я не понимала. Крайон, Божественная ду-
ховная сущность, светлый ангельский Дух, ведущий диалог
с человечеством на протяжении уже почти тридцати лет, с
бесконечной любовью и терпением открывает нам высшие
истины, рассказывает о наших подлинных возможностях и о
том, Кто Мы Есть на самом деле. А мы на самом деле – Бо-
жественные существа, ангелы, притворившиеся людьми, но
забывшие, что мы – ангелы.



 
 
 

И как же нам подчас трудно вспоминать самих себя, как
нелегко воспринимать знания, приходящие из нашего обще-
го небесного, Божественного дома, откуда мы все родом, –
потому что здесь, на Земле, мы ограничены трехмерным
восприятием и не всегда можем уловить суть многомерного
знания, приходящего из высших источников.

 
В этой книге – новые знания о вашем
могуществе и о том, что с ним делать

 
В этой книге вы прочитаете послания Крайона о том, как

найти этот контакт с собой и как после этого меняется жизнь,
об управлении самим собой и своими эмоциями, мыслями,
желаниями и намерениями, о власти любви и о том, как
открыть свой внутренний управляющий центр, о желаниях
мнимых и подлинных и о новой роли интуиции в деле плани-
рования и достижения целей, о том, как взять под контроль
ситуации своей жизни, чтобы не обстоятельства управляли
вами, а вы обстоятельствами. Также вы получите новую ин-
формацию о решении денежных проблем и узнаете, как из-
бежать ошибок, из-за которых случаются финансовые неуда-
чи.

Как всегда, вам будут предложены разработанные в со-
творчестве с Крайоном практические задания, чтобы пред-
ставленный материал не оставался голой теорией, а сразу мог
становиться вашей реальностью. Пожалуйста, слушайте се-



 
 
 

бя, будьте в контакте с вашим внутренним Я, берите из кни-
ги то, что созвучно вам, и тогда вы получите из прочитанно-
го максимальную пользу.



 
 
 

 
Глава 1. Власть над материальным

миром. Как это работает
 
 

Знание – или вера?
 

Здравствуйте, дорогие! Крайон приветствует вас! Я при-
шел не для того, чтобы учить вас жить и даже не для того,
чтобы давать советы. Я пришел, чтобы помочь вам вспом-
нить то, что вы и так знаете.

Вся информация, о которой я вам всего лишь напоминаю,
уже есть у вас внутри. Поверьте, никто из нас не «выше»
и не «ниже», никто не является более просвещенным или
более Божественным – мы все являемся членами общей Бо-
жественной семьи, и в этом смысле мы с вами равны. Наш
диалог – это вовсе не разговор между «высшим» и «низшим»
сознанием, это даже не разговор учителя с учениками. Пред-
ставьте себе двух друзей, один из которых долго отсутство-
вал, а второй всегда оставался дома. И вот произошла теплая
встреча, во время которой тот, кто никуда не уезжал, рас-
сказывает другому о жизни на родине. Наша с вами встреча
скорее напоминает такую дружескую беседу! Никто не выше
и не ниже, никто не лучше и не хуже, мы едины, мы принад-
лежим общей родине, о которой вы хотите узнать больше, и
мы рассказываем обо всем, что вы хотите знать!



 
 
 

Не надо молиться Крайону, дорогие, не надо поклонять-
ся ему, не надо смотреть на него снизу вверх. Нас связыва-
ет только чистая безусловная любовь. Такая любовь несов-
местима с подчинением и поклонением. В поле такой люб-
ви все одинаково любимы, одинаково уважаемы и одинаково
почитаемы.

Почувствуйте, как энергия этой любви наполняет вас пря-
мо сейчас! Вы становитесь сильнее с каждым мигом, когда
находитесь в этом поле. И знаете что? Ваша жизнь меняет-
ся прямо сейчас. Эта энергия меняет вашу жизнь! И стоит
вам только захотеть, как вы овладеете потоком этой энергии
и направите ее в самое благоприятное для вас русло.

Сегодня я хочу поговорить о вашем могуществе. О кото-
ром мы говорили много раз в разных сериях посланий, не
так ли? И все же вы не верите в свое могущество? Или при-
нимаете это знание чисто теоретически, но оно не становит-
ся вашей реальностью?

Дорогие, ваше могущество – это не вопрос
веры. Крайон вообще не требует от вас какой бы
то ни было веры. Принимайте как свою истину
только то, что испытано вами на практике.

Понимаете? Измените подходы. Если вы внушаете себе,
что верите во что-то, но в глубине души сомневаетесь, так
как эта вера ни разу не подтверждалась вашей практикой, –
такая вера не изменит мир. Но однажды вы испытаете нечто,
что изменит вашу реальность, и вам не нужно будет убеждать



 
 
 

себя, что вы верите в это. Вы будете знать, что можете это.
Знание, а не вера станет вашей истиной.

 
Не ищите могущество там, где его нет

 
Итак, ваше могущество. «Где оно, Крайон? И как мне его

обрести? Как мне это сделать, если каждый день жизнь де-
монстрирует мне, что обстоятельства сильнее меня, другие
люди сильнее меня, капризы моей судьбы сильнее меня? И
после этого ты говоришь о каком-то моем могуществе!»

Да, дорогой, я продолжаю утверждать, что ты могуще-
ствен, просто – знаешь что? Ты ищешь могущество там, где
его нет. Я призываю тебя развернуться на сто восемьдесят
градусов и увидеть могущество там, где оно действительно
существует. В самом себе, не в каком-то другом месте! Весь
вопрос в том, что ты понимаешь под своим Я. Ошибка в том,
что ты отделяешь свое Я от Бога. Ты ищешь могущество, хо-
чешь обрести его там, где нет Бога? Так у тебя, конечно же,
ничего не получится.

Ваши сложности с пониманием могущества – это на са-
мом деле не сложности, а некоторые заблуждения. Кото-
рые в немалой степени связаны с несовершенством терми-
нологии. Вернее, с теми языковыми стереотипами, которые
прочно укоренились в вашем сознании. Когда вы говорите
«власть», «могущество», «управление», какие образы, ассо-
циации, ощущения сами собой всплывают в вашем созна-



 
 
 

нии? Правильно: вы это ассоциируете с волевым, силовым
воздействием на реальность, с активными действиями по до-
стижению целей, с нажимом, упорством, пробиванием… С
чем еще? Продолжите этот ассоциативный ряд, и вы пойме-
те, что такое для вас «власть», «управление», «могущество».
Собственное превосходство, подчинение обстоятельств, до-
минирование… Да? Ничего удивительного, долгие века вы
видели именно такие примеры поведения тех, кто, по ва-
шему мнению, был наделен властью, силой и способностью
управлять.

И вот теперь вы пытаетесь применять эти же
подходы, когда вам говорят, что вы сильны и
могущественны. Но, дорогие, в мире Божественной
любви эти подходы не работают! Они могли временно
приносить успех в старых энергиях планеты Земля. Но
они всегда противоречили Божественным законам!

Дорогие, мы применяем такие термины, как «власть»,
«могущество», «управление», просто потому, что более под-
ходящих слов в вашем языке нет. Но если вы хотите, чтобы
они работали для вас, вам придется кардинально пересмот-
реть их смысл.

Приготовьтесь полностью изменить свое восприятие этих
понятий! В Божественном мире они значат совсем не то, что
представляется большинству людей.

Вы можете себе представить, как можно управлять не
управляя? Вы можете себе представить такое: вы ничего



 
 
 

не делаете, вы просто спокойны и расслаблены, вы отдаете
власть той внутренней силе, которая есть Бог внутри вас, и
эта сила работает, эта сила, управляет, эта сила создает со-
бытия в вашей жизни? И все, что вам нужно, – оставаться
собой? Собой настоящим, любящим и любимым, свободным
от страхов, напряжений, тревог и предвзятостей.

«Ну, Крайон, ведь так я потеряю всякий контроль над сво-
ей жизнью! И это ты называешь – управлять? Это, напротив,
очень похоже на полный отказ от управления!»

Знаешь, что я скажу тебе? Чтобы
по-настоящему управлять, надо отказаться
управлять. Парадокс? Не укладывается
в человеческую логику? Зато прекрасно
укладывается в логику Божественную.

 
Вы можете творить чудеса, даже
не представляя, как это делается

 
Если ты отделяешь себя от Бога, если ты считаешь Бога

внешней силой по отношению к себе, тогда ты, конечно, ска-
жешь, что это не управление, что управляешь в этом случае
не ты. Тогда ты будешь считать себя лишь безвольной щеп-
кой, которую течение несет неизвестно куда, и ты не можешь
на это повлиять.

Но если Бог у тебя внутри, то сила власти и управления – в
тебе, а не где бы то ни было. Даже если эта сила приходит из



 
 
 

другого измерения. Даже если действие этой силы не укла-
дывается в рамки человеческой логики. Даже если эту силу
не всегда возможно осмыслить и осознать. Даже если меха-
низм ее действия тебе непонятен. Эта сила все равно рабо-
тает, даже если она работает непонятным для тебя образом!

В этом одна из чудесных особенностей человеческого бы-
тия. Вы можете творить чудеса, даже не зная, как вы это де-
лаете.

И это придает столько очарования вашей жизни! Вы мо-
жете наслаждаться этим. Наслаждаться, а не переживать из-
за того, что вы не управляете и не контролируете. На самом
деле и управляете, и контролируете. Но не силой, волей и
сознанием вашего человеческого «я». А силой Бога внутри
вас, силой Божественной любви внутри вас.

Давайте разберем ваш прошлый опыт. Как вы управляли,
как вы контролировали, как вы добивались своих целей?

Допустим, вы говорили: «Я могуществен. Я могу полу-
чить все, что захочу. А хочу я это, это и это». И дальше вы
ставили цели, строили планы и начинали активно добиваться
своего. Вам приходилось нервничать, тревожиться, бороть-
ся, наступать, с боем брать препятствия… При этом ваш Дух
– Бог внутри вас – пытался до вас достучаться. Он говорил:
«Подожди, не спеши так, расслабься, успокойся, ведь я при-
готовил для тебя нечто гораздо лучшее, и это не потребует
от тебя такого напряжения и затрат сил! Я приготовил для
тебя то, чем ты будешь наслаждаться и в процессе достиже-



 
 
 

ния этой цели, и тогда, когда достигнешь ее!»
Но вы не слышали этот голос! Вы говорили себе: «Я мо-

гуществен, я точно знаю, чего хочу, и я добьюсь этого во что
бы то ни стало!» И напрягались, и действовали еще активнее,
и добивались, и сражались изо всех сил! А потом говорили:
«Крайон, почему мое могущество не работает? Я получил
совсем не то, что мне надо!»

Причина такой неприятности проста: могущество,
отделенное от Бога, не есть могущество. Такое
«могущество» оборачивается бессилием.

Вы понимаете, почему «сильные мира сего» рано или
поздно становятся бессильными? Потому что они искали
опору там, где ее нет. Они черпали свое могущество из нена-
дежного источника.

У каждого из вас есть доступ к той силе, которая гораз-
до больше, чем ваше человеческое «я». Эта сила во многом
непостижима для вас. И тем не менее эта сила – часть вас,
и она ваша. И когда вы начинаете искать механизмы ее дей-
ствия, когда вы стараетесь разобраться, как конкретно она
работает – вы не находите ответов. Ваше человеческое эго
подчас не может с этим смириться. «Как это, я отдам кон-
троль и управление какой-то силе, в механизмах работы ко-
торой я даже не могу разобраться? Нет уж, я хочу сам управ-
лять и контролировать – сам, и только сам!»

Дорогие, одно из важнейших условий обретения власти
над материей – это отдать приоритеты Духу. Поставить его



 
 
 

на первое место. Это значит чуть-чуть отодвинуть в сторону
свое человеческое «я». Отступить от него. Признать, что оно
не все знает, не все может и не все понимает. Тогда как Дух
может, знает и понимает абсолютно все.

Это трудно для многих из вас. Но примите как факт, что
пока вы на Земле – вы раздвоены. Ваша задача – вернуть
утраченную целостность. А для этого надо отдать приорите-
ты Духу, чтобы затем растворить в Духе ваше человеческое
«я». Тогда вы становитесь Духом, действующим на Земле в
человеческом облике. Тогда для вас нет невозможного. То-
гда вы совершаете чудеса, не задумываясь о том, как вы это
делаете. Вам и не нужно задумываться, потому что вы дове-
ряете Духу и твердо знаете, что он сам выбирает для вас наи-
лучшие пути и ведет к наивысшему благу.

Ваше человеческое эго будет сопротивляться. Оно будет
говорить: «Как, я такая значимая личность, я могу, я хочу, я
не могу от этого отказаться!» Дорогие, Дух, или Бог внутри,
полон любви. Он не причинит вам вреда, он не лишит вас
того, что для вас ценно. Напротив, он раскроет вашу истин-
ную ценность. И он приведет вас к вашим истинным целям.

Расслабьтесь, успокойтесь, отпустите
ситуацию. Особенно если она не решается.
Особенно если она требует напряжения и
усилий. Напряжение и усилия гарантированно
уведут вас от ваших лучших возможностей.
Расслабленность, спокойствие и гармония с



 
 
 

собой гарантированно приведут вас именно туда,
куда вам нужно.

 
Станьте частью гармонии мира –
и гармония войдет в вашу жизнь

 
Когда вы соединены с Духом, вы становитесь частью це-

лого, частью гармонии мира. И эта гармония входит в вашу
жизнь. Она начинает творить чудеса, и это происходит авто-
матически. Порой помимо вашей человеческой воли. Но это
не значит, что кто-то творит чудеса, которые вам не нужны.
Нет, их творите вы, ваше Божественное Я. И творите вы в
таком случае именно то, что лучше всего соответствует вам.
Что является наилучшим для вас.

В новых энергиях планеты Земля все работает иначе! Вы
можете даже не ставить цели, не планировать шагов по до-
стижению их. Вы можете даже не иметь четкого представле-
ния о том, чего конкретно вы хотите. Вам не нужно визуали-
зировать ваши цели, как вы делали еще недавно. Даже самая
прекрасная визуализация опирается лишь на то, что вам уже
известно. Она опирается на ваш прошлый опыт. Но вы мо-
жете просто не знать, что Дух приготовил вам нечто незна-
комое вам и при этом прекрасное. Как вы можете визуали-
зировать то, чего не знаете? Как вы можете наметить себе
цель, о которой не имеете ни малейшего представления? Но
вы можете доверять Духу, этой силе, которая больше, чем



 
 
 

вы, и при этом она – часть вас. Вы можете взять за руку Бога,
который внутри вас, и сказать: «Я знаю, на этом пути меня
ждет нечто прекрасное, пусть я даже пока не представляю,
что это. Пойдем вместе!»

«Крайон, но где же тут власть? Ты предлагаешь мне под-
чиниться превосходящей меня силе, и говоришь, что власть
принадлежит мне?»

Дорогой, превосходящая тебя сила – это и есть ты,
настоящий ты.

Представь себе море – разумное море, море, наделенное
сознанием, где каждая волна разумна, и не только разумна,
но еще и полна всеобъемлющей любви к тебе. Ты занима-
ешься серфингом на этих волнах и при этом чувствуешь, что
волна – это продолжение тебя, это часть тебя и ты являешься
неотъемлемой частью этой разумной, полной любви систе-
мы. Ты – часть системы, которая создает наилучшие условия
для тебя. Ты можешь использовать эти условия, если захо-
чешь. Ты не можешь управлять волнами, ты не можешь, к
примеру, заставить их пойти вспять, потому что система ра-
зумна и гармонична, и ты не можешь своей волей разрушить
ее. Но ты можешь управлять самим собой, своим телом. Ты
можешь ловить волну и использовать ее энергию. И таким
образом ты управляешь своей реальностью. Вписавшись в
гармонию системы, ты сам становишься гармоничнее и вно-
сишь гармонию в свою жизнь.

Что для этого надо? Не суетиться. Не бояться. Не делать



 
 
 

ненужных движений. Быть спокойным и расслабленным. Хо-
теть лучшего для себя. Быть в контакте с самим собой. До-
верять себе и той системе, которая является частью и про-
должением тебя самого.

Вы хотите власти над материей, вы решаете, что сейчас же
перекроите свою жизнь, сделаете то, и то, и это… Дорогие,
вы живете на планете свободной воли, и никто не запреща-
ет вам делать все, что угодно. Но однажды вы можете столк-
нуться с тем, что у вас что-то не получается. Тогда обрати-
тесь к той части себя, которая действительно наделена силой
и могуществом и способностью управлять. Возьмите ее за
руку и идите вместе.

Не планируйте и не ждите чего-то конкретного. Просто
знайте, что лучшее придет к вам. И когда оно придет, вы
можете спросить у той части себя, которая больше, чем вы:
«Как ты это делаешь?» В ответ вы получите теплую улыбку
и потоки любви. Не ждите четкого конкретного ответа! Зна-
ете почему? Потому что Бог непостижим для человеческого
сознания. Пока вы на Земле, это так. И не только пока вы
на Земле! Бог слишком велик, и механизмы его творчества
настолько грандиозны, что нет смысла пытаться их понять.
Дорогие, это и не нужно! Есть огромная сила, которая часть
вас и вместе с тем больше, чем вы, и это безмерно любящая
сила, и это сила, которая всегда и во всех ситуациях способ-
на привести вас к благу. И вы можете чувствовать эту любовь
как по праву принадлежащую вам, и вы можете чувствовать



 
 
 

эту силу и эту власть как свою. Так неужели же вместо того,
чтобы наслаждаться всем этим, вы будете придирчиво зада-
вать вопросы: «Как ты это делаешь? Чего ты хочешь? Как ты
ко мне относишься? И кто ты вообще?»

Ваша человеческая логика провоцирует вас на такие во-
просы. Ваша человеческая логика то и дело отделяет вас от
Бога. Представьте себе младенца, который чувствует огром-
ную материнскую любовь. Он не спрашивает: «Кто ты? Че-
го ты хочешь? Как и для чего ты это делаешь?» Он просто
наслаждается в волнах этой энергии. Он доверяет и чувству-
ет, что это во благо ему. Младенческая открытость уместна
для вас в отношениях с Богом. Жизнь в человеческом обще-
стве приучила вас к сомнениям, контролю, отделению себя
от мира. Вы часть Божественного мира и можете без опас-
ки наслаждаться в этих энергиях. Искать свои пути, ловить
свою волну.

Это очень просто, дорогие. Гораздо проще, чем вы дума-
ете. Вы можете изменить свою жизнь прямо сейчас, если пе-
рестанете воздвигать барьеры между собой и Богом. Если от-
странитесь от ваших страхов, сомнений, попыток логически
осмыслять Бога, от недоверия к нему, от стремления контро-
лировать все и вся. Ваши попытки контроля запирают вас в
очень узкие рамки. Ваши человеческие планы превращают
широкую дорогу в узкую тропу, по которой вы можете про-
бираться лишь с трудом.

Расправьте крылья. Вы – Дух, ангел, временно принявший



 
 
 

человеческий облик. Вам не нужно с трудом пробираться по
узким тропкам, спотыкаясь о камни и проваливаясь в ямы.
Вы можете легко и свободно парить на крыльях Духа. Ему
сверху открываются такие перспективы, которые вы просто
не увидите, пока ваш взгляд устремлен лишь прямо перед
собой.

Вы меняетесь. Вы уже изменились. Осознайте свою новую
природу. Внутри вас есть часть, которая властна над мате-
рией. И это тоже вы. Вы в самом деле всемогущи, хоть вам
и приходится изменить свои представления о том, что есть
могущество.

Ваша жизнь изменилась. Прямо сейчас. Просто расслабь-
тесь. И почувствуйте это. Вам не нужно искать силу. Она уже
ваша.

Это то, что есть. Крайон



 
 
 

 
Практика

 

 
Упражнение «Опыт

проявления могущества»
 

Возьмите бумагу, ручку и не задумываясь напишите все,
что у вас ассоциируется с понятиями «власть», «могуще-
ство», «управление». Перечитайте и отметьте, связываются
ли у вас эти понятия с любовью – или со страхом, с сози-
данием – или разрушением, с борьбой – или с сотрудниче-
ством, с миром – или с войной. Вспомните любые ситуа-
ции – из истории, общественной жизни или из жизни вашей
собственной и ваших знакомых, когда власть, могущество,
управление использовались для подчинения других людей,



 
 
 

утверждения превосходства одних людей над другими, по-
беды одних людей ценой поражения других, подавления во-
ли людей, насильственного изменения ситуации. Наверняка
вы вспомните немало таких историй.

Теперь подумайте о том, что Бог, безусловно, обладает
властью, могуществом, способностью управлять миром. Как
он это делает? Как это делает не тот грозный, жестокий, ка-
рающий Бог, которого выдумали некоторые религии, а Бог,
суть которого – Любовь? Конечно, он делает это с любовью.
Его власть несовместима с насилием, подчинением, борьбой.
Он создает и преображает мир, он управляет материей, но
делает это мягко, гармонично, без усилий – силой сознания,
намерением, словом, мыслью.

Вы тоже можете так, и у вас наверняка не раз это полу-
чалось! Вспомните что-то хорошее, что произошло в вашей
жизни как будто само собой, даже без ваших усилий. Вы
думаете, это случайность, совпадение? Нет, это сделали вы
– точнее, та часть вас, которой очень хорошо известны все
ваши желания. Может быть, вам подвернулась в магазине
вещь, о которой вы и не мечтали,  – но вы можете вспом-
нить, что на самом деле думали о ней, быть может, как о
чем-то нереальном, недоступном. И эта вещь сама пришла к
вам, хотя вы не искали ее, не гонялись за ней, не добивались
ее получения. Так работает Божественное управление – без
усилий. Ваши истинные желания, даже неосознанные, мате-
риализуются, если вы находитесь в контакте с Божественны-



 
 
 

ми энергиями, способными творить реальность гармонично,
спокойно, без напряжения, без волевых усилий.

Вспомните как можно больше подобных случаев прояв-
ления вашего могущества – которое вы, может быть, не счи-
тали могуществом. Скажите себе: «Я могу проявлять в ре-
альности то, что мне на самом деле нужно. Так реализуется
Божественное могущество, с которым я в контакте. Так про-
является моя способность управлять реальностью – без уси-
лий, без лишних затрат энергии, легко, просто, гармонич-
но».

Замечайте все ситуации, когда мир преподносит вам при-
ятные сюрпризы, которых вы вроде бы и не ждали. Отмечай-
те каждый раз, что это сделали вы, это сделало ваше внут-
реннее могущество. Так вы укрепите доверие к себе, и по-
добные «чудесные совпадения» начнут случаться все чаще
и чаще.

 
Упражнение «Отпускаем контроль»

 

Привычка к контролю, планированию, просчитыванию
каждого своего шага может быть настолько сильной, что мы
боимся освободиться от нее, даже если это не работает так,
как нам бы хотелось. Планировать, конечно же, нужно, но,
составив планы, надо суметь их отпустить, передать под кон-
троль Духа, только тогда они осуществятся наилучшим об-



 
 
 

разом.
Вы боитесь потерять почву под ногами, утратить контроль

над своей жизнью, если просто расслабитесь и позволите Ду-
ху вести вас? Опасаетесь неизвестного будущего? Вам ка-
жется, что, заранее наметив это будущее, вы сделаете его бо-
лее счастливым?

Вспомните о том, что вы – часть разумной, гармоничной
системы. Назовите ее Вселенная, или Бог, или Любовь. Вы –
не случайная щепка в этом море, вы – именно часть целого,
живущего по законам любви и гармонии. И эта система луч-
ше знает, где пролегают ваши дороги к счастью, чем ваше
человеческое «я».

Глубоко вдохните и выдохните, расслабьтесь и успокой-
тесь, и скажите себе: «Я – часть прекрасного, гармонично-
го, Божественного целого. Все дороги здесь ведут к лучше-
му для меня. Все самое благоприятное приходит ко мне, и я
ожидаю для себя блага. Я могу быть спокойным, я могу быть
расслабленным. Я отдаю контроль над всеми моими плана-
ми Божественному целому, и я знаю, что мои планы осуще-
ствятся наилучшим образом».

Повторяйте это каждый раз, когда вы встревожены или че-
го-то опасаетесь.



 
 
 

 
Упражнение «Жизнь без напряжения»

 

Последите за собой и отметьте, сколько раз в день вы
испытываете напряжение от необходимости что-то сделать,
принять какое-то решение, куда-то пойти. Если вы напряга-
етесь даже по мелочам, то наверняка чувствуете после этого
усталость. Вы потратили энергию на то, что, по сути, того не
стоило. Большинство каждодневных дел можно выполнять
без напряжения, и они от этого будут выполняться ничуть не
хуже, а напротив – лучше.

Попробуйте хотя бы несколько часов ежедневно прожи-
вать в другом режиме. Начните воспринимать ваши еже-
дневные заботы глазами Духа. Представьте, что для Духа
жизнь – это легкий, изящный, беззаботный танец. Танец,
приносящий удовольствие и питающий его энергией. И, ес-
ли вы тяжело переживаете, например, из-за необходимости
куда-то ехать или идти, совершать покупки, заниматься до-
машними делами, – представьте, что ваш Дух, легкий как
перышко, делает все это танцуя. Войдите в ритм этого тан-
ца, и вы почувствуете, что Дух словно подхватил вас и лег-
ко доставляет вас в нужное место, позволяет легко, словно
играючи, выполнять множество дел, которые заботили вас и
вызывали напряжение.

Повторяйте себе, что вы в руках Духа, он легко и бережно
ведет вас в танце и вы все делаете легко. В вашей жизни ста-



 
 
 

нет гораздо меньше напряжения и гораздо больше легкости,
радости, свободы.



 
 
 

 
Глава 2. В поисках контакта с собой

 
 

Все перемены в вашей
жизни приходят изнутри

 
Здравствуйте, дорогие! Крайон приветствует вас в этом

прекрасном месте, где все перемены – только к лучшему.
В мире Божественных энергий все меняется только к луч-

шему, иначе не бывает. И когда вы заполняете этими энерги-
ями пространство своей жизни, она тоже начинает меняться
к лучшему. Мы с вами встречаемся в энергиях нашего обще-
го Божественного дома – почувствуйте их, примите в свою
жизнь, и они начнут производить перемены прямо сейчас.

Важное замечание: все перемены в вашей жизни
идут через вас. Они не могут идти минуя вас.
Потому что именно вы, каждый из вас – тот центр,
который способен произвести перемены. Вы меняетесь
в энергиях Божественного дома, а потом меняется ваша
жизнь. Но сначала перемены должны произойти внутри
вас.

Ошибка множества людей в том, что они ожидают пере-
мен откуда-то извне. Они не сосредоточены на своем внут-
реннем Я, вместо этого они словно бы постоянно смотрят
вокруг себя и ищут: где же этот источник перемен, откуда же



 
 
 

подует этот ветер, который принесет что-то лучшее?
Дорогие, этого источника просто не существует

снаружи. Он – внутри вас. И найти его может
только тот, кто глубоко соединен с самим собой.

Множество людей на планете просто не поймут этих слов.
Они скажут: «Внутри – это где? Как я могу искать что-то

внутри себя, если весь мир – снаружи? Мир – это то, что я
вижу, слышу, чувствую. А что там, внутри, – я не знаю, я с
этим никогда не встречался».

Вы, читающие эти строки, уже не принадлежите к этому
большинству.

Если вы взяли в руки эту книгу, значит, вас так или иначе
уже не раз интересовал вопрос, а что же там, внутри, – что
же такое ваше настоящее Я: это Душа, разум, сознание, чи-
стая энергия или что-то еще? Вы так или иначе стремитесь
к самопознанию и к встрече с собой настоящим.

Быть в пути – это значит идти к самому себе.
Идти к самому себе – это и значит идти к Богу.
Другой дороги к Всевышнему не существует. Вы
или находите Бога в себе – или не находите его
нигде.



 
 
 

 
Чувствуете ли вы, что по полному
праву присутствуете в этом мире?

 
Мы говорим о власти, об управлении материей. Кто мо-

жет осуществлять эту власть, это управление? Только та си-
ла, которую мы называем вашим внутренним Я, Божествен-
ным Я. Но большинство людей живут в отрыве от своего Бо-
жественного Я. Они даже не ощущают его присутствия в са-
мих себе и в своей жизни.

Чувствуете ли вы единство со своим Божественным Я?
Является ли оно для вас реальным, ощутимым, доступным
для контакта? Заявляет ли о себе Бог внутри вас? Может ли
он сказать: «Да, это Я, Я Есть, Я присутствую в этом мире,
Я в самом деле существую?»

Чувствуете ли вы, что в самом деле существуете? Что при-
сутствуете в этом мире? Что имеете полное право на это при-
сутствие, на существование? Радуетесь ли вы тому, что вы –
существуете? Можете ли вы с радостью и воодушевлением
сказать: «Да, да, да, Я Есть, Я здесь, Я присутствую в мире,
и это наполняет меня восторгом!»

Только человеку, живущему в полном контакте, в
слиянии с Богом, который у него внутри, доступно это
чувство восторга, радости от ощущения присутствия
своего Я в мире.

Если же человек не нашел этого контакта, он может вооб-



 
 
 

ще не ощущать своего Я. Это значит, по большей части он
вообще не чувствует себя живым, настоящим, присутствую-
щим в мире. Вы наверняка встречались с людьми, которым
требуются какие-то условия, чтобы почувствовать себя жи-
выми и настоящими. А может, это вам знакомо и по соб-
ственному опыту? Может, вы не раз говорили и чувствова-
ли нечто подобное: «Только рядом с этим человеком я по-
настоящему живу, а когда его нет – и меня будто нет», или:
«Лишившись работы, я словно потерял самого себя». Что
это значит? Это значит, собственное Я было подменено –
другим человеком, работой, чем угодно еще. Большинству
людей на планете Земля свойственно отказываться от самих
себя, вытеснять себя из своей жизни, заменять свое Я кем-
то или чем-то другим.

Для этого есть свои причины. Многим ли из вас в детстве
говорили о том, что вы ценны? Многим ли из вас посчаст-
ливилось родиться в такой семье, где ценили и уважали ва-
ше Я буквально с первых дней вашей жизни? Нет, это ско-
рее исключения. Большинство из вас уже в раннем детстве
столкнулись с обесцениванием вашего Я. Вам никто не го-
ворил, что у вас внутри – Бог, прекрасный, великолепный,
сверхценный. Вам, напротив, внушалось, что вы ничего не
стоите. Внушалось не всегда словами, но взрослые вели себя
так, будто вы еще не заслужили их уважения. Будто они –
значимы, а вы – нет. Будто вы – никто, и с вами можно не
считаться. И как бы вы ни пытались заслужить их уважение,



 
 
 

как бы ни пытались доказать им, что вы тоже чего-то стоите,
у вас ничего не получалось, верно?

Дорогие, это проблема не вашей конкретной семьи. По-
этому нет смысла сердиться на родителей. Ваша родитель-
ская семья – лишь часть системы. Системы, формировав-
шейся веками и нацеленной на то, чтобы создать вам как
можно больше сложностей в деле вспоминания вашего ис-
тинного Я.

Вы можете злиться на эту систему – ведь она придумана
теми, кто хотел захватить как можно больше власти, подчи-
нить себе людей, превратить их в инструменты достижения
собственного блага.

Лучший способ подчинить человека – внушить ему, что
он ничего не стоит.

Человек, считающий, что он – никто, будет беспрекослов-
но служить кому угодно, да еще и радоваться, что он хоть на
что-то пригодился!

Эта система и правда бесчеловечна. Она и правда принес-
ла вам много страданий. Поэтому ваша злость оправданна.
Если вы способны разозлиться – вместо прежней покорной
пассивности – значит, вы уже на пути к освобождению. Но
для полного освобождения злости недостаточно. Выплеснув
эти эмоции, переходите к благодарности.

Да, вы можете быть благодарными этой
системе за то, что она создала вам такие
большие трудности на пути к себе – а



 
 
 

значит, заставила вас мобилизовать все свои
силы, чтобы пробиться к истине, к любви
и к Богу. Эти препятствия способны сделать
вас по-настоящему всемогущими! Если только
вы не сдаетесь перед ними, если ищете,
находите и утверждаете свое Божественное Я
присутствующим в мире вопреки всему.

 
Чтобы управлять своей жизнью,

нужен глубокий контакт с самим собой
 

Что вы подразумеваете, когда говорите Я? Понимаете ли
вы, что Я – это гораздо больше, чем отражение в зеркале?
Что оно не отождествляется с вашим полом, возрастом, про-
фессией, социальными ролями? Есть функции, которые вы
выполняете в обществе, – но это именно функции, а не ваша
суть. Что же такое Я?

Оно гораздо глубже, величественнее, больше, чем все ва-
ши функции, вместе взятые. И если вы чувствуете, что ваше
Я потеряно с потерей той или иной функции, значит, вы еще
не нашли ваше настоящее Я. Если вам кажется, что вы поте-
ряли себя с потерей красоты, молодости, работы, партнера,
материального благополучия, значит, вы еще не нашли Бога
в себе.

Вы можете увидеть его отблески, если глубоко заглянете
себе в глаза. Но самый полный контакт с самим собой про-



 
 
 

исходит не через отражение в зеркале и не через какие-то
внешние события.

Встреча с собой подразумевает отвлечение от внешнего и
сосредоточение на себе. Это не значит, что вы должны ото-
рваться от внешнего мира и уйти в себя. Но это значит, что
ваши контакты с внешним миром отныне будут исходить из
вашего истинного центра. И только при этом условии эти
контакты будут настоящими, глубокими, не поверхностны-
ми.

Вы понимаете, что это значит? Для того чтобы ваш кон-
такт с жизнью был глубоким – вы сначала должны найти глу-
бокий контакт с самим собой. Иначе ваши взаимоотноше-
ния с миром будут исходить из каких-то поверхностных, не
значимых и не обладающих подлинной силой слоев вашего
существа – из слоев, представляющих ваши функции, а не
ваше Я. Такие взаимоотношения не являются действенны-
ми и эффективными. Поверхностно контактируя с жизнью,
невозможно менять жизнь. Ни о каком управлении тут речи
быть не может.

Когда вы поверхностно контактируете с жизнью, вы упо-
добляетесь щепке, которую несут эти поверхностные волны.
Но это движение стихийно, без цели и смысла, так как у него
нет управляющего центра.

Когда вы глубоко контактируете с самим собой, вы сами
становитесь управляющим центром, который организует и
направляет движение «волн мира». И вы сами выбираете, к



 
 
 

какой волне, к какому течению присоединиться.
Без глубокого контакта со своим подлинным Я

невозможно стать хозяином своей жизни, невозможно
управлять материальным миром, невозможно обрести
власть даже над самим собой. Потому что в данном
случае отсутствует тот, кто может взять эту власть в
свои руки. Нет того, кто способен управлять!

Внутри вас есть тот, кто способен управлять? Речь идет
не о лидерских качествах, и вообще не о свойствах вашего
характера или чертах вашей личности. Речь идет о глубин-
ной сути, о том, что гораздо больше вашего человеческого
«я» и вместе с тем является неотъемлемой частью вас. Речь
идет о Божественном Я, которое есть внутри у каждого че-
ловека. Вопрос лишь в том, ощущаете ли вы его и живете ли
в постоянном контакте с ним.

Отрешитесь хотя бы на время от внешнего мира и от
ваших функций, социальных ролей. Направьте внимание
внутрь себя, сосредоточьтесь на вашем внутреннем про-
странстве. Там, в глубине, обитает ваш Дух. Это ваше место
силы, место света, место истины, место любви, место радо-
сти. Это ваше священное пространство. Вы можете обнару-
жить, что там у вас нет возраста. Там вы можете встретиться
с той частью вас, которая существует вечно. И которая явля-
ет собой чистый Божественный свет. Она намного больше и
многомернее, чем те части вас, которые могут проявить се-
бя в ваших социальных функциях. Ваше настоящее Я неиз-



 
 
 

меримо, величественно, бессмертно. Найдите его, удивитесь
тому, насколько вы величественнее, прекраснее, неизмери-
мее, чем привыкли считать!

 
Вы можете прожить лишь свою

собственную жизнь, а не чью-то еще
 

Осознав свое Божественное Я, вы можете узнать себя на-
стоящего. До этого вы не можете быть настоящим собой. А
значит, не можете прожить свою собственную, настоящую
жизнь.

Знаете ли вы, что управлять реальностью можете лишь то-
гда, когда вы проживаете свою собственную жизнь?

И опять приходится говорить о подменах, так часто встре-
чающихся в человеческом обществе.

Большинство людей проживают не свою жизнь. Вы знае-
те об этом? Они подменяют свою собственную жизнь либо
жизнями других людей, либо навязанным извне представле-
нием о том, «как должно быть».

Это «как должно быть» не исходит из их истинной сути,
не отражает их самих, а значит, не позволяет реализовать то,
что представляет собой их истинная суть.

Вы понимаете, почему вокруг вас так много
несчастливых людей? Проживая не свою жизнь,
невозможно быть счастливым. Когда вы пытаетесь жить
не своей жизнью, у вас ничего не ладится так, как



 
 
 

бы хотелось. А главное – вы испытываете постоянное
чувство неудовлетворенности, нереализованности,
собственной неосуществленности и как следствие –
потери смысла жизни.

Дорогие, это иллюзия, что можно жить чьей-то чужой
жизнью и при этом быть счастливым.

Когда вы говорите: «Я живу для кого-то (или для че-
го-то)», исключая себя, какое-то время это может приносить
удовлетворение, но рано или поздно вы ощутите опустоше-
ние и потерю себя, а значит, потерю смысла жизни.

Потому что никакие другие люди, даже самые близкие,
не могут вечно наполнять вашу жизнь смыслом, никакие
прекрасные занятия не могут вечно наполнять вашу жизнь
смыслом.

Этот смысл вы можете только создавать для себя сами, из-
нутри. И тогда окажется, что есть множество прекрасных за-
нятий и прекрасных людей, которые дают вам чувство радо-
сти и наслаждения жизнью, и для этого не нужно подменять
ими себя, вы можете оставаться собой, жить своей жизнью и
быть открытым всем радостям бытия.

Так происходит, когда вы открываете источник бытия и
источник счастья в себе самом, а не ищете его в ком-то или
чем-то другом.

Мы недаром постоянно говорим вам о необходимости от-
крыть в себе свою собственную ценность.

Когда мы говорим вам: «Цените себя!» – это не призыв к



 
 
 

эгоизму.
Это призыв найти Божественное начало в себе и осознать

его вечную незыблемую ценность.
Это может показаться трудным, ведь вас этому никто не

учил.
Но вы можете научить себя этому сами.

В новых энергиях планеты Земля созданы
прекрасные условия для саморазвития и
самовоспитания. Вся нужная вам информация
приходит буквально по первому вашему запросу.
И если бы вы знали, сколько вокруг вас
помощников! И если бы вы знали, как возросли
ваши силы и возможности, вы бы больше никогда
не говорили, что одиноки и беспомощны, что
ничего не можете и не знаете, что вам делать и
куда идти.

 
Обретя себя, вы обретете весь мир

 
Когда вы обретаете собственное Я и начинаете жить в

контакте с ним, вы обретаете весь мир. Жизнь меняется по-
сле этого почти мгновенно. Нерешаемые вопросы решаются.
Новые прекрасные возможности осуществляются почти без
вашего участия. Уходят проблемы личного характера, при-
чем вы даже не всегда можете заметить, как и когда происхо-
дят перемены к лучшему. То, что вчера представляло для вас
трудность, вдруг становится легким и простым. И тогда вы



 
 
 

говорите: «Что произошло? Я изменился? Но как?» Очень
просто, дорогие: вы стали собой. Собой настоящим, собой
Божественным. И это – самая грандиозная перемена, кото-
рая может с вами произойти. Именно она ведет вас к другим
прекрасным переменам, которые являются следствием этой,
главной перемены, и просто не могут не произойти.
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