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Аннотация
Перед вами результат совместного труда двух астрологов,

принадлежащих к разным традициям – западной и восточной.
Ее основная ценность состоит в развернутом межкультурном
исследовании астрологической Луны.

Во многих отношениях Луна поддерживает текущее состояние
нашей реальности и влияет на каждого из нас вне зависимости
от того, обращаем мы на нее внимание или нет. Также Луна
делает возможным анализ внутреннего «Я» и психологического
благосостояния индивида. «Лунные ассоциации со знаками,
домами, планетами и аспектами открывают динамику состояния



 
 
 

человеческого благополучия. Цель нашей книги – подробно
рассказать о том, как сблизить эго (глубинное личное «Я»,
воплощенное Луной) с различными аспектами себя, включая
менее личностные (представленные другими планетами). Такое
понимание освобождает разум и позволяет лучше видеть. Это
ключ к тому, чтобы прожить жизнь легче и радоваться каждому
новому дню».

Тара Аал и Асвин Субраманьян
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Дорогой читатель!
 



 
 
 

Искренне признателен, что Вы взяли в руки книгу нашего
издательства.

Наш замечательный коллектив с большим вниманием вы-
бирает и готовит рукописи. Они вдохновляют человека на
заботливое отношение к своей жизни, жизни близких и на-
шей любимой Родины. Наша духовная культура берёт нача-
ло в глубине тысячелетий. Её основа – свобода, любовь и со-
страдание. Суровые климатические условия и большие про-
странства России рождают смелых людей с чуткой душой –
это идеал русского человека. Будем рады, если наши книги
помогут Вам стать таким человеком и укрепят Ваши добро-
детели.

Мы верим, что духовное стремление является прочным
основанием для полноценной жизни и способно проявить-
ся в любой области человеческой деятельности. Это может
быть семья и воспитание детей, наука и культура, искусство и
религиозная деятельность, предпринимательство и государ-
ственное управление. Возрождайте свет души в себе, под-
держивайте его в других. Именно это усилие создаёт новые
возможности, вдохновляет нас на заботу о ближних, способ-
ствуют росту как личного, так и общественного благополу-
чия.

Искренне Ваш,
Владелец Издательской группы «Весь»
Пётр Лисовский



 
 
 



 
 
 

 
Отзывы о книге

 

«Астрология в лунном свете»  – это
доказательство, что современная астрология может
быть чрезвычайно точной, широкодоступной и
исполненной глубокой мудрости. Основная ценность
этой книги состоит в развернутом межкультурном
исследовании астрологической Луны, на которое
следует обратить внимание всем, интересующимся
данной сферой. Подобный же глубокий анализ
затем применяется к лунным фазам в рамках
отношений с остальными планетами. Это действительно
современная книга, которая обращена к каждому из нас
как к сложному воплощению потока сознания, а не как
к застывшему образчику натальной карты».
Адам Гейнсбург, основатель Soulsign Astrology

«Тара Аал и Асвин Субраманьян соединили
принципы западной эволюционной астрологии и
первостепенное значение Луны в джьотиши
(ведическая система астрологии). Получилась
свежая интерпретация лунного символизма в
личностном развитии… Результатом стало новаторское
и стимулирующее работу мысли исследование,
расширяющее наше понимание роли Луны как
символа в рамках человеческой психологии и
астрологических предсказаний. Запад и Восток



 
 
 

действительно встречаются в этой книге, которая стоит
того, чтобы ее прочитать и над ней поразмыслить».
Энтони Луис, автор «Хорарной астрологии»

«Эта детальная и наводящая на размышления работа
– результат плодотворных совместных трудов двух
астрологов, принадлежащих к разным традициям, но
сумевших создать синергию и резонанс, открывший
двери как разума, так и сердца. Читателям предстоит
присоединиться к этим двум прекрасным специалистам
и исследовать новые территории, погрузиться вместе
с ними в глубинные течения, которые открываются
перед тем, кто жаждет познать, как каждая планета
соединяется с Луной в последовательности фаз. Данная
книга не только обогатит ваши астрологические знания,
но и расширит сознание».
Лесли Фрэнсис, профессиональный астролог,
экстрасенс и посредник



 
 
 

 
Об авторах

 
 

Об Асвине Субраманьяне
 



 
 
 

Фотограф: И. Ниведита

Асвин Субраманьян, индийский астролог, начал свой путь
с ведической астрологии, но затем заинтересовался элли-
нистической и средневековой астрологией; таким образом



 
 
 

его подход стал сочетать в себе все три традиции. Он был
не менее впечатлен психологическим и эволюционно-ори-
ентированным подходом эволюционных астрологов. Особое
внимание Асвин уделяет вопросу преодоления расхожде-
ний между восточной и средневековой персидской/европей-
ской формами астрологии. Его книга о персидских техниках
определения активных планет в натальной карте « Firdaria:
Periods of Life» была опубликована в марте 2021 года. В на-
стоящее время он работает над новой книгой о методах еже-
годных предсказаний, где планирует свести воедино труды
греков, персов и индийцев, а также предоставить общую схе-
му для применения этих знаний на практике.

Асвин не только занимается астрологией, пишет и изда-
ет книги, но и работает в инвестиционном банке. Он защи-
тил двойной диплом магистра финансов и организации тру-
да, в сфере его интересов глобальная экономика и финан-
сы. В свободное от астрологии время Асвин с удовольстви-
ем исполняет на электрогитаре классические мелодии юж-
ной Индии. Кроме того, он не прекращает изучать ведиче-
скую и греческую философию. Он считает, что пути жизни
были прописаны в глубокой древности, а люди в разные вре-
мена всего лишь рассматривают одни и те же явления с раз-
ных точек зрения и лишь потому получают разные результа-
ты. Философия жизни Асвина: живи сам и дай жить другим!
Чтобы узнать больше, вы можете связаться с Асвином через
сайт www.theabverdict.com.

http://www.theabverdict.com/


 
 
 

 
О Таре Аал

 



 
 
 

Фотограф: Даррен Моралез

Тара Аал – эволюционный астролог, писатель, художник и
таролог. Она не только работала над «Астрологией в лунном
свете», но и является соавтором книг «Естественная аст-
рология: дома, знаки, планеты». У Тары творческий, склон-
ный к экспериментам подход к архетипам, включающий в се-
бя астрологическую технику «Планеты на первом». На ос-
нове встреч в Zoom сообщества Evolutionary Astrology (EA)
Тара создала серию видео на YouTube под названием «We
Are the Planets». Тара активно училась с Лаурой Налбандиан
и Адамом Гейнсбургом (Soulsign Astrology).

С 2010 года Тара выстраивает свою практику через прием
клиентов, обучение, занятия искусством и писательство. Ее
приглашают выступить с речью Северо-восточная Астроло-
гическая конференция (NORWAC), Объединенная Астро-
логическая конференция (UAC), программа Kepler College,
Астрологическая ассоциация штата Вашингтон, Междуна-
родное сообщество астрологических исследований (ISAR) и
Индийский институт восточного наследия.

Работы Тары публиковались во многих изданиях, вклю-
чая The Mountain Astrologer и Infinity Astrological Magazine.
В настоящее время она штатный астролог и основной ав-
тор Sage Goddess, а также коммерческий директор Междуна-
родного сообщества для Астрологического научного совета.
Тара с огромным удовольствием занимается музыкой, фо-



 
 
 

тографией, различными видами рисования и исследований
природы. Чтобы узнать больше, вы можете связаться с Тарой
через сайт www.TaraAal.com.

http://www.taraaal.com/


 
 
 

 
Благодарности

 
 

От Асвина Субраманьяна
 

Поскольку я родился в семье астрологов, чья родословная
насчитывает по меньшей мере 250 лет, то могу с уверенно-
стью сказать, что стал астрологом в основном благодаря «от-
личным генам». Я не искал астрологию, она нашла меня сама
через кровь матери, ведь большинство членов моей семьи по
материнской линии занимаются той или иной формой астро-
логии или предсказаний. Хорошо изучив ведическую астро-
логию, я заинтересовался средневековой и эллинистической
астрологией. Эволюционная астрология привлекла мое вни-
мание через работу Стивена Форреста «Внутреннее небо»
и другие прекрасные лекции встреч в формате Zoom сооб-
щества Evolutionary Astrology (EA). Психологические озаре-
ния и душевные беседы, имевшие место на некоторых встре-
чах, вдохновили меня, и этот форум стал одним из мест, где
я ознакомился с трудами моего дорогого друга Тары Аал.
Я бесконечно благодарен Таре за веру в меня. Я так дово-
лен, что нашел ее работы через прекрасный сайт «Infinity
Astrological Magazine». И хотя я познакомился с текстами Та-
ры (особенно о Таро) по меньшей мере за год до того, как



 
 
 

впервые связался с ней, я никогда не думал, что мы напишем
книгу вместе.

В компании чистой сердцем и искренней Тары мне чрез-
вычайно легко оставаться собой – вот одна из главных при-
чин нашего успешного союза. Без любви и взаимного ува-
жения эта книга не была бы закончена. Хотя она не так уж
велика, написать ее оказалось не так просто, как мы ожида-
ли. Личные затруднения заставили нас приостановить рабо-
ту, но затем мы вернулись к ней и завершили в один при-
сест. Кажется, сама судьба распорядилась, чтобы мы труди-
лись вместе. Те три дня, которые мы с Тарой провели в Нью-
Дели вместе с партнером Тары Дарреном и моей семьей, чет-
ко определили мой дальнейший путь на ближайшие несколь-
ко лет. Я безмерно благодарен за нашу дружбу.

Спасибо Роберту Уилкинсону за наши многочисленные
беседы на духовные темы. Размышления о них столь много
объясняют, приоткрывают глубинные смыслы, которые по-
могают мне понять некоторые сложнейшие реалии жизни.
Мишель Ян несет единоличную ответственность за то, кто
я сейчас в нашем обществе. Она была добрым наставником,
и во многом благодаря ей я стал писателем. Начиная с 2018
года лишь мне известно, насколько лучше я стал писать бла-
годаря Мишель, и я чрезвычайно благодарен ей за это.

Когда я оглядываюсь на мою более через 30-летнюю ка-
рьеру астролога, то не могу не упомянуть Ларса Панаро и
Рока Коритника – моих товарищей и братьев, с которыми



 
 
 

я учился и познавал самые глубокие и широкие горизонты
традиционной астрологии как Запада, как и Востока. Наши
бесконечные разговоры в разные часы дня и ночи сформи-
ровали меня как астролога, и я глубоко благодарен, что на-
ши пути пересеклись.

Спасибо Тане Дэниелс за благотворное влияние на мои за-
нятия астрологией; наша дружба очень много значит для ме-
ня. Я восхищаюсь ее великодушием и прямотой. Возможно,
она не знает, что наш разговор мотивировал меня стать спи-
кером на конференции Астрологической ассоциации (АА)
2020 года в Лондоне. Таня стала для меня старшей сестрой,
и я очень рад, что наши пути пересеклись.

Шерон Найт, помимо того, что очень приятный человек,
еще и чрезвычайно великодушная личность. Астрологии я
учился у многих людей, но тому, как быть ответственным
астрологом, научила меня Шерон. Непревзойденным астро-
логом современности ее делает та щедрость, с которой она
занимается с молодыми талантливыми астрологами, таким
образом способствуя развитию всего сообщества. Она всегда
смотрит на перспективу, что также стало для меня важней-
шим уроком.

Энтони Луис полностью объяснил мне первичные направ-
ления и многое другое. Каждый наш разговор получается
удивительно интересным и увлекательным, каждый стано-
вится важным учебным опытом. Раньше у меня ни с кем не
выходило подобных бесед, потому что у меня не было насто-



 
 
 

ящего учителя в астрологии. Я выражаю Энтони глубочай-
шую признательность.

Спасибо Мартину Ганстену, Фрэнку Клиффорду, Крису
Бреннану, Бенджамину Дайксу, П. Джеймсу Кларку, Гэри
Лоренцену, Кирон Девлин, Стиву Вулфсону, Линде Джон-
сон (встречи в формате Zoom EA) и Наде Мирау, которые
подарили мне вдохновение во множестве форм.

Я надеюсь на благословение моего ментора, мистера Гуру-
мурти Аюэра (мой прадедушка с материнской стороны), ко-
торый вдохновил меня заняться астрологией. Учиться у че-
ловека, который занимался астрологией около 60 лет, – вели-
чайший дар для такого миллениала, как я. Надеюсь, я спол-
на воспользовался этой возможностью. Хотя я не могу срав-
ниться с его гением, но постараюсь продолжать традицию и
хранить наследие, следовать по его следам и передать свя-
щенный огонь следующему поколению.

Мне жаль, что моего отца нет в живых, и он не увидит
этот день. Для меня он единственный кумир и ролевая мо-
дель, и я благодарен за возможность получить человеческий
опыт рядом с ним на правах сына. Я благодарен моей мате-
ри, Б. Буванесвари, на самоотверженности которой держит-
ся семья и счастье ее членов, особенно с момента внезапной
безвременной кончины отца в 2013 году. Мои сестры – близ-
нецы Нандхини и Раняни Субраманьян – были неотъемле-
мой частью жизни с момента их рождения. Мы никогда ни за
что не благодарим друг друга, потому что отношения между



 
 
 

нами тремя всегда были очень легкими и свободными. По-
следние, но не менее важные: моя жена Ниведита и наш сын
Гуру. Благодарю вас за ту значимость и ценность, которую
вы принесли в мою жизнь.

 
От Тары Аал

 
Последние десять лет я искала способ работы с астроло-

гией, который отзывался бы во мне и помог наилучшим об-
разом использовать мои сильные стороны и способности. Я
не ожидала, что этот поиск когда-нибудь закончится, но кни-
га и совместная работа с Асвином попали в точку. Нам не
всегда было легко; по правде говоря, мы с Асвином одновре-
менно пережили период усталости и нездоровья, длящийся
несколько месяцев, – а ведь мы в это время находились в раз-
ных концах планеты! Пришлось сделать перерыв даже под
угрозой не успеть к изначальным срокам публикации, кото-
рые он определил с помощью элективной астрологии. В тот
момент, ощущая уныние и упадок сил, мы спросили: «Что
сказала бы Луна?» И ответ был, разумеется: позаботиться о
себе и отдохнуть. Как послушные лунные дети, мы последо-
вали ее совету. Передышка и время, проведенное вдали от
компьютера, стали очень важными. Я не могу представить
написание оставшейся части книги (Уран, Нептун и в осо-
бенности Плутон) без личного сдвига в осознанности, кото-
рый пришел благодаря периоду расслабления, чтения, обу-



 
 
 

чения и того, что я умею делать лучше всего, – перенастрой-
ки! Она пошла на пользу как мне, так и книге.

Спасибо тебе, Асвин, за то, что нашел меня в астрологи-
ческом сообществе и предложил написать эту работу. Так
началась полоса счастливых случайностей и синхронности.
Я восхищаюсь твоей интуицией, видением, настойчивостью
и великодушием. Это честь – творить вместе с тобой и быть
тебе другом.

Мои сердечные благодарности всем моим учителям, кли-
ентам и ученикам. Особенно хочу сказать спасибо Лауре
Налбандиан и Адаму Гейнсбургу, чья мудрость, руковод-
ство, поддержка и пример во многом определили мою аст-
рологическую практику и человеческое развитие. Спасибо
Дэйну Рудхяру, Джеффри Вулф Грину, Стивену Форресту,
Марку Джоунсу, Лиз Грине, Говарду Саспортас, Стивену
Аррое, Уолтеру Джагеру, Джейсону Холлей, Линде Джонсон
и встречам в формате Zoom EA, сайту Infinity Astrological
Magazine и его создателям, Сью Роуз Минахан и Талк Кос-
мос, Лизе Уоллес (Рейвен Белла Зингаро), Кристине Кодил и
Блистательной Астрологии, Лесли Френсис и Джидду Криш-
намурти. Ваша работа, присутствие и вклад влияли на меня,
вдохновляли и вырастили. Спасибо Тесс Стерлинг, которая
увидела во мне потенциал и привлекла к работе в начале мо-
ей метафизической карьеры, а также сообществу Stargazers
Bookstore за постоянную любовь и поддержку. Спасибо вам,
Афина Перракис, Дейв Мейзлик, Клэр Гучоу, спасибо моей



 
 
 

рабочей семье в Sage Goddess за поддержку и многочислен-
ные возможности расти, учиться, делиться. Спасибо Кри-
стоферу Лаубенталу, который подарил мне первую астроло-
гическую книгу при абсолютно невинных обстоятельствах,
спасибо за то, что разжег искру, а потом подкармливал пла-
мя.

Я так благодарна моим любящим родным: моей биологи-
ческой семье, семье моего партнера Даррена и его дочери.
Меня благословили стабильностью, заботой и добротой. Я
люблю вас всех.

Благодарю тебя, Даррен Моралес, за жизнь, дом и сердце,
полное любви. Ты мотивируешь меня расширять границы, а
в нужных случаях становишься надежной гаванью. Наш союз
делает меня лучшей версией себя. Спасибо, что видишь и
любишь меня такой, какая я есть, и остаешься рядом.

Спасибо всем, кто является частью моей жизни. Спасибо
всем, с кем мы разделили волшебные моменты и вели дели-
катные, интимные, меняющие жизнь беседы. Вы знаете, кто
я такая, и я благодарна вам каждый день.

И наконец, спасибо всем читателям этой книги за лунное
путешествие, в которое мы отправляемся вместе. Для меня
большая радость разделить его с вами.



 
 
 

 
Отказ от ответственности

 
Эта книга не предназначена заменить собой совет лич-

ного лечащего врача или сертифицированного специали-
ста в области психического здоровья. Для получения диа-
гноза и схемы лечения любого психического или физиче-
ского недуга следует проконсультироваться с квалифици-
рованным специалистом. Авторы ставят перед собой цель
предоставить информацию общего характера, которая помо-
жет читателю в стремлении обрести большее эмоциональ-
ное, физическое и духовное благополучие. Если у читателя
есть какой-либо диагноз, который может потребовать про-
фессионального наблюдения, то автор и редактор не несут
за это ответственности. Это также касается любого ущерба
или негативных последствий от действий, предпринятых че-
ловеком, который читал, следовал инструкциям или иначе
применял информацию, изложенную в данной книге.



 
 
 

 
Введение

 



 
 
 

Мы одновременно проживаем две жизни: одну – внутри
себя, а другую – в отношениях с внешним миром. В этой
книге мы работаем с Луной как с наиболее личным сигни-
фикатором, символизирующим глубинную часть нашей лич-
ности, связанную с инстинктами. Луна в каждом из нас под-
вержена влиянию эмоций и быстро дает обратную связь.
Мы знаем, что любовь, злость, ревность и отчаяние могут
стать причиной абсолютно безумных поступков. В некото-
ром смысле, когда эмоции берут над нами верх, мы не в сво-
ем уме. Просто задумайтесь над этим на минуту. Всякий раз,
когда мы работаем с Луной, важно чувствовать: это един-
ственный способ наладить связь как с этой частью себя, так
и с кем-то другим. И когда мы хотим, чтобы кто-то испыты-
вал к нам чувства, то бессознательно стремимся к Луне это-
го человека.

Будь Луна одушевленным существом, именно ей мы рас-
сказывали бы о своих бедах. Как мы знаем, в повседневной
жизни далеко не всех окружающих заботят наши проблемы.
Все мы ищем свой путь между внутренним миром и эмоци-
ями, которые кажутся такими реальными, и происходящим
снаружи, где нет ничего по-настоящему личного, даже если
кажется, что это совсем не так.



 
 
 

 
Работа с книгой

 
Это книга о Луне, а Луна ассоциируется с обычными

людьми вокруг нас, и поэтому эта книга для всех. Луна вли-
яет на каждого из нас вне зависимости от того, обращаем мы
внимание на астрологию или нет. Это ближайшее к Земле
астрономическое тело, сила ее притяжения вызывает прили-
вы и отливы, а также стабилизирует наклон оси нашей пла-
неты. Без Луны Земля вращалась бы иначе, что значитель-
но изменило бы наш климат и времена года. Во многих от-
ношениях Луна поддерживает текущее состояние нашей ре-
альности. Кроме того, она освещает наши ночи и буквально
служит промежуточной ступенью между Землей и остальной
Вселенной. Мы знаем, что менструальные периоды женщи-
ны естественно синхронизируются с лунным циклом; безу-
мие отрицать влияние Луны и на других личностных уров-
нях (спросите любого работника приемного покоя больни-
цы). Подумайте также над словом «лунатик», что подразу-
мевает «ударенный Луной».

Астрология соотносит движение планет в космосе и
жизнь на Земле, а также внутреннюю и внешнюю жизнь от-
дельных людей. Луна отражает нашу наиболее личную суть.
Она воплощает эмоциональную природу человека, его при-
вычки, память, настроение, историю, корни, ощущения, ре-
акции, необходимость в комфорте, безопасности и принад-



 
 
 

лежности. В натальной карте знак и дом Луны показыва-
ют, как вы лучше всего умеете заботиться о себе и других,
что вам нужно для обретения эмоционального баланса и что
приносит счастье вашему сердцу. Это ключ к тому, чтобы
прожить жизнь легче и радоваться каждому новому дню.

Прежде всего, эта книга рассказывает об отношении Лу-
ны и других планет (вашей глубинной личности и других ча-
стей вашего «Я»), но она также содержит подробную инфор-
мацию о Луне и остальных планетах, что делает ее велико-
лепным источником сведений для начинающих. Здесь рас-
сказывается о восьми солнечно-лунных фазах, которые мы
обычно называем просто лунными фазами. Лунные фазы –
это физическое взаимоположение Солнца и Луны в небе; мы
видим, как они сходятся на новолуние и противостоят друг
другу на полную Луну. Можно применить эти фазы к вза-
имоположению любых других тел в Солнечной системе. Та-
ким образом, эта книга позволяет изучить основные лунные
фазы и способы работы с Луной, находящейся в этих фазах
по отношению к другим планетам. Можно пойти еще даль-
ше и применить определенную фазу к любым планетарным
взаимодействиям по вашему выбору.

Работа с Луной и лунными фазами очень полезна, потому
что помогает установить контакт с собой и циклами приро-
ды. Как человек, так и природа имеют свой ритм. Если на-
ладить собственный ритм, а затем синхронизировать с при-
родным, можно попасть в поток. Когда вы в потоке, жизнь



 
 
 

становится проще. Это подразумевает, что вы перестаете са-
ми себе мешать и начинаете работать с внутренней и внеш-
ней энергией.

Простой способ начать – обратить внимание на текущую
лунную фазу и применить ее энергию наилучшим образом.
Например, новолуние – это начало лунного цикла и самый
подходящий момент, чтобы приступить к проекту или по-
ставить перед собой новую цель. Конец цикла (бальзамиче-
ская фаза) – пора, чтобы освободиться от старого и позво-
лить ему уйти. С практической точки зрения это отличный
период, чтобы выщипать волосы или убрать их воском – про-
цесс пройдет легче. Затем следует узнать, при какой лунной
фазе вы родились. Сознательная активация этой энергии по-
может справиться со всеми делами. Больше информации о
лунных фазах и вашей натальной карте содержится в главе
1 «Планетарные циклы и фазы». В общем и целом понима-
ние своей лунной части и обеспечение ее необходимым – это
проявление любви к себе, которое не только полезно вашему
психологическому самочувствию, но также улучшает повсе-
дневную материальную жизнь. Все начинается с вас. Если вы
хотите лучше узнать себя, то путь лежит к Луне!

В нашей книге не рассматриваются лунные знаки или
дома, но этим темам посвящены многие бесплатные он-
лайн-ресурсы. Узнать свой лунный знак и подробнее изу-
чить его можно по адресу Cafeastrology.com/whats-my-moon-
sign. Здесь, в книге дана основная информация о лун-



 
 
 

ных фазах, но если вы желаете узнать больше, совету-
ем пройти по ссылкам Tarot.com/astrology/moon-phases и
Cafeastrology.com/calendars/moonphasescalendar.

Астрология – это язык энергии; можно изучать или не
изучать астрологию, но воздействие энергии испытываем мы
все. Существуют слова и концепции для ее описания. Любой
человек может прочитать о циклах и фазах и отследить по
собственным ощущениям развитие каждой из них. Даже ес-
ли вы только недавно начали изучать астрологию или совсем
не знаете ее, надеемся, что идущие далее главы о Луне и ее
отношениях с традиционными планетами и Плутоном ока-
жутся для вас полезными. Перед информацией о фазах дает-
ся краткая астрологическая характеристика каждой планеты
и того, чем она является для человека. В первой главе содер-
жатся базовые инструкции, но если у вас не получится вы-
числить собственную планетарную фазу, можно обратиться
за помощью к астрологу или самому изучить тему немного
глубже. И не забывайте: это всего лишь символы. Опыт – вот
ваш настоящий учитель. Если чтение и изучение начинают
ему мешать, сделайте перерыв и отложите книгу в сторону.



 
 
 

 
Немного об астрологии
в истории человечества

 
Астрология – это, пожалуй, величайший дар человече-

ству. Когда к концу XVII века она начала увядать, потребо-
вались большие усилия, чтобы вернуть ее в авангард нашей
истории. Хотя она не вернулась к первоначальной форме,
некоторые работы таких авторитетных авторов, как Дэйн Ра-
дьяр, Марк Эдмунд Джонс и Эвангелина Адамс, изменили
взгляд людей на эту науку. Мы начали понимать, что астро-
логия – это нечто большее, чем список знаков гороскопа.

Книги Дэйна Радьяра «Астрология личности» и «Лунный
цикл» заложили основы того, что мы называем гуманисти-
ческой астрологией, где архетипы играют важную роль в по-
нимании глубинной личности человека. Книга Карла Юн-
га «Синхроничность» повлияла на более поздних авторов,
включая Ричарда Тарнаса, чья работа «Космос и психика»
стала настоящим прорывом.

Большинство психологических форм астрологии сходят-
ся в том, что говорят о свойствах характера и природы че-
ловека, о том, как планетарные циклы и движение небесных
тел влияют на нашу психику или отражаются в конкретных
ее проявлениях. Если мы заглянем в древние тексты элли-
нистического Египта, Персии и Индии, то поймем, что идея
планетарного цикла такая же старая, как и сама астрология.



 
 
 

Однако в данной книге мы пытаемся проанализировать при-
роду и качество жизни как изнутри, так и снаружи, как в рам-
ках лунных циклов, так и с учетом влияния каждой планеты
по отдельности, что является новой и свежей концепцией, о
которой мы просто не могли не написать.



 
 
 

 
Создание этой книги

 
Данная книга стала божественным зовом и благословени-

ем. Трудно рассказать эту историю словами; кажется, что так
много случилось практически само собой – за исключени-
ем самого написания! 12 августа 2018 года (один день спу-
стя после солнечного затмения и пребывания Льва в новой
Луне) мы записали эпизод подкаста Celestial Vibes, который
вышел в эфир 5 сентября 2018 года. С подкаста начался наш
разговор о Луне, разуме и сердце, в результате которого мы
вместе написали статью о Луне и Меркурии, в конце кон-
цов превратившуюся в эту книгу. Мы планировали работать
вместе, и при личной встрече в марте 2019 в Индийском Ин-
ституте Восточного Наследия на Международной астрологи-
ческой конференции в Нью-Дели наша судьба была решена.
Это путешествие превратило нас в близких друзей, и сразу
после его окончания перед нами встал вопрос совместного
написания книги. Разумеется, ответ был «да»!



 
 
 

Фотограф: Даррен Моралез

Мы практикуем разные формы астрологии: ведическую с
предсказательной основой и западную, основанную на эво-
люционной теории. Ведическую и эволюционную астроло-
гию объединяет вера в реинкарнацию, но эта книга не по-
пытка сравнить или противопоставить наши практики. Здесь
мы протягиваем друг другу руки, чтобы вместе исследовать
циклы природы и их манифестацию в людях. Все в этой кни-
ге дается как теория или идея, которую вы можете прове-
рить сами. Оба автора занимаются астрологией относитель-
но недолго, и данный материал, по крайней мере в текущем
периоде жизни, нельзя назвать итогом многолетних специ-



 
 
 

ализированных исследований. Мы хотели применить свои
знания, идеи и опыт практикующих астрологов новым спо-
собом, который позволил бы нам расти и вдохновлять дру-
гих начать думать иначе.

Луна стала центральной точкой нашей книги, потому что
в астрологии она воплощает наиболее личностный аспект че-
ловеческой натуры. Она представляет собой эго с его нуж-
дами и привязанностями, а также сердце, которое хранит
воспоминания, эмоции и человеческие качества. Не случай-
но, что Луна играет важную роль в наших натальных кар-
тах. Один из авторов родился на пересечении Луны и Мар-
са, а другой – Луны и Юпитера. Идеальная пара для написа-
ния лунной книги! Перед тем как остановиться на названии
«Астрология в лунном свете», мы рассматривали вариант
«Освобождение Луны» в  качестве метафоры того, как все
мы высвобождаем свет нашего духа или истинной сущности.
В дальнейшем вы еще заметите на этих страницах отсылки
типа «освобождение Луны» или «Луна была освобождена».
Подобно тому как Луна отражает свет Солнца, мы, люди, от-
ражаем свет наших душ. Единение с Луной – это слияние
с нашей человеческой природой – именно этим мы и соби-
раемся заняться. Написание данной книги поставило перед
нами трудную задачу, научило думать по-новому и объеди-
нять разные стили и перспективы. Такая коллаборация Во-
стока и Запада показала: лучшее место встречи – сердце че-
ловека. Довольно иронично для многословной книги, но все



 
 
 

же правда.



 
 
 

 
Глава 1. Планетарные

циклы и фазы
 



 
 
 

Энергия сталкивается и смешивается: мы всегда идем от-
куда-то и стремимся куда-то. И хотя мы можем изучать пред-
меты по отдельности, сосредоточившись на их чистой энер-
гии или сущности, настоящая жизнь полна полутонов и кон-
трастов. В завершении мы ощущаем начало, а в начале – за-
вершение, и одно не существует без другого. Это истинно
так же для света и тьмы. Ибо какой смысл в свете, если нет
тьмы? Если нет конца, зачем тогда начало?

Все это применимо к планетарным синодическим циклам,
которые представляют собой динамическое взаимоотноше-
ние между двумя движущимися объектами. Слово «синоди-
ческий» относится к соединению между планетами или лю-
быми космическими телами. Синодический цикл начинает-
ся соединением и заканчивается следующим соединением.

В этой книге мы рассматриваем синодические циклы Лу-
ны по отношению к каждой планете. Коллективно и индиви-
дуально все мы вовлечены во многие циклы, происходящие
одновременно. В «Астрологии в лунном свете» рассмотрена
лишь очень малая доля этих случаев. Нет такого момента,
когда нет абсолютно никакого движения, одно не превраща-
ется в другое или оказывает на него влияние. Как мы часто
говорим: «Ничто не происходит на пустом месте». Ничто в
действительно не существует само по себе.

Планетарные циклы очень важны в обычной и натальной
астрологии; они дают общую картину того, что конкретные
отношения между двумя планетами могут предложить миру



 
 
 

и людям. В наши дни многие астрологи уверенно используют
планетарные циклы в натальной астрологии, чтобы понятно
рассказать клиенту об особых фазах роста и развития, кото-
рые он переживает. Обычной практикой стал анализ отно-
шений между Солнцем и Луной в качестве второй прогрес-
сивной карты. Подобным же образом циклы натальных пла-
нет по отношению к транзитно проходящим внешним пла-
нетам или более медленным планетам, таким как Сатурн и
Юпитер, тоже очень важны и значимы в астрологическом со-
обществе.

С точки зрения астрономии циклы связаны со скоростью
движения небесного тела. Более быстрые планеты проходят
различные фазы, образуют геометрические фигуры и всту-
пают в астрологические отношения с более медленными –
все это влияет на воздействие планетарного цикла. Самый
захватывающий аспект данного процесса – разнообразные
архетипические значения, которые мы испытываем на себе
во время планетарного цикла, включающие в себя текущее
положение одной планеты и натальное положение другой.

Как пишет Ричард Тарнас в «Душе и космосе»: «Если
момент определенного события в жизни и его архетипиче-
ское значение соотнести с соответствующими планетарны-
ми транзитами через соответствующие планетарные наталь-
ные позиции, то без труда получится определить возможный
смысл происходящего»1.

1 Richard Tarnas, Cosmos and Psyche: Intimations of a New World View, New York:



 
 
 

Все планетарные фазы основаны на взаимоотношении Лу-
ны и Солнца, названного лунно-солнечным циклом. Он на-
чинается с фазы новолуния и заканчивается фазой старой
Луны. Вне зависимости от того, с какими двумя планетами
или космическими телами вы работаете, основные циклы и
развитие фаз не меняются. Всегда можно выделить новое на-
чало, период роста, кульминацию или полноту, период убы-
вания или уменьшения и конец (закрытие). Мы испытываем
на себе этот цикл во всех возможных сферах: сад, проекты,
отношения, сама наша жизнь и смерть.

Penguin Group, 2006, p. 109 (Personal Transit Cycles).
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