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Антуан Наджарян

Искусство общения с собакой

От автора

Уважаемый читатель, если Вы читаете эту книгу, значит, у Вас есть или будет собака, или Ваша жизнь соприкасается с жизнью собак, – в любом случае, книга посвящена взаимоотношениям человека с этими прекрасными животными.
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Меня зовут Антуан, я родился и вырос в Ереване. Назвали меня так, в честь Антуана де Сент Экзюпери.
Папа народный артист Армении, мама известный журналист. Они очень хотели, чтобы я продолжил творческую династию, но меня с самого детства тянуло к общению с собаками.
 Поэтому я начал заниматься дрессировкой и добился такого успеха, что меня даже показывали по центральному телевидению Армении!
 Перебравшись в Россию, я решил все свои знания, накопленные за 15 лет работы и наблюдений, посвятить взаимоотношениям человека и собаки. Это стало целью моей жизни!
 В настоящий момент, как считает мое окружение, я не просто дрессировщик, а человек, владеющий «Искусством общения с собакой»!
Глава 1

Собака – не игрушка!!!
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Появление в жизни человека собаки –  событие особенное, оно полностью должно быть осознанным! Вы берёте на себя ответственность и несёте её всю жизнь вашей собаки.



Это живое существо, у которого есть положительные и отрицательные стороны так же, как и у вас. Не надо рассчитывать на то, что если не справитесь, отдадите «в хорошие руки».
 Вы должны чётко понимать, что от правильного воспитания щенка, зависит его поведение! Не редко встречаются покусанные владельцы, которые, считая собаку агрессивной, везут её усыплять, не оставляя ей выбора, а выбор должен быть всегда!
 Собака не может сказать: «ладно, ребята, с завтрашнего дня я буду тише воды, ниже травы, только не надо…».  Неприятностей такого рода можно избежать. Если, конечно, Вы этого желаете, Вы найдёте время и приобретёте знания!
 Заведя собаку, Вы становитесь руководителем. На их языке – вожаком.



Каждый хозяин должен стать вожаком для своей собаки!



К сожалению, не всегда это происходит в жизни.



Вожак должен пользоваться абсолютным авторитетом! 



Представим, что Вы руководите преуспевающей  кампанией. Вы знаете, что ваш успех зависит только от Вас,  так как это ваше предприятие. Вы контролируете его  деятельность и знаете все нюансы. Как работает персонал,  их привычки, работоспособность. Хозяин и собака – то же  самое предприятие, где хозяин контролирует, решает все  вопросы и делает это грамотно и справедливо, оставаясь  абсолютно невозмутимым.



 Общение с собакой также должно происходить в эмоционально-уравновешенном состоянии. Любой  всплеск эмоций сразу просчитывается собакой! Поэтому  бесполезно изображать спокойствие, когда Вы вот-вот  взорвётесь.



Результат общения в таком состоянии – потеря контроля. Собака ни в чём не виновата! Виноват руководитель.
 В присутствии собаки нельзя допускать ни ссор, ни  агрессии, особенно с элементами физического насилия.
 Если хозяин-вожак проявил недовольство или агрессию  к мало знакомому или к близкому человеку в присутствии  собаки, опальный падает в собачьем сознании до её  уровня. А значит, с ним, при случае, она может оспорить  свое превосходство!
 Это особенно важно в семье! Именно в таких ситуациях могут пострадать дети!
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 Если собака делает что хочет и вынуждает хозяина на поступки, которые угодны ей, – Ваше предприятие банкрот и у него куча долгов! Вожаком является собака.
Глава 2

Обязательства, контроль, забота и любовь

Эти слагаемые взаимосвязаны и крайне важны во  взаимоотношениях человека с собакой.
 Каждый человек проявляет любовь и заботу,  осуществляет контроль и имеет обязательства. Это  замечательно! Но всё это человек имеет во  взаимоотношениях с себе подобными.
 Общаясь с людьми, человек применяет человеческую  психологию. Когда ребёнок плачет, он чем-то расстроен  или напуган, и взрослый берёт его на руки, обнимает,  уговаривает и пр. Несколько по-иному это происходит  со взрослыми, но механизмы воздействия те же самые,  может измениться только форма. Это отношения людей.
 И эти же инструменты общения люди начинают  применять к собакам.



А с собаками это не пройдёт! У них своя  психология и свои ценности. 



Конечно же, собаке нужна любовь и забота владельца,  но это должно быть доступно и понятно ей. Без уважения  к их природе, которое возлагает на человека обязательства,  ничего не получится. В общении с собакой всё должно быть  последовательно, своевременно и максимально доступно  её пониманию. Она должна понимать, чего от неё хотят,  и тогда взаимоотношения придут к балансу.
 C собакой необходимо общаться как с собакой, а не как  с человеком. Ведь общаясь с человеком, как с собакой, Вы  его оскорбите, и он посчитает это неуважением к себе.
 Обязанности рассматриваются как необходимые меры  для жизни собаки в неестественных условиях. Для этого  требуется желание человека, который найдёт время для  своего любимца.
Предоставление жилья и уважительное совместное  проживание в нём;
Ежедневные прогулки по 2-3 раза в день продолжительностью не менее одного часа;
Правильное и своевременное питание;
Гигиена, обработка против клещей и др.;
Медицинский осмотр раз в полгода или не реже, чем  раз в год.
Если вы решили завести собаку, то эти обязанности необходимо выполнять. В эти обязанности входит также контроль над  собакой.
 Отсутствие контроля может  препятствовать выполнению обязанностей  и приводит к непониманию между  хозяином и собакой.
 Контролируя собаку, Вы вводите её в стабильное  состояние, показывая, что вся окружающая среда  находится под вашим наблюдением. И Вы реально  следите за окружением! Переживания ей не нужны:  не нужно защищать вас, принимать самостоятельных  действий. Вы все держите под контролем! В этом случае  собака принимает спокойное и послушное состояние  и готова выполнять ваши указания. Но чтобы  контролировать собаку, необходимо заботиться о ней!
 Большинство владельцев считают, что они хорошо  заботятся о своём питомце!



Они покупают дорогую еду, игрушки, одежду,  всевозможную атрибутику и пр., но это заблуждение.



 Ни одна собака не придаст значения новому  супермодному комбинезону и не посмотрит на себя  в зеркало, выясняя, хорошо ли сидит одежда и как  смотрится ошейник от «Версаче»!?
 Оценивать её внешний вид может только человек.  Значит, именно человек нуждался в том, чтобы собака  выглядела так.
 Собака не может оценить также количество, стоимость  и качество игрушек. Такая забота является удовлетворением  нужд и желаний человека, а забота о собаке заключается  в удовлетворении её природных нужд, и это, в первую  очередь, прогулка.
 Находясь на улице, она выплёскивает энергию, получает  умственную нагрузку и познаёт окружающий мир.
 В природе собаки постоянно находятся в движении,  в поисках добычи и по прочим своим делам: это надо  принять, уважать и помнить. Когда собака проводит  достаточное количество времени на улице, она становится  её частью, и окружающий мир для неё становится  безопасным.
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Чем больше собака находится на улице, тем больше она выплёскивает накопившуюся в ней энергию, устаёт и становится более спокойной. 



 Очень хорошо, если на прогулке собака получает физическую нагрузку.  У неё уже не будет сил на нежелательное поведение (прыгать, грызть и др.),  и в этом состоянии собаке легче показать, чего вы от неё  хотите. Именно тогда ей можно показать ту модель  поведения, которая вам нравится, и при необходимости  скорректировать отдельные элементы в поведении собаки.  Вот тут-то контроль будет намного эффективенее. Выплеснув энергию, собака становится более  контролируемой, нежели когда она полностью «заряжена».
 После того как собака придет в спокойное и послушное  состояние и поддастся контролю, можно проявить к ней  любовь. В этом случае любовью подкрепляется  то душевное состояние, в котором она находится  в данный момент – спокойном и послушном.
Собаке необходима Ваша любовь!
Но показывать её нужно не всегда. Ведь проявляя  любовь, Вы закрепляете то душевное состояние, в котором  собака находится в настоящий момент. Когда человек
ведёт своего заболевшего питомца в ветклинику, им движет  любовь, забота и беспокойство. В этом случае присутствует  и жалость.



Жалость делает человека слабым в глазах собаки, ибо ей  это чувство неведомо: она чувствует только вашу  уязвимость и может воспользоваться этим в своих  интересах! 



 Меня много раз приглашали в ветклиники только для  того, чтобы успокоить и расслабить собаку, которая не  давала возможности помочь ей. В таких случаях  я с удовольствием помогаю, потому что оказываю  помощь собаке.
 А происходит следующее. Владелец не может  предоставить свою собаку врачу для осмотра или  проведения процедур, потому что она рычит, лает,  проявляет агрессию … неадекватно себя ведёт. Врачи не  подходят к такой собаке, опасаясь за своё здоровье.
 Тогда владельцы, бывает, возмущаются, аргументируя  тем, что они же врачи и обязаны помочь?! А врачи – не  укротители животных: у них свои обязанности.



В этот момент владельцы не задумываются о том,  что именно они должны контролировать свою собаку  и дать врачу возможность выполнять свою работу. 



 В такой ситуации возникает тупик. Владелец не может  справиться со своей собакой, а врач не желает подходить  к больному животному, потому что рискует пострадать.  В результате помощь не оказана, и от бездействия страдает собака. А ведь от этого зависит здоровье и жизнь пациента.  И ответственность брать на себя никто не хочет! Хотя вся  ответственность целиком лежит на владельце собаки!
 Он не может выполнить своих обязательств.



А причина – отсутствие контроля!!! 



 Я за то, чтобы подобных ситуаций ни у кого не  возникало! И чтобы люди и их собаки понимали друг друга  и наслаждались жизнью, а не испытывали дискомфорт  в отношениях. Ваша жизнь будет гораздо позитивней,  когда Вы будете уверены в том, что ваша собака полностью  управляема вами! На самом деле, собаки учат нас быть  спокойней и уверенней в себе.

Глава 3

Дом
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Когда собака впервые заходит в Ваш дом,   необходимо сразу же показать ей, что это  не её, а Ваше «логово».




Для этого нужно, не отстёгивая поводок, провести  её по тем местам в доме, где она может находиться  и познакомить с предметами, к которым она может  подходить. Во все помещения и ко всем предметам  подходите сначала Вы, а потом уже собака, или же дайте  ей пространство, в котором она может передвигаться самостоятельно и подходить к определённым предметам, находящимся в этом пространстве. Этим Вы покажете, что  всё пространство и все то, что находится в этом  пространстве, – Ваше.




 У собаки нет ничего, кроме неё самой. Даже миска  с едой и игрушки не в её ведении. Вы время от времени  выделяете ей место, где она может находиться и даёте  свои игрушки, чтобы она играла. 




 Определением места может служить коврик, на  котором она лежит. Оставляя коврик в разных местах,  Вы показываете собаке, где в данный момент она может  находиться. Преимущество коврика ещё и в том, что,  положив его в машину, Вы без каких-либо объяснений  сразу определяете местонахождение собаки: ведь она  уже знает, что это её место.
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Поскольку вся территория Ваша,   Вы должны установить правила и границы, которые собака обязана соблюдать. 




Эти правила и границы необходимы для того, чтобы  закрепить её подчинённую модель поведения дома.  Показывая каждый раз, что именно Вы и остальные  домочадцы диктуете ей условия пребывания, и её желания  могут осуществляться при условии, что они устраивают вас  в данный момент.

 Возьмём приём пищи.




Когда Вы едите, собака не должна входить в столовую. 




 Она может находиться на пороге. Проходить дальше ей  можете разрешить Вы: сама заходить в помещение в тот  момент, когда Вы обедаете, она не должна, и пока Вы не  закончили трапезу, собака не может должна находиться  в том же пространстве. Это дисциплина.




Все правила устанавливаете Вы. Определив правила  и границы для собаки, все члены семьи должны  следить за их соблюдением. 




 Когда к Вам приходят гости, собака не должна первой  встречать их. Гости пришли к Вам, а не к ней. В этот момент  она должна оставаться там, где находилась. А если она была  в прихожей, то не должна мешать Вам принимать гостей,  а должна ждать вашего приглашения подойти к гостям.




В доме собаке принадлежит только она сама! Только Вы разрешаете ей находиться в той или иной  части дома и пользоваться Вашими вещами. 

Глава 4

Очеловечивание

 Очеловечивая собаку, люди разговаривают с ней, убеждённые в том, что она действительно понимает то,  что ей говорят. Считают, что она может думать, как человек.

 На самом деле, все происходит абсолютно по-другому. Общаясь, человек озвучивает цепочку своих мыслей  и действий в короткий промежуток времени, который  проходит в присутствии собаки. Создаётся ассоциация  присутствия всецелого понимания и дружеского участия.

 Не редко встречаются люди, которые видят в собаке единственного друга, который якобы понимает его,  а остальные нет.

 Для многих собака, как ребёнок, и за ней ухаживают, как  за человеком.

  Бывают случаи, когда собаку сажают за обеденный стол,  считая это нормальным, и порой восхищаются тем, что их  собака обедает «как человек». Это и есть очеловечивание.
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Очеловечивая животных, люди   проявляют неуважение  к их природе, удовлетворяя исключительно свои желания. 




 Поднимая собаку до уровня человека, мы выдергиваем  её из нормального состояния, и она, не понимая, что же  от неё хотят, входит в состояние нестабильности и начинает  вести себя не совсем адекватно, что впоследствии приводит  к доминированию над всеми, кто находится рядом. И если  такое её поведение, поощряется владельцами, – это  настолько возвышает собаку, что она переключается в это  состояние и начинает провоцировать своими действиями,  повторную положительную реакцию хозяев.

 Ярким примером могут служить ситуации, с маленькими  собаками, которые проводят массу времени на руках. Не  желая бегать, подходят к хозяину с лаем и какими-то  нестабильными телодвижениями, и после того,  как оперлись передними лапами на ногу, часто  оказываются на руках?!

 И человек соглашается с таким поведением!

К собакам необходимо применять собачью психологию, которая в корне расходится  с человеческой.

Из всего Вашего монолога с собакой, она может узнать  пару слов, остальное для неё, просто набор звуков Собака является животным и запоминает слова,  связанные с выработанными рефлексами или  определённой моделью поведения.

В дикой природе они живут по своим законам  и правилам, общаясь на своём языке, языке телодвижений.

Они не испытывают ненависти, и у них отсутствует  чувство юмора.

Очеловечивание возбуждает собаку, повышает  нервозность, нестабильность в поведении  и неуправляемость.

 Это мешает ей развиваться, как собаке. Иногда, таким  образом, она подбирает власть, которая валяется, хоть так  и не должно быть и ей этого не хочется!

Собака находится в стабильном состоянии и счастлива, когда с ней обращаются, как с собакой! Стабильность  является основой дисциплины и душевного равновесия. Встречается высшая степень очеловечивания, например, –  празднование дня рождения собаки! Как бы нелепо это не звучало, но случаи имеют место быть. Любовь к торжествам  у людей не отнять. Реальные гости, дарят подарки,  произносят тосты.... Причём это происходит у накрытого  стола и с него же кормят виновницу торжества.

 Периодически к ней будут обращаться гости (минимум по  два раза каждый). Собака попала в театр абсурда!!! Она  правда не понимает, что происходит и почему на торте надпись «Лорду 3 года».




Общаясь с собакой в понятной ей форме, Вы заслужите её доверие, уважение, покорность и станете вожаком.  И это, абсолютно необходимо, ради гармоничного сосуществования! 


Глава 5

Еда

 Еда является стратегически важным фактором общения  с собакой. Ведь мы сталкиваемся с этой задачей с первых  же часов появления собаки. И от того, как мы будем решать  эту задачу, зависят дальнейшие гармоничные отношения.



Для собаки любая еда является добычей. 



 Еда и вода важные двигатели. В природе в поисках пищи  собака тратит энергию и время. Но мы не будем выпускать  собаку на улицу, чтобы она нашла еду. Мы заинтересованы  в обратном! Поэтому вернёмся к приёму пищи.



У собаки должна быть своя миска, она ест только  из неё и из рук хозяина. 



 Перед кормлением собака должна потратить энергию  и время. Иначе мы нарушаем ее природу. Если у вас щенок,  то пока не стоит напрягать его. Он ещё не осознаёт, как  добывается еда, ведь, находясь у заводчика, его сначала кормила мать, а потом люди.

 Когда собака начинает подрастать, ее нужно приучать  к тому, что еда должна быть заслужена. Это может быть  выполнение ряда физических или психологических задач.  Не стоит кормить собаку, мотивируя тем, что «она всегда  такая хорошая и милая». Если собака всё время тихо  лежала, никому не мешая, и подошло время кормить, надо  уделить ей время. Когда собака лениво встала и пошла  к миске с едой, нарушается весь природный процесс.




[image: ]

Здоровая собака (или щенок) должна съедать  всё, что ей дают.  




 Миска должна быть чистой после того, когда собака  отойдёт от неё. Если этого не произошло, в следующий раз  положите поменьше. Ни в коем случае не допускайте,  чтобы еда оставалась. Если еда осталась, уберите её.

 Еда не должна быть постоянно доступна, ведь в природе  такого нет.




Перед едой, после физических нагрузок, собаке  необходимо дать время, чтобы она успокоилась.  Никакого возбуждения быть не должно. Это очень важно!!! 




 Приём пищи должен происходить в спокойном  состоянии. Этим Вы поощряете спокойствие собаки.  Спокойствие – это стабильность! Мы же этого хотим?!

 Когда собака ест, Ваше присутствие очень важно. Еда –  позитивная ассоциация, и Ваше присутствие в этот момент  также будет позитивом.




Присутствие. Оно заключается не в том, чтобы просто  стоять рядом с собакой. Вы должны показать, что  это Ваша добыча, и Вы можете легко забрать ее.  




 Руку нужно опустить в миску с едой, рукой можете  помешивать, предлагая поесть из рук, и не убирать, пока  обед не будет закончен. Возможно, собаке не понравится  такое развитие событий, и возникнет рычание.

 Рычание – проявление недовольства. Ничего страшного!  Руку убирать ни в коем случае не надо, и пугаться тоже. Это  ваша собака, Вы не должны её бояться!!! Если испуганно  уберёте руку, то Вы уже идёте на её условия, а вожак  никогда не принимает условий члена стаи.

 Сначала покажите своё недовольство, скажите «нет».  Если не помогает, повторите и, потянув поводком, отведите  подальше от еды. Не пугайте собаку! Пусть это возбуждение  пройдёт. Не трогайте собаку. Ни поглаживать, ни говорить  с ней не надо -, просто встаньте, выпрямите осанку и ждите,  пока собака не успокоится сама. Её внимание к еде должно  переключиться на что-либо другое, либо она ляжет перед  миской. Собака не должна дрожать, поджимать хвост. После  того как наступило спокойствие, предложите еду опять.  Повторяйте, если проявляет настырность.




Приём пищи закончен,  и питомец находится  в спокойном состоянии.  Похвалите его, погладьте.
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