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Вступление

 
Дорогие читатели, если вы держите в руках эту книгу, значит, вы, вместе со множеством

таких же прекрасных душ на нашей планете, шаг за шагом движетесь к свету, к истине, к пол-
ному осознанию и принятию своей Божественной сути. Прошел уже не один год с того пре-
красного мгновения, когда на помощь Земле и ее обитателям пришел Крайон – величествен-
ный Дух, посланник Бога, безмерно любящий каждого из нас. Он пришел, потому что мы звали
его, тысячелетиями взывая к Богу и моля о помощи. И вот теперь, когда мы полностью готовы
принять эту помощь, она не заставила себя ждать. Не важно, знаете ли вы уже Крайона или
впервые встретили это имя, – Крайон давно знает вас, и даже больше: помогает вам в вашем
восхождении к Богу, к свету и любви, в вашей трансформации в величественное, могуществен-
ное, Божественное существо, каким вы и являетесь изначально по своей сути, каким вы и были
созданы Богом.

Учение Крайона – это вовсе не новая религия. То знание, которое несет нам Крайон, не
предполагает ни ритуалов поклонения кому бы то ни было, ни создания церквей или прочих
организаций, ни обязательного соблюдения каких-то правил, ни тем более денежных пожерт-
вований. Все, что несет нам Крайон, – это призыв к любви и свету, которые каждый из нас
может найти в самом себе. Это призыв открыть Бога в себе и больше не поклоняться внешним
Богам. Это помощь в обретении подлинной силы, свободы, радости жизни и способности к
творческому преображению реальности, в созидании настоящего рая на Земле.

Крайон ничего не навязывает нам – он лишь очень мягко предлагает свою помощь нам
как любимым членам единой Божественной семьи, в которой мы все равны, никто не выше
и не ниже, независимо от того, кто из нас пребывает в материальном теле на Земле, а кто
живет среди звезд в облике ангелов. Крайон и члены его «команды» (или, как еще говорят,
«свиты» – но мне больше нравится слово «команда», потому что «свита» рождает ассоциации,
связанные с услужением, а в данном случае это совершенно неуместно) – это многомерные
ангельские сущности, не воплощавшиеся на Земле. Но и мы, люди, прошедшие множество
земных воплощений, тем не менее тоже по сути своей – ангелы. Поэтому мы все – одно, мы
все – едины, мы все идем общим путем – путем ко все большему единству, ко все большей
Божественности.

Единственная разница состоит в том, что мы, люди, воплощенные на Земле, согласно
эксперименту, который мы добровольно здесь проводим – эксперименту по работе с энерги-
ями, – временно забыли о своей подлинной Божественной сути, о своей Небесной родине,
отделившись от нее завесой. Долгие тысячелетия эта завеса была непроницаема. Но теперь,
когда мы вспоминаем, кто мы, она поднимается. Тьма, в которой мы так долго блуждали, рас-
сеивается. Это мы с вами поднимаем завесу и тем самым делаем шаги навстречу Богу. Бла-
годаря этому Бог может делать шаги навстречу нам. Благодаря этому к нам пришел Крайон,
чтобы помогать нам, одаривать Божественной любовью и подсказывать путь там, где мы еще
не можем его видеть из-за не вполне рассеявшейся тьмы.

Все мы сейчас находимся в процессе квантового перехода – независимо от того, заме-
чаем мы это или нет. Даже если вы ничего не замечаете – вы все равно так или иначе участву-
ете в этом процессе. Квантовый переход – трансформация Земли и ее обитателей в энер-
гии высоких Божественных вибраций – это процесс необратимый. Он соответствует логике
эволюции Вселенной, и не в наших силах его остановить и тем более обратить вспять. Но мы
можем либо соответствовать этому процессу и развиваться в одном направлении со Вселен-
ной, либо сопротивляться, пытаясь удержаться в низковибрационных энергиях прошлого.

В первом случае мы эволюционируем вместе со Вселенной, вбирая в свое физическое
тело полноту многомерной Божественной сущности и обретая таким образом больше света,
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любви, больше возможностей по творческому преображению своей жизни и всего мира в сто-
рону земного рая.

Во втором случае мы, увы, деградируем и оказываемся отброшенными в своем развитии
на тысячелетия назад, во тьму и мрак трехмерного материального мира, на самое его дно, куда
не проникает ни один лучик Божественного света.

Третьего не дано.
Счастье в том, что выбор зависит только от нас! И если вы твердо решили эволюциони-

ровать вместе со всей Вселенной, если вы выбрали путь к Богу, к свету и любви – никто и
ничто не сможет вас остановить и отбросить назад.

Перемены идут не всегда так быстро и заметно, как бы нам хотелось. Но они идут
неуклонно, а главное – в наших силах их ускорить, сделать более явными и интенсивными.
Ведь эти перемены творим мы – мы, люди, и мы, Божественные существа в человеческих обо-
лочках. Мы и есть тот Бог, который творит Землю. Мы творим сейчас новую Землю – земной
рай, новый Эдем. И каждый из нас хотел бы делать это более осознанно, более планомерно,
будучи более зрячим и поистине ведающим, что творит.

Крайон в посланиях, данных в этой книге, помогает нам именно в этом процессе твор-
чества. Он призывает нас увидеть, что мир изменился. Да, мы живем уже не в таком плотном
мире, как еще совсем недавно. Это результат процесса квантового перехода. Материя уже не
такая косная, неподвижная, не такая инертная. Материя становится все более пластичной –
все более подвластной нашей воле, а главное – нашему намерению.

Вы заметили, что в последнее время ваши желания сбываются чаще и быстрее, чем
прежде? Иногда бывает, что вы еще даже не осознали полностью свое желание, еще не успели
о нем подумать – а оно уже осуществилось. Точно так же быстрее стали проявляться послед-
ствия и тех негативных энергий, которые мы вольно или невольно проявляем. Страх, гнев,
обиды, беспокойства, не будучи вовремя нейтрализованными, тут же притягивают те или иные
негативные события в нашу жизнь. Все это – признаки того, что материя откликается на наши
вибрации гораздо активнее, чем прежде. Все это признаки того, что мы способны в большей
мере влиять на окружающую действительность.

Причем пластичность материи все время возрастает и будет возрастать все больше.
Поэтому каждому из нас просто необходимо как можно скорее стать осознанным масте-
ром-творцом. Нужно научиться создавать в своей жизни и в жизни Земли то, что пойдет нам
во благо. Ведь иногда нам кажется, что жизнь выходит из-под контроля, превращается в нагро-
мождение неприятностей, обидных случайностей и недоразумений. На самом деле случайно-
стей нет – все, что происходит с нами, закономерно, и более того: создается нами же. Мы
создаем причины, следствия которых и проявляются в виде событий нашей жизни.

Крайон призывает нас научиться создавать только нужные причины и получать только
нужные нам следствия. Хотя никто нас не осуждает за ошибки. Нас не накажут, если мы
создадим что-то не то, не полезное или вредное для себя. Наказания не будет – но мы же будем
сами страдать от своих ошибок. Зачем, если можно просто их не совершать?

Крайон с любовью предлагает нам такое важное и драгоценное в данный момент знание –
знание о том, как превратиться в настоящего мастера-творца, созидающего светлый и прекрас-
ный мир для себя и для других. Крайон мягко и заботливо помогает нам встать на путь творца
и тем самым проявить в земной реальности все качества своей Божественности.

Есть множество каналов Крайона – людей, через которых он передает свою информа-
цию. Но эти каналы – не есть какие-то особые, избранные люди. Они – просто проводники,
посредники, призванные донести высшие знания до всех, кто хочет их получить. Я скажу вам
больше: каждый из вас тоже является каналом. Потому что каждый обладает своей сокровен-
ной «линией связи» с Богом. Крайон видит и слышит вас! Если вы позовете, он придет и будет
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рядом с вами. Он направит вас на тот путь, который нужен именно вам и который пойдет вам
во благо.

Не бойтесь! Путь свободен, и дорога, расстилающаяся перед вами, светла и чиста, и ведет
она к Богу.

И пусть эти послания помогут вам на вашем пути.
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Часть 1. Ключ к сокровищнице Вселенной

 
 

Мироздание – бескрайнее поле для творчества
 

Дорогие, позвольте радостно приветствовать вас сейчас, кто бы вы ни были и где бы
вы ни находились. Крайон знает вас, Крайон видит вас и восхищается вами. Для Духа нет
времени, и я воспринимаю вас всех – и слушающих, и читающих – как собравшихся всех вместе
в едином пространстве-времени вечного Сейчас. Мы с вами – одна семья, я знаю вас всех, вы
знаете меня, и все вы хорошо знакомы друг с другом. В вашей земной жизни вы забыли об
этом и подчас равнодушно проходите мимо, не узнавая друг друга. Но ваши души празднуют
встречу, ваши души ликуют! И вы, как люди, тоже все чаще начинаете чувствовать и осознавать
важность этих встреч, их высокую торжественную и праздничную суть.

Наша встреча была запланирована давно! Мы все упорно шли к ней – мы со своей сто-
роны, а вы со своей. И все же стопроцентной уверенности, что она состоится, не было. Мы
верили в вас – в человечество – всегда, но все же не знали, успеете ли вы к этому моменту
смены эпох сделать необходимый вибрационный скачок, повысить свои вибрации так, чтобы
мы могли с вами общаться, как делаем это сейчас. Вы смогли, дорогие! Вы успели! К грани
2012 года (которую вы на самом деле прошли раньше) вы совершили почти невозможное: при-
близили свои энергетические характеристики к уровню Божественных вибраций так, что мы
смогли прийти к вам, говорить с вами, нежно касаться вас, омывая энергиями любви и света
Бога… Вы – творцы, вы меняете свой мир и эволюционируете так быстро, как никто во всей
Вселенной не ожидал этого от вас.

Вот почему мы любим вас, вот почему мы восхищаемся вами, вот почему для нас каждая
встреча с вами – великий праздник.

Давайте поговорим о творчестве и созидании. О том, что вам пора выйти из состояния
ограничений, нужды, бедности, нехватки. Что в ваших силах создать для себя изобилие во
всем – это касается не только материального изобилия, но и изобилия ваших талантов, ваших
возможностей роста и развития, изобилия любви и счастья в вашей жизни, изобилия всего
чего угодно!

 
Изобилие невозможно найти – но вы можете его создать

 
Изобилие не ждет вас где-то. Нет таких кладовых, где богатства лежат в ожидании, когда

вы придете. Нет никого, кто одарит вас изобилием. Долгое время вы считали, что ваша жизнь,
ваши богатство и бедность, ваше благополучие зависит от кого-то другого – в частности, от
какого-то внешнего Бога, который, когда хочет, милует вас и награждает, а когда хочет – нака-
зывает и лишает жизненных благ.

Нет, дорогие, все не так – пора распрощаться с этими заблуждениями! Ваше изобилие
не зависит ни от каких внешних сил. Оно не может быть создано для вас никем другим – а
лишь только вами. Да, изобилие – это то, что можете создавать вы, и только вы. И от вас – ни
от кого больше! – зависит, будете ли вы жить в изобилии или нет.

Заметьте: создавать изобилие  – это не значит собирать повсюду и копить богатства.
Создавать изобилие – это значит каждый миг своим намерением творить все то, что вам необ-
ходимо в этот миг жизни. Творить сиюминутно то, что вам нужно сейчас!

Такова ваша природа, о которой вы только начинаете догадываться. Такова ваша роль
во Вселенной и на вашей прекрасной планете Земля, куда вы пришли в качестве творцов,
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исследователей, неутомимых работников, призванных менять энергию материального мира по
своему усмотрению, ради всеобщего блага.

Вы делаете это! Вы делали это всегда, даже когда сами не знали об этом. Вы меняете
ту энергию, в которой вы родились. Вся ваша жизнь – это трансформация энергии, данной
вам от рождения. Ваша задача – трансформировать ее к свету, к любви, к высшему благу. Так
вы постепенно создадите рай на Земле. Но сначала вам надо стать опытными творцами. Вы
учитесь – учитесь чаще всего на ошибках. Вы экспериментируете с энергией и подчас видите,
что у вас получается совсем не то, что вы хотели. Не так ли?

Но вам не нужно больше учиться на ошибках! Вам нужно постичь законы творения –
и творить то, что вам нужно на самом деле.

Разрешите пояснить вам, в чем состоят ваши типичные ошибки. Точнее, это будет не
пояснение, а напоминание. Все то, о чем я говорю вам сейчас, вы хорошо знаете. Да, не удив-
ляйтесь  – это знание заложено глубоко в ваших клетках, в вашей молекуле ДНК, в тех ее
составляющих, которые имеют Божественное происхождение. Но по условиям эксперимента,
проводимого вами на планете Земля, вы забыли об этом знании. Одна из важнейших задач
эксперимента – вспомнить. Вы проделали огромную работу и подошли к той черте, за кото-
рой начинается вспоминание. Вы готовы открыть завесу и вспомнить. И потому Дух пришел с
той стороны завесы, чтобы помочь вам в этом вспоминании.

Потому я не скажу вам ничего нового! Я просто напомню и тем самым помогу вам про-
яснить ваше зрение. Вернуться к той истине, от которой вы ушли и которая готова сейчас быть
открытой вам снова.

Так вот, типичная ошибка состоит в том, что многие из вас стремятся к тому богатству,
изобилию, которое уже кем-то создано и существует в мире. Вам кажется, что кому-то повезло
и он уже нашел эти богатства, и вы, если предпримете какие-то действия, тоже присоединитесь
к этим «счастливчикам».

Дорогие, все совсем не так! Те, кто обладает богатствами, вовсе не нашли их уже гото-
выми. Они создали их – но не столько физическими действиями, не столько работой в матери-
альном мире, сколько своим намерением. Намерение – мощное средство совершения работы
в энергоинформационной среде. Намерение работает с энергией и информацией, преобразуя
их. И лишь после этого последствия проявляются в физической среде.

Таким образом создается изобилие, а также бедность и нищета. Разница лишь в том,
каким намерением вы воздействуете на окружающую вас энергоинформационную среду.

Когда вы хотите получить то, что уже создано кем-то другим в вашем материальном мире,
вы видите, что вам это не дается в руки или дается лишь на время, чтобы вскоре быть отнятым.
Это не работает, дорогие. Вы не можете получить то, что уже создано кем-то. Вы можете лишь
создать свое. Таков закон мироздания.

Все, что вы создаете, носит ваш индивидуальный энергетический отпечаток. Это энергия,
принадлежащая вам по праву. Вы можете что-то подарить, отдать другим по своей воле. Но
эта энергия все равно останется вашей и позаботится о компенсации: чтобы взамен отданного
вы получили столько же или больше.

Вы понимаете теперь, откуда взялись слова о том, что не скудеет рука дающего?
Вы понимаете, почему тот, кто дает, всегда богат, а тот, кто только получает, ничего не

давая взамен, всегда остается бедным, сколько бы ни получал?
Дающий – творец, и все, что он создает, несет его энергетическую печать, и чем

больше он отдает, тем больше возвращается ему эта энергия.
Настоящее изобилие – то, которое несет вашу энергетическую печать. Это то, что создано

вами. То, что создано вами, и принадлежит вам. То, что создано вами, никогда и никем не
может быть отнято – хотя в вашем материальном мире вы подчас сталкиваетесь с обратным.
Не так ли? Вам кажется, что ваши творения так легко может отнять, присвоить кто-то другой.
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Но это лишь видимость – одна из иллюзий материального мира. На самом деле то, что является
вашим по праву, вернется к вам – в той или иной форме. А если что-то отнято – значит, по-
настоящему это вам и не принадлежало.

Ваши творения могут менять свою форму, перетекать одно в другое, но они
всегда будут составлять поток изобилия, который не оскудеет.

 
Сотворение мира продолжается

 
Давайте поговорим о процессе творения. Вы знаете, что мир создан Богом. Вы также

знаете, что вы созданы по образу и подобию Бога. Это значит, вы способны творить мир точно
так же, как делает это Бог. Точно так же вы его и творите.

Вы думаете, Бог сотворил мир – и на этом процесс творения закончился? Нет, он про-
должается бесконечно в пространстве и времени. Мир продолжает и продолжает сотворяться.
Кто его творит? Вы! Вы – как продолжение Бога в пространстве и во времени, вы как Его лучи,
искры, как Его эмиссары во Вселенной.

Из чего же Бог творит мир – из чего, соответственно, творите его вы? Интересный вопрос.
Ответ еще более интересный: и Бог, и вы творите мир из пустоты.

Вы же знаете, что вначале не было ничего. Вернее, было великое Ничто. И все же это
не совсем пустота – это пустота, имеющая огромный творческий, созидательный потенциал.
Это спящая, дремлющая энергия, в которой еще ничего не проявилось, но готово проявиться.
Если использовать в качестве аналогий реалии вашего материального мира, то больше всего
такая пустота похожа на плодородную почву, в которую еще не упало ни одно зерно. В ней
заложены огромные плодотворные силы, но они не проявились, не пришли в движение. Соки
земли начинают двигаться лишь тогда, когда туда попадает зерно… Вот тут и начинается про-
цесс творения.

Так вот, для Вселенной такое зерно, активизирующее процесс творения, – это мысль,
желание, намерение. Бог создал мир силой мысли, силой намерения. Так же создаете мир
и вы. Это происходит не в прошлом, не в будущем, не где-то там, далеко – это происходит
каждый миг, здесь и сейчас, там, где вы находитесь.

Слышите? Вам не нужно вообще никаких условий, чтобы начать творить. У вас есть для
этого все необходимое. Мы слышим, как некоторые из вас говорят: «Ну, может быть, когда-
нибудь потом, когда я буду готов…» Вы уже готовы, дорогие. Вам не нужна никакая дополни-
тельная подготовка. У вас есть все необходимое прямо сейчас. Вам нужно только поверить в
то, что вы готовы и вы можете.

Много веков вас убеждали, что вы – никто, пылинки на дороге, что вы ничего не можете
сами без помощи Бога или могущественных людей. Теперь мы говорим вам: нет никого могу-
щественнее вас. Вы и есть Боги – частицы Бога, причем каждая из этих частиц обладает всеми
свойствами, достоинствами, качествами и возможностями Бога. Много веков ваши религии
скрывали от вас, где на самом деле находится Бог. Пусть каждый из вас сейчас положит руку
себе на грудь и скажет: «Я знаю: Бог – тут». Вы сильны и всемогущи не потому, что вы – как
Боги, а потому, что вы и есть – Боги. Боги, забывшие о том, что они – Боги. Боги, вспоми-
нающие свое могущество и свою истинную природу света и любви!

Я вижу, как некоторые из вас скептически улыбаются. Я слышу, как некоторые из вас
говорят: «Ну какие же мы Боги, Крайон? Разве Боги могли бы сотворить такое с планетой
Земля? Друг с другом? С самими собой и своей жизнью? Нет, тут что-то не так – видимо, мы
все же не Боги или какие-то злые Боги».

Нет, дорогие. Все так, все правильно – вы Боги. О нет, вы, конечно же, не злые Боги, ибо
злых Богов не бывает, это все выдумки вашей мифологии. Вы Боги – но Боги, немного забыв-
шие сами себя, лишенные памяти о своей сути и своей силе. Вы сами так решили, прежде чем
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предпринять эксперимент на Земле. Вы сказали друг другу: «Давайте-ка сотрем свою память
на время этого путешествия и проверим, сможем ли мы в таких непростых условиях все же
вспомнить, кто мы такие?»

Условия действительно оказались непростые – гораздо более непростые, чем вы могли
себе представить. И вспомнить о своей Божественности в условиях материального мира ока-
залось гораздо труднее, чем вы думали. Слишком плотной оказалась завеса, и слишком густой
тьма материального мира, в который вы погрузились. За этой пеленой вы совсем забыли себя.
Но все вы – все без исключения – пытались вспомнить. Ваши души подталкивали вас к этому
вспоминанию. Вы тосковали, томились по чему-то неопределенному, неизведанному – и не
знали, что это тоска о вашей Божественной родине, что это ваша душа тоскует, желая, чтобы
вы вспомнили наконец, кто вы и откуда.

И вы вспомнили. И вы пробудили в себе качества творца. Вы становитесь мастерами – вы
уже не ученики, и даже не подмастерья, вы – мастера, хотя у многих из вас еще нет должного
опыта, но вы набираете его очень быстрыми темпами.

Ответ на вопрос о том, как вы, Боги, могли натворить на Земле столько небожествен-
ных дел, очень прост: вы творили это, не зная законов творения, не зная, что вы – Боги, вы
шли наобум, методом проб и ошибок, но таковы были условия эксперимента! Считайте себя
экспериментаторами, которые получили множество отрицательных результатов, но не сдались,
не остановились на этом, продолжали экспериментировать – и вот наконец начали получать
положительные результаты!

Вы спрашиваете: но как же Бог допустил то, что люди сотворили на Земле? Почему не
вмешался, не пресек ошибочное и опасное поведение?

Задавая этот вопрос, вы снова отделяете Бога от себя. Бог – это высшая часть вас, к
которой вы не имели доступа во время вашего «сна» в глубинах материальности. Но если вы
не имели доступа к своей Божественности, как ваша Божественность могла вмешаться и не
допустить тех деяний, которые не Божественны по сути? Просто не было канала связи для
такого вмешательства, дорогие. Не было – пока вы сами, люди, не вспомнили о нем и не начали
воссоздавать его.

Законы вашего материального мира таковы, что Бог может вмешаться только через вас,
людей, и по вашей воле. По условиям эксперимента не могли вмешаться и ангелы, светлые
Духи – члены вашей семьи, оставшиеся по нашу сторону завесы. Для их вмешательства тоже
нужно было проявление на то вашей воли. Пока вы ее не проявляли, мы не могли помочь вам,
дорогие! Вы видите, что и сейчас мы говорим через вас, людей. А если нет людей, готовых при-
нимать информацию от нас, – то и у нас нет инструментов, чтобы эту информацию доносить!

И вот наконец настало счастливое время для всех нас, когда вы все чаще проявляете вашу
волю, обращаясь за помощью к вашей Божественной сути и к ангелам, готовым по первому
зову помогать вам. И вы постепенно постигаете законы мироздания, законы сотворения мира,
чтобы действовать не во вред, а во благо и создавать все то, что вам нужно, самостоятельно
и в каждый миг вашей жизни.

 
Реальность пластична, как глина, а вы – скульпторы

 
Я скажу вам еще одну важную вещь: вы привыкли слишком серьезно относиться к своим

ошибкам, драматизировать их. На самом деле ошибки не так страшны. Они даны вам для
того, чтобы вы учились и постепенно начали делать все гораздо лучше. Ошибки не настолько
фатальны, как вам кажется. Их в любой момент можно исправить. Да, вы всегда можете отме-
нить то, что сделали неправильно, и просто сделать это по-другому!

Для этого вам в первую очередь надо изменить восприятие вашего мира. Мы знаем, что
для вас, людей, мир представляется плотным, твердым, незыблемым. Ваша реальность кажется
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вам прочной, неизменной. А что, если бы мы вам сказали, что на самом деле ваша реальность
пластична, как глина? Вы бы убедились в этом сами, если бы смогли посмотреть на мир нашими
глазами. Вы живете в линейном времени, и потому, каждый день, просыпаясь утром, вы видите
перед собой одну и ту же картину. Вы видите, что мир – тот же, что и вчера, и иногда вам
это даже кажется слишком скучным. Но если бы вы посмотрели на мир так, как мы, не из
линейного времени, а из вечного Сейчас, вы бы увидели поток! Поток, в котором нет ничего
постоянного. Все то, что вам кажется постоянным, на самом деле без конца трансформируется,
превращается одно в другое. Одни вещи разрушаются, на их месте возникают новые, и так без
конца.

А кто же руководит процессом трансформации? В вашем земном мире это делаете вы,
люди.

Каждый из вас рождается с гигантским потенциалом творения. Изначально, при рожде-
нии, жизнь каждого из вас представляет собой некое пространство, незаполненное ничем, –
это и есть то самое великое Ничто, из которого может родиться все, что угодно. Все, чем вы
заполняете это пространство, рождается из вашего намерения.

То пространство вашей жизни, в котором вы живете сейчас, создано вашим намерением.
И если результат вас не удовлетворяет – это значит лишь, что ваше намерение было ошибочным
или неосознанным. Но поскольку жизнь – ваше творение, то она полностью в вашей власти.
Вы можете легко растворить то, что создано ошибочно, и создать нечто лучшее, то, что будет
вас устраивать во всех отношениях. Это проще, чем вам кажется! Взгляните на мир с позиций
многомерности. На мир как на глину, а на себя – как на скульптора-творца. Когда что-то не
получилось, надо просто переделать это иначе. Это зависит от вас, и только от вас, дорогие.

 
Упражнение 1

 
 

Жизнь как пространство творчества
 

Крайон предлагает нам выполнять упражнения прямо по ходу чтения его посланий. Для
этого он предоставляет возможность прерваться на время, если мы принимаем или слушаем
его послания. А тех, кто читает, просит просто отложить на время книгу. Не относитесь к
этому как к какой-то тяжелой работе. Чем больше игры и легкости будет в ваших занятиях –
тем лучше. Вспомните, как вы играли, когда были ребенком. Вы были очень смелым, полным
жизни и веселым существом. Играя, вы ничего не боялись, потому что знали, что это игра и
ошибиться не страшно. Даже больше – ошибиться невозможно, потому что в игре допустим и
правилен любой результат. И вместе с тем вы играли всерьез, погружаясь в это занятие всем
своим существом.

Упражнения, данные в этой книге, подсказаны, но не продиктованы Крайоном. Они явля-
ются результатом творчества людей – группы исследователей и практиков, не первый год рабо-
тающих с Крайоном. Вы как читатель можете тоже принять участие в этом творчестве. Не
относитесь к этим упражнениям как к догме. Увидьте в них возможность своей собственной
творческой игры. Здесь невозможно сделать что-то правильно или неправильно. Выполняя эти
упражнения, вы встречаетесь с собой и сами управляете процессом. Если сомневаетесь – обра-
титесь к вашему Божественному «Я» и попросите его руководить вами и направлять процесс.

Закройте глаза, сделайте несколько медленных глубоких вдохов и
выдохов. Представьте, что вы находитесь в центре сферы. Решите сами,
каких она будет размеров – границы сферы должны быть расположены так,
чтобы пребывание внутри ее было для вас комфортным, но пусть она будет
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достаточно большой (на самом деле, чем больше – тем лучше). Представьте
себе, что это пространство вашей жизни. Попробуйте воспринять жизнь не в
виде линии, тянущейся из прошлого в будущее, а именно в виде пространства,
где время – еще одно измерение. Это значит, вы, находясь в центре, можете
одновременно воспринимать и прошлое, и настоящее, и будущее. Представьте,
что по правую руку от вас находится прошлое, и вы, если захотите, сможете
заглянуть туда. А по левую руку находится будущее, и вы при желании
способны увидеть и то, что находится там.

Бросив мимолетный взгляд (мысленно) и вправо, и влево, представьте,
что пространство вашей жизни словно бы «обнулилось»  – пришло к
изначальной точке покоя, когда творение еще не началось. Теперь нет ни
прошлого, ни будущего, есть лишь вневременной потенциал. Вы словно бы
в центре космического пространства. Кругом темнота, в которой время от
времени вспыхивают и гаснут искры звезд. Вы ощущаете глубокий покой,
но знаете, что эти вспыхивающие искры указывают на точки пространства,
где творческий потенциал особенно высок. Это сгустки энергии, которые
ждут прикосновения вашего намерения, чтобы начать разворачиваться в
пространстве и создавать новые миры.

Представьте, что вы – волшебник, способный создать все, что угодно,
используя свое намерение и эти точки чистого потенциала в пространстве.
Например, вы хотите создать прекрасный цветущий сад. Сформируйте
соответствующее ясное и четкое намерение. Затем представьте себе это
намерение в виде искры, которую вы своей волей направляете в ту точку
пространства, где видите вспыхивающие и гаснущие звездочки. Ваша искра
легко касается этой точки  – и вот там вспыхивает целый фейерверк искр.
Разноцветные звезды сияют, горят, играют, взмывают вверх целыми снопами,
и этот фейерверк становится все более ярким, пока не превращается в нечто
вроде извержения вулкана, но только не угрожающее, не страшное, а радостное
и праздничное, сияющее разноцветьем вспышек и потоков света. Это сияние
становится прозрачным – и из него проступает то, что вы и стремились создать:
настоящий цветущий сад с самыми прекрасными яркими и ароматными
растениями.

Теперь представьте, что вы передумали, и хотите сотворить на этом
месте что-то другое. Представьте, как сад уменьшается в размерах, сжимается
в точку, и снова превращается в одну-единственную искру, которая то
вспыхивает, то гаснет. Вы можете направить туда любое другое намерение,
и снова создать то, что вы хотите. Создайте сначала берег океана, потом
лес, потом роскошный дворец, или маленький загородный домик… В конце
этого упражнения либо растворите все то, что вы создали, превратив снова
в сверкающие искры, либо при желании оставьте то, что вы действительно
хотели бы получить в своей жизни.

Сделайте несколько глубоких медленных вдохов и выдохов, ощутите
свое тело там, где вы сейчас находитесь, и открывайте глаза.

Ключевое понятие, обозначающее важнейший инструмент, с помощью которого вы сози-
даете свой мир, – это намерение.

Вы можете сказать: «Но, Крайон, я много раз намеревался что-то получить – однако мне
это не удавалось…» Дорогие, давайте разберемся, что такое намерение. Это не просто слово.
Это энергия, причем энергия направленная, словно луч света, пронизывающий пространство.
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Чтобы намерение работало, оно должно обладать двумя характеристиками: первая – сила, вто-
рая – направленность.

 
Формула изобилия: вектор силы вашего намерения

плюс потенциал энергоинформационного пространства
 

Что дает силу вашему намерению? Ваше Божественное «Я». Только если намерение соот-
ветствует вашему Божественному «Я», оно получает необходимую силу для осуществления.
Если намерение диктуется вашим эго, которое хочет исполнять сиюминутные, суетные, не
соответствующие вашему высшему благу желания, – такое намерение просто не будет иметь
силы. Потому что ваше эго может вас запутывать, морочить вам голову – но при этом у него нет
необходимой силы. В эго нет созидательной энергии. Эта энергия есть только у вашей Боже-
ственной сути.

Поэтому если некоторые ваши намерения не осуществляются – значит, они не соответ-
ствовали потребностям вашего высшего Божественного «Я», а потому просто не имели силы
для осуществления.

Что дает направленность намерению? Направленность определяется вашей собственной
мыслью, вашим желанием – но для верного направления ваше желание должно быть очень
четким, ясным и однозначным.

Иными словами, вы должны четко знать, чего именно вы хотите, и не сомневаться в этом.
Если вы сомневаетесь хотя бы самую малость – ваше намерение не может получить чет-

кого направления. В этом случае, образно говоря, ваш луч света рассеивается в пространстве,
не достигая цели.

Бывает, что вы на словах или в мыслях выражаете намерение, но в глубине души сопро-
тивляетесь его осуществлению. В таком случае нельзя говорить о чистом намерении.

Чистое намерение – это намерение, в котором вы не сомневаетесь, ни созна-
тельно, ни неосознанно.

Чистое намерение – это намерение, продиктованное безусловной любовью, то
есть не ставящей никаких условий.

Если вы хотите осуществления какого-то желания, но ставите условия: вот при таких
условиях вы этого хотите, а при таких нет, – ваше намерение не является чистым. Это значит,
оно не может быть направлено к цели.

Я вам рассказываю об этом, чтобы предостеречь от таких ошибок. Я вам рассказываю об
этом, чтобы вы поняли, почему ваши намерения осуществляются не всегда.

Когда вы согласуете ваши намерения с вашим Божественным «Я» – только тогда они
обретают силу и направленность. При этом вам не приходится прилагать избыток сил. У мно-
гих из вас сила ассоциируется с напряжением. А я вам хочу сказать, что подлинная сила не
требует от вас никакого напряжения. Потому что источник силы – ваше Божественное «Я»,
а вы как человек – просто проводник этой силы, канал для ее прохождения. И чем более спо-
койно, свободно, расслабленно вы будете проводить эту силу – тем больше силы вы сможете
провести через себя. И если вы четко, без сомнений знаете, на что направить эту силу, – она
устремится туда мощным потоком. И придаст импульс для трансформации тому потенциалу,
который представляет собой поле, или пространство вашей собственной жизни.

Соединение в нужной точке вектора силы вашего намерения и огромного энергетиче-
ского потенциала окружающего вас пространства дает необходимое вам творение. Это фор-
мула успеха, процветания, изобилия – формула достижения любых ваших целей и получе-
ния чего угодно – того, что действительно нужно вашему Божественному «Я» и соответствует
вашему наивысшему благу.
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Упражнение 2

 
 

Формирование правильного намерения
 

Закройте глаза, сделайте несколько глубоких медленных вдохов и
выдохов. Представляйте, как с выдохами из вашего тела уходит все
напряжение. Представьте, что за вашей спиной стоит огромный сияющий
золотистым светом ангел. Он мягко кладет руки вам на плечи, и вы чувствуете
себя под защитой вашего любящего Божественного «Я».

Этот Божественный ангел, который тоже является вами, вашей высшей
частью, желает вам всего самого лучшего. Подумайте, что самое важное
для вас сейчас  – в чем вы всей душой нуждаетесь. Может, вам нужно
здоровье, исцеление, бодрость, энергия. Может, вы нуждаетесь в новой работе,
материальном благополучии или раскрытии своих талантов. Сосредоточьтесь
на самом важном желании. И мысленно обратитесь к тому, кто стоит за вашей
спиной, – сияющему золотом ангелу, с просьбой помочь вам сформировать
правильное намерение на достижение вашей цели. Почувствуйте, как золотой
поток энергии начинает мягко струиться по вашему телу. Представьте, что
ангел с любовью направляет этот поток в вашу макушку, а затем эта золотистая
энергия разливается по вашему телу. Вы чувствуете, как тело еще больше
расслабляется, вы оказываетесь в состоянии умиротворения и покоя. Вам
не нужно напрягаться, не нужно ничего делать – только ощущать движение
энергии и думать о своем желании.

Представьте, как золотистая энергия концентрируется в области вашего
солнечного сплетения. Вы чувствуете, как у вас прибавляется силы. Вам
хочется расправить плечи, поднять голову, на вашем лице появляется
улыбка  – это ваша возрастающая энергия так действует изнутри, что вы
начинаете светиться силой. Теперь мысленно попросите ангела помочь вам
направить поток энергии из солнечного сплетения в пространство с целью
осуществления вашего желания. Вы по-прежнему спокойны и расслабленны,
но при этом ощущаете, как мощный поток энергии вырывается из вашего
солнечного сплетения и устремляется наружу, в пространство. Это очень
тонкий и очень яркий луч. И там, куда он направляется, вы видите картину
вашего осуществленного желания. Это яркие золотистые образы, в которых
запечатлено все то, что вы хотите увидеть в реальности.

Мысленно создавайте эти образы и наблюдайте, как они становятся все
ярче. Затем эта картинка ярко вспыхивает, и луч намерения исчезает. Образ
вашего желания взял нужную ему энергию, и теперь он уже не связан с вами –
он начал процесс материализации, который идет уже независимо от вас.

Попросите ангела взять под контроль дальнейшее исполнение вашего
желания. Поблагодарите его за помощь. Сделайте несколько глубоких вдохов
и выдохов и открывайте глаза.

Дорогие, Бог не хочет, чтобы вы страдали! Бог хочет, чтобы вы были счастливы, чтобы вы
ни в чем не нуждались. Вам не нужно больше жить в режиме выживания! Вам не нужно испы-
тывать недостатка в чем бы то ни было! Вселенная приготовила для вас огромные дары. Но вы
должны приложить силу, энергию, любовь и веру, чтобы эти дары обрели плоть, материализо-
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вались в вашем земном мире. Пока вы пассивны – эти дары остаются непроявленными. Но если
вы проявляете слишком большую активность, стремясь при помощи физических действий или
усилий воли преобразовать материальный мир, когда на это нет Божественного намерения,
дары тоже не открываются вам. Потому что для их получения нужна не сила физического дей-
ствия, а прежде всего сила намерения. Решайтесь! Начинайте проявлять непроявленные блага!
Вспомните, что вы – Боги, творящие мир. А значит, нет пределов вашим возможностям.

С безмерной Любовью к вам, Крайон.
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Вы – мастера-творцы

 
Здравствуйте, дорогие! Крайон приветствует вас в это прекрасное время и в этом пре-

красном месте, где множество светлых душ принимают посвящение в мастера и встают на путь
созидания! То, что вы делаете, так великолепно, что вся Вселенная аплодирует вам! Мы при-
шли не для того, чтобы руководить вами и направлять вас, – о нет. Мы пришли лишь для
того, чтобы помочь вам вспомнить о вашей собственной силе. Вам не нужны больше лидеры
и руководители. Мы хотим, чтобы каждый из вас стал лидером самому себе. Ибо у вас есть
для этого все необходимое. Вам нужно лишь вспомнить! Вспомнить себя и вернуть себе свою
силу – силу, принадлежащую вам по праву.

 
Все изобилие на свете – уже ваше

 
Сегодня я хочу сказать вам, что каждый из вас – уже мастер. В глубине души каждого из

вас скрыт мастер, который жаждет вырваться на свет и явить миру свои творения. Для этого
нет преград – кроме тех, которые вы сами вольно или невольно создаете себе. Преграды – не
снаружи, они – внутри. И эти преграды иллюзорны, дорогие! Они держатся лишь потому, что
вы сами верите в них. Разрешите помочь вам увидеть, что эти преграды – не более чем туман-
ная дымка, которая развеется без следа, как только вы выразите соответствующее намерение.
Разрешите вам показать истинную картину – показать, кто вы на самом деле, каковы ваши
возможности и ваша сила.

Давайте вместе совершим небольшое путешествие… Представьте, что вы по одному сво-
ему желанию мгновенно перенеслись в прекрасный золотой мир. Это мир, где у вас есть все,
что вам необходимо. Это мир, где вы уже богаты, уже здоровы, уже счастливы, где осуществ-
лены все ваши мечты. Вам не нужно ничего делать, чтобы все это получить, – оно уже ваше
по праву. Представьте себя там… И поверьте, что это уже существует. Вы можете протянуть
руку – и взять все, что принадлежит вам по праву. Нет никаких преград между вами и изоби-
лием. Этот золотой мир – ваш истинный дом, где у вас есть всё, где просто не существует
такого понятия, как недостаток чего бы то ни было. И из этого золотого мира вы можете взять
и перенести все, что угодно, в ваш материальный мир, в котором вы временно пребываете.

Повторяйте чаще эту визуализацию – и вы поймете, что у вас на самом деле ни в чем
нет недостатка!

 
Упражнение 3

 
 

Золотой мир изобилия
 

Это упражнение призвано помочь вам выполнить предложенную Крайоном визуализа-
цию.

Закройте глаза, сделайте несколько глубоких и медленных вдохов и
выдохов. Мысленно сообщите своему Божественному «Я», что вы хотите
совершить путешествие в золотой мир изобилия. Если хотите, попросите
ваших ангелов и небесных наставников сопровождать вас и мягко направлять
в пути.

Представьте, что вы входите в лифт, ярко освещенный золотым сияющим
светом. Входя в лифт, вы оказываетесь в этом золотом свете, и в пространстве
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лифта ощущаете себя отграниченным от внешнего мира. Тьма осталась за
пределами пространства, где вы находитесь. Там же остались все заботы,
проблемы, мысли – все то, что касается материального мира. Оказавшись в
лифте, вы попали в пространство других, более высоких измерений.

Сделайте глубокий вдох и полностью обратите свое внимание внутрь
себя. Проникнитесь этим чувством – что внешний мир исчез. Есть только вы
в пространстве золотого сияния. На этот момент в мире не существует больше
ничего. С вами только ваше Божественное «Я» и ангелы. Другие люди также
остались далеко, за пределами вашего золотого пространства.

Мысленно погружайтесь внутрь себя и представляйте, что время
остановилось. Представьте, что вы усилием воли остановили мгновение и
стараетесь проникнуть внутрь этого остановленного мгновения. Время больше
не течет, вы – словно бы внутри пространства остановленного времени.

Нет внешнего мира, нет времени… Теперь представьте, что вы тоже как
будто исчезаете. Ваше обыденное «я» тоже осталось за пределами лифта. Вы
отодвинули его в сторону – за пределы золотого пространства. Теперь вас в
обыденном понимании тоже нет – а есть вы как поток Божественного света,
как сияющее существо безо всяких признаков эго.

Остановив время, отодвинув от себя внешний мир и свое собственное
эго, вы словно дематериализовались, на миг перестали существовать – и тут же
«собрали» себя заново, но уже в другом, световом теле, и в другом, духовном
качестве.

И вот лифт медленно и плавно начинает свое движение вверх. Вы
чувствуете, как вместе с лифтом скользите вверх по золотистому световому
потоку. Когда лифт останавливается, двери открываются и вы в своем световом
теле выходите в словно солнцем залитое золотым сиянием пространство. Вы
можете представить его так, как вам удобно. Это может быть этаж просторного
здания, где есть все необходимые вам дары и сокровища. Это может быть
целый мир с полями, лесами, морями, храмами и дворцами. Это может быть
дом или сад вашей мечты. Главное, чтобы вы чувствовали себя там комфортно,
чтобы ни в чем не возникало трудностей и препятствий.

Представьте, что это – ваш мир, где есть все, что вы хотите получить,
как материальное, так и не материальное. Здесь есть место, где вы можете
отдохнуть, исцелиться, набраться сил. Также есть место, где вы можете
найти любые способности и таланты, которые вам необходимы. Здесь есть и
сокровищницы, где хранятся материальные блага. Здесь есть особые области,
где исполняются любые мечты. Здесь вы можете найти друзей, любимых,
учителей, наставников, помощников… Здесь вы можете вернуть себе чувство
собственного достоинства и самоуважения, и чувство, что вы – особенный,
уникальный, очень любимый человек.

Путешествуйте по вашему миру столько, сколько хотите. При
необходимости просите сопровождающих вас ангелов проводить вас туда, где
вы можете найти что-то особенно необходимое для себя.

Представьте, что вы взяли все, что вам нужно. Мысленно вернитесь
снова к золотому лифту и представьте, что плавно спускаетесь в нем.
Затем представьте, что вернулись снова в свое материальное тело. Двери
открываются, и вы выходите из лифта в свой обычный мир, представив, что
взяли с собой все то, что принесли из золотого мира.

Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов и открывайте глаза.
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Вы сами должны дать себе

разрешение на творчество и созидание
 

Ваши возможности очень велики, дорогие! Ваша сила по созиданию всего, что вам
нужно, тоже очень велика. Все, что вам нужно, чтобы получить доступ к этим возможностям
и к этой силе, – разрешить себе стать мастером-творцом. Этому не нужно учиться – вы уже
умеете это. К этому не нужно готовиться – вы уже готовы! Все, что вам нужно, – это разреше-
ние. И это разрешение вы можете дать себе только сами. Поверьте, Бог уже дал вам это разре-
шение. Ваше Божественное «Я» дало вам это разрешение. Ваши ангелы дали вам разрешение.
Я, Крайон, даю вам это разрешение. Но этого всего будет недостаточно, если вы сами себе не
дадите разрешения. А у многих из вас с этим еще есть проблемы – с тем, чтобы разрешить
себе то, что на самом деле принадлежит вам по праву.

Как часто вы запрещаете себе быть теми, кто вы есть, – могущественными творцами! У
этих запретов есть свои причины, и не думайте, что Дух не знает об этом. О, мы знаем, что
долгими тысячелетиями вам запрещали быть самими собой – сильными и могущественными.
От вас скрывали это могущество. Вам не давали видеть, что вы могущественны. О, люди, наде-
ленные властью в вашем мире, всегда были крайне не заинтересованы в том, чтобы вы осознали
свое могущество! Они держали вас во тьме невежества, они заставляли вас думать, что вы
ничтожны и никчемны, – и чем больше вы верили им, тем более безнаказанно они могли тво-
рить свои темные дела на планете. И до сих пор многие ваши религиозные ритуалы нацелены
на то, чтобы принизить вас, внушить вам, что вы рабы Бога, а не Его полноправные партнеры!
Дорогие, Бог вовсе не рабовладелец, Ему не нужны рабы! Рабы нужны вашим правителям и
всем тем, кто рвется к власти. Это они хотят использовать ваши силы для своей пользы. Бог же
хочет совсем другого. Бог хочет, чтобы вы были так же сильны, могущественны и свободны,
какими вы созданы по Его замыслу.

Осознайте, что не Бог запрещает вам быть могущественными. Бог хочет, чтобы вы вспом-
нили свое могущество и обрели его. Значит, и вы сами вправе разрешить себе могущество.
Если Бог разрешает вам это – значит, все прочие запреты не имеют больше никакого значе-
ния. Даже ваши собственные запреты больше не имеют значения – отмените их! Эти самоза-
преты происходили из ложного представления о том, что вы недостойны могущества. Но это
неправда. Вы, может быть, до сих пор говорите себе: «Да кто я такой, чтобы равняться с Богом
в могуществе! Да разве я имею на это право?» Я отвечу вам: да, вы имеете на это полное право.
Потому что вы и есть Бог – искра Божественного света, в которой соединились все силы и
возможности Творца. Если ваш Отец – Бог, то почему вы отказываете себе в праве быть Богом
тоже? Вы унаследовали это право. Так владейте им достойно!

Итак, мастер-творец начинается с вашего собственного разрешения самому себе стать
им. Вам не нужно ждать, когда придет кто-то, кто разрешит вам это! Вы, повторяю, уже полу-
чили все необходимые разрешения – кроме своего собственного. Прошли те времена, когда вы
должны были получать посвящения от кого-то уже посвященного. Прошли времена, когда вы
должны были найти кого-то, чтобы поставить выше себя и назвать учителем. На протяжении
многих жизней вы уже прошли ученичество у посвященных учителей. Теперь нет никого, кого
вы могли бы поставить над собой и своей жизнью. Вы есть Бог, и вы сам для себя величайший
учитель и величайший посвященный. Так посвятите же в мастера себя сами.

Пробудитесь! Станьте мастером! Если вам нужен ритуал посвящения – проведите такой
ритуал для себя. Призовите в свидетели и помощники ваше Божественное «Я» и ваших анге-
лов. Зажгите свечи, если хотите, и торжественно наделите себя званием Мастера. Можете даже
вручить себе значок или нашивку с соответствующей надписью. Но помните, что сила риту-
ала – не в последовательности и характере действий, а только в вашем намерении. Принесите
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чистое намерение и свет Творца во все, что вы будете делать. И тогда, независимо от характера
действий, посвящение состоится.

 
Упражнение 4

 
 

Ритуал самопосвящения в мастера
 

Это один из возможных вариантов ритуала самопосвящения в мастера, который вы
можете взять за основу для собственного ритуала. Но это не обязательно, так как вы можете
использовать полностью свой собственный ритуал. Важен только настрой на связь с Божествен-
ным «Я» и чистое намерение привнесения света мастерства и творчества в свое духовное и
телесное сознание.

Для ритуала вы можете воспользоваться любыми вещами и атрибутами, которые помо-
гают вам привести себя в возвышенное духовное состояние, – воскурить благовония или зажечь
свечи, включить тихую медитативную музыку, окружить себя кристаллами или другими пред-
метами силы и т. д. А можете просто в своем воображении перенестись в ту обстановку, кото-
рая вам больше нравится, – вы ведь творец, а воображение является важнейшим инструментом
творчества, и мир, создаваемый воображением, для многомерной реальности ничуть не менее
реален, чем тот, что вы привыкли воспринимать органами чувств.

Закройте глаза, сделайте несколько глубоких медленных вдохов и
выдохов. Представьте, что внешняя реальность уходит. Скажите себе, что все
пугающее, беспокоящее, тревожащее вас – это лишь тень. Вы зажигаете внутри
свой свет – и тень тает, исчезает, растворяется без следа.

Представьте, что все семь ваших энергетических центров  – чакр  –
вспыхивают ослепительно-белым светом. Теперь они выглядят как ярко-
белые светящиеся шары. Представьте, что пространство вокруг вас
заполняется золотыми волнами света. Скажите себе: «Моя жизнь творчески
преображается в золотом сиянии Бога». Почувствуйте окружающий вас
золотой поток. Представьте, что вы – часть потока. Это поток энергии, света,
любви, силы, изобилия. Все это  – ваше, и вы можете управлять потоком.
Скажите себе: «Я (назовите свое имя) торжественно, перед лицом Бога, даю
себе разрешение быть тем, кто я есть по своей Божественной природе,  –
мастером-творцом. Я владею мастерством. Я достоин быть мастером. Я
есмь мастер. Я управляю потоком изобилия. Я творю изобилие. Так было,
есть и будет всегда».

Мысленно обратитесь к вашему Божественному «Я» с  просьбой дать
вам знак мастерства. Представьте, что в золотом пространстве перед вами
медленно проступает этот знак. Сначала вы видите его смутно, нечетко, но
вот он становится все более явственным, и наконец вы ясно видите его перед
собой. Что это будет за знак  – можете знать только вы. Не надо ничего
специально придумывать или представлять. Просто позвольте проявиться
тому, что возникнет само собой. Не важно, будет ли это лишь световое пятно,
или какой-то рисунок, символ, буква или иероглиф, или вполне определенный
предмет. Представьте, что берете этот знак двумя руками и помещаете в
сердечную чакру. Она мгновенно вспыхивает ярче, начинает вибрировать,
и волны от нее распространяются по всей системе чакр, а затем заполняют
светом и новыми вибрациями все ваше тело.
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Теперь знак мастерства навсегда вписан в вашу энергетическую систему.
Качества мастера-творца стали присущей вам данностью. Их невозможно
отменить. Этот знак никогда не исчезнет, хотя может видоизменяться со
временем – вы почувствуете это интуитивно, что будет говорить об обретении
вами новых качеств и возможностей мастера.

Поблагодарите мысленно ваше Божественное «Я» за то, что вам было
дано посвящение в мастера. Немного глубоко подышите и открывайте глаза.

Каждый раз, когда вам нужно будет что-то сотворить, обращайтесь к своему сердцу и
вызывайте в памяти образ вашего знака мастерства.

 
Пять качеств мастера

 
Что значит – быть мастером? Какие свои качества в связи с этим вам предстоит открыть

и востребовать? Давайте разберемся.
Во-первых, мастер – это тот, кто способен все, что ему нужно, сделать сам.
Мастер не зависит от обстоятельств и других людей. Он никогда не чувствует себя жерт-

вой. Он никогда не станет ждать чего-то от других. Он знает, что сила – в его руках и при
помощи этой силы он сам способен сотворить все необходимое.

Во-вторых, мастер – это тот, кто никогда не сдается, а помехи принимает как вызов.
Вы тысячелетиями привыкли жить в мире, где слабость и беспомощность стали считаться

чуть ли не нормой. Более того – вас приучали быть слабыми и беспомощными. Вам внушали,
что вы ничего не можете, ни на что не способны. А если вы все же пытались идти своим путем
и делать что-то по-своему – вам мешали, вас пытались сбить с этого пути. Поэтому достигали
своих целей лишь единицы – те, кто мог идти вперед вопреки всему, не сдаваясь, а помехи
принимая как вызов. Так было на протяжении долгой истории человечества. Вы, видя, что
целей достигают лишь единицы, думали, что лишь единицы наделены силой. Но на самом деле
силой наделены все! И каждый из вас может научиться не сдаваться и идти вперед вопреки
помехам. И тогда каждый из вас обретет свою силу, даже если она была растеряна в предыду-
щих воплощениях, когда вы сдавались перед помехами и отказывались идти дальше. Теперь
вам никто не помешает. Потому что сила, которую вы сейчас обретаете, настолько велика, что
перед нею меркнет любая помеха. А еще потому, что сейчас вам помогают сами энергии Земли,
которые вибрируют так высоко, как никогда прежде. Во времена ваших прошлых воплощений
Земля не была просветленной, а потому не могла помочь вам на вашем пути к просветлению.
Поэтому вашим недругам было легче победить вас. Теперь же Земля на вашей стороне, благо-
даря чему вы становитесь все более и более неуязвимыми.

В-третьих, мастер – это тот, кто имеет связь с Божественным источником.
Загляните внутрь себя – и вы непременно найдете хотя бы искру света. Эта искра – есть

связь с вашим Божественным источником. Ваше Божественное «Я» – источник вашей силы.
Эта сила дана вам для сотворения мира. Только этой силой вы можете творить. Причем эта
сила никогда не иссякает. Соединившись с Божественным «Я», вы получаете доступ к вечному
и неиссякающему источнику силы.

В-четвертых, мастер – это тот, кто способен нести свет изнутри наружу, преображая
окружающий мир.

Дорогие, иногда вам кажется, что вокруг вас – мрак. О, у вас есть на это причины! Но
задумайтесь: вы ведь и раньше жили в этом мраке – но не чувствовали это так остро, как сейчас.
Почему бы это? Да просто потому, что в вас самих и в вашей жизни появилось больше света!
Вам теперь есть с чем сравнивать. Если вокруг вас, снаружи много мрака – это не значит, что
мрак должен быть и у вас внутри. Пусть искра света, которую вы найдете в своем сердце, станет
вашей путеводной звездой. Ваш путь – от тьмы к свету. Сначала открыв свет в себе, вы начнете
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творить этим светом. Вы начнете нести его наружу – туда, где вы видите мрак. Благодаря этому
мрак начнет рассеиваться, вокруг вас станет светлее. Это сделаете вы – мастера.

В-пятых, мастер – это тот, кто владеет искусством чистого намерения.
Чтобы ваше намерение было чистым – вам нужно, по сути дела, лишь одно: обладать

чистым каналом связи с вашим Божественным «Я». Ваше Божественное «Я» – та часть Бога,
которую вы представляете на Земле, или ваша Божья искра – это источник не только силы, но
и знания о том, что вам на самом деле нужно для счастья. Если ваш канал связи с этим источ-
ником чист, то есть в него не подмешиваются желания эго, его не искажают чьи-то вмешива-
ющиеся извне мнения и влияния, если его энергия не расходуется впустую на бессмысленные
(с точки зрения Духа) занятия и мысли, то ваши сила и знания пойдут туда, куда нужно, а
именно – на ваше высшее благо, на созидание вашего личного рая на Земле.

 
Мастерство начинается с изменений в самом себе

 
Вы знаете, что это значит – быть мастером, вам надо только вспомнить об этом и начать

им быть на практике. Сначала станьте мастером в том, что касается вашего собственного состо-
яния, состояния души и тела.

Быть мастером – это значит владеть своим состоянием по своей воле.
Быть мастером – это значит применять инструменты преображения к тому, что

может быть преображено.
А преображено может быть всё, что вы захотите преобразить.
Если раньше вы считали, что должны лишь смиряться, мучиться и терпеть болезни, стра-

дания, душевную боль и терзания – то, осознав себя мастером, вы поймете, что на самом деле
можете преобразить все это.

Что делает обычный человек, если его одолевает тоска, уныние, скорбь, депрессия и дур-
ное настроение? Он предается всем этим чувствам либо старается убежать от них. Он жалеет
себя или ищет внешние способы развеять негатив путем каких-либо развлечений. Дорогие, это
не духовный путь, не путь мастера. Мастер тоже не застрахован от негативных эмоций – пока
вы живете на Земле в земном теле, никто из вас от этого не застрахован. Но мастер становится
исследователем. Он – не жертва, он – экспериментатор. Он целитель, целитель прежде всего
для самого себя.

Перестаньте быть жертвой. Забудьте такое слово, как жертва. Вы не должны быть жертвой
никого и ничего, в том числе и собственных негативных эмоций. Станьте над ними. Посмот-
рите на то, что с вами происходит, с позиций беспристрастного исследователя . Если у вас
депрессия – превратите депрессию в объект исследований! Рассмотрите ее всесторонне и поду-
майте, что с ней можно сделать. Когда вы исследуете депрессию и найдете пути ее трансфор-
мации – вы станете мастером. Вы сможете преобразить себя и помочь в этом другим.

Главное – это что вы почувствуете себя хозяином положения. Хозяином себя самого и
своей жизни.

Мастер – всегда хозяин положения, потому что он творец. В этом смысле вы уподобитесь
художнику, с той только разницей, что ваш холст – это сама жизнь. В вашей власти решать,
что изобразить на этом холсте, что стереть, а что превратить в нечто другое. Кисти и краски в
ваших руках, и вы владеете нужными талантами и профессионализмом.

Обычный человек думает, что вещи и предметы на его холсте появляются сами собой. И
только мастер точно знает, что это его собственных рук дело. Обычный человек творит, словно
во сне, в бессознательном состоянии, сам не помня, как он это делает. Поэтому он удивляется:
почему на холсте его жизни появилось столько грязной бессмысленной мазни? Мастер творит
в полной осознанности. Он знает, что делает. Поэтому его картины гармоничны, совершенны.
На них есть все, что нужно, – и ничего лишнего. На них все ярко и красиво ровно настолько,
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насколько это нужно мастеру-творцу. На них все соответствует его замыслу, и ничто не выходит
из-под контроля.

Вот какими мастерами вы можете и должны стать. Такими, которые способны сотворить
на пустом холсте – казалось бы, из ничего, из пустоты – прекрасный, красочный, яркий, совер-
шенный мир. Мир, в котором вы сами будете жить.

 
Будьте в потоке!

 
И еще одна важная вещь. Чтобы свободно творить и наполнять свой мир действительно

прекрасными, гармоничными и нужными вам вещами, вы должны освободиться от страха.
Для этого вы должны выйти из режима выживания, если вы в нем все еще находитесь. Жить
в режиме выживания – это вовсе не обязательно означает быть бедным, материально обездо-
ленным. Множество богатых людей, обладающих большим количеством денег и материальных
благ, тем не менее все еще продолжают жить в режиме выживания.

Жить в режиме выживания – это значит жить в страхе потерь, в состоянии борьбы, готов-
ности к защите. Если вы живете в страхе потерь – значит, вы живете в состоянии слишком
сильной зависимости от того, чем вы обладаете. Для многих потерять вещи означает потерять
самого себя. Поэтому они каждый миг готовы бороться, сражаться за то, чем владеют, защи-
щать свои богатства и давать отпор каждому, кто на них посягнет. Так же яростно они броса-
ются на защиту собственного эго: своей правоты, непогрешимости, власти над другими. Доро-
гие, на это тратится огромная энергия! И на самом деле оно тратится впустую. Потому что
энергия расходуется в этом случае не на созидание. А все, что не израсходовано на созидание
в этом мире, по сути, пущено на ветер.

Вам надо перестать бояться потерь! Потерь боится только тот, кто не верит, что сам может
в любой момент создать все для себя необходимое. Потерь боится тот, кто живет во власти
своего эго, являясь, по сути, его рабом. Если вами руководит не эго, а ваше Божественное
«Я», вы не будете бояться потерь. Вы легко будете отпускать от себя то, что уходит. Вы легко
будете создавать нечто новое, то, что должно прийти. И вы никогда не будете изо всех сил
вцепляться в то, что уже создано вами, не будете пытаться удержать это, не будете защищать
от посягательств. Напротив, вы будете легко отдавать то, что создано вами, потому что, отда-
вая, вы высвобождаете огромное количество энергии для созидания чего-то нового, лучшего
и большего.

Вы можете сказать: но тогда нам все время придется только созидать – и отдавать, сози-
дать – и отдавать… А когда же отдыхать, Крайон?!

Дорогие, вы пришли на Землю не отдыхать! Вы пришли сюда работать – работать твор-
цами, мастерами, созидателями.

Надеюсь, вы понимаете, слова о том, что вы не должны отдыхать, – отчасти шутка. Но в
ней есть доля истины: процесс созидания, в который вы вовлечены, не может быть остановлен,
пока вы воплощены на Земле. Отдых вам дается между воплощениями. Что касается отдыха
на Земле – то вы можете отдыхать без отрыва от творческого процесса созидания. Используйте
для отдыха творческие медитации и просто минуты внутренней тишины наедине с собой. Но
пусть даже ваше ничегонеделание будет наполнено творчеством, пусть даже ваше молчание,
ваш покой, ваша внутренняя тишина будет той почвой, из которой растет творчество. Таким
образом вы будете созидательны всегда и везде.

К тому же вы должны понять правильно сам процесс отдавания того, что создано вами.
Вы привыкли считать, что, отдавая, вы лишаетесь того, что отдаете. На самом деле вы лиша-
етесь, только если отдаете против воли, из страха, отдаете с нежеланием. Если вы отдаете по
своей воле, с искренним желанием поделиться – вы приумножаете любовь и свет внутри себя.
И уже любовь и свет творят и приумножают всевозможные блага для вас, причем происходит
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это даже без вашего участия. Вы становитесь тем каналом, по которому блага приходят в ваш
земной мир.

Вот почему, отдавая с любовью, вы не только не теряете, а приобретаете. Вот почему,
когда вы отдаете с любовью, вам не нужен никакой рог изобилия – вы сами становитесь этим
рогом изобилия. Поймите, что жизнь – это поток, это процесс, это неостановимое движение.
Вы не можете раз и навсегда обзавестись всем, что вам необходимо, и на этом успокоиться. Вы
неизбежно будете терять – и приобретать, вновь терять, разрушать одно и создавать другое.
Это бесконечный процесс.

И если вы не будете ему противиться – то приходить к вам будет все больше и больше.
Сил и энергии для созидания у вас будет все больше и больше. Соответственно ваш рог изоби-
лия будет переполняться все больше и больше, и блага будут сыпаться на вас все более обиль-
ным потоком. Если же вы попытаетесь препятствовать этому процессу – остановить процесс
отдавания, и закрепить за собой раз и навсегда все, что вы имеете, – имеющееся у вас все равно
разрушится, ибо такова природа материального, а вот новое приходить и создаваться не будет.
Разве вы хотите этого? Поэтому не препятствуйте потоку. Напротив, старайтесь делать его еще
более полным, более сильным, более обильным. Для этого не бойтесь потерь! Отдавайте, дели-
тесь – и вы будете приобретать гораздо больше, чем все известные вам люди.

Не забывайте о таком важном инструменте преображения себя и своей реальности, как
слово. Не забывайте об аффирмациях. Обращайтесь вслух к себе, к своему Божественному
«Я» с утверждениями о том, что вы владеете мастерством, что вы достойны изобилия, что вы
легко принимаете и отпускаете блага, пропуская через себя и свою жизнь поток изобилия, что
вы достойны обладать всем, что вам в жизни необходимо. Посмотрите в глаза своему отраже-
нию в зеркале и скажите вслух: «Я есмь мастер. Я есмь творец. Я хозяин самого себя и своей
жизни. Я творю все, что мне нужно, – каждый миг я живу как творец. Моя жизнь превра-
щается в неиссякаемый рог изобилия. Да будет так».

Будьте мастерами. Живите в потоке. Наслаждайтесь изобилием.
С Любовью, Крайон.
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Что именно создавать?

 
Здравствуйте, дорогие, я, Крайон, рад поприветствовать вас и вновь признаться вам в

любви! Мы всегда рядом с вами и всегда готовы говорить с вами, давать ответы на все ваши
вопросы. У вас так много вопросов – и это радует нас, потому что ваши вопросы помогают вам
идти вперед, эволюционировать и воссоединяться с вашей Божественной семьей. Мы ждем вас
и любим, дорогие! И мы снова хотим напомнить вам: ваши возможности безграничны!

 
Вы можете сотворить все что угодно

 
Да, дорогие, ваш созидательный потенциал не ограничен никем и ничем. Вы абсолютно

можете всё! Вы все еще не верите, что поистине являетесь могущественными? Оглянитесь
вокруг. Все, что вы видите, создано вами. Если бы не ваша созидательная сила, вы находились
бы сейчас в пустом пространстве. Но это не так. Вы наполняете свою жизнь ежедневно и еже-
часно! К вам приходят новые вещи, события, обстоятельства и ситуации. Все это создано вами.

Вами создано и то, что вам нравится и действительно необходимо, и то, что вызывает у
вас лишь досаду и недоумение. Да, вы можете удивляться, как все это оказалось в вашей жизни,
но ответ прост: вы сделали это сами! Просто, возможно, вы делали это не вполне осознанно
или не вполне разбирались, что именно делали и что вам надо на самом деле… И тем не менее
вы получили все то, что создано вашим сознательным или бессознательным намерением.

Теперь вы понимаете, что Бог не препятствует ничему – чего бы вы ни пожелали? Теперь
вы понимаете, что ваше намерение – закон? Бог может вас предупредить, если ваше намерение
может привести к нежелательным для вас последствиям. Бог делает это ежеминутно самыми
разными способами – предупреждает вас. Но вы не всегда слышите эти предупреждения и
очень часто, вопреки им, делаете по-своему. Бог не может вам этого запретить! Ведь это ваша
воля. Позвольте вам напомнить, что вы живете на планете свободной воли. Это условие экспе-
римента, который учредили вы сами. Вы экспериментируете с энергиями, делая с ними – и из
них – все, что только захотите. А затем смотрите, что из этого получилось, и делаете выводы
о том, правильным или нет было ваше действие.

Бог и все светлые силы Вселенной позволяют вам это. Вам дают подсказки, но слушать
или не слушать их – тоже решаете только вы. Закон свободной воли работает и здесь.

Вывод таков: вы можете сотворить для себя все что угодно! Но при этом будет совсем не
плохо, если вы начнете заранее задумываться о последствиях.

 
Пять законов созидания

 
Мы не можем вас ни в чем ограничивать! Мы не можем вмешиваться в ваш процесс

созидания. Мы не вправе навязывать вам свое мнение. Но мы можем дать несколько советов,
которые помогут вам разобраться, что именно и как именно создавать, чтобы это пошло вам
во благо и не причинило вреда. Также мы хотим рассказать о некоторых законах созидания,
знание которых позволит вам не ошибаться в своих целях и делать лишь то, что вам действи-
тельно нужно и что является для вас благом.

Вот эти несколько советов, которым – конечно, если на то будет ваша воля – вы можете
следовать.

1. Помните, что материальные вещи обычно не оправдывают возлагаемых на них
надежд и ожиданий.
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Каждый из вас хочет быть счастливым. Многие из вас связывают понятие счастья с обла-
данием материальными вещами. Дорогие, никто не запрещает вам этого! Если на то будет ваша
воля, вы силой своего намерения можете создать для себя целый парк роскошных автомоби-
лей, россыпи бриллиантов и множество богатых вилл по всему миру. Только сначала хорошо
подумайте, насколько оправдана та трата энергии, которая уйдет у вас на это. Действительно ли
это сделает вас счастливым? Не обременит ли это вас лишними заботами? Не отнимет ли силы
от вашей духовной эволюции? К тому же помните, что все материальное бренно, и рано или
поздно вы столкнетесь с тем, что ваши богатства будут таять, исчезать на глазах. Не вызовет ли
это у вас слишком много переживаний, а то и страданий? И не окажетесь ли вы тогда в плену
у материальных богатств, не захочется ли вам гнаться за ними вновь и вновь, накапливая все
больше и больше, чтобы потом снова с болью расставаться с ними? Действительно ли это то,
что нужно вашей душе?

Дорогие, душе на самом деле не нужно так много материальных богатств, как хочется
вашему эго. Поэтому душа в результате очень часто приходит к обездоленному, опустошен-
ному состоянию – ведь, гонясь за богатствами, вы подменяете ценности, игнорируя потребно-
сти души. А если душа страдает, вы никак не можете быть счастливы, даже если купаетесь в
роскоши. Вот почему богатства разочаровывают: вам хотелось, чтобы они наполнили вас сча-
стьем, а они опустошают.

Это не значит, что вы вообще не должны желать материального. Дух прекрасно пони-
мает, что вы живете в материальном мире и нуждаетесь совсем не в малом количестве мате-
риальных вещей. Но не забывайте, что материальные вещи, хоть и являются необходимостью,
не могут составлять цель и смысл вашей жизни. Чем бы материальным вы ни обладали – рано
или поздно вы все это потеряете. То, что невозможно потерять, – это свет и любовь в вашей
душе. Это то, что переходит с вами из воплощения в воплощение. Накапливайте свет и любовь,
а к материальным вещам относитесь как к тому, что призвано помогать вам в материальном
мире, а не как к тому, чему вы поклоняетесь. Будьте хозяевами вещей, а не рабами их и не
преувеличивайте их значение в вашей жизни.

2. Помните: чтобы что-то получить, вы должны что-то отдать.
В мире действует закон сохранения энергии. Ничто не может возникнуть из пустоты.

Чтобы что-то получить – например, те же материальные вещи или деньги, – вы должны отдать
энергию. Например, когда человек работает, он вкладывает в свой труд энергию. Размер его
вознаграждения зависит от двух вещей: от того, сколько энергии он вложил, и от того, сколько
пользы вложенная им энергия принесла другим людям. Если он вкладывает энергию, но про-
дукт его труда не приносит никому пользы или даже приносит вред – в итоге его вознагражде-
ние будет нулевым или даже отрицательным (когда вместо вознаграждения начинаются непри-
ятности и беды). Если он не вкладывает энергию, а хочет получать вознаграждение за счет
энергии и труда других людей – таким образом он тоже роет самому себе яму, так как энергия
рано или поздно хлынет от него прочь.

Когда собираетесь что-то создать, заранее думайте, что вы можете предложить миру вза-
мен. Иными словами, чем будете платить. И помните, что невозможно получить положитель-
ный результат, не совершая созидательных действий и не вкладывая созидательной энергии.

3. Помните: к вам придет тем больше богатств, чем полнее вы реализуете свои
таланты и способности.

Наибольшее количество созидательной энергии вы можете высвободить тогда, когда реа-
лизуете данные вам от природы таланты и способности. Только в этом случае ваша энергия
направляется в нужное русло и течет свободно и обильно. В этом случае вы с минимальными
усилиями можете создавать все, что вам необходимо. К тому же творческий труд, соответству-
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ющий вашим талантам и способностям, – это самая приятная плата за все те блага, которые вы
получите в итоге. Вспомните закон о том, что для получения нужно отдать адекватное количе-
ство энергии. Подумайте: вам было бы приятнее платить творческим трудом или чем-то дру-
гим, к примеру, своим здоровьем, или какими-то удобствами, или принося еще какие-либо
жертвы? Безусловно, большинство из вас предпочтут в качестве оплаты приятный, радостный,
воодушевляющий творческий труд.
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