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Аннотация
Книга-исследование будет полезна всем тем, кто интересуется

и самостоятельно изучает законы Вселенной, влияние планет
и эфирных масел на нашу жизнь и судьбу, а также
практикующим астрологам, психологам и ароматерапевтам,
всем экспертам помогающих профессий. В книге вы найдете
множество полезных рецептов и работающих практик для
гармонизации жизни по разным аспектам, увидите тонкие
взаимосвязи энергий, научитесь чувствовать и лучше понимать
себя, окружающих, познакомитесь с научными исследованиями
автора и сравнительным анализом гороскопов тех, кто использует
эфирные масла в ежедневной жизни.

Администрация сайта ЛитРес не несет ответственности
за представленную информацию. Могут иметься медицинские
противопоказания, необходима консультация специалиста.
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Натали Брахман
АстроАромаМагия

 
Введение

 
Мое увлечение астрологией не только изменило мою

жизнь и жизнь многих людей вокруг меня, но и расширило
горизонты моих возможностей, раскрыло во мне новое ви-
дение мира, познакомило меня с большим количеством дру-
гих потрясающих экспертов в разных областях жизни. И как
вы сами понимаете, все в жизни происходит не случайно, все
закономерно и вовремя.

Каждый элемент вселенского инструментария и каждый
человек в нашей жизни выполняет свою особую миссию. И
я благодарна Вселенной за потрясающие знакомства, откры-
тия и новые знания, которые пришли в мою жизнь в послед-
нее время. Это тема ароматерапии и влияния эфирных ма-
сел на нашу жизнь и судьбу.

И я как вечный исследователь и аналитик, конечно же, в
эту тему погрузилась с невероятным интересом и привыч-
ным мне энтузиазмом. И предлагаю вам совершить со мной
это невероятное и, конечно же, удивительное, волшебное и
ароматное путешествие в мир астрологии и ароматерапии
“АстроАромаМагии”.



 
 
 

Я обожаю читать Эльчина Сафарли и вдохновляться его
книгами. Он потрясающим образом в своих произведени-
ях соединяет жизненные и очень мудрые истории о челове-
ческих судьбах с вкуснейшими и аппетитными рецептами
изысканной и потрясающей восточной кухни. Я перечитала
почти все его книги, они не раз меня спасали в трудные вре-
мена, наполняли верой и позитивными чувствами, вдохно-
вением и, конечно, рождали во мне здоровый аппетит к жиз-
ни.

И я подумала о том, что тоже хочу написать свою но-
вую книгу-исследование с потрясающим ароматом эфиров в
каждом слове и глубоким вдохновением мудрости в каждой
капле. Насколько у меня это получилось – судить вам.

Итак, поехали!



 
 
 

 
Астропсихология и ароматерапия

 
История ведической астрологии Джйотишь, как части

общей комплексной древней системы ведических учений,
включающих Аюрведу, Васту и другие направления, насчи-
тывает более 5000 лет. Поэтому эти древние знания так при-
влекают людей сейчас, и я продолжаю изучать их каждый
день и продолжаю восхищаться их мудростью и глубиной. И,
как оказалось, история ароматерапии лежит также в глубо-
кой древности времен. История ароматерапии насчитывает
более 6000 лет.

Википедия: Ароматерапия – разновидность альтер-
нативной медицины, в которой используются полезные
свойства растительных эфирных масел.

История говорит о том, что все древние цивилизации ис-
пользовали лунный календарь и не просто пользовались им,
а жили по нему. И сейчас постепенно мы возвращаемся к
тому, что также начинаем отслеживать эти лунные энергии
и их сильное, значимое влияние на нас, а учение о лунной
(восточной) астрологии становится все более популярным и
востребованным. Кстати, китайский календарь до сих пор
привязан к лунному календарю. Все это происходит потому,
что мы хотим быть более гармоничными и начинаем возвра-



 
 
 

щаться к забытым законам Вселенной, учимся заново жить с
ними в согласии. И, оборачиваясь в прошлое, мы также на-
ходим множество историй и фактов использования растений
и их целебных и лекарственных свойств в древних цивили-
зациях.

Бесспорные указания на использование человеком це-
лебных свойств растений обнаружены в самых древних
письменных памятниках человеческой культуры. Пер-
вые записи о лекарственных растениях встречались в
наиболее древних из известных нам письменных памят-
никах, принадлежавших шумерейцам, жившим в Азии на
территории нынешнего Ирака более 6000 лет до н.э.

Лечение растениями. Ковалева Н.Г.

В XI веке Авиценна описал метод получения эфирных
масел путем перегонки, известный арабам с VIII-IX вв.
До этого древние цивилизации многие сотни лет исполь-
зовали экстракты пахучих цветов, трав и корней, на-
стоянных в растительных маслах или в расплавленных
твердых жирах (мацерация).

Ольга Петращук, кандидат биологических наук

Сегодня мы снова как бы возвращаемся к этой древней
традиции и мудрости, чтобы вновь обрести и использовать
силу и энергию матушки земли, понимая и видя чрезмерное



 
 
 

и очень негативное влияние современной химической про-
мышленности и фармакологии, в частности, цель которой –
это прежде всего материальная прибыль, а отнюдь не наше
здоровье и благополучие.

“В Ведах было сказано, что в Кали-Югу самым при-
быльным бизнесом будет торговля мясом, алкоголем и
наркотиками, порнография, похоронный бизнес и фарма-
цевтическая промышленность (основанная на химии).
За все эти виды бизнеса отвечает Раху. Занятие неко-
торыми из этих видов деятельности может принести
большие деньги, но сильно испортить карму на несколь-
ко воплощений”

Рами Блект “Как договориться со Вселенной…”

Сейчас, особенно, после мировой пандемии и всех со-
бытий, связанных с коронавирусной инфекцией и мировым
кризисом 2020-2022 гг., а также общей экологической си-
туацией на земле, люди особенно внимательно начали отно-
ситься к своему здоровью, экологии и вопросам, связанным
с гармоничным и осознанным развитием личности. Отсюда
и интерес к натуральным способам оздоровления, естествен-
ным методам лечения и поддержания крепкого иммунитета
народными средствами. У людей пробуждается понимание
ответственности за свое здоровье и вопросы важности здо-
рового тела и духа выходят на первое место.



 
 
 

По статистическим данным только за 2016-2020 гг. им-
порт эфирных масел в Россию вырос на 46%: с 423 до 619
тонн. Рост импорта был обусловлен увеличением спроса на
продукцию, который был вызван популяризацией натураль-
ной и экологичной косметики и продуктов, при производ-
стве которых широко используются эфирные масла, а также
повышением интереса населения к нетрадиционным мето-
дам лечения. Ожидается, что мировой спрос на эфирные
масла резко возрастает в период до 2025 года – до 404,2 ки-
лотонн.

Мы видим из статистических данных повышенный инте-
рес у людей к натуральным продуктам и естественным спо-
собам оздоровления, в том числе к эфирным маслам, их
практическому применению, их изучению и способам ис-
пользования в различных областях жизни. И я попала в эту
волну роста и осознанно пришла сегодня к эфирным мас-
лам и их использованию. Если сказать точнее, то, наверное,
я просто сейчас доросла до них, и они вошли в мою жизнь
естественным и невероятно ароматным потоком мудрости и
вдохновения.

Честно признаюсь, я раньше думала, что я просто по знаку
зодиака Овен, читала обычные гороскопы в журналах, и ду-
мала, что я знаю астрологию и себя. Смешная и наивная была
девочка, что сказать. После того, как я побывала на консуль-
тации у профессионального астролога в 2013 году, я поня-
ла, что оказывается на меня, влияют все планеты, а не толь-



 
 
 

ко Солнце, по которому в западной системе определяют сол-
нечный знак зодиака. Что, оказывается, есть еще множество
других планет, которые влияют на мою жизнь и судьбу, и в
моем гороскопе ярко проявлено 7 знаков зодиака и что они
все по-разному проявляются в моем характере, в моей жиз-
ни и моей судьбе. Что настоящая астрология – это не про-
сто знать свой знак зодиака (восходящий, лунный и солнеч-
ный). Астрология – это целый клубок сложных взаимосвязей
энергий 9 планет (в ведической системе мы изучаем Солн-
це, Луну, Марс, Меркурий, Венеру, Юпитер, Сатурн и те-
невые узлы – Раху, Кету), 12 знаков зодиака, 12 сфер жиз-
ни. А в восточной системе изучают еще и 27 Лунных сто-
янок (Накшатр), которые также по-разному влияют на нас.
Вот все эти сложные взаимосвязи и влияния планет, знаков
зодиака, сфер жизни и расшифровывает астролог в наталь-
ной карте для понимания того, как они индивидуально и то-
чечно влияют на нашу жизнь и судьбу. И знание этих влия-
ний открывает нам невероятные возможности, видение сво-
его жизненного пути, предназначения и кармических задач
– по сути показывает путь нашей Души.

Так и с эфирными маслами произошло. Я раньше думала,
что это просто духи: можно помазать себе шею для арома-
та, в баньку взять флакончик, чтобы побрызгать для прият-
ного запаха или массажное масло сделать. Опять-таки мое
ограниченное видение возможностей и узкое понимание то-
го, что такое эфирные масла и как их можно использовать



 
 
 

не позволяло мне раньше понимать всего невероятного, зна-
чимого мира натуральных эфиров и их потрясающего, есте-
ственного, экологичного и эффективного влияния на нашу
жизнь и судьбу.

И только когда я начала изучать и исследовать основа-
тельно тему эфирных масел, то увидела невероятную взаи-
мосвязь, глубокую суть и пересечение смыслов, то самое осо-
бое влияния ароматерапии и астропсихологии в тандеме, ко-
торые мы с вами сейчас будем разбирать и учиться исполь-
зовать себе во благо!

Таким образом, мы видим, что астропсихология, в моем
случае – это ведическая астрология и восточная психоло-
гия (эти две науки неразделимы и тесно взаимосвязаны друг
с другом) – это древнейший инструмент, с помощью кото-
рого, мы можем разобраться в себе, своем предназначении,
своих кармических задачах, можем увидеть путь развития
нашей Души и наиболее гармонично его реализовать в те-
кущем воплощении. И кто использует этот инструмент, кто
имеет эту карту своей жизни (понимание своего гороскопа) –
у того, естественно, есть возможность и преимущества про-
жить свою жизнь по высшему уровню своей судьбы, с наи-
меньшими потерями, наиболее гармонично, в согласии с за-
конами Вселенной.

"Планеты как энергии времени устремлены в своем
движении в вечность. Они не только указывают на цепи,



 
 
 

приковывающие нас ко времени, но еще и открывают пе-
ред нами путь к освобождению от этих цепей, к перехо-
ду от временного в вечное. Как только мы осознаем кос-
мические силы, действующие через посредство планет,
мы выходим из-под власти их внешнего закона. Эти си-
лы становятся неотъемлемой частью нас самих. Мы
возвращаем творение вспять и воссоздаем его в наших
собственных сердцах. Мы собираем воедино космическо-
го человека – наше сокровеннейшее "Я". Мы обретаем
власть над всем сотворенным миром. Вселенная пере-
стает быть опутывающей нас сетью желаний – она
превращается для нас в узорный ковер мысли, на кото-
ром мы можем играть, словно дети. Планетарные лу-
чи, прежде властвующие над нами в нашем невежестве,
становятся многообразными гранями нашей вечности и
бессмертия".

Астрология Провидцев. Дэвид Фроули

И ароматерапия, как древнейшая наука о применении
эфирных масел в жизни, так же наш с вами чудесный ин-
струмент, с помощью которого мы можем правильно подо-
брать и использовать натуральную силу и энергию расте-
ний, т.е. по сути – дар нашей земли для того, чтобы поддер-
живать свое физическое и психоэмоциональное здоровье на
должном уровне, помогать себе в периоды недугов и болез-
ней, расширять свои духовные горизонты, использовать свои



 
 
 

жизненные ресурсы по максимуму и жить в гармонии с при-
родой и опять-таки в согласии с законами Вселенной. От зе-
леного листа, указывал К.Е. Тимирязев, “…берут начало все
проявления жизни на земле”.

Что такое эфирное масло?
Википедия: Эфирные масла – летучие, с характерным

сильным запахом и вкусом, масла подобные (масляни-
стые), нерастворимые в воде, в основном бесцветные или
слабо окрашенные жидкости. В отличие от настоящих
жиров большинство эфирных масел, состоящих из лёг-
ких фракций, не оставляют жировых пятен на бумаге,
потому что испаряются (улетучиваются) уже при ком-
натной температуре.

Эфирное масло – 100 % натуральный продукт, по-
лучаемый из растений, различными способами.

Эфирное масло – это душа растений или душа природы.
А природа – это часть нашей Вселенной: и мы, и планеты, и
все, что на земле и в небе – есть неотъемлемая ее часть. Та-
ким образом, мы все взаимосвязаны и влияем друг на дру-
га. А масла, имея высокую частоту вибрации, могут очень
благотворно влиять и на нас, и на энергии планет, которые
в свою очередь влияют на нас. Вот такой получился круго-
ворот влияния энергий во Вселенной. Изучив законы влия-
ния этих элементов, мы можем помочь себе жить более гар-
моничной жизнью.



 
 
 

Ты знаешь, что остается в памяти дольше всего? За-
пах. Знаешь, запахи помнятся дольше всех. Мы так лег-
ко забываем все, что видели и слышали, и лишь арома-
ты остаются в памяти совершенно отчетливо.

Исуна Хасэкура, из книги «Волчица и пряности»

Воздействие запахов на нас вроде бы незаметное, неуло-
вимое, но довольно действенное. Эфирные масла считают-
ся самыми эффективными субстанциями, которые влияют
на человека, и это благотворное влияние. Способность моз-
га быстро реагировать на запах, определять его как опасный
или благоприятный сформировалась в ходе эволюции как
механизм, отвечающий за безопасность. Поэтому любой че-
ловек к запахам очень восприимчив, в этом и таится секрет
их мощного воздействия.

А если взглянуть с другой стороны, ароматические веще-
ства эфирных масел очень летучи, быстро распространяют-
ся, миллиарды молекул тонких эссенций попадают на слизи-
стую носа или покровы тела, мгновенно впитываются кро-
вяным руслом, моментально разносятся по всему телу, сти-
мулируя различные функции организма и активируя те, ко-
торые необходимы нам больше всего в текущий момент вре-
мени.

Так происходит активация той или иной программы, сти-
муляция тех или иных ответных реакций. Например, ка-



 
 
 

кой-то аромат обостряет восприятие, приходит расслабле-
ние или, наоборот, повышается внимание. Можно начать за-
сыпать или напротив, наступает вдохновение и наполнение
энтузиазмом, энергией. Все дело в свойствах масла, которое
вы выбрали, и в цели, которую вы преследуете.

На этом основополагающем принципе построена
ароматерапия – врачевание тела и духа с помощью
натуральных эфирных масел. Французский химик Ре-
не-Морис Гаттефоссе первым закрепил термин “ароматера-
пия”. Он исследовал и изучал масла в начале XIX века.

“Выздоровление начинается с ароматической ванны и
ежедневного массажа”

Гиппократ

Помимо общеизвестных лечебных свойств эфирные мас-
ла способны открыть в нас уникальные творческие способ-
ности, повысить защитные свойства нашей энергетической
оболочки и раскрыть наш духовный потенциал.

Второй слой влияния эфирных масел – это магическое и
тонкое воздействие. Речь о тех эффектах, которые сложно
объяснить, но можно прочувствовать и ощутить в реально-
сти. Как и влияние планет на нас, оно невидимое, скрытое,
незримое, но имеющее непосредственное влияние на нашу
жизнь и судьбу.

Магические свойства ароматов так или иначе связаны со



 
 
 

стихиями, энергетическими центрами, к которым относится
аромат, с планетарными и зодиакальными периодами. Таким
образом, правильно подобранные ароматы приносят успех,
благополучие, способствуют удаче и финансовому достат-
ку, притягивают материальное благосостояние, привлекают
партнеров и гармонизируют взаимоотношения. А также за-
щищают от негативной энергии.

Магия есть возможность, имеющая очень большую
власть, полная возвышенных тайн и заключающая в се-
бе глубочайшее знание вещей наиболее секретных: их на-
туры, их силы, их качества, их действия, их различия и
их отношения, благодаря чему она производит свои чу-
десные эффекты, соединяя и применяя различные свой-
ства существ высших и низших; это – подлинная нау-
ка, философия наиболее возвышенная и наиболее таин-
ственная.

Генрих Корнелий Агриппа



 
 
 

 
Взаимосвязи и классификации

планет и эфирных масел
 

Давайте теперь рассмотрим подробнее тонкие взаимосвя-
зи и классификации планет, стихий, энергий земли и нату-
ральных эфиров, а также выявим исследовательским путем
определенные закономерности.

Эфирные масла, как и лекарственные растения в фитоте-
рапии, классифицируют на основе того, из какого вида сы-
рья добыт исходный материал для лекарственного сбора или
для получения эфирного масла.

В традиционной китайской медицине масла относятся по
своему влиянию к одной из пяти стихий: земля, вода, воздух,
огонь и металл. Суть использования: человек имеет смесь
стихий в себе, его недуг тоже, его идеальное состояние зави-
сит от соотношения всех сил.

В Аюрведе есть понятие Доша, что означает жизненная
сила, энергия, которая движет физические и психологиче-
ские функции организма. Дисбаланс в этой энергии приво-
дит к болезни как на физическом, так и на психическом
уровне. Этот дисбаланс происходит, когда человек ведет та-
кой образ жизни, который не соответствует его конституции,
т.е. той доше, которая в нем преобладает.

Состояние равновесия дош соответственно природе чело-



 
 
 

века называется Пракрити (состояние здоровья) – когда че-
ловек живет согласно своей природе. Состояние дисбаланса
и нарушения дош называется Викрити (состояние болезни)
– оно проявляется, когда образ жизни человека не соответ-
ствует его природе.

Здоровый образ жизни – это жизнь в соответствии со сво-
ей конституцией и на физическом, и на ментальном уровне.
Доши состоят из пяти основных элементов и вместо металла,
как в традиционной китайской медицине, тут эфир, а также
воздух, огонь, вода и земля. Эти элементы проявляются в
дошах в качестве энергии – силы, которая движет человеком
как в физическом, так и в материальном состоянии.

Существуют три основные доши:
Вата – элементы и энергия воздуха и эфира;
Питта – элементы и энергия огня и воды;
Капха – элементы и энергия воды и земли.

В человеке проявлены все три доши, но одна из них обыч-
но преобладает, именно она определяет его конституцию –
при условии, что доши не выведены из равновесия. Суще-
ствует 10 видов конституции человека, но мы сейчас это рас-
сматривать не будем, остановимся только на главных харак-
теристиках дош, чтобы увидеть необходимые нам взаимо-
связи.

Характеристики Вата доши: холодная, сухая, легкая, са-



 
 
 

мая подвижная, жесткая, возбуждающая. Вкус: вязкий, горь-
кий.

Характеристики Питта доши: горячая, мокрая (жидкая),
маслянистая, легкая, подвижная, острая, проницательная,
проникающая. Вкус: кислый, острый.

Характеристики Капха доши: холодная, мокрая, тяжелая,
неподвижная (зафиксированная и статичная), мягкая, глад-
кая, тягучая, скользкая, медленная. Вкус: сладкий, соленый.

Чтобы нейтрализовать, гармонизировать или снизить ка-
чества слишком сильной доши необходимы качества ей про-
тивоположные. Например, горячую Питту может понизить
или гармонизировать прохладный напиток, холодный дождь
или охлаждающее эфирное масло. Чтобы усилить качества
доши, нужны качества ей подобные. Для усиления Питты,
нужны острая пища, жаркая знойная погода и, соответствен-
но, разогревающее эфирное масло.

Также мы знаем следующую связь энергии планет со сти-
хиями:

Луна и Венера – Вода
Сатурн – Воздух
Огонь – Марс, Солнце
Земля – Меркурий
Эфир – Юпитер.
И вот такую взаимосвязь мы можем увидеть с вами между

эфирными маслами, дошами и энергиями планет.



 
 
 

Вид сырья: Цветы
Эфирное масло: Бессмертник
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Солнце, Марс, Венера и Луна.
Бессмертник – эфирное масло – целитель эмоциональной

боли, помогает в обретении духовной поддержки, восстанав-
ливает после травм и саморазрушения, дает силу и вынос-
ливость израненной душе. Бессмертник связан сильнейши-
ми узами со светом Солнца. Солнце в астрологии – показа-
тель уровня развития души. Масло бессмертника пропиты-
вает радостью, любовью к жизни, надеждой (Венера). Бес-
смертник словно берет душу за руку и помогает ей идти по
жизни, справляясь с трудностями. Бессмертник наделяет ду-
хом воина (Марс), может научить испытывать благодарность
за ниспосланные испытания.

Вид сырья: Цветы
Эфирное масло: Герань
Доша: Капха – элементы и энергия Воды и Земли
Энергия планет: Венера, Луна
Герань – эфирное масло, которое восстанавливает веру в

доброту и победу добра. Восстанавливает доверие, восста-
навливает связь с родом (мать, отец), способствует воспри-
имчивости к любви и отношениям между людьми. Помога-
ет исцелить разбитое сердце, облегчает боль и горе, смягча-
ет гнев, исцеляет от эмоциональных травм. Герань помогает



 
 
 

открыть сердце, чтобы освободить любовь, нести безуслов-
ную любовь (Венера). Нежное масло, подходит для младен-
цев и детей (Луна).

Вид сырья: Цветы
Эфирное масло: Иланг-Иланг
Доша: Капха – элементы и энергия Воды и Земли
Энергия планет: Венера, Луна.
Иланг-Иланг – эфирное масло для сердца. Восстанавли-

вает связь с внутренним ребенком, с сердечной простотой
и чистотой души. Помогает развивать интуицию и способ-
ность “видеть незримое” (Луна). Мощный помощник при
эмоциональной травме прошлого, в практиках возрастной
регрессии, в методах эмоционального исцеления. Раскрытие
чувств, которые скрыты глубоко внутри (Венера). Масло да-
ет ощущение свободы, радости, невинности, игривости.

Вид сырья: Цветы
Эфирное масло: Иссоп
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Марс, Солнце, Луна
Иссоп – эфирное масло смирения и очищения. Использу-

ется для защиты от негативной энергии, демонических сил,
избавления от ночных кошмаров. Иссоп повышает выносли-
вость и добавляет жизненных сил. Способствует воспитанию
характера, укреплению силы воли (Марс) и духа (Солнце).



 
 
 

Аромат иссопа очищает и восстанавливает ауру. Иссоп по-
могает человеку принимать жизнь со всеми ее коллизиями и
жизненными поворотами, помогает адаптироваться к обсто-
ятельствам (Луна).

Вид сырья: Цветы, листья, стебли
Эфирное масло: Лаванда
Доша: Капха – элементы и энергия Воды и Земли
Энергия планет: Венера, Луна, Меркурий
Лаванда – эфирное масло, которое гармонизирует, рас-

слабляет, помогает успокоению разума и помогает людям,
которые чувствуют себя беззащитными, от своих мыслей и
чувств (Венера и Луна). Лаванда необходима тем, кто ухо-
дит в себя, не позволяя себя выразить, кто утаивает самое
сокровенное, у кого нет связи с сердцем и душой. Лаванда
освобождает от напряженности и скованности, вызванных
скрытностью и боязнью проявить себя. Лаванда способству-
ет раскрытию эмоциональной честности, освобождению от
оков своих мыслей (Меркурий) и чувств (Венера). Благода-
ря смелости масла лаванды человек может научиться откры-
вать другим свою истинную сущность. Лаванда способствует
открытому и честному общению (Меркурий).

Вид сырья: Цветы
Эфирное масло: Нероли
Доша: Капха – элементы и энергии Воды и Земли



 
 
 

Энергия планет: Венера, Луна, Меркурий
Нероли – эфирное масло, способствующее гармонии в от-

ношениях, полезно для успокоения разбитого сердца, раз-
вития верности, сочувствия, терпения, прощения и способ-
ности адаптироваться (Венера, Луна). Нероли помогает вос-
становить и усилить интимную близость между партнерами,
разрушает барьеры, которые мешают здоровым сексуальным
отношениям (Венера). Гармония в отношениях – это когда
люди умеют сотрудничать (Меркурий), адаптироваться друг
к другу, проявлять терпимость, принимать и поддерживать
партнера – этому учит масло Нероли.

Вид сырья: Цветы
Эфирное масло: Роза
Доша: Капха – элементы и энергии Воды и Земли
Энергия планет: Венера, Луна
Роза – эфирное масло очень высоких вибраций, оказывает

универсальное и позитивное действие на всех уровнях, мощ-
ный духовный целитель сердца. Устремление и соединение с
божественной, безусловной любовью (Венера) – высшая цель
души, и масло розы этому способствует. Роза восстанавли-
вает нашу целостную природу, освобождает от страхов и из-
лечивает раны, исцеляет душу и сердце, наполняя благостью
и состраданием.

Вид сырья: Цветы



 
 
 

Эфирное масло: Римская ромашка
Доша: Капха – элементы и энергия Воды и Земли
Энергия планет: Луна, Венера, Меркурий
Римская ромашка – эфирное масло, которое помогает

найти цель в жизни, цель истинную, которая идет от серд-
ца и души (Венера, Луна), согласно своей подлинной сущ-
ности. Помогает сосредоточиться на главном, освободиться
от ненужного, наносного, обрести поддержку божественных
помощников и наставников, устраняет неуверенность на ду-
ховном пути. Ромашка расслабляет эмоциональный эгоцен-
тричный разум (Меркурий), напоминает нам о том, чтобы
достичь успеха, нужно делать то, что любишь, надо зани-
маться делом своей души, тогда придет спокойствие и уми-
ротворение (Луна).

Вид сырья: Цветы
Эфирное масло: Тысячелистник
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Венера, Луна, Солнце, Марс
Тысячелистник – эфирное масло – проводник света

(Солнце), создающее чувство эмоциональной (Луна) и энер-
гетической безопасности, масло защиты (Марс), оберегаю-
щее от негативных воздействий, которые снижают энергию
и силу. Масло способное побеждать темные силы, помогает
отличать свет от тьмы, может помочь восстановить энергети-
ческую систему после кризиса или травмы, помогает почув-



 
 
 

ствовать защиту, силу и обновление. Масло тысячелистника
придаст смелости, поможет стать более открытым в любви и
отношениях (Венера).

Вид сырья: Кожура
Эфирное масло: Дикий апельсин
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Солнце и Марс, Венера
Дикий апельсин – эфирное масло, которое поддержива-

ет позитивное настроение, привлекает изобилие, привносит
спонтанность, веселье, радость, увлеченность (Солнце). Вос-
станавливает связь с внутренним ребенком. Придает сме-
лость, напоминает про изобилие ресурсов во Вселенной, по-
могает отдавать, не ожидая ничего взамен, побуждает избав-
ляться от накопительства. Помогает ощутить свои внутрен-
ние силы, творческую энергию (Венера), помогает найти ре-
шение проблемы, избавиться от нужды и страхов (Марс).

Вид сырья: Кожура
Эфирное масло: Бергамот
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Солнце и Марс, Венера и Луна
Бергамот – эфирное масло, помогающее принимать себя,

способствует повышению самооценки, уверенности (Солн-
це), избавлению от ограничивающих убеждений и негатив-
ных эмоции в отношении самого себя. Масло поддерживает



 
 
 

людей, которым нужно научиться принимать и любить себя
(Венера). Очищающее действие масла бергамота приводит
в движение энергетическую систему, дает надежду, наделя-
ет смелостью (Марс), заряжает оптимизмом, уверенностью в
себе, вызывает подлинное самоуважение.

Вид сырья: Кожура
Эфирное масло: Грейпфрут
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Солнце и Марс
Грейпфрут – эфирное масло учит нас уважать и ценить

свое физическое тело (Марс). Грейпфрут помогает развить
целостное и уважительное отношение к своим потребно-
стям, побуждениям (Солнце). Также грейпфрут помогает
нам взять на себя ответственность за то, что мы чувству-
ем, помогает проработать наши негативные чувства, и вслед-
ствие чего исчезает необходимость жестокого обращения с
телом, заедания проблем, иных проблем с питанием или на-
вязчивыми состояниями. Честное, уважительное, достойное
отношение к телу и полноценное питание и здоровое пище-
вое поведение – все это помогает приобрести масло грейп-
фрута.

Вид сырья: Кожура
Эфирное масло: Лайм
Доша: Питта – элементы и энергии Огня и Воды



 
 
 

Энергия планет: Солнце и Марс, Луна, Венера
Лайм – эфирное масло, наполняющее душу жаждой жиз-

ни. Лайм помогает выбраться из трясины уныния и горя.
Лайм наделяет смелостью (Марс) и вселяет в сердце радость
(Солнце), напоминая, что жизнь – это дар. Лайм очищает
сердце от эмоциональных токсинов, вызванных закрытостью
и подавлением чувств (Луна и Венера). Лайм проливает свет
(Солнце), поощряет эмоциональную честность (Луна, Солн-
це). Масло лайма поддерживает баланс между сердцем (Ве-
нера) и разумом (Луна), помогает чувствовать себя безопас-
но и уверенно (Марс), рассеивает апатию, вселяет надежду,
радость, решимость встречать жизненные трудности лицом
к лицу.

Вид сырья: Кожура
Эфирное масло: Лимон
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Солнце и Марс, Луна
Лимон – эфирное масло, которое включает сознание и

способствует концентрации, увеличивает способность со-
средотачиваться. Лимон учит собранности и последователь-
ности в решении задач, дарует ясность, рассеивая туман
(Солнце). Лимон помогает справиться с усталостью во время
обучения, восстанавливает энергию (Солнце), гибкость ума
(Луна) и дает силы завершить начатое (Марс). Масло лимона
успокаивает, снимает страхи, дарует уверенность в себе. Ли-



 
 
 

мон вдохновляет на радостные ощущения, наполняет энер-
гией душу и жизнерадостностью сердце.

Вид сырья: Кожура
Эфирное масло: Красный Мандарин
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Солнце и Марс, Луна
Красный мандарин – эфирное масло, которое помогает

посмотреть на мир глазами ребенка, не зацикливаться на
проблемах, не бояться (Марс), быстро приходить в себя по-
сле перенесенных трудностей (Марс, Солнце). Масло крас-
ного мандарина располагает к более жизнерадостному суще-
ствованию (Солнце), помогает в воспитании и понимании
детей (Луна), придает сил и уверенности усталым и измучен-
ным родителям (Марс), дает возможность обратить внима-
ние на простые радости жизни, которые даруют отношения
с детьми.

Вид сырья: Кожура
Эфирное масло: Зеленый Мандарин
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Солнце и Марс
Зеленый мандарин – эфирное масло имеет тонизирующее

свойство, яркий и жизнерадостный (Солнце) аромат, помо-
гает нам вспомнить детский восторг, который можно испы-
тывать от жизни. Масло напоминает нам о том, что мы име-



 
 
 

ем прямой доступ к изначально чистому потенциалу и без-
граничным возможностям нашей души. Зеленый мандарин
побуждает испытывать радость от путешествия под назва-
нием “жизнь”. Помогает преодолевать неуверенность в се-
бе (Солнце), страх (Марс). Зеленый мандарин уверяет, что
страх уйдет у тех, у кого хватит смелости мечтать, и тогда
откроются бесконечные возможности.

Вид сырья: Древесина
Эфирное масло: Кедр
Доша: Вата – элементы и энергия Воздуха и Эфира
Энергия планет: Сатурн, Юпитер
Кедр – эфирное масло, которое объединяет людей (Юпи-

тер), чтобы они могли почувствовать силу и осознать цен-
ность жизни в обществе. Кедр помогает тому, кому трудно
устанавливать социальные связи. Кедр учит принимать под-
держку от других, вместо чрезмерного полагания на себя
(Сатурн). Гармонизирует чрезмерно развитое чувство инди-
видуальности. Кедр развивает чувство сопричастности и по-
могает сердцу раскрыться, чтобы получить поддержку и лю-
бовь от других людей. Кедр помогает понять, что мы не оди-
ноки и что жизненным опытом можно делиться, что можно
найти скрытые возможности в нашем окружении, от друзей и
семьи. Кедр учит и давать, и получать – быть щедрым (Юпи-
тер) в отношениях между людьми.



 
 
 

Вид сырья: Плоды
Эфирное масло: Можжевельник
Доша: Вата – элементы и энергия Воздуха и Эфира
Энергия планет: Сатурн, Юпитер, Кету, Раху
Масло плодов можжевельника помогает людям понять,

чего они боятся (Сатурн), увидеть страхи и сделать их свои-
ми учителями (Юпитер). Можжевельник призывает челове-
ка усвоить урок и взглянуть в лицо своим страхам вместо то-
го, чтобы прятаться от них. Можжевельник как катализатор,
открывает доступ к страхам и проблемам, которые давно по-
ра решать. Сны – это средство коммуникации, можжевель-
ник придает смелости и предлагает энергетическую защиту
в ночное время (Раху). Это масло дает возможность чест-
но оценить сигналы, которые мы получаем изнутри. Мож-
жевельник помогает восстановить баланс между светом и
тьмой, сознанием и подсознанием, днем и ночью, прошлым
(Кету) и будущим (Раху), это наш проводник на пути к це-
лостности и гармонии.

Вид сырья: Древесина
Эфирное масло: Розовое дерево
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Вата – элементы и энергия Воздуха и Эфира
Энергия планет: Солнце, Луна, Сатурн, Юпитер,

Кету, Раху
Розовое дерево – эфирное масло для душевного (Солнце)



 
 
 

и эмоционального равновесия (Луна). Масло помогает до-
стичь внутренней гармонии, снять психологические барье-
ры и запреты (Луна), способствует самосовершенствованию
и саморазвитию (Юпитер). Масло необходимо при приня-
тии важных решений, для ясного мышления в сложных си-
туациях. Масло помогает заблудшим душам спастись от низ-
менных проявлений: иллюзий (Раху), черствости (Сатурн),
жадности (Юпитер). Это идеальная эфирная основа для кон-
структивного выхода из стресса и депрессии, избавления от
негативизма и пессимизма. Аромат розового дерева помо-
гает снять раздражение, переживания, терзания, смириться
со своими недостатками и ошибками, принять жизненные
перемены (Сатурн). Масло розового дерева помогает разви-
вать интуицию (Луна), открывает третий глаз, воспитывает
проницательность, помогает видеть будущее и провидческие
сны (Раху, Кету).

Вид сырья: Древесина
Эфирное масло: Сандаловое дерево
Доша: Универсальное – уравновешивание всех дош
Энергия планет: Сатурн, Юпитер, Солнце, Марс,

Луна, Венера, Раху, Кету
Сандаловое дерево – эфирное масло помогает во всех ви-

дах духовных практик, во время медитации, чтении мантр,
молитв (Сатурн, Юпитер). Масло учит нас почитать и ува-
жать бога (Юпитер). Масло цениться с древних времен за



 
 
 

уникальную способность успокаивать ум (Луна), сердце (Ве-
нера) и готовить ум к общению с Богом. Масло учить духов-
ной преданности и духовной жертве (Сатурн). Оно учит не
привязанности к материальным вещам и действительно ду-
ховному развитию (Юпитер). Сандаловое дерево помогает
успокоить ум, чтобы люди могли слышать тихий голос Души.
Сандаловое дерево помогает выйти за пределы существую-
щих границ и систем убеждений – выйти из кармических
ограничений (Раху, Кету). Сандаловое масло учит истинно-
му смирению, преданности и любви к Божественному.

Вид сырья: Кора
Эфирное масло: Корица
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Солнце, Марс, Венера
Корица – эфирное масло помогает принять свое тело

(Марс), осознать свою сексуальность, помогает исцелять сек-
суальные проблемы, поддерживает репродуктивную систему
(Венера). Корица рассеивает страх быть отверженным и пи-
тает здоровую сексуальность (Марс). Корица помогает обре-
сти ясность и помогает тем, кому сложно определиться со
своей половой принадлежностью (Венера, Марс). Корица по-
могает в отношениях справиться с ревностью, из-за внутрен-
ней неуверенности и помогает преодолеть желание контроля
(Марс). Побуждает душу перестать контролировать других
людей и позволить им быть свободными. Масло Корицы по-



 
 
 

может преодолеть притворство и гордость (Солнце), согре-
ет душу, поможет почувствовать себя в безопасности, уве-
ренно под защитой (Марс). Корица призывает людей стать
честными (Солнце), искренними (Венера), не бояться быть
уязвимыми (Марс), тем самым позволяя развить истинную
близость с партнером.

Вид сырья: Корни и семена
Эфирное масло: Ангелика
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Солнце, Марс, Венера, Луна
Ангелика – эфирное масло, придающее силы, дает по-

чувствовать внутреннюю уверенность. Масло, устраняющее
страх (Марс), тревожность, подавленность, нервозность (Лу-
на). Помогает справиться с усталостью, стрессом, дает то-
низирующую энергию за счет мобилизации всего организ-
ма, выступает как антидепрессант (Солнце). Масло Ангели-
ки работает и с репродуктивной системой (Венера), являет-
ся афродизиаком.

Вид сырья: Корни
Эфирное масло: Ветивер
Доша: Капха – элементы и энергии Воды и Земли
Энергия планет: Венера, Луна, Меркурий
Ветивер – эфирное масло помогает “укорениться” в жиз-

ни, масло спокойствия (Луна). Ветивер возвращает челове-



 
 
 

ка к земле. Помогает обрести опору в физическом мире. Ве-
тивер помогает восстановить глубокую связь со своими чув-
ствами и мыслями (Венера, Луна). Масло помогает раскрыть
коренную причину возникновения эмоциональной пробле-
мы. Помогает сосредоточиться на важных задачах, способ-
ствует концентрации внимания (Меркурий), помогает спра-
виться с астеническим синдромом и депрессивными прояв-
лениями, такими как беспокойство, скорбь, подавленность,
неуверенность, а также эффективно способствует выходу из
состояний истерии, паники, стресса и шока. Он возвращает
к центру, своему истинному Я. Он устанавливает связь с на-
стоящим мгновением – помогает быть здесь и сейчас. Вети-
вер открывает двери к свету и исцелению через путешествие
к своим корням.

Вид сырья: Корни
Эфирное масло: Имбирь
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Марс, Солнце, Венера
Имбирь – эфирное масло, которое помогает добиваться

цели, учит достигать успеха, нести ответственность (Солн-
це). Имбирь помогает избавиться от состояния жертвы, по-
иска виноватых, помогает развить в себе дух воина (Марс),
быть хозяином своей жизни, брать на себя ответственность,
выбирать свою судьбу, преодолевать внешние обстоятель-
ства. Масло имбиря наиболее важно для самосознания и



 
 
 

личной самооценки. Эфирное масло имбиря заряжает пози-
тивным настроением, придает уверенности в себе, избавля-
ет от усталости и вялости, улучшает память. С ним легко
забыть о раздражительности, стрессах, депрессии. Имбирь
– идеальный помощник для людей творческих профессий
(Венера), которых заряжает энергией, побуждает проявлять
инициативу.

Вид сырья: Корни
Эфирное масло: Куркума
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Марс, Солнце, Луна
Куркума – эфирное масло вселяет силы, проникает в по-

врежденные и заблокированные уголки нашего “я”, помога-
ет восстановить то, что потеряно, дарует радость душе и те-
лу, масло – “оптимист” (Солнце, Марс). Куркума помогает
восстановить веру в добро, возрождает уверенность. Курку-
ма восстанавливает людей физически, умственно и эмоцио-
нально. Масло куркумы приходит с помощью, когда мы стал-
киваемся с трудностями, системными барьерами, предрас-
судками, противоречиями, разрушением. Куркума наполня-
ет душу смелостью, придает силы превратить непроторён-
ную тропу в свободную аллею. Антидепрессантное воздей-
ствие масла куркумы строится на релаксации и успокаива-
ющем влиянии, позволяющем находить эффективное реше-
ние психологических проблем.



 
 
 

Вид сырья: Корни
Эфирное масло: Нард
Доша: Вата – элементы и энергия Воздуха и Эфира.
Энергия планет: Сатурн, Юпитер, Раху, Кету
Нард – эфирное масло учит ценить жизнь, работает с про-

граммами неблагодарности, когда человек находится в со-
стоянии жертвы, испытывает чувство вины и гнева. Нард
призывает уступить и принять жизнь (Сатурн). Нард учить
быть признательным и благодарным за любой опыт (Юпи-
тер). Нард помогает расти, выполнять свои кармические за-
дачи (Раху), отпуская сопротивление, прошлые обиды и гнев
(Кету). Помогает справляться с печалью (Сатурн), уступая
нынешним обстоятельствам и принимая их, помогает пре-
одолевать жадность (Юпитер), эгоизм, ожидание неудачи
(Сатурн).

Вид сырья: Семена
Эфирное масло: Анис звездчатый
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Марс, Солнце, Венера и Луна
Анис звездчатый – эфирное масло, дающее теплый, под-

держивающий (Солнце), сильный (Марс), спокойный (Лу-
на) и обнадеживающий эффект (Венера). Масло приводит
к ощущению целостности, помогает расширять горизонты,
стремиться за пределы возможного и танцевать под музыку



 
 
 

вашего сердца (Венера). Анис поднимает настроение, урав-
новешивает, утешает отчаявшихся. Масло полезно в ситуа-
циях чрезмерной зажатости. Оно помогает человеку совер-
шенствоваться. Анис настраивает разум и тело на путь отды-
ха и восстановления, чтобы пробудиться и расцвести. Отча-
явшимся масло аниса поможет разжечь внутреннюю искру
(Марс) и наполнить фонтан их сердцец(Венера). Анис напо-
минает, что сначала необходимо разжечь свой внутренний
огонь (Солнце, Марс), что о себе важно заботиться (Луна),
а потом уже отдавать миру свою бесконечную любовь (Вене-
ра) и силу (Марс). Масло обладает прекрасным женским ка-
чеством, которое способствует укреплению и выравниванию
женской энергии (Венера, Луна).

Вид сырья: Семена
Эфирное масло: Кардамон
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Марс, Солнце
Кардамон – эфирное масло помогает людям восстано-

вить объективность, умственную трезвость и самоконтроль
(Солнце, Марс). Помогает тем, кто чувствует разочарование
и злость на других людей. Кардамон необходим, когда труд-
но контролировать гнев (Марс), проявляющийся вспыльчи-
востью. При потере контроля, иррациональности кардамон –
лучший помощник. Кардамон помогает обрести равновесие,
ясность ума (Солнце) и объективность в моменты сильного



 
 
 

гнева и агрессии, помогает тем, кто зациклен на своих про-
блемах. Кардамон помогает негативные чувства (гнев, раз-
дражение, агрессию) перенаправить в 3 чакру – (солнечное
сплетение)– центр ответственности. Кардамон помогает из-
бавиться от эмоционального дисбаланса, требует, чтобы мы
перестали обвинять других, позволяет обрести умиротворе-
ние, покой и контроль над собой (Марс).

Вид сырья: Семена
Эфирное масло: Кориандр
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Марс, Солнце
Кориандр – эфирное масло целостности, согласия с са-

мим собой, своим внутренним я (Солнце). Масло кориандра
необходимо тому, кто забывает про себя и постоянно уго-
ждает другим. Кориандр дает понять, что существует мно-
жество путей, чтобы что-то сделать, и что, подстраиваясь под
других, мы предаем свое истинное “я”. Кориандр помогает
начать действовать с уважением к своей истинной сущности,
дает смелость выйти за пределы ограничений и стать самим
собой (Марс). Кориандр учит нас, что каждый человек – это
дар миру, несущий что-то уникальное, чего не может дать
никто другой. Верность себе – это значит жить в гармонии
со своим внутренним голосом.

Вид сырья: Семена



 
 
 

Эфирное масло: Фенхель
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Марс, Солнце
Фенхель – эфирное масло поддерживает тех, кто облада-

ет ослабленным чувством собственного достоинства (Солн-
це). Фенхель помогает преодолевать человеку ощущения,
что обстоятельства взяли над ним верх. Фенхель возрожда-
ет страсть к жизни, побуждает взять судьбу в свои руки и
нести ответственность за свои решения. Фенхель восстанав-
ливает прочную связь со своим телом (Марс) и с самим со-
бой (Солнце) после негативного опыта слабости или разлу-
ки. Фенхель помогает справиться с притупляющими ощуще-
ниями. Помогает восстановить здоровый аппетит к физио-
логическим потребностям и к жизни в целом.

Вид сырья: Плоды
Эфирное масло: Гвоздика
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Марс, Солнце
Гвоздика – эфирное масло для установления границ

(Марс), для преодоления и избавления от состояния жертвы.
Гвоздика помогает постоять за себя, проявлять инициативу
и чувствовать себя способным делать свой выбор вне зависи-
мости от других (Солнце). Гвоздика поможет наладить связь
человека со своим собственным внутренним достоинством
и установить защиту. Гвоздика учить говорить “нет” уступ-



 
 
 

чивым людям и придает смелости, чтобы постоять за себя.
Только установив четкие границы, человек может быть ве-
рен себе и Богу – этому и способствует масло Гвоздики.

Вид сырья: Плоды
Эфирное масло: Литсея
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Марс, Солнце, Луна, Венера
Литсея – эфирное масло для мобилизации воли, уверен-

ности, смелости, для противостояния страху, для прорыва
в неизведанное (Марс). Масло учит доверять внутреннему
голосу – интуиции (Луна), помогает обретать внутреннюю
ясность (Солнце), открытость, веру в мудрость, побуждает
жить в соответствии с высшей целью и внутренним компа-
сом. Литсея помогает верить в бесконечные возможности и
претворять их в жизнь. Литсея помогает личности перестать
быть преградой на своем собственном пути.

Вид сырья: Плоды
Эфирное масло: Перец черный
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Марс, Солнце
Перец черный – эфирное масло, которое срывает маски,

предлагает найти себя настоящих, раскрыть глубокие аспек-
ты своей личности. Черный перец разжигает огонь души
(Солнце), предлагает быть честным, дает силу преодолеть



 
 
 

трудности и проблемы (Марс), пагубные пристрастия, дает
энергию высокого уровня, ускоряя процесс исцеления и са-
мопознания.

Вид сырья: Плоды
Эфирное масло: Перец розовый
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Марс, Солнце, Венера
Перец розовый – эфирное масло, которое помогает пре-

одолеть склонность сравнивать себя с другими, учит, что
сравнение никогда не приводит к счастью. Розовый перец
энергетически помогает человеку найти сбалансированное,
справедливое решение, которое возможно при принятии се-
бя. Судить и сравнивать – это болезни сердца, единственное
решение против чувства незащищенности – это любовь, при-
нятие и сострадание к себе (Венера). Розовый перец – масло,
которое побуждает человека поверить в свое благородство,
достоинство (Солнце) и душевное благородство других лю-
дей.

Вид сырья: Смола
Эфирное масло: Копайба
Доша: Вата – элементы и энергия Воздуха и Эфира
Энергия планет: Сатурн, Юпитер, Раху, Кету
Копайба – эфирное масло, которое помогает установить

связь с прошлым (Кету), учит уважать то священное, что



 
 
 

скрыто в глубинах (Юпитер). Копайба – масло, которое
предлагает нам обратить внимание на теневую сторону (Раху
и Кету) и разобраться, кто мы на самом деле. Копайба помо-
гает тем, кто попал в западню низких вибраций: страха, ви-
ны, ненависти к себе и других неосознанных эмоций. Пред-
лагает пролить свет мудрости (Юпитер) на источник пробле-
мы и начать процесс восстановления, исцеления, осознания,
принятия и понимания (Сатурн). Чтобы расти и меняться
осознанно, необходимо признать свои прошлые действия и
опыт, смириться с прошлым (Кету). Копайба дает уверен-
ность, что все ограничения (Сатурн) имеют временный ха-
рактер. Копайба учит тому, что Бог поможет раскрыть чело-
веку высшее предназначение жизни.

Вид сырья: Смола
Эфирное масло: Ладан
Доша: Универсальное – уравновешивание всех дош
Энергия планет: Солнце, Марс, Меркурий, Луна,

Венера, Юпитер, Сатурн
Ладан – эфирное масло, которое раскрывает обман и лож-

ные истины. Ладан открывает новые перспективы, которые
основаны на истине и свете (Солнце). Ладан связан с ду-
ховным пониманием, дарами, мудростью, знаниями, кото-
рые душа принесла в этот мир (Солнце, Юпитер). Ладан –
мощное средство, избавляющее от духовной тьмы и иллюзий
(Раху), помогает сбросить пелену с наших глаз (Раху), раз-



 
 
 

рушить барьеры в сознании (Кету) и открыть истину. Свя-
зан с энергией отца (Солнце), помогает создавать здоровую
привязанность к отцу. Масло Ладана как заботливый отец
защищает, заботится, направляет. Масло ладана открывает
духовные каналы, позволяет соединиться с Богом здоровой
силе и величию своего истинного “я”.

Вид сырья: Смола
Эфирное масло: Мирра
Доша: Универсальное – уравновешивание всех дош
Энергия планет: Луна, Венера, Сатурн, Марс
Мирра – эфирное масло питает отношения с матерью и

землей. Помогает преодолеть проблемы, которые связаны с
матерью, как с биологической матерью, так и с Матерью Зем-
лей. Мирра поможет душе почувствовать любовь (Венера)
и заботливое присутствие матери (Луна). Масло Мирры за-
щищает от эмоционально неблагоприятного и вредного воз-
действия мира, помогает почувствовать себя в безопасности
(Сатурн). Мирра помогает избавиться от страха (Марс), воз-
рождает здоровую связь с землей и собственной матерью,
восстанавливает в душе доверие, веру в добро, и душа снова
ощущает себя безопасно и свободно.

Вид сырья: Листья
Эфирное масло: Базилик
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды



 
 
 

Энергия планет: Марс, Солнце, Луна, Венера
Базилик – эфирное масло устраняет усталость, недоста-

ток энергии, подавленность и неспособность справиться со
стрессами (Солнце, Марс). Базилик приносит силу сердцу
(Венера) и расслабление уму (Луна). Базилик подходит для
коррекции состояний нервозности, беспокойства, отчаяния.
Базилик поможет обновить жизненные силы, укрепляет над-
почечники и восстанавливает естественные ритмы жизни.
Базилик будет полезен тем, кто хочет бросить вредные при-
вычки или уже освободился от них. Базилик дарит надежду
и оптимизм усталой душе, обновляет и наделяет силой фи-
зическое тело.

Вид сырья: Листья
Эфирное масло: Грушанка
Доша: Вата – элементы и энергия Воздуха и Эфира
Энергия планет: Сатурн, Юпитер, Кету
Грушанка – эфирное масло помогает уступать Высшим

Силам (Сатурн), преклонять свое эго, отпустить постоян-
ное и навязчивое желание быть правым (Юпитер), все знать,
освободиться от негатива, не держаться за боль, не быть
упрямцем. Грушанка напоминает нам о том, что можно по-
делиться своими невзгодами с силой куда большей, чем мы
сами и нам не придется страдать в одиночестве. Грушанка
способствует развитию не привязанности к результату (Ке-



 
 
 

ту).

Вид сырья: Листья
Эфирное масло: Кипарис
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Солнце, Марс, Венера, Луна
Кипарис – эфирное масло приводит в движение застойные

энергии, работает с сознанием (Солнце) и сердцем (Венера),
наделяя их гибкостью (Луна). Кипарис учит душу двигаться
вместе с потоком жизни. Масло кипариса необходимо тем,
кто “застрял” в психологических и эмоциональных оковах,
кто слишком напряжен, требователен и склонен к перфекци-
онизму. Такая потребность порождается страхами и желани-
ем контролировать (Марс), все торопить вместо того, чтобы
позволить событиям идти своим естественным путем. Кипа-
рис помогает нам доверять (Венера) течению жизни, позво-
лять жизни протекать свободно и без принуждения.

Вид сырья: Листья
Эфирное масло: Майоран
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Марс, Солнце, Венера, Луна
Майоран – эфирное масло помогает нам поддерживать

близкие отношения, доверять, даже после сложного жизнен-
ного опыта. Майоран помогает устранить неосознанные ба-
рьеры, которые были созданы для защиты (Марс). Майоран



 
 
 

способствует развитию теплых и доверительных отношений,
смягчает сердце, исцеляет раны, чтобы вновь можно было
формировать подлинные узы любви, дружбы, открытых и
честных отношений (Венера, Луна).

Вид сырья: Листья
Эфирное масло: Манука
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Марс, Солнце, Венера
Манука – эфирное масло даровано нам для исцеления и

благословения. Уникальная энергетика масла повышает виб-
рации тех, кто с ним соприкоснулся. Манука помогает серд-
цу раскрыться для принятия даров и благословений от Выс-
ших сил (Венера). Помогает удивляться миру, жить с бла-
годарностью. Дарует успокоение сердцу, возвращает состоя-
ние баланса, превращает страдания в безграничное просвет-
ление. Особый состав масла способствует переходу сознания
из низшего состояния на уровень более высокий. Помога-
ет обрести энергетическую безопасность и защиту от про-
блем, когда мы чувствуем бессилие перед обстоятельствами
(Солнце, Марс).

Вид сырья: Листья
Эфирное масло: Мелисса
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Солнце, Луна



 
 
 

Мелисса – эфирное масло пробуждает душу для истины и
света. Напоминает нам о наших задачах здесь на земле, по-
могает раскрыть наш потенциал. Мелисса помогает духов-
ным наставничеством, восстанавливая связь с внутренним
голосом (Луна). Мелисса напоминает нам о том, что в каж-
дом из нас горит свет божественного источника (Солнце).
Помогает нам избавиться от всего, что не находится в гар-
монии с нашим внутренним светом. Мелисса полна энтузи-
азма, радости и, наполняя нас этим светом и вибрациями,
способствует отступлению тьмы и низких энергий.

Вид сырья: Листья, побеги
Эфирное масло: Мирт
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Солнце, Марс, Луна, Венера
Мирт – эфирное масло адаптирует психику человека (Лу-

на) к стрессовым ситуациям, уравновешивает эмоциональ-
ный фон. Устраняет негативные эмоции: страх, гнев, раздра-
жительность (Марс). Наделяет жизненными силами, энерги-
ей (Солнце). Наполняет страстью и мужской силой (Марс).
Способствует спокойному сну (Луна). Мирт одухотворяет,
возвышает. Привлекает любовь и богатство (Венера).

Вид сырья: Листья, стебли
Эфирное масло: Мята перечная
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды



 
 
 

Энергия планет: Солнце, Марс, Венера, Луна
Мята перечная – эфирное масло бодрит тело (Марс), про-

ясняет ум (Луна) и усиливает дух (Солнце). Масло снима-
ет напряжение, устраняет последствия шока. Адаптирует к
любой жизненной ситуации. Привносит жизнерадостность в
сердце и душу, дает легкость. Мята перечная дает передыш-
ку, помогает восстановить силы, необходимые для встречи
лицом к лицу с эмоциональной болью. Мята возбуждает, на-
деляет страстью, мужской силой (Марс, Венера). Мята помо-
гает совершать мужские поступки (Марс), брать ответствен-
ность за отношения с женщиной (Солнце).

Вид сырья: Листья
Эфирное масло: Найоли
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Солнце, Марс
Найоли – эфирное масло защитник. Защищает человека,

когда он ощущает угрозу (Марс). Найоли – отличный союз-
ник в работе с эго (Солнце). Найоли показывает, что истин-
ная причина защиты (агрессии, гнева) – это чувство бесси-
лия и страха, на которое можно воздействовать, чтобы исце-
лить. Найоли раскрывает ложные границы, которые человек
устанавливает, чтобы чувствовать себя в безопасности. Най-
оли учит нас тому, что эмоциональная безопасность прихо-
дит при избавлении от токсичности и разногласий внутри се-
бя, а не от борьбы с внешним миром. Найоли дает стабиль-



 
 
 

ность и уверенность в своих силах. Масло помогает сосре-
доточиться на главном и следовать плану и достигать целей
(Марс). Найоли учит терпению и толерантности по отноше-
нию к несовершенству и странностям других людей.

Вид сырья: Почки и кора
Эфирное масло: Береза
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Марс, Луна
Береза – эфирное масло помогает людям найти опору в

себе, обрести источник внутренней поддержки, поддержи-
вая тех, чья воля недостаточно сильна (Марс). Масло березы
стимулирующее, помогает справиться с жизненными невзго-
дами, воодушевляет, настраивает на оптимистический лад.
Береза учит принимать помощь, когда ее предлагают (Луна).
Береза учит выносливости, твердости, решительности, при-
нятию. Береза пробуждает мужественность (Марс), женщин
делает более женственными (Луна). Обладает очищающими
свойствами. Это масло-оберег.

Вид сырья: Цветы, листья
Эфирное масло: Голубая пижма
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Марс, Солнце, Луна, Венера, Кету,

Раху
Голубая пижма – эфирное масло помогает освободиться



 
 
 

от эмоций, связанных с прошлым (Луна, Кету), снять нерв-
ное напряжение, помогает тем, кто не решается действо-
вать, чтобы изменить существующие обстоятельства. Голу-
бая пижма рассеивает гнев, успокаивает, помогает избавить-
ся от чувства вины и выражать свои истинные чувства (Вене-
ра). Воспламеняет чувства самоконтроля, сосредоточения,
баланса. Голубая пижма помогает избавиться от вредных
привычек и ночных кошмаров (Раху). Голубая пижма требу-
ет, чтобы мы взяли жизнь в свои руки (Солнце), также по-
буждает прислушиваться к внутреннему голосу (Луна).

Вид сырья: Цветущие побеги
Эфирное масло: Давана
Доша: Питта – элементы и энергии Огня и Воды
Энергия планет: Солнце, Луна, Марс, Венера
Давана – эфирное масло меняется и приспосабливается

к каждому человеку. Давана помогает снять напряжение и
увеличить поток творческой энергии. Давана воздействует
на страхи, приглашает довериться процессу жизни, позволяя
событиям развиваться естественным образом. Давана успо-
каивает и одновременно укрепляет. Давана помогает спра-
виться с проблемами сакральной чакры, проявлять здоровую
сексуальность, чувствовать себя комфортно в своем теле.
Дает заряд энергии и поднимает настроение. Поддерживает
душевное равновесие и способствует позитивному мышле-
нию.



 
 
 

Вид сырья: Цветы
Эфирное масло: Жасмин
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Марс, Солнце, Венера, Луна
Жасмин – эфирное масло, которое питает здоровую сек-

суальность и помогает сбалансировать сексуальную энер-
гию (Марс, Венера). Жасмин учить чтить, принимать и ува-
жать себя и других, учит доверию и принятию (Венера, Лу-
на). Жасмин способствует освобождению от сексуальных
травм прошлого, безопасности в интимных отношениях. Это
эфирное масло развивает фантазию, стимулирует творче-
ство, активную деятельность. Жасмин способствует светло-
му и реалистичному отношению к жизни, оптимизму, уве-
ренности в себе, он принадлежит к маслам, быстро поднима-
ющим настроение и вызывающим легкую эйфорию. Но при
этом жасмин еще и оказывает успокаивающее и стабилизи-
рующее действие, которое способствует глубокой релакса-
ции.

Вид сырья:
Эфирное масло: Кассия
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Солнце, Марс
Кассия – эфирное масло дает уверенность в себе (Марс,

Солнце), приносит радость и смелость в сердце и душу.



 
 
 

Устраняет застенчивость и робость, помогает нерешитель-
ным и скрытным. Кассия восстанавливает уверенность в се-
бе тем, кто боится быть в центре внимания. Кассия побуж-
дает к действию тех, кто боится ошибок. Кассия помогает
душе понять и раскрыть собственную ценность и потенциал.

Вид сырья: Листья
Эфирное масло: Кинза
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Марс, Венера, Луна
Кинза – эфирное масло способствует детоксикации отри-

цательных эмоций, освобождает от проблем, скрытых в те-
ле (Марс), сердце (Венера) и душе (Солнце), помогает из-
бавиться от того, что не находится в гармонии с истинным
“я”. Кинза необходима тем, кто пытается одержимо контро-
лировать других и управлять их жизнями. Кинза освобож-
дает от беспокойства, напряжения, желания контролировать,
от тяжкого бремени, позволяя человеку жить легко и сво-
бодно. Кинза способствует нормализации сна, стабилизиру-
ет работу нервной системы, раскрепощению, невозмутимо-
сти, дает не привязанность к результату. Кинза – традицион-
ный оберег от неудач и для налаживания личной жизни.

Вид сырья: Семена
Эфирное масло: Кумин



 
 
 

Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Марс, Солнце, Венера, Луна
Кумин – эфирное масло, уравновешивающее личную во-

лю (Марс) и амбиции (Солнце). Кумин устраняет дисбаланс
в отношениях (Венера), предлагает отказаться от необуздан-
ных амбиций, желания достичь цели во что бы то ни стало,
побуждая слышать, видеть, уважать людей вокруг и прини-
мать во внимание их мысли и чувства. Кумин помогает разо-
браться со страхами (Марс, Луна), которые и заставляют на-
вязывать свою волю другим. Кумин предупреждает, что, ес-
ли ты достигаешь вершины за счет других, ты окажешься там
в одиночестве.

Вид сырья: Кожура
Эфирное масло: Кумкват
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Марс, Солнце
Кумкват – эфирное масло помогает человеку, который

за маской радости прячет скрытое беспокойство, неуверен-
ность в себе, боль, смущение. Кумкват помогает быть чест-
ным, искренним, жить подлинными чувствами. Масло кум-
квата аккумулирует в себе просветляющую, согревающую
энергию Солнца и приносит свет в темные уголки сознания
при плохом расположении духа. Кумкват предлагает сме-
стить акцент с внешнего или притворного аспекта поведе-
ния, на который ориентируются окружающие и начать спо-



 
 
 

койное и скрытое от глаз путешествие к внутренней гармо-
нии, удовлетворению, исцелению. Кумкват учит не бояться
и не избегать эмоциональной боли, которая в ином случае
может выходить через скрытую агрессию (Марс).

Вид сырья: Листья
Эфирное масло: Лавр
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Солнце, Марс, Венера, Луна
Лавр – эфирное масло укрепляет веру в способность пре-

одолевать трудности (Марс). Лавр помогает при подавлен-
ности из-за неуверенности в себе, при отсутствии веры, при
страхе неудачи. Лавр проливает свет на те области, где чело-
век не верит, что достоин лучшего (Солнце). Лавр призыва-
ет не соглашаться на меньшее, чем он достоин. Лавр – сим-
вол славы, достатка и процветания. Лавр способствует рас-
крытию творческих способностей, увеличению фантазии и
романтизма, рождает вдохновение (Венера). Лавр помогает
адаптироваться в новых условиях.

Вид сырья: Листья
Эфирное масло: Лимонный эвкалипт
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Солнце, Марс, Венера, Луна
Лимонный эвкалипт – эфирное масло оказывает освежа-

ющее действие на ум, уменьшает негативные эмоции, успо-



 
 
 

каивает. Лимонный эвкалипт создает вокруг человека за-
щищенное пространство (Марс), очищает от энергетическо-
го мусора, освобождает умственные и духовные ресурсы.
Лимонный эвкалипт укрепляет решимость, когда необходи-
мо действовать незамедлительно, усиливает энергетику. Ли-
монный эвкалипт помогает справиться с хронической уста-
лостью, восстанавливает душевные силы, стимулирует креа-
тивность и логическое мышление.

Вид сырья: Листья
Эфирное масло: Лемонграсс
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Солнце, Марс, Венера, Луна, Кету
Лемонграсс – эфирное масло, обладающее мощным очи-

щающим действием, очищает энергию, помогает развеять
чувство уныния, отчаяния, сонного оцепенения. Лемонграсс
учит двигаться вперед без колебания и сомнений (Марс).
Лемонграсс помогает очиститься физически (Марс), эмоци-
онально и духовно (Солнце, Луна). Лемонграсс повышает
способность ясно видеть – очищает и раскрывает “3 глаз”.
Лемонграсс помогает освободиться от зацепок за прошлое
(Кету), быть не привязанным к результату.

Вид сырья: Цветы
Эфирное масло: Магнолия
Доша: Капха – элементы и энергия Воды и Земли



 
 
 

Энергия планет: Луна, Венера, Меркурий
Магнолия – эфирное масло, соединяющее с божествен-

ной энергией старшей женщины рода (Луна). Магнолия со-
здает чувственность в сердце, помогает жить в любви и гар-
монии (Венера). Магнолия вдохновляет желание увидеть бо-
жественную красоту в каждой душе. Магнолия способству-
ет состраданию, милосердию, объединению, уважению, доб-
роте. Магнолия эффективно устраняет усталость, борется с
негативными воздействиями стресса, улучшает память, кон-
центрацию и умственную работоспособность человека (Мер-
курий). Магнолия – помогает повысить самооценку, раскре-
пощает, помогает справиться с комплексами и повышенной
самокритикой. Гармонизирует, поднимает настроение, да-
рит ощущение легкости, праздника, чувственности, уверен-
ности и душевного спокойствия.

Вид сырья: Семена, листья
Эфирное масло: Сельдерей
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Солнце, Марс, Венера, Луна
Сельдерей – эфирное масло является традиционным сред-

ством детоксикации и восстановления (Марс). Сельдерей по-
могает обрести гармонию в сердце (Венера) и теле (Марс),
преданным своему делу. Сельдерей масло, которое улучша-
ет психоэмоциональный фон и самочувствие в данный мо-
мент и позволяет одновременно продуктивно решать вы-



 
 
 

звавшие негативные переживания проблемы, способствует
восстановлению душевного равновесия и психического здо-
ровья (Луна). Сельдерей позволяет вновь открыть для себя
радости жизни и найти оптимистичный настрой (Солнце).

Вид сырья: Хвоя
Эфирное масло: Сибирская пихта
Доша: Вата – элементы и энергия Воздуха и Эфира
Энергия планет: Сатурн, Юпитер, Кету
Сибирская пихта – эфирное масло дает поддержку, опти-

мизм, утешение в настоящем моменте, помогает в периоды
горя, сожаления и тоски. Масло связано с жизненным опы-
том, зрелостью (Сатурн), дает исцеление от беспокойства по
поводу прошлого опыта (Кету). Сибирская пихта помогает
исцелиться, примириться с тем (Сатурн), что в жизни есть
место разнообразному и неоднозначному опыту. Устойчивая
энергия масла помогает пройти через периоды изменений и
адаптации, наделяет мудростью (Юпитер), честностью, уми-
ротворением (Сатурн). Сибирская пихта помогает людям во
второй половине жизни, когда осознание становиться более
полным, зрелым (Сатурн). Сибирская пихта помогает снять
напряжение после работы. Сибирская пихта развивает стои-
ческие качества натуры: терпение, смирение (Сатурн). Аро-
мат масла – это бальзам для души, который успокаивает и
укрепляет, вселяет оптимизм (Юпитер). Масло необходимо
при чувстве одиночества и покинутости.



 
 
 

Вид сырья: Листья
Эфирное масло: Тулси
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Солнце, Марс, Луна, Венера
Тулси (Священный Базилик) – эфирное масло увеличи-

вает прану (жизненную энергию – Солнце) и восстанавли-
вает поток энергии для исцеления тела (Марс), разума (Лу-
на) и духа (Солнце). В Индии базилик называют – «Коро-
лева трав», и почитается как священное растение с мощ-
ной исцеляющей силой. Тулси помогает гармонизировать со-
знательный (Солнце) и бессознательный (Луна) разум. Мас-
ло исключительно высокой вибрации мгновенно устраняет
негативные психические и эмоциональные состояния (Лу-
на). Масло – мощный союзник сердца (Венера). Тулси напо-
минает людям на уровне души (Солнце) об их цели, кото-
рая существовала до того, как они физически проявились на
этой земле. Тулси незаменимый помощник в духовном про-
буждении.

Вид сырья: Древесина
Эфирное масло: Хиноки
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Солнце, Марс, Луна, Венера
Хиноки – эфирное масло обладает способностью давать

ощущение покоя и порядка, успокаивает, снимает скован-



 
 
 

ность, напряжение. Хиноки помогает устранить хаос, неор-
ганизованность и дисгармонию, которые накапливаются в
течение жизни, привносит гармонию, баланс, упорядочен-
ность, расслабление, стабильность. Хиноки с огромным ува-
жением относится к естественному порядку вещей в череде
событий. Хиноки учит нас жить в гармонии с окружением
и меньше подвергаться выводящему из равновесия воздей-
ствию. Аромат Хиноки способствует спокойной медитации
и практикам религиозного поклонения.

Вид сырья: Семена
Эфирное масло: Тмин
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Солнце, Марс, Луна, Венера
Тмин – эфирное масло помогает при нервном перенапря-

жении, оно выравнивает энергетическое поле человека. Мас-
ло тмина помогает справиться с тревогой (Луна), улучшить
настроение, справится с беспокойством и задачами, требую-
щими умственной работы, обрести чувство защищенности и
безопасности (Марс). Тмин согревает и тонизирует (Солнце,
Марс), усиливает эмоциональность, вливает новую энергию
и уверенность в тех, кто считал, что все потеряно.

Вид сырья: Цветы, побеги
Эфирное масло: Орегано
Доша: Вата – элементы и энергия Воздуха и Эфира



 
 
 

Энергия планет: Сатурн, Юпитер, Раху, Кету
Орегано – эфирное масло устраняет блоки, очищает нега-

тив, избавляет от негативных привязок. Орегано учит сми-
рению, настойчивости, напористости (Сатурн), освобожде-
нию от деструктивных привычек (Раху): упрямства, жестко-
сти, токсичных отношений, излишнего материализма (Юпи-
тер). Орегано поощряет истинную духовность, преданность
Высшей воле, освобождение от своеволия и бездуховности.
Орегано пробивается через материальную суету, которая ме-
шает росту и прогрессу (Раху).

Вид сырья: Листья
Эфирное масло: Пальмароза
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Солнце, Марс, Венера, Луна
Пальмароза – эфирное масло, которое является идеаль-

ным спутником для тех, кому нужно укрепить уверенность в
своих силах и своих возможностях (Марс). Оно несет успо-
коение и принятие себя (Венера), но одновременно и настра-
ивает на оптимистический лад. С маслом пальмарозы легко
избавиться от усталости (Марс) и беспокойства (Луна), при-
мириться с собой, отрешиться от повседневности, справить-
ся с тяжелыми событиями и переживаниями. Масло, усили-
вающее взаимную нежность и дарующее согревающие эмо-
ции, отгоняет унылые и тревожные мысли, развеивает пес-
симистическое настроение и устраняет излишнюю самокри-



 
 
 

тичность. Пальмароза успокаивает, расслабляет и помогает
научиться не требовать от себя и окружающих слишком мно-
гого. Пальмароза масло для тех, кому не помешает восста-
новить жизненные силы (Солнце, Марс) и гибкость ума (Лу-
на) и кому необходимо справиться с отчаянием и нежелани-
ем жить.

Вид сырья: Листья
Эфирное масло: Пачули
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Марс, Венера, Солнце, Луна
Пачули – эфирное масло помогает ощутить свое присут-

ствие в физическом теле (Марс). Способствует обретению
уверенности, равновесия, заземляет и стабилизирует. Пачу-
ли хороший помощник для практик, направленных на обре-
тение баланса и гармонии (Венера) между душой и телом.
Пачули снимает страх (Марс) и нервное напряжение (Луна),
успокаивает сердце (Венера) и разум, помогает обрести связь
с землей. Пачули смягчает тех, кто слишком одержим (Ве-
нера), помогает избавиться от эмоциональных суждений и
проблем, пробуждает творческий потенциал.

Вид сырья: Листья, побеги
Эфирное масло: Петитгрейн
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Марс, Луна, Венера, Кету, Раху



 
 
 

Петитгрейн – эфирное масло показывает связь с прошлым
(Кету), с знаниями и мудростью предков, учит нас с уважени-
ем относиться с своим предкам, родовой истории, оказывает
помощь в исцелении ран, относящихся к семейной истории,
а также заботиться о следующих поколениях. Петитгрейн
помогает избавляться от крайностей (Раху) и обрести здоро-
вое понимание, баланс. Петитгрейн дарит ощущение внут-
ренней силы и чистоты, легкости и энергичности, стимули-
рует активное самовыражение, помогает реализовать свой
творческий потенциал, повышает продуктивность мышле-
ния, памяти, стимулирует логику и сообразительность, по-
могает обрести не только уверенность в себе, но и раскрыть
свой истинный потенциал и предназначение (Раху).

Вид сырья: Листья
Эфирное масло: Равенсара
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Марс, Луна
Равенсара – эфирное масло дает расслабление уму (Луна)

и телу (Марс), улучшает настроение, повышает вниматель-
ность и сосредоточение, улучшает память. Равенсара избав-
ляет от раздражительности и агрессии, устраняет бессонни-
цу, помогает преодолеть стресс, снимает напряжение, вос-
станавливает. Подходит для детей (Луна).

Вид сырья: Листья



 
 
 

Эфирное масло: Розмарин
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Капха – элементы и энергия Воды и Земли
Энергия планет: Марс, Меркурий, Раху, Луна, Вене-

ра
Розмарин – эфирное масло помогает развить истинное

знание и истинный интеллект (Меркурий). Помогает в обу-
чении, расширяет кругозор, дает жажду к знаниям, помогает
получать новую информацию, новый опыт, улучшает работу
головного мозга и память. Розмарин помогает приспосабли-
ваться к новым обстоятельствам (Луна, Меркурий). Розма-
рин помогает преодолеть закомплексованность, возвраща-
ет интерес к жизни, помогает найти опору в истинном зна-
нии, дает ясность ума и пробуждает интуицию (Луна). Роз-
марин разогревает тело, делает его выносливым, возбуждает
(Марс). Розмарин помогает разобраться в чувствах (Венера),
вдохновляет на романтические поступки, но одновременно
возвращает в реальным мир, устраняет иллюзии (Раху).

Вид сырья: Листья
Эфирное масло: Цитронелла
Доша: Питта – элементы и энергия Огня и Воды
Энергия планет: Марс, Венера
Цитронелла – эфирное масло защитник (Марс), помогает

отражать нападение как на физическое тело, так и на энер-
гетическое поле человека. Предотвращает вторжение и ин-



 
 
 

фицирование вредными организмами и инфекциями и по-
могает избавиться от нежелательных организмов и энергий,
если они все-таки попали в организм. Помогает избавиться
от негативных мыслей, установок, накопленного раздраже-
ния, которые создают хаос. Способствует прощению (Вене-
ра). Улучшает сексуальную энергию, раскрывает чувствен-
ность (Марс, Венера).

Вид сырья: Листья
Эфирное масло: Тимьян
Доша: Капха – элементы и энергия Воды и Земли
Питта – элементы и энергия Огня и Воды.
Энергия планет: Меркурий, Марс, Венера, Луна
Тимьян – эфирное масло очищающее, избавляющее от

негатива и дарующее энергию (Марс), раскрывающее серд-
це (Венера) и пробуждающее душу (Солнце). Масло тимьяна
позволяет избавиться от робости, меркантильности, горде-
ливости, суетности, зависти, ограниченности, самовлюблен-
ности. Тимьян пробуждает лучшие качества в человеке, рас-
крывает личность, помогает избавиться от чрезмерных и па-
губных пристрастий. Он вносит ясность в желания и стрем-
ления, позволяет увидеть ситуацию в истинном свете, ре-
шиться на кардинальные шаги (Марс). Тимьян учит отпус-
кать, прощать, освобождаться от эмоционального рабства и
гнета (Венера). Тимьян – это аромат Земли, стимулирующий
мышление, память, логику, позволяющий реально взглянуть



 
 
 

на вещи (Меркурий).

Вид сырья: Листья
Эфирное масло: Чайное дерево
Доша: Универсальное – уравновешивание всех дош
Энергия планет: Марс, Сатурн, Юпитер, Раху, Мер-

курий, Венера, Луна
Чайное дерево – эфирное масло очищения, освобождения

от негативного воздействия (Сатурн), масло защиты (повы-
шает иммунитет) и уверенности в себе (Марс). Помогает и
очищает на физическом уровне от инфекций, вирусов, бак-
терий, паразитов и способствует заживлению ран, восстанов-
лению после болезни. Также на ментальном (Меркурий) и
эмоциональном (Венера, Луна) уровне очищение от зависи-
мости и паразитирования в отношениях, освобождение от
негативных связей, токсичного мусора. Очищение и защита
от людей, которые хотят использовать вашу энергию, время,
ресурсы без уважительного отношения и гармоничного вза-
имообмена. Чайное дерево побуждает к общению с людьми
(Меркурий) и другими существами на основе взаимного ува-
жения (Юпитер). Чайное дерево возвышает над суетой, при-
дает легкость, духовность. Повышает вибрации, выравнива-
ет ауру.
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