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Аннотация
Методика SCL-90 создана Дерогатис (Derogatis et al., 1974)

на основе Hopkins Symptom Checklist (HSCL) – методики,
ведущей свою историю от Cornel Medical Index (Wider, 1948),
которая, в свою очередь, опиралась на «Шкалу дискомфорта»,
разработанную Parloff с соавторами (1953). В книге дается
психологический инструмент для работы с клиентами в частной
психологической практике, медицине и педагогике.
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Вступление

 
В последнее время русские психологи, начинают посте-

пенно узнавать новые понятия, техники, упражнения, как
будто «запад» немного начинает раскрывать все, что они на-
работали за годы, и не только последние. Появляется новая
литература, раскрываются новые методы психологической
коррекционной работы.

Перед практикующими психологами стоит одна из специ-
фических задач – изучение личности клиента, другая – с тем,
что практикующий психолог становится, прежде всего, ис-
следователем. Он должен уметь анализировать, изучать, про-
никать во  внутренний мир человека, за  внешними прояв-
лениями видеть внутренние мотивы, постоянно учитывать
изменения, происходящие в поведении и деятельности кли-
ента, целенаправленно осуществлять психотерапевтическое
воздействие.

В  связи с  этим особенно необходима система субъек-
тивных и  объективных приемов, как тестовых испытаний,
так и  традиционных методов изучения личности. Одним
из таких приемов является вопросник психопатологической
симптоматики SCL-90R (Дерогатис).



 
 
 

 
История создания вопросника

 
На современном уровне научных достижений использо-

вание описательных методов, к которым относится наблю-
дение, беседа, словесный отчет, независимые характеристи-
ки, для исследования личности недостаточно. Необходимы
и  стандартизированные методы, пригодные для массовых
обследований и  статистической обработки. В  зарубежных
исследованиях оценка развития личности производится, как
правило, с привлечением данных тестирования. Однако, как
неоднократно отмечалось в нашей литературе, использова-
ние зарубежных психодиагностических методик требует се-
рьезного научного обоснования, тщательной проверки их
субъективности и надежности. Эти требования и легли в ос-
нову работы по адаптации методики.

Методика SCL-90  создана Дерогатис (Derogatis et al.,
1974) на основе Hopkins Symptom Checklist (HSCL) – мето-
дики, ведущей свою историю от Cornel Medical Index (Wider,
1948), которая в свою очередь, опиралась на «Шкалу дис-
комфорта», разработанную Parloff с соавторами (1953).



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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