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Аннотация
Ну вот, наконец, и настала пора долгожданных каникул,

отдыха и развлечений! Осталось дело за малым – выбрать
место препровождения этого замечательного времени. Кто-то
предпочитает оставаться в душной городской суете, отрываясь по
полной программе и восполняя пропущенные во время учебы
удовольствия и тусовки. Кто-то собирает чемоданы, любовно
поглядывая на путевку на приморский курорт. Кто-то готовится
к размеренному темпу спокойной жизни в деревенской тиши.
А кто-то наоборот – рвется из сельской местности к бешеным
ритмам городской жизни, где все кажется крутым, модным и
стильным, где, казалось бы, есть все, что пожелает неискушенная
излишествами душа простых до умиления деревенских девчонок
и парней. В общем – кто куда. Уверены, что благодаря нашим
советам вы без труда сможете определиться, куда и на чем
вы отправитесь путешествовать, что с собой возьмете, а также
справитесь с любой экстремальной ситуацией, нередко стоящей
на пути туриста.
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Николай Костров
Турпоход и все, все, все…

 
Глава 1

Каждый выбирает по себе
 

Ну вот, наконец, и настала пора долгожданных каникул,
отдыха и развлечений! Осталось дело за малым – выбрать
место препровождения этого замечательного времени.

Кто-то предпочитает оставаться в душной городской суе-
те, отрываясь по полной программе и восполняя пропущен-
ные во время учебы удовольствия и тусовки. Кто-то собирает
чемоданы, любовно поглядывая на путевку на приморский
курорт. Кто-то готовится к размеренному темпу спокойной
жизни в деревенской тиши.

А кто-то наоборот – рвется из сельской местности к бе-
шеным ритмам городской жизни, где все кажется крутым,
модным и стильным, где, казалось бы, есть все, что пожела-
ет неискушенная излишествами душа простых до умиления
деревенских девчонок и парней. В общем – кто куда.

Вы наверняка заметили из приведенных примеров, что
все куда-то стремятся. И правда – вы знаете по собственно-
му опыту, что большинство из ваших сверстников намерева-



 
 
 

ется во время каникул сменить надоевшую окружающую об-
становку. А после них (так не хочется, чтобы они когда-ни-
будь заканчивались!), собравшись вместе, все начинают бур-
но обсуждать свои летние приключения, не скрывая гордо-
сти и радостных переживаний.



 
 
 

 
Поездки

 
Все-таки кто из нас не мечтает отправиться в путеше-

ствие? Пусть и не очень далекое, но зато при полном осна-
щении и по давно обдуманному маршруту. Ведь любое, да-
же самое небольшое удаление от привычного бытового укла-
да обещает нам массу свежих впечатлений, интересных при-
ключений и всегда кажется чрезвычайно заманчивым.

Каждый из вас знает, что способов и видов путешествий
в настоящее время великое множество. Как говорится – на
любой вкус и кошелек. Иногда этот выбор даже немного на-
прягает, поскольку хочется попробовать все, и причем сразу,
а каникулы всегда так быстро пролетают!

Но в этой книжке мы попробуем помочь вам с выбором
самого интересного, запоминающегося и, может быть, даже
не слишком обременительного для кошелька ваших родите-
лей путешествия, которое будет по душе именно вам и вашей
компании. Главное, на что мы хотим обратить ваше внима-
ние, – это то, что отправляться в какое бы то ни было пу-
тешествие лучше всего в компании друзей. Так будет и без-
опаснее, и надежнее, и веселее, и самое главное – менее на-
кладно.

За последние примерно лет десять нашим соотечествен-
никам вашего возраста наконец-то представилась возмож-
ность попутешествовать не только по тем необъятным про-



 
 
 

сторам, о которых когда-то пелось "Широка страна моя род-
ная!", но и заглянуть туда, куда в далекие времена "прорубил
окно" великий Петр Первый. То есть в Европу.

Причем продвинутая молодежь пользуется этой привиле-
гией чуть ли не с 1989 года, то есть с тех самых пор, как толь-
ко это стало возможным. А возможным это стало благодаря
тому, что наша страна наконец-то вступила в международ-
ный союз, занимающийся "пробиванием" туристических пу-
тевок для школьников и студентов со значительными скид-
ками.

Обратившись в любую солидную туристическую органи-
зацию, вы сможете узнать, как получить специальную моло-
дежную карточку, благодаря которой вы будете пользоваться
массой всевозможных льгот при передвижении по цивили-
зованным странам, к которым, хочется надеяться, относится
и наша Родина. Да и вообще, получить ответы на любые ин-
тересующие вас вопросы.

Хотя вот так спокойно направить свои стопы неизвестно
куда – нам кажется, все-таки привилегия более или менее
матерых туристов, одержимых безумством романтики и име-
ющих уже достаточно опыта для того, чтобы решиться на
подобный подвиг. При наличии желания, соответствующего
опыта и возможностей и вы сможете запросто поколесить по
европейским горам и долам. Но пока мы хотели бы познако-
мить вас с простыми, но не менее увлекательными способа-
ми путешествий не очень глобального масштаба.



 
 
 

Итак, сначала рассмотрим, какие виды путешествий в на-
стоящее время являются для вас наиболее доступными.

Начнем, пожалуй, с самых простых и недорогостоящих,
но тем не менее, на наш взгляд, ничуть не уступающих по
грандиозности впечатлений дорогим морским круизам. Ведь
иногда мы можем не знать, что даже в соседнем доме ко-
гда-то останавливался… ну, к примеру, Пушкин. И все удив-
ляемся: чего эти туристы здесь-то забыли?! Все валят и ва-
лят целыми толпами!

Например, очень даже недорогим и доступным почти для
всех является такой вид путешествия, как путешествие на
поезде или даже на простой электричке. Помните: "…Он
уехал прочь на ночной электричке…"? (Извините за лири-
ческое отступление).

Итак, продолжим. Уверяем вас, что даже самая баналь-
ная электричка может предоставить отличную возможность
совершить довольно увлекательное и забавное путешествие,
полное запоминающихся приключений. Например, проехать
полный маршрут туда и обратно, наблюдая в "иллюминатор"
за происходящим вокруг. А можно даже рискнуть и выйти
на какой-нибудь совершенно незнакомой станции и исследо-
вать ее окрестности.

Правда, в этом случае все же советуем вам хорошенько
познакомиться с подробным расписанием движения данно-
го вида транспорта, чтобы у вас не возникло никаких про-
блем с ночлегом, с запасами продовольствия или еще с чем-



 
 
 

нибудь. Это на тот случай, если вы недостаточно "экипиро-
вались" и не собираетесь слишком уж подробно исследовать
просторы родного края.

В том же случае, если вы уже исходили вдоль и попе-
рек окрестности всех станций по ставшим до боли знако-
мым маршрутам всех пригородных электропоездов, в про-
стонародье называемых электричками, то мы можем поре-
комендовать вам нечто посерьезней и покруче. Правда, это
удовольствие обойдется вам (или вашим родителям) уже
несколько подороже, поскольку мы предлагаем вам теперь
отправиться на "настоящем поезде" в довольно длительную
поездку.

Поехать можно куда угодно. Но в данном случае, если
вы собираетесь ехать по незнакомому маршруту, вам нужно
продумать все до самых мельчайших подробностей, начиная
от самого маршрута и покупки билетов в обратную сторону
заканчивая подбором вещей, которые ты возьмешь с собой
в дорогу, и продуктовых запасов. Более подробно обо всех
этих тонкостях вы узнаете, прочитав следующие главы на-
шей книги, написанной специально в помощь начинающим
путешественникам.

Сейчас же мы продолжим знакомить вас с разными спо-
собами проведения летнего досуга в дороге, постепенно пе-
реходя к все более дорогим и изощренным приключениям,
связанным с перемещением ваших тел в пространстве.

Итак, следующими у нас на очереди идут путешествия



 
 
 

"автостопом". Насчет того, что этот способ дороже железно-
дорожного, можно еще поспорить. Ведь не перевелись еще
сердобольные водители-дальнобойщики, которые не только
с вас денег не возьмут, но даже и своей провизией могут по-
ровну поделиться.

Однако не все бывает так весело и радужно при передви-
жении "халявным" автотранспортом. Хватает и таких водил,
которые с радостью обдерут вас, как липку, не обращая вни-
мания на ваши мольбы и уверения в том, что это последние
ваши деньги, а вы находитесь в сотнях, а то и в тысячах ки-
лометров (это уже о совсем уж крутых автостопщиках) от
родного дома.

Но не будем о грустном, тем более что, приобретя неко-
торый опыт, вы и сами поймете – в какую "тачку" можно са-
диться, а кого и не стоит даже останавливать.

Также вы довольно легко можете запланировать и осу-
ществить путешествие по воде. Здесь способов опять-таки
великое множество: начиная обычным плотом, лодкой или
байдаркой и заканчивая туристическим круизом по путев-
ке на каком-нибудь многопалубном красавце-теплоходе. Все
опять-таки зависит от вашей фантазии и упирается в объем
вашего семейного бюджета.

Также немаловажное значение имеет и наличие "под ру-
кой" опытного инструктора в лице кого-нибудь из ваших
друзей или хорошего знакомого, с радостью согласившегося
стать вашим попутчиком. Ведь вы же не будете сплавляться



 
 
 

по реке на плоту, или преодолевать бурные пороги горных
речек, сидя в байдарке в одиночку или не имея достаточных
знаний и навыков в подобных способах передвижения, не
правда ли? В этом деле лучше не рисковать!

Однако, возвращаясь к сухопутным и более-менее недо-
рогим способам передвижения по необъятным просторам
нашего огромного государства, нельзя не вспомнить следую-
щие самые простые в организации и самые дешевые из них.

Обычный поход в загородный лес или в горы, откуда от-
крывается захватывающая панорама вашего родного города
во всей красе – чем не путешествие? Короче говоря, слить-
ся с природой в компании веселых друзей-затейников – это
необыкновенное удовольствие! Если не верите, попробуйте
сами – и, уверяем вас, вы не только не будете разочарованы,
но и будете стремиться отправиться туда снова и снова, как
только будет выдаваться такая возможность.

Но для достижения максимального наслаждения таким
видом путешествия здесь опять-таки нужно соблюдать все
те же несложные правила, главное из которых – тщательней-
шим образом заранее обдумать план своего похода. Иначе
внезапно обрушившийся на вашу голову ливень намочит ва-
ши спички или зажигалки, и вы не сможете развести костер,
а что же это будет тогда за поход – и без костра?! Или, к
примеру, на опасном участке горного маршрута вы подверг-
нетесь каменному обвалу. Мы, конечно, знаем, что это вам
не грозит серьезными неприятностями, ведь у вас есть наша



 
 
 

книга. Но предупредить и напомнить вам об этих простых
походных истинах мы просто обязаны и считаем это своим
долгом.

Другим видом путешествий, считающимся более или ме-
нее простым, но тем не менее доступным не каждому – это
поездка на велосипеде.

Вы, возможно, заинтересуетесь, почему этот вид мы счи-
таем доступным не каждому. Так вот, согласитесь, что не
каждый из вас сможет часами крутить педали, передвигаясь
по, мягко говоря, не совсем ровным отечественным дорогам,
при этом попутно накачивая мышцы ног. Это во-первых. А
во-вторых, если у вас нет достойных "колес с рамой", то да-
леко не у каждого наберется столько средств и "спонсорско-
го" желания, чтобы приобрести достойного "железного ко-
ня". Ведь качество дорожных (в том числе и внедорожных)
велосипедов прямо пропорционально их стоимости.

Но не подумайте, что с этим делом все так запущено.
Вы вполне можете совершить путешествие на каком-нибудь
обычном старом велосипеде, с незапамятных времен зава-
лявшемся в папином гараже, предварительно "модернизиро-
вав" его в соответствии с вашим вкусом, привычками, удоб-
ствами и потребностями.

Затем следует обкатать вашего любимца по окрестным до-
рогам, однако не увлекаясь переездами на слишком уж даль-
ние расстояния. Так вы сможете легко узнать его слабые сто-
роны и вовремя принять необходимые меры для устранения



 
 
 

неполадок.
Исходя из всего вышесказанного, вы наверняка догада-

лись, что в "большом ралли" вам будет намного легче спра-
виться с трудностями, зная "норов" вашего двухколесного
друга.



 
 
 

 
Зоны отдыха

 
Ну вот, мы предложили вам несколько способов непо-

средственно передвижения по интересующим вас местам.
Теперь давайте попробуем определиться с самими этими ме-
стами, которые по большому счету и являются основной це-
лью предпринимаемых вами усилий.

Вы наверняка знаете о таких местах проведения замеча-
тельного летнего (и не только) отдыха, как разнообразные
базы и лагеря отдыха – слышали от друзей или знакомых, а
может быть, знакомы с ними и по собственному опыту. Так
почему бы туда не отправиться сейчас, когда у вас появилась
масса свободного времени!

Начнем мы, пожалуй, с самого распространенного вида
отдыха – это отдых на морском побережье. Туда можно от-
правиться на чем угодно, в зависимости от того, где вы обыч-
но проживаете: если достаточно далеко, то летите на само-
лете, а если близко – в поезде вы не сильно утомитесь. И
вот именно у моря можно остановиться, либо в каком-ни-
будь специально приспособленном для приема посетителей
месте (пансионат или все те же базы и лагеря отдыха), либо
рискнуть и заявиться "дикарями".

Правда, в первом случае вам, скорее всего, придется за-
ранее приобретать путевку, иначе ни в какой пансионат вас
не пустят. А во втором случае вас встретят уже на вокзале.



 
 
 

По приезде вас окружит толпа старушек, наперебой пред-
лагающих комнаты в своих домах или квартирах. Из мас-
сы их предложений вы легко выберете наиболее приемлемый
для вас вариант как по вашим материальным возможностям,
так и бытовым условиям (которые, кстати, отходят на задний
план при виде эдакой красотищи морского пейзажа).

Кроме отдыха на морском побережье, многие туристиче-
ские фирмы предлагают массу различных путевок на самые
разнообразные базы отдыха и в лагеря.

Например, довольно много новых друзей вы сможете при-
обрести, отправившись на какую-нибудь горнолыжную базу,
так как этот вид отдыха в последнее время приобретает у нас
все большую популярность. Как, впрочем, и здоровый образ
жизни вообще. Здесь вы не только научитесь стоять на лы-
жах или сноуборде, но и вволю насладитесь чистым горным
воздухом, который является залогом долголетия старожилов
Кавказа. А может быть, вам даже удастся научиться летать
на дельтаплане или параплане! Чем судьба не шутит?!

Сюда уже необязательно тащить с собой какие-либо спе-
циальные приспособления – лыжи, ботинки, очки и т.  д.,
так как весь необходимый инвентарь уже имеется здесь и –
при соблюдении определенных условий – он в вашем полном
распоряжении.

Также большой популярностью у современного молодого
поколения пользуются молодежные лагеря, которые вы все
прекрасно знаете. Это те самые, всеми любимые с детства



 
 
 

места отдыха, которые раньше (да и сейчас, правда, большей
частью по привычке) назывались пионерскими лагерями.

Молодежные лагеря условно разделяются на несколько
типов. Например, где-то неподалеку от вашего города навер-
няка имеется такой лагерь. А то и не один! Но все они, ско-
рее всего, местного значения. А есть и такие молодежные
лагеря отдыха, которые в советские времена гордо носили
звание "всесоюзных" (сейчас – "всероссийские"), например
знаменитый "Артек". И наконец, третья категория молодеж-
ных лагерей – международные. Но это больше свойственно
центральной Европе или Америке (вспомните всяких скау-
тов и им подобных). Хотя и вам туда попасть теперь, как уже
отмечалось выше, не составляет особого труда.

По самому названию – молодежные лагеря (как междуна-
родные, так и местные) – довольно легко догадаться, что они
из себя представляют. Здесь собирается масса молодых от-
дыхающих, которые приезжают со своими друзьями, как ста-
рыми, так и новыми. Это, впрочем, не мешает им заводить
здесь еще больше знакомых, среди которых можете оказать-
ся и вы, если решите провести каникулы или их часть в по-
добном молодежном лагере.

Кроме того, здесь все организовано специально и для ва-
шего отдыха, и для культурного и физического развития.
Причем таких ужасных порядков, как в славные советские
времена, вы уже не найдете, пожалуй, ни в одном лагере. Хо-
тя должны заметить, что все-таки в каждом подобном лагере



 
 
 

есть свой особый режим, который требуется соблюдать. Но
еще раз хотим вам сказать, что режимы эти теперь состав-
ляются с учетом интересов отдыхающих, а не по принципу:
"Партия сказала – надо! Комсомол ответил – есть!" Так что,
любители свободы, смело упаковывайте дорожные сумки и
отправляйтесь отдыхать в молодежный лагерь без всяких со-
мнений!

Итак, если вы решились, то единственным препятствием
к достижению вашей цели в данном случае может быть лишь
то, что в подавляющее большинство таких лагерей вы смо-
жете поехать, только имея на руках путевку. Но если вам уда-
лось ее достать, мы вам просто завидуем!

Еще одним из самых распространенных видов путеше-
ствий считаются поездки с посещениями самых разных исто-
рических и культурных (что, в общем-то, часто является од-
ним и тем же) достопримечательностей. Еще в древние века
молодые люди, путешествуя по "заграницам", считали своей
святой обязанностью посетить какое-либо священное, в их
собственном понимании, место. Не в смысле каких-нибудь
религиозных ценностей, а именно ценностей исторических
и культурных.

В настоящее время такого типа достопримечательности,
находящиеся на территории нашей страны, по собственной
воле и желанию посещаются лишь заядлыми любителями ис-
тории и искусства. Но мы думаем, вы не хотите прослыть
среди знающих людей грубыми невеждами, поскольку со



 
 
 

знатоками рано или поздно приходится общаться всем. По-
этому постарайтесь обязательно посетить как можно боль-
ше таких достопримечательностей, даже не обязательно в со-
провождении гида. Оцените собственное восприятие како-
го-либо памятника или храма, и вы лучше будете понимать,
за что именно эта достопримечательность так ценится и обе-
регается. Тогда вы вполне сможете стать человеком высоко-
образованным и не прослывете профаном.

А достопримечательности европейского масштаба вы
также сможете посетить, правда, это будет уже несколько по-
дороже. Зато сколько у вас останется грандиозных впечатле-
ний, и впоследствии будет, что вспомнить!

Впрочем, можем вас смело заверить, что и не так далеко
от своего дома вы найдете массу достопримечательностей, о
которых вы, возможно, даже и не подозревали. Или подозре-
вали, может, даже более того – знали, но как-то все счита-
ли это чем-то несерьезным (и вообще, даже никакой не до-
стопримечательностью), и потому не заслуживающим ваше-
го драгоценного внимания.

Ну что ж, тогда попробуйте взглянуть на этот объект так,
как будто вы прибыли откуда-то издалека именно для того,
чтобы увидеть, узнать и оценить именно этот мемориал, му-
зей или площадь. Вот увидите – вам откроется то, что скрыто
от глаз подавляющего большинства ваших земляков. А воз-
можно, вы даже сделаете какое-нибудь маленькое, но все же
открытие, связанное с тем или иным объектом. Здесь сразу



 
 
 

вспоминается эпиграф к небезызвестному сериалу "Секрет-
ные материалы" – "Истина где-то рядом…"

Поэтому не отчаивайтесь, если куда-то уехать на эти ка-
никулы у вас все же никак не получается. Попробуйте по-
путешествовать совсем недалеко от дома. Ведь за бытовой
обыденностью мы часто не замечаем столько всего интерес-
ного и по-настоящему заслуживающего внимания! А разве
обнаружение чего-то нового, что называется, прямо под но-
сом, нельзя назвать приключением?

Надеемся, что эта книга в какой-то степени поможет вам
разобраться в море возможностей, которое открывается пе-
ред вами в предвкушении славного времени, называемого
каникулами. И если вы будете следовать несложным сове-
там, изложенным далее в этом пособии начинающего путе-
шественника, ваше время не пропадет даром. И масса неза-
бываемых впечатлений вам гарантирована! Будьте в этом
уверены!



 
 
 

 
Это интересно!

 
Видов путешествий сегодня существует очень много. Пу-

тешествовать можно пешком, на самолете, на корабле. Но
мало кому приходит в голову путешествовать на такси. Ве-
роятно, вам не часто приходилось ездить на такси, потому
что сегодня это удовольствие не из дешевых. Но видно, по-
другому думали трое друзей: Джереми Левайн, Марк Эйлетт
и Карлос Арессе, – когда решили съездить в южную Африку.
Ничего удивительного в этом не было бы, если бы эти дру-
зья не жили в столице Англии Лондоне, откуда они и начали
свое путешествие. Взяв такси 3 июня 1994 года, они доеха-
ли до Кейптауна (ЮАР) и на этой же машине вернулись об-
ратно 17 октября того же года. Такси преодолело расстояние
почти 35 000 км. Надо заметить, что эта поездка обошлась
пассажирам в кругленькую сумму.

У кого не так много денег, путешествует пешком или на
велосипеде. И в этом виде путешествий отличился Уолтер
Столл. Он проехал на велосипеде расстояние в 64 600 км.
Но этот рекорд был побит Томми Чэмберсом из города Глаз-
го. Он впервые сел на велосипед в 1922 году и к 1976 году
"накатал" 1 286 517 км! Такое расстояние пройдет даже не
всякая машина.

Путешествием на велосипеде уже никого не удивишь.
Но то, что придумали любители популярного за рубежом



 
 
 

виндсерфинга, велосипедом уже не назовешь. Как вы знаете,
виндсерфинг – катание по волнам на доске с парусом. К этой
доске приделали колеса от небольшого велосипеда и получи-
ли новый вид транспорта, который еще даже не обрел своего
названия. Условно его можно назвать "ветроход" или "вело-
парус" – как вам больше нравится. Но ясно одно – то, что
этот вид передвижения становится все более популярным,
и, может быть, скоро появятся новые рекорды расстояний,
пройденных на этих легких и быстроходных конструкциях.

Не отстают от заправских путешественников и люди с
ограниченными возможностями к движению, покоряя пути
и дороги. И некоторые из них превзошли в этом даже многих
прославленных путешественников. Самое продолжительное
путешествие на инвалидной коляске совершил Рик Хансен
из Канады. Он проехал более 40 000 км, и это путешествие
заняло у него два года. При этом он пересек 34 страны, на-
ходящиеся на четырех континентах.

Но не всегда для путешественника главное – пройти как
можно большее расстояние. Важно и то, как он это сделает.
Самым оригинальным путешественником по воде можно на-
звать Реми Брика, который "перешел" весь Атлантический
океан на специальных водных лыжах. При этом он преодо-
лел 5,636 км.

В прошлом веке в Колумбии существовал очень необыч-
ный способ путешествия. Чтобы перейти через высокие Ан-
ды, состоятельные жители этой страны нанимали носильщи-



 
 
 

ков, которые привязывали себе на спину плетеные кресла. В
эти кресла и усаживался "пассажир". Скорость передвиже-
ния, была, конечно же, невелика, да и привалы приходилось
делать довольно часто. Но не это главное. Сидящий в кресле
человек полностью находился во власти своего носильщика.
Ведь стоит носильщику споткнуться, как падение неизбежно
для обоих. А дороги в горах узкие, пропасти глубокие. Мо-
жет быть, поэтому до наших дней этот способ передвижения
не дошел.
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