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Для того, чтобы соблазнить и завоевать понравившуюся Вам девушку
необходимо прежде всего понять женскую душу, знать, чего она хочет
на самом деле и постараться хотя бы посмотреть в том же направлении.
Превосходно, когда Ваши интересы совпадают, а общество милой красотки
приносит лишь самые приятные моменты. Мы будем стремиться к этому
и пусть лозунг «Хочу! Делаю! Получаю!» ‒ станет для Вас чётким планом
действий на следующие несколько месяцев!
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Адам Фурнье
Завоевать девушку мечты!

Хочу. Делаю. Получаю
Тема знакомства, соблазнения, ухаживания, а самое главное привлечения в свою жизнь

человека противоположного пола ‒ стара как мир и актуальна во все времена. Как много уже
написано статей и книг на тему знакомства с приглянувшимися девушкой или парнем, как
много снято фильмов, но в любом случае, этот вопрос остаётся открытым и часто задаваемым.

Как найти свою судьбу? Как встретить человека, с которым можно проводить вместе
время, получать удовольствие от жизни? Где найти того, кто будет понимать или хотя бы слу-
шать внимательно.

Чтобы соблазнить понравившуюся особу женского пола нужно примерно понимать жен-
скую душу, знать, чего она хочет и постараться быть в том же направлении. Идеально, когда
ваши интересы совпадают, а общество милой леди приносит только приятные моменты. Будем
стремиться к этому и лозунг «Хочу! Делаю! Получаю! ‒ пусть станет планом действий на сле-
дующие несколько месяцев!



А.  Фурнье.  «Завоевать девушку мечты! Хочу. Делаю. Получаю»

6

 
Глава 1. Мифы по соблазнению девушек

 
В множестве статей и видео про соблазнение и знакомство с девушкой, которые суще-

ствуют в сети интернета, дают не правильные советы, ведя молодого человека по неверному
пути. Начать статью хочется из этих лжесоветов, которыми пестрят информационный мир для
парней.

Читай больше книг
Книги несомненно читать стоит, как можно больше или меньше ‒ это решать каждому

человеку, но на качество отношений наличие огромного количества прочитанных книг может
произвести только на девушку, которая много читает, не выпуская книгу из рук ни на минуту.
Если читать вам не нравится, то не стоит насиловать себя или тут можно отметить то, что
читать стоит то, что вы сами хотите, чем интересуетесь.

Существует большое количество девушек, и кто-то из них любит читать, а кто-то нет. А
также интересно в этом вопросе не указанный факт, что читать? Поможет ли знание физики
или прочтённая книга Габриэля Гарсия Маркеса «Сто лет одиночества» закадрить симпатич-
ную девушку? Да, только в том случае, если она любит этого колумбийского автора или ей нра-
вятся произведения депрессивного характера. А если девушка вам не знакома, и вы не знаете,
что она любит, то и не можете знать, какие книги вам читать. Вывод: читать обязательно нужно,
но не для привлечения девушки, а исключительно для себя и только то, что вам нравится.

История Андрея: Андрею было 31, он жил с мамой, не работал, так как имел инвалид-
ность и отсутствие желания работать. Парень часто посещал почту, покупая большое коли-
чество журналов и газет для женщин, также много он приобретал серьёзных политических
газет. В своих мечтах, сидя по вечерам со своей стопкой журналов и газет, он представлял,
как подойдёт к девушке и сразит её наповал своими знаниями новостей мира политики, про-
читанными из «Российской газеты». Он безусловно был уверен, что девушки оценят его начи-
танность и будут восхищаться им. В довесок читал множество журналов для женщин, чтобы
больше понять их. Несмотря на огромную библиотеку из накопленной литературы, дама в его
жизни так и не появлялась.

Что не так: Всё это чтение ни что иное, как уход от реальности в совершенно другой
мир. Андрей слишком увлёкся чтением, имея предрассудки в своей голове, которые убеждали
его, что всем девушкам нужны начитанные молодые люди, при этом никаких действий сам не
принимал. Он находился в своём мире из печатанных и книжных зданий, будто замурованный
в башне. Совет парню: оставить в покое все книжные умные издания и начать общаться с
девушками.

Будь хорошим другом
Совет может быть и хороший, действительно, нужно иметь дружелюбный характер для

построения счастливых отношений и обязательно дружить со всеми окружающими тебя хоро-
шими людьми и с девушками в том числе, если бы не одно, но!

Дело в том, что бывает, у девушки есть такой вот парень-друг, с которым она может
делиться секретами, разговаривать часами, вместе бывать в кафе, плакаться в жилетку, когда
предыдущий парень обидел, но такие вот друзья мужского пола имеют обыкновение оставаться
просто друзьями навсегда. Удобно иметь друга-подружку, который всегда рядом, но при этом
воспринимается он, как друг. А выражение «хороший парень» ‒ вовсе не является компли-
ментом и оценки того самого парня, с которым бы переспала любая.
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Вывод: Если вам нравится девушка и вы хотите, чтобы она стала вашей, а не просто
другом ‒ отсекайте границы дозволенного, например, не надо становится жилеткой, чтобы вам
жаловались на бывшего.

История Игоря: Игорь был всегда рядом с Олесей, они дружили уже более пяти лет, и
девушка всем рассказывала, что дружба между мужчиной и женщиной бывает, что вот как раз
они с Игорем ‒ просто друзья. В тоже время Игорь страдал: ему очень нравилась Олеся, но
она никогда не обращала внимание на него, как на мужчину, а больше, как на брата. Игорь же
представлял и желал эту девушку больше всех на свете, а она, расставаясь с очередным парнем
звонила ему, потом они встречались, и Игорь выслушивал, жалел, поддерживал.

Что не так: Пять лет ‒ долгий срок, за это время, если бы была симпатия с обоих сторон,
то молодые люди уже были бы вместе. Олеся воспринимает его, как подружку, которой можно
поплакаться на жизнь, а между тем парень страдает. Игорю стоит рассказать своей возлюблен-
ной даме о чувствах, и он не должен выслушивать рассказы о других парнях.

Повышение самооценки
Это совет дают большая часть статей и книг, которые раздают правила для парней по

поводу того, как соблазнить девушку. Есть яркий пример на эту тему, который отображается
в фильме с участием Джека Николсона «Познание плоти», где наиболее красочно показано
разрушение данного мнения и герой, имеющий более скромный характер добивается намного
больше, чем его наглый, самоуверенный и чрезмерно амбициозный друг.

Также, как и в предыдущих мифах хочется сказать, что безусловно, важно повышать
свою самооценку и развиваться, но это больше относится ко всей жизни и невозможно стать
самоуверенным человеком за один день. И что же делать скромным парням? Жить без дамы
всегда?

Девушки же бывают разными, как в песне группы «Отпетые мошенники», не всем нра-
вятся нагловатые, чрезмерно всё умеющие парни. Многим девушкам нравятся обычные парни,
у которых есть недостатки и слабости, которые могут признать свою слабость, быть грустными,
робкими, но главное открытыми.

История Саши: У парня был друг Сергей, который был намного храбрее и увереннее, чем
Саша. Они обычно гуляли вдвоём, ходили в кино, когда-то вместе играли за сборную школы
по футболу, но вот с девушками у Саши никогда не складывалось. Сергей уже имел несколько
побед и к свои 19-ти годам опыт встречи с девушками.

Однажды они прогуливались по набережной и встретили девушку, сидевшую на ска-
мейке. Она разговаривала по телефону, ребята поняли из разговора, беседа была с подругой,
которая шла на встречу молодой особе, но где-то задерживалась.

Сергей тут же решил брать крепость на абордаж и уверенно подошёл к незнакомке, за
ним подтянулся и Саша. Сергей брал штурмом, палил своими готовыми фразами, которые ни
раз уж его выручали при знакомстве.

«Прошу прощенья, что прерываю, но мне нужно срочно сообщить вам, что вы ужасно
милая». Красавица, сидевшая на скамейке, заулыбалась, немного покраснев, а Саше она пока-
залась в этот момент чрезвычайно привлекательной. Сергей продолжал, почувствовав первые
нотки победы и расхваливал девушку, которая повернулась к Саше, увидев его наушники,
висевшие на шее и спросила у парня, что за фирма и не мог ли он дать совет по поводу выбора
для неё.

Так и началась эта история Саши и Леры, которым было спокойно и хорошо вдвоём, а
позже девушка призналась, что не очень любит вот таких парней, которые слишком самоуве-
ренны, что ей спокойнее и приятнее в обществе с робким Сашей.

Что не так: девушки, как и парни, бывают с разным характером, некоторым не нравится
вот такие пикаперы, готовые всех соблазнять на своём пути, у таких есть чувствительная натура
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и им хочется быть единственной дамой у своего кавалера, что с робким парнем более испол-
нимо.
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Глава 2. Как привлечь внимание красивой дамы?

 

Мифов по поводу знакомства с девушками очень много и можно бесконечно их пере-
числять, нужно помнить, что девушки все разные и то, что понравится одной, другой может
категорически быть неприятно, поэтому желательно всё же опираться на индивидуальность
понравившейся вам особы и узнавать, что её привлекает.

Итак, так как же привлечь к себе внимание? Давайте по порядку.

Внешность
Встречают по одёжке, как гласит известная русская пословица, поэтому обязательно

нужно обратить на себя большое внимание. Молодой человек, который чист, приятно пахнет,
аккуратно подстрижен и прилично одет несомненно больше привлечёт внимание, чем парень,
пахнущий потом и машинным маслом. Гигиена, чистоплотность ‒ ваш первый козырь.

Далее следует одеться красиво, что не обязательно будет дорого, например, современный
джинсы подойдут к любому мероприятию (главное, чтобы они были чистыми), а к ним можно
приобрести несколько свежих футболок, которые можно будет менять каждый день.

Парень с привлекательной внешностью ‒ это в первую очередь опрятный и чистый моло-
дой человек, который в тоже время будет в таком состоянии и чувствовать себя увереннее.

Общение
Важный фактор знакомства ‒ общение. Без него никак. Не стоит думать, что если вы

сидите дома и просто мечтаете о девушке своей мечты, то она просто придёт к вам домой и
скажет, что давно заметила вас и просто очень хочет быть рядом. Возможно так и бывает, но
в сказках или фильмах Голливуда.

Что делать скромному парню? Ответ тот же: общаться. Попробуйте просто разговаривать
с девушками и женщинами, без какого-либо намёка на знакомство. Перебороть робость можно
постепенно, наращивая круг своего общения. Есть такое упражнение в мастер-классах по зна-
комству с противоположным полом, когда группа выходит на улицу и каждый должен подойти
к девушке, совершенно не знакомой, и любым способом заполучить её номер телефона.

Не обязательно начинать с таких стрессовых упражнений, можно совершенно спокойно
просто говорить различные фразы девушкам, встречающимися у вас на пути. Простая фраза,
когда вы интересуетесь, сколько времени, как пройти к библиотеке, просьба помочь выбрать
товар в супермаркете и так далее.

Тренируйтесь на каждой удобной особе женского пола любого возраста. Со временем
станет проще общаться, и вы сможете подойти к любой, которая вам нравится.
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