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HoBoe 3HaKOMCTBO WJI JaBHSAS CBSI3b — HE UMeeT 3HaueHusl. JIoOble mapTHEPCTBA
CYIIIECTBYIOT Y Pa3BUBAIOTCS B pAMKAX OMPEACJIEHHBIX CIICHAPUEB U MPETIOIHOCST
OJIMHAKOBBIE MPOOJIeMbI. 30POBbIEe MM OOJIbHBIE OTHOIICHUS XIyT Bac C
naptaépoM? [To kakomy crieHapuio oHU OyayT pa3BuBaThcsa? Yero kmaTh OT
YeJIOBeKa 1 Yero B Balllei rmape HUKoraa He OyaeT?B KHUre nmprBeeHbBI ONMCAHMS
22-X CLIEHApUeEB B 3-X BapuaHTaxX pa3BUTUSI, KOTOPBIE MO3BOJISAT BaM MPOBECTU
CaMOCTOSITEJIbHYIO IMarHOCTUKY OTHOIIIeHUH. 1o Kaxk/10oMy ClieHapHIo JaHbl CBOU
METOJIbl KOppeKLUU. B OCHOBE JIe)XUT HyMepoJIorndeckuii anaau3. CuuTarb HUYEro
He HY)XKHO. HUKakux crienmaibHBIX 3HAaHWI 1 HAaBBIKOB He Tpedyercs. [Ipocto
HalJUTe B CIIMCKE JIeHb POKJIEHUSI CBOUM U MAPTHEPA U MOTYYUTE TOTOBOE OMUCAHUE
Baitero crieHapus.IIpoguarHociipyiite Ball COI03 U MPOBEAUTE KOPPEKTUPOBKY.

© Apcenesa E., 2022
© Asrop, 2022
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Coaep:xanue

Ot aBTOpa

Baenenne

OtHoeHus
JImarHoCcTHKa OTHOILIEHUH
Koppekiiusi oTHOIIeHui
KauecTBeHHbIe OTHOIIEHUS

ClieHapyy OTHOIIEHUI
JleHb poxkeHus KeHIMHb 1 num 23 yucia modoro Mecsia
JleHb pOkJIeHUs JKEHIMHBI 2 UK 24 Yucia o0oro Mecsia
JleHb pokJIeHUs KEHIMHBI 3 WK 25 Yucia modoro Mecsia
JleHb pokIeHus KeHIMHBI 4 1in 26 Yucia modoro Mecsia
JleHb pokJIeHUs KEHIMHBI 5 1in 27 Yucia odoro Mecsia
JleHb pokJIeHus KeHIMHBI 6 1in 28 Yucia modoro Mecsia
JleHb pokIeHus KeHIMHBI 7 1in 29 uucia modoro Mecsia
Jenb poxaeHus keHnmHb 8 uin 30 uucia modoro Mecsia
Jlenb poxkaeHus keHnmHb 9 i 31 uucia modoro Mecsia
Jenb poxaenus keHnmHbl 10 yncna modoro Mecsa
JleHb poxeHus KeHImHb 11 yncna modoro mecsa
JleHb pokJIeHus KeHIMHBI 12 ynciia modoro Mecsa

Konerr o3HakOMUTEIBHOTO (hparMeHTa.
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Ejena ApceneBa
JINarHoCTNKa OTHOIIEHUM

OT aBTOpa
3npascrBynite!

Memns 30ByT Enena Apcenesa.

S1 — acrponor, Hymeposor, skcnept no Kapme, 330Tepuk ¢ ABaLIATUIETHUM CTaKEM.

Nmeto BeiciIee rymaHuTapHoe oOpa3oBaHue. SIBIAIOCH aBTOPOM Hay4dyHOH padoThl B cepe
JIUTEepaTypOBEICHbSI.

ABTOp KHMT:

*  Kapwma JIna Poxaenus (npakrtudeckas 3otepuka, 2022)

*  Kapmuueckue OtHomeHus (330tepuka/nymeponorus, 2022)

«  HVYMEPOJIOT'MA ¢ 0 no PRO (yueOnas nuteparypa/actpoiorusi-Hymeposnorus, 2021)

Bornee 20 ner, s1 paboTaio ¢ JIIOABMH U UX TIPOOTIEMaMH.

W3y4aio xapakTepsl ¥ CyabOBI, MBICIIH, YyBCTBA, JEACTBUS U MOCTYIIKH.

AHaNMM3UpYyI0 ¥ IOHUMAIO, KAKKE OIMMHMOKH, K KAaKUM HPUBOISAT NOCIIEACTBUSM.

ITomoraio oco3HaTh UX U UCTIPABUTh. KOHCYIBTUPYIO O pa3HbIM BOIIPOCaM, HAOUPAIOCh OIbITA,
eN1al0 BHIBOJIBL.

bnarogaps HakoIuIeHHOMY OIBITY M 3HAHUSIM MOSIBUJIACh HA CBET MOsI aBTOPCKAsl METOIMKA
HyMeposoruuyeckoro pacuéra Cnupasib CynpObl, KOTOPYIO 51 IPeICTaBUJIa YMTATEIsIM B CBOEH IepBOii
kaure HYMEPOJIOI'UA ¢ 0 mo PRO. D10 y4eOHUK A5 TeX, KTO XOUeT HAyUYUThCsl pa3OMpaThCs
B HYMEpOJIOTUH.

TMATHOCTUKA OTHOIIIEHWM - 970 KHHra [1sl IIMPOKOTO Kpyra yuTateneil. B Heii Her
HUKaKuX pacué€roB. He HyXHO ObITb HyMEpOJOroM, M 001aaTh KAKUMHU-TO OCOOBIMHM 3HAHUSAMM,
YTOOBI pa300paThCs B COOCTBEHHBIX OTHOIIEHUSX.

JloCcTaTOUHO JIMILL HAWTH B CITUCKE JIEHb CBOETO POXKAEHMS, y3HATh CLIEHAPHIA BallIMX OTHOLIIE-
HUI 1 NIOJIyYUTh TOTOBBIE OTBETHI O TOM, KaK/€ BapUAHTHI kYT BAC C TEM WJIM UHBIM MapTHEPOM U
KaK UX MOXHO MCIPaBUTh, €CJIM TO MOTpedyeTcs.

W3yyaiiTe cBOM OTHOILIEHU S, NTOJIb3YUTECh MOICKa3KaMH1 JJIs1 UX YJIydllleHus, eJlaiiTe KOppeK-
TUPOBKM U HACJIaXJalTeCh 310POBBIM U KaUECTBEHHBIM B3aUMOJIEHCTBHEM.

Ucnone3yite nadopmaimio, 1aHHYIO B 3Toi KHUre Bo biaro Bcex!
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BBenenne

Tema OTHOIIEHUI — OIHA U3 CaMblX 3HAUUMBbIX B KU3HU JIIOZIEH.

BriBatot sn oTHOLIEHU: cuacTaMBbIMU? KoneuHo. Bosee yeM B NOJIOBUHE COI030B CITIyYalOTCs
PasHble M0 AJIUTEILHOCTU NEPUOABI CUACTbs. Y OJHUX — 3TO MTHOBEHbSI, Y APYTUX — JIOITHE TOJIbI.

BriBator 1 otHOweHus1 GecripodnemubiMu? Her! Bo Bcex coro3ax BO3ZHHMKAlOT MPOOJIEMBI,
CepbE3HBIE WIIM HE3HAUUTEIIbHBIE.

Becnipo6neMHBIMM HaM KasKyTCsl Teé OTHOILEHHUS], B KOTOPBIX MAPTHEPBI OBICTPO HAXOAAT pellie-
HU$, JOrOBapUBAIOTCS M COBEPLIAIOT KaKKMe-TO JEHUCTBHA 110 UX YCTPAHEHUIO.

Co CTOpOHBI MOXET MOKa3aThCsl, YTO Y HUX BCEra BCE XOPOILO, HO HA CAMOM JIeJIe ITO HE TaK.
[Tpocro oy roToBBI OpaTh Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTD 32 CBOE CUACThe U OJIaronoyuue, MpruKJIaibl-
BaTh YCWJIUS, TIOPOH 3HaUMTENIbHBIE. YeM Oosbllle OHM CTapaloTcst, TeM Oojiee KaueCTBEeHHBIMH CTa-
HOBSITCSI X OTHOIIEHHMS, & 9TO CBOe0Opa3Hasi 3aIliTa OT CEPhE3HBIX MPOOJIEM M MEJIKMX HEYPSI/IHIL.

Ecnu oTHOILIEHUs1 HEraTMBHBI, IPUHOCAT OJHU CTPAJaHHUSA U BpeJl, a Bbl IPOJOJIKAECTE B HUX
HAXOZIUTHCS, TepeKJiapiBasi BUHY Ha MapTHEPA WM OOCTOSTENBCTBA, TO MPOOJIEMBI B mape OymyT
NpUOABNIATECS, HApacTaTh KaK CHEXKHBIA KOM. HeraruBHble OTHOILIEHUS NEPENAYT CO BPEMEHEM B
NaTOJIOTMYECKUE, €CIIM Bbl HUYEro He OyJeTe ¢ HUMU JesaTh.

OpnHako, OCO3HAB U CJieJIaB NPABUJIbHBIE BBIBO/bI U3 OIBITA HETATUBHBIX OTHOIIEHUH, BbI CIIO-
KOWHO MOJKETe TMepeiTH B MO3UTHBHBIA BapUAHT CLIEHAPHS, IPUIOKUB K STOMY HEOOXOIUMBIE YCH-
TS,

Oco3Hanue 1a€T NoMOBUHY MPpopadoTKU. He cTonuT mponomkars OTHOIICHU S IPOTUB XKeJTaHHUS,
3TO CWJIBHO BpPeIUT 000OMM MapTHEpaM. BeIHOCHTE YPOK U OTKa3bIBAWTECh OT MOJOOHBIX HETaTUBHBIX
cLieHapueB. B naypHeilinieM BaM OTKpOoeTCsl IyTh K TApMOHMYHOMY COIO3Y.

I'maBHOE MOMHUTB, YTO FAPMOHUS B OTHOIIEHU S IPUXOIUT TOI/1A, KOTAa OHA €CTh BHYTPH YeJlo-
BeKa. Jlpyrumu clioBaMH, Mbl HE MOKEM MPUTSAHYTb CYACTbe, OyAy4r HECUACTHBIMHU.

Ecnu B mosico3Hannm paOoTAIOT HEraTUBHBIE IPOTPAMMBI, TO OHH IIPOUT PHIBAIOTCS BO BHE COOBI-
THIIHO. BHyTpeHHue npeTeH3nu U arpeccusi cOpMUPYIOT HEOCO3HAHHBIN 3apOC U IPUTSHYT NapT-
HEpa, KOTOPBII Oy/IeT COOTBETCTBOBATH STUM IOCHUIAM Y TIOJTHOCTBIO OIIPABIAET BAIIM MO CO3HATEb-
HbIE OXKUIAHUS.

HeraruBHble iporpaMmbl HyXKHO BHITpykaTh. Ham coOoil, Kak 1 HaJ OTHOLIEHUSIMU HEOOXO-
auMo padoTaThb. [IOCTOSHHO yimydIlaTh UX.

[TapTHEPH MPUTATMBAIOTCA MO BHYTPEHHEMY, INOJCO3HaTeJbHOMY 3ampocy. Beerna. Muaue
rOBOpSI, TO, YTO €CTh B BallleM MapTHEPe HEOOXOIMMO BaM /IS Yero-To. B cBolo ouepers 1 Bb OTBe-
YyaeTe ero KakuM-To 3alpocaMm U MOJCO3HATEIbHbIM OXKUAAHUSM.

Mozxet i ObiTh nO-gpyromy? Her! Korna napTHEp mim Bl iepecTaére ynoBIeTBOPATh OXKHU-
JAaHUAM Ipyr Apyra, — CBsA3b PBETCA.

Jlaxxe B caMbIX HEraTUBHBIX ¥ NATOJIOTMYECKUX BAPHAHTAX €CTh «CKPBITask BHITOLa» J1s1 OOOMX.

Ecnu Bac ObIOT, 3HAUUT TIOJICO3HATEIIHFHO BBl «XOTHUTE» OBITh M30MTHIM. ECTh MOncO3HaTE IbHAS
[IpOrpamma, 1o KOTOPOW Bbl JKakJeTe MOMyYUTh HaKa3aHue 3a YTo-To. [IpudnHBI MOTyT OBITH pa3-
HBIMU U, B OOJIBIIMHCTBE CITy4yaeB, OepyT CBOE Hayajlo B JAJIEKOM HEOCO3HAHHOM JIETCTBE. DTO yike
TeMa TICUXOJIOTHH ¥ C Hell Hy)KHO pa30upaThCsl.

Hac xe BosHyeT, Kak MOT'YT CJIOKUTbCSI OTHOLLIEHUS C TEM WJIM MHBIM NapTHEPOM. YUTO OT Hero
OXUJATh U YEro K/1aTh HE CTOUT.
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OTHOIIEHUS

CymectByer 22 crieHapysi OTHOLIEHUH, KOTOPbIE MOTYT pPa3BUBATLCS B TPEX OCHOBHBIX BapH-
aHTax.

e B HeratuBHOM

* B no3utuBHOM

* B maronorunueckom

Bapuanuii e CylecTByeT BeJIMKOe MHOXKECTBO.
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JImarHoCcTuKa OTHOIIEHHUH

1. B Hukecnenymomem criucke Haiiagute CueHapuil BallluX OTHOIIEHUIA.

Haripumep: BbI — )KeHIMHA, POIMITUCH |-T0 yricnia 1o0oro Mecsila, a Baui naptaép 10-ro umcna.
Cuenapuii Balmx oTHouleHuil: Hempumupumsie npoTuBopeyus.

2. O3HaKOMBTEChH C XapaKTEPUCTUKOU ITOTO ClIEHApPHSI.

3. Onpenienure, MO KAKOMY BapyaHTy UAETE.

*  Tlocrapaiitech OBITh MAKCUMAJIbHO YECTHBIMU TIEpes COOOM.

e CMoTpuTe Ha Balll COI03 Kak OYyITO CO CTOPOHBI.

*  OueHuBaiite OOBEKTUBHO U HEMIPEAB3SITO.

4. OcraBaiiTech 0e3y4acTHBIM U O€33MOIMOHATBEHBIM HAOIOIATEIEM.

Ha sTom 3Tane Tpe3Bas olieHKa OyeT ropaso nojie3Hee, 4eM MycToe SMOIMOHUPOBAHKE.

5. Caenaiite BHIBOIBI.

Ckopee Bcero, Bbl OOHapyKUTE CMEIIICHUE XapaKTePUCTUK MO3UTHBHOTO U HETaTUBHOTO Bapu-
AHTOB B Pa3HBIX MPOMOPLHUIX. DTO aOCOMOTHO MpaBUIbHO! OTHOINEHUS BCEIia UMEIOT YTO-TO Hera-
THUBHOE HAPSIILy C XOPOIIIKM.

[Tponopuus He 1OTKHA MPEBILIATH 110 BPEIHBIM XapakTepucTukam 50%.

*  To ectb, ecii Bbl OOHAPYKUTE, UTO IJIOXOTO U Xopoirero y Bac 50/50 — 310 HOpMaJbHO,
HO MOXET OBITb JIyuIlle, HaJl 9TUM CTOUT MOpPadOTaTh.

e  OnTUMAaJIbHO, €CJIM TIO3UTUBHBIX XapaKTEPUCTHK OOJIbIIIE.

*  Ecnu xe Gosbllie HETaTUBHOTO, TO OTHOIIEHUs TPEOYIOT HE3aMeJTUTEIbHOW KOPPEKIIHH.

6. BuumarenbHO M3yunTe M HAWTyUIlui BApHAHT OTHOIIEHHI, YTOOB! TOHUMATh, YTO BbI TTOJTY-
YyHuTe B UTOTE, 1a0bl N30€KaTh TOPKUX Pa30YapOBAHUI.

Hampumep, B oTHOmeHusix Hernpumupumble mpoTUBOpeUHsi, MAPTHEPH B HETaTUBE SIBJISIOTCS
Bparamu, KOHKYpEeHTaMH, COlepHUKaMu. TOT camblil Cllydai, Korja HEeHaBUCTh CBSI3BIBAET Kperye,
YeM JTI00O0Bb.

JIOBOJIBHO pacripoCTpaHEHHBIN BU, CBS3U, KOTJa MApPTHEPHI BCE BPEMS CpakaloTcs APYT C Apy-
T'OM 3a JII0OOBb, BHUMaHWe, JINIEPCTBO, ICHbIH, BJIACTh U npodee. CKaHJAIbl M UCTEPUKHU C OUTHEM
MOCY/IbI TIPEK PAIAIOTCS, €CIIH MOSIBISETCS 00IIast yrpo3a WK 1e/b: CTPOUTEbCTBO JOMa, PEMOHT,
niepeesn], 60e3Hb, OOphOa ¢ HUIIETOH, JIOJTH, UMoTeka. Toraa mapa mpeBpanaeTcss BO BpeMeHHBIX
COIO3HUKOB M HAIPABJISIeT OPYKKe MPOTHUB OOINEro Bpara. 3aTeM BCE BO3BpAILAETCS HA KPYTH CBOSI.

Hano mu roBoputs o nprunnHax? OHU Jiekar B TNIyOWHE Balllero MOACO3HAaHUS, 00 TUX Mpo-
rpaMMax BbI 3HATh HE 3HaeTe, M BeJlaTh He BegaeTe. [IpuMute ToT (hakT, 4TO HUYEro He MPOUCXOAUT
MPOCTO TaK.

[Noka paGoTaloT 3TH HeraTUBHBIE MPOrPAMMBI — MAPTHEDP ¥ OTHOIIEHUSI COOTBETCTBYIOT BalllM
3arpocam.

Bbl HauMHaeTe KOPPEKTUPOBATh OTHOIIEHWS W BBIXOAWTE B CBOW TMO3WTUBHBINA CIIEHAPUH,
KOTOPBIY MIPEATNONaraeT: sipkoCcTh, SMOIMOHAIBHOCTD, MOIIIHOE (PU3UYECKOE BIeUYEHHE, COBMECTHBIC
AKTUBHBIC 3aHATHSI, CIIOPT, PEKUM.

Ho Baria kaptrHa Mupa apyras, ¥ CUacT/IMBbIE OTHOIIEHUS B BallleM MOHUMAHUU — 3TO TIOKOH,
3200Ta M HEKHOCTb.

B urore: 3TOT MapTHEP ¥ STM OTHOLIEHUS MIEPECTAIOT ObITh BOCTPEOOBAHHBIMU BaMH.

Bot nouemy HeKOTOpbIE Mapsl B pe3yJibTaTe MpOPadOTKHU CTAIKUBAIOTCS C HEOKUAAHHBIM pa3o-
YapoBaHUEM U paccTaiotcs. OHM paHbllle OWIIMCh M CPAKaIUCh, & TeNepb UM HEUero BMecTe JIesarh.

7. Ilepexonure K KOPPEKIUHU.

Ecnu nepcniekTrBa OTHOIIEHUH BaM sICHAa M yCTpauBaeT 000MX, TO BMeCTe 0OyMaiiTe 1 corJa-
CyHTe IUIaH UX KOPPEKTUPOBKH U CIIEIyHTE EMY.

MeTtompl KOppeKIMY MpUBEAEHbI 111 Kaxaoro CrieHapusi.



E. ApceneBa. «JlmarHoctka OTHOITIGHUT»

Ecnu Bammm oTHOIIEHUST pa3BUBAIOTCS TI0 HETAaTUBHOMY BApHUAHTY CLIEHAPHsl, BBl IMEETe IIaHC
MIePEeBECTU MX B TIO3UTUBHBINA. DTO OYyIIET CTOMTh ONpeeeHHbIX yeruuid. [Ipu KpornoTInBoi U yrop-
HOU paboTe 000UX MapTHEPOB ITO BOZMOKHO.

Heobxonumo Ballle MCKpeHHee keJlaHue, TepreHre U, MPpU HeOOXOAMMOCTH, KOMIIETeHTHasI
MOMOIIIb TPAMOTHBIX CIEIMATUCTOB: TICUXOJIOTOB, TICMXUATPOB, HAPKOJIOTOB U T.I1.

Ecnu ke Bbl OOHAPYKWJIM YaCTUYHBIE MMPU3HAKY MATOJIOTMUYECKOrO BApUAHTA, — HEMEIEHHO
BBIXOZIMTE U3 OTHOIIeHHI! Bepernte CBOIO JKU3Hb U 3710POBbE, a TAK K€ TICUXUKY, CO3HAHUE U JIyIITy.

BHMUMAHMUE!!!

OTHolIeHus, WayIHe 1Mo MaToJIOrMYecKOMY BapUaHTy, HECYT peajibHyI0 YIpo3y Balllei )KU3HH
u 310poBbio, 1 HE ITOJIEJKAT BoccranoeHuio! ! !

Bo3morkHO, moTpedyeTcst MOMOIIb CIENUAIUCTOB WM ONPeIeNIEHHBIX CITyk0, utoos! ux [TPE-
KPATUTD.
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Koppeknusi oTHOIIEHUI

Kak oTKOppeKTHpOBaTh OTHOIIEHHS, UAYIIHE IO HEraTUBHOMY BapUaHTy?

*  Haunwre c ce6s. UnauBuayaabHasi mpopaboTka 000MX MapTHEPOB IACT MEPBOHAYAIBHBIN
TOJYOK ¥ TIOMOXET U3MEHUTh B3aMMOOTHOIIIEHUSI BHYTPH TIApPHL.

*  3arem 0ObeAMHSNTE SHEPTHUIO U BHICTPAUBAITE KAYeCTBEHHbIE OTHOIIEHHS HA CEMHU YPOB-
HsIX.

Bam u BameMy napTHEpPY HEOOXOAMMO CHaYaIa MPOUTH BHYTPEHHIOI TPaHC(HOPMAIIHIO.

1. OcO3HaHHOCT®.

Oco3HaiiTe, 4TO HaXOAUTECh B HETAaTUBHOM BapHaHTE Pa3BUTHsI BAIIUX OTHOIICHHH.

[NoiimuTe, 9TO OTBETCTBEHHOCTDb 34 BAC U BAIllM OTHOIIEHHUS JIEKUT MOJHOCTHIO U TOJBKO HA
BaIllUX TJIeYax.

B Bac ecTb 4TO-TO, YTO IPUTATMBAET KOHKPETHO STOTO MAPTHEPA U aKTUBUPYET MIMEHHO TaKOe
€ro MoBE/ICHUE.

Haiinure Bamm «CKpbIThie BBITOAbI». YTO BBI MOyYaeTe OT Takoro ero rnpossieHus? Kakue
Ballli MOTPEOHOCTH 3aKPHIBAIOTCS OT STOTO HE3JJOPOBOTO MJIM BPETHOTO B3aMMOJEHCTBHS ?

2. Ilpunsrue.

[TpummuTe, YTO 3TO CIYIUIIOCH C BAMH JJIs1 TOTO, YTOOBI BBl CMOIJIM JIydllle y3HaTh ceOsl, pa3o-
OpaTbCsi B CBOEM BHYTPEHHEM MUpE, TPOUTH KAKOW-TO YPOK, MOJTYYHUTh OMpPEIeTEHHBIA OIBIT U
BBITPY3UTh HETAaTUBHBIE IIPOTPAMMBI TTOJCO3HAHMSI.

3. Ilpomenue.

Toiimure, uto Bbl OBA HY B YEM HE BUHOBATHI!

[Ipoctute mapTHEpPA 3a €ro MoBeIeHUE, CHUMUTE TIPETEH3UU, OOU/IBI.

[Tpocrute cedst 3a TO, YTO CTAIM MPUYMHON ITUX COOBITUI B MPOIILJIOM MJIM B HACTOSIIIEM.

4.  IlpoxuBaHue.

[IpoxuBuTe HEratuBHbBIE SMOLIMU. BoimycTute nap.

[Tponuiauste, mpoopute, mporopoiTe. MakCMMasbHO JAWTE BOJIIO SMOLUSIM.

Henaiite 310 HE B IPUCYTCTBUM MapTHEpa!!!

Jliobas pusnueckasi Harpyska ¢ BHIOpocoM arpeccuu Oyaet 3¢ dexktuBHa. VIHTeHCHBHAs Tpe-
HUPOBKA, TaHIIbI, (0€30IMacHOe ¥ KOHTPOIMpyeMoe) OUTHE MOCY/Ibl, CTPEJISTHUE 10 TapeKam/OyThLI-
KaMm, MoJbEM Ha DBEPecT U T.JI.

5. Ornyckanue.

OtmnycruTe Baity 00ib, THEB, CThII, CTPax, YyBCTBO BUHBI, 37I0CTh, HCHABUCTb.

OcBoboaute Ayiry OT YEPHBIX MBICJIEH W Pa3pyIIUTEIbHBIX SMOIIMN.

6. U3menenwue.

C 31OV MUHYTHI AeIaiiTe YTO-TO/BCE MO-APYroMy.

Xonute gpyroit foporoil. Ilocemaiire HoBele MecTa. [TuimTe apyroit pykoit. CMOTpUTE UHBIE
¢dunbmbl. Emsre apyryio exy. CMeHUTE CTHIIb U TIPUYECKY.

Cogepinaiite TO, Yero paHbliie HUKOI/IA He JieJlajid, Ha YTO He pelayiich. B paMkax MOpaibHOTO
Y YTOJIOBHOT'O KOJIEKCA, pa3yMeeTcs. )))

7.  HamnonHeHue.

Hanonusiitech 4McTON, Ka4eCTBEHHOM U MOJIE3HON SHEPrUei.

[NoBblmaiite BUOpalyy, pa3BUBAWTECh [IyXOBHO, HAIONHAWTE JXW3Hb PajoOCThio, OyabTe
TI0JIe3HBI, JTIOOUTE, TapUTe TETIO U 3a00TY.

[pe6wiBaiite B MOMeHTe «3zech 1 Ceituac». Byapre cuacTivBbl!

Koraa nepemeHsl mpon30iayT BHYTPH Bac, TO U Ballld OTHOLIEHUSI U3MEHSTCS, B HUX MPUAET
MOHVMAaHME, UCKPEHHSISI PAJOCTh U HACTOSAIIAST JTIOOOBb.

10
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Hy a ecim BBI pemmTe paccTaTbCsi C 3THM YEIOBEKOM, TO clesaeTe 310 Oe3 Tpyaa. Y3en pa3Bs-
3aH ¥ Bac OOJIbIIIE HUYTO HE IEPKHUT BMECTE.

Hrak.

Ecmu npoiinére TpaHcgopMarMio BBICIIEro MOpsiAKa, BbI CTAHETe Jy4dllled Bepcuen ceds u
BBITIOJIHUTE CBOIO COBMECTHYIO 3aJauy.

Bam HyxHO:

1. Tlpoiitu Tpanchopmaiuio.

2. Crarp nyurieit Bepcueit ceosl.

3. TlpuHATH M1000¥ MCXO OTHOIICHUM.

4.  BpIiTH Ha KAUECTBEHHO HOBBIN YPOBEHb Pa3BUTHS.

5.  HayuuTbcsi OOBbEIUHSATD SHEPTHUIO U YIIPABIIATD €I0.

6.  BbICTpOUTH KaYeCTBEHHbIE OTHOILIEHHUS] HA CEMU YPOBHSIX.

7.

BbINOMHUTH COBMECTHYIO 32124y Balllero cor3a.

V Tex, KTo cripaBUJICS U BBILLIEN HA BBIIIOJIHEHHE COBMECTHOM 33/1a4M, HAUMHAETCS] aKTUBHBIN
IOYXOBHBIH, TPO(peCcCHOHAIBHBIN 1 (PUHAHCOBBIN POCT.
Bocnonb3yiitech nojckaskaMu KOppeKTUPOBKH BAaLIETO CLIEHAPUS OTHOILIEHU.
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E. ApceneBa. «JlmarHoctka OTHOITIGHUT»

KauecTBeHHbIEe OTHOIIIEHUS

UTro 3HaYUT «KaYEeCTBEHHbIE OTHOIIEHUS» U KaK UX CTPOUTH?

KauecTBeHHBIE — 3TO Kpenkue, J0JIrOCPOYHbIE, CYACTIIMBBIE OTHOLIEHHUS], B KOTOPBIX MPUCYT-
CTBYET B3aMMHOE YBaKeHHE, OTBETCTBEHHOCTD, IOBEpHUE, 3a00Ta M CEKCYaJIbHOE BIICUYEHHE.

Kak crpouts?

B Teopuu He CIIOKHO: MyKYMHE ObITh MY KUMHOM, a KEHIIIMHE — KEHIIUHOM.

A Ha npakTuke?

Bce nmom Beerna B3auMOIEHCTBYIOT B IEPBYIO OYEpE/lb HA YPOBHE SHEPIETUKHU.

HyxHo BbIcTpauBaTth 1 NoAJIepXKMBaTh OTHOLIEHUSI HA CEMU SHEPIeTUUECKUX YPOBHSIX.

KennmHa BeiOMpaeT My kunHy. OHa MMOChUIAET UMITYJIbC, (IMPTYET ¢ HUM, HaMeKasi, YTO OH
MOJKET TOTBITAThCS 32 HEW yXaKUBaTh.

Ecam Bcé coBmano, To HAUMHAIOTCS OTHOIIIEHM .

OHM npocTpanBaloTCsl C NEPBOro, HUKHETO SHEpreTruyeckoro ypoHs (Mynaaxapsl) K Bepx-
Hemy, ceqpMomy ypoBHIO (Caxacpape). [Ipu 9TOM Kax/Iblid OTBITPBIBAET CBOM MYKCKUE U JKEHCKHE
ponu.

CeMb ypoBHElN OTHOIIEHUIA:

1.  Myxunna naét kennmne SAIIUIITEHHOCTD n HAJJEKHOCTD.

On BoinonHsieT posib SAIMUTHUKA. (Quepretudeckuii nentp Mynaaxapa)

2. Kenummna BJIATOJAPUT myxuuny, naps emy HACJIAZKJIEHUE.

Pons JIOBOBHULIBI. (Quepretuueckuii ieHTp CBaxucTaHa)

3. Ou B orBer BEPET OTBETCTBEHHOCTD 3a keHIIuHY, 00€CeunBaeT MaTepUaIbHO.

Myxunna cranoBurcsi JOBBITUMKOM. (Quepretnyeckuii ieHTp Manunypa)

4.  bBnaropapHOCTb eHIIMHBI Ha 3TOM ypoBHe Belpaxkaercs B JIOBBU nu 3ABOTE.

Porms XO3AMKMU. (QHepreTruecKuii IeHTp AHaxaTa)

5. Myxuuna CJIVIHAET u BOCXNIIAETCH xenmuHoi. Bemyx.

On eé [IOKJIOHHUK. (Qnepretnyeckuii ueHtp Burryaxa)

6. Ona ®POPMUPVYET ero LEJIM u MUPOBO33PEHUE.

Ona - MY3A, BIOXHOBJIFET MyxuuHy Ha noABUTU. (DHEPreTUYeCKUil LEHTP AJKHA)

7. Myxuuna [IPUHUMAET PEHIEHUA u PEAJIM3YET xenanust KeHIIUHBI.

On — JIMJEP. (Quepreruueckuii ieHTp Caxacpapa)

Tak 00a mapTHEpaA peasM3yIOTCs B OTHOIIEHUSIX U 3aKPbIBAIOT BCE MOTPEOHOCTH APYT Apyra.

Ecnu kakoii-To U3 MyHKTOB OTCYTCTBYET, TO TaKU€ OTHOLIEHUS HENb3sl Ha3BaTh Ka4eCTBEH-
HBIMHU.

Ecnu oHM He KauecTBEeHHbIe, Pe3yJbTaT OfIMH — JKEHIIMHA TepsIeT SHEPTHIo, CUJIbI, 310POBbE,
OHA HE/I0BOJIbHA U HECYACT/IMBA.

MyxunHa TepsieT yCnelHOCTb, (PMHAHCHI, CAMOYBaKEHHUE U CTaTyC aBTOPUTETHOI'O YEJIOBEKA B
cembe 1 oOmiecTBe. OH HEJJOBOJIEH U HECUACTIIHB.

KOHELI.

Bo3moxkHo, He cpasy. JIIoau MOryT rofaMu HaXOIUTbCS B TAKOM COI03€, HAJIESACh, UTO BCE KaK-
TO HAJIAIUTCA. DTO WILTIO3UU.

MOo3HO 1 UCTIPAaBUTH ?

Ha, ecmm OBA XOTAT storo u PABOTAIOT Haj OTHOLIEHUSIMU.

Ecnmu pemmre 3aKOHYNUTH HEKaueCTBEHHbBIE OTHOIEHHMS, o0s3atenbHo chaenaite [IPAKTUKY
HA PA3PBIB CBAI3EN. MHaue, Tak u Gyaere OTIaBaTh SHEPIUIO GbIBIIEMY ITAPTHEDY.
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E. ApceneBa. «JlmarHoctka OTHOITIGHUT»

CueHapuy OTHOIIEHHUH

JeHb po:KaeHus KeHIUHbI 1 niau 23 yncaa aid0ro Mecsia

JeHb poKaeHHs] MYy KYUHbI

1-ro mmm 23-ro.
2-ro wim 24-ro.
3-ro wm 25-ro0.
4-ro nmm 26-ro.
5-ro wim 27-1o.
6-ro mm 28-ro.
7-ro mim 29-ro.
8-ro mum 30-ro0.
9-ro mm 31-ro.

Cuenapuit:
Cuenapuit:
Cuenapuit:
Cuenapuit:
Cuenapuit:
Cuenapuit:
Cuenapuit:
Cuenapuit:
Cuenapuit:

TariHble CBA3M.

Cwmena ponen.

JlomaniHsisi THpaHusl.
BecnpekocnoBHOE MOCTyIIaHe.
JI0OOBHBIE TPEYTOIBHUKY.
BoprOa 3a m1aepcTso.
HecmnipaBenyiuBoe ocyxieHue.
bBe3nonHast mponacrs.
BrikaunBanue (huHAHCOB.

10-ro.
11-ro.
12-ro.
13-ro.
14-ro.
15-ro.
16-ro.
17-ro.
18-ro.
19-ro.
20-ro.
21-ro.
22-1o.

Cuenapuid:
Cuenapuid:
Cuenapuid:
Cuenapuid:
Cuenapuid:
Cuenapuit:
Cuenapuid:
Cuenapuid:
Cuenapuid:
Cuenapuid:
Cuenapuit:
Cuenapuid:
Cuenapuid:

Henpumupumslie npoTUBOpEYHs..
Icuxonornueckast 3aBUCUMOCTb.
AJnlpeHaIMHOBasI TICEB/IOMIO00Bb.

Heyromimas nyxna.
CekcyasnbHast 3aBUCUMOCTb.
ArpeccuBHOE pa3pylleHUeE.
PozoBbie oukm.
3noynorpedieHre 10BepHeM.
besrpannynas BiacTs.
HeBo3MoxHOCTB npoIeHus.
OrpanunueHue cBOOO/IBI.
[IpectynHoe JierkoMBbICIIE.
CitoBecHbIE OaTaInu.
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E. ApceneBa. «JlmarHoctka OTHOITIGHUT»

JeHb pO:KAeHHs KeHIMNHABI 2 Win 24 yucjaa Jiod0ro Mecsia

I_IeHI) POKACHUSA MY KUNHBI

1-ro wim 23-ro.
2-10 Wiu 24-ro.
3-ro wm 25-ro.
4-ro unm 26-ro.
5-ro wim 27-ro.
6-ro Wi 28-ro.
7-ro wim 29-ro.
8-ro umm 30-ro.
9-ro wim 31-ro.

Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:

CwmeHa poriei.

JlomalHaAsa TUpaHus.
BecripekocioBHOe MoCIyIIaHue.
JI1060BHBIE TPEYTOIBHUKHY.
BopwOa 3a maepcTso.
HecnpasemymiBoe ocyxaeHue.
besnonnas nmpomnacrs.
BrikaunBaHnue puHAHCOB.

Henpumupumele npotuBopeyns.

10-ro.
11-ro.
12-ro.
13-ro0.
14-ro.
15-ro0.
16-ro0.
17-ro.
18-ro.
19-ro0.
20-ro.
21-ro.
22-1o.

Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:

[Tcuxonornueckast 3aBUCUMOCTb.
AJlpeHaIMHOBAs TICEBIOTI000Bb.
Heyromimas nyxna.
CekcyasbHasi 3aBUCUMOCTb.
ArpeccuBHOE pa3pyllEHUE.
Po3soBblie oukm.
3noynorpedieHre TI0BepHEM.
besrpannynas BiacTe.
HeosmoxHOCTB npoIeHus.
OrpanuyeHue cBOOOIHI.
[IpectynHoe JlerkoMeICIveE.
CrnoBecHble OaTanuu.

TaiiHble CBs3M.
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E. ApceneBa. «JlmarHoctka OTHOITIGHUT»

JeHb PO:KAeHHs KeHIMNHABI 3 Win 25 umcjaa Jid0ro Mecsia

I_IeHI) POKACHUSA MY KUNHBI

1-ro wim 23-ro.
2-10 Wiu 24-ro.
3-ro wm 25-ro.
4-ro unm 26-ro.
5-ro wim 27-ro.
6-ro Wi 28-ro.
7-ro wim 29-ro.
8-ro umm 30-ro.
9-ro wim 31-ro.

Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:

JlomalHAsa TupaHus.
BecripekocioBHOe MOCTyIIaHKe.
JI1060BHBIE TPEYTOJHHUKHY.
BopnwOa 3a maepcTso.
HecnpasemymBoe ocyxaeHue.
besnonnas nmpomnacrs.
BrikaunBaHue puHAHCOB.

Henpumupumele npotuBopeyns.
Ilcuxonornueckas 3aBUCUMOCTb.

10-ro.
11-ro.
12-ro.
13-ro0.
14-ro.
15-ro0.
16-ro0.
17-ro.
18-ro.
19-ro0.
20-ro.
21-ro.
22-1o.

Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:

AJpeHaIMHOBAs TICEBIOTI000Bb.
Heyromumas nyxna.
CekcyasbHasi 3aBUCUMOCTb.
ATrpeccuBHOE pa3pyllEHUE.
Po3oBeie oukn.
3noynorpedieHre TI0BepHEM.
besrpannynas BiacTe.
HeosmosxHOCTB npoIeHus.
OrpanuyeHue cBOOOIHI.
[IpectynHoe JlerkoMeICIve.
CrnoBecHble OaTanuu.
TaiiHble CBs3M.

CwmeHa porieit.
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E. ApceneBa. «JlmarHoctka OTHOITIGHUT»

JeHb pO:KAeHHs KeHIMNHAbI 4 Wiin 26 ymcjaa Jiod0ro Mecsia

I_IeHI) POKACHUSA MY KUNHBI

1-ro wim 23-ro.
2-10 Wiu 24-ro.
3-ro wm 25-ro.
4-ro unm 26-ro.
5-ro wim 27-ro.
6-ro Wi 28-ro.
7-ro wim 29-ro.
8-ro umm 30-ro.
9-ro wim 31-ro.

Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:

BecnpekocioBHoe nociynianue.
JI1060BHBIE TPEYTOIBHUKHY.
BopwOa 3a miaepcTso.
HecnpasemymiBoe ocyxaeHue.
besnonnas nmpomnacrs.
BrikaunBaHnue puHAHCOB.

Henpumupumele npotuBopeyns.
Ilcuxonornueckas 3aBUCUMOCTb.
AJlpeHaTMHOBAS TICEBOTI000Bb.

10-ro.
11-ro.
12-ro.
13-ro0.
14-ro.
15-ro0.
16-ro0.
17-ro.
18-ro.
19-ro0.
20-ro.
21-ro.
22-1o.

Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:

Cuenapuii

Heyromimas nyxna.
CexkcyasbHasi 3aBUCUMOCTb.
ATrpeccuBHOE pa3pyllEHUE.
Po3oseie oukn.
3noynorpedieHre TI0BepHEM.
besrpannynas BiacTe.
HeosmoxHOCTB npoIeHus.
OrpanuyeHue cBOOOIHI.
[IpectynHoe JilerkoMeICIve.
CrnoBecHble OaTanuu.
TaiiHble CBs3M.

CwmeHa porieit.

: JlomalHaAsa TupaHus.
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E. ApceneBa. «JlmarHoctka OTHOITIGHUT»

JeHb pPO:KAeHHs KeHIMNHABI 5 Win 27 ynucjaa Jid0ro Mecsia

I_IeHI) POKACHUSA MY KUNHBI

1-ro wim 23-ro.
2-10 Wiu 24-ro.
3-ro wm 25-ro.
4-ro unm 26-ro.
5-ro wim 27-ro.
6-ro Wi 28-ro.
7-ro wim 29-ro.
8-ro umm 30-ro.
9-ro wim 31-ro.

Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:

JI1060BHBIE TPEYTOIBHUKHY.
BopwOa 3a miaepcTso.
HecnpasemymiBoe ocyxaeHue.
besnonnas nmpomnacrs.
BrikaunBaHue puHAHCOB.

Henpumupumele npotuBopeyns.
Ilcuxonornueckas 3aBUCUMOCTb.
AJlpeHaJIMHOBAS TICEBOTI000Bb.

Heyronnmas nyxna.

10-ro.
11-ro.
12-ro.
13-ro0.
14-ro.
15-ro0.
16-ro0.
17-ro.
18-ro.
19-ro0.
20-ro.
21-ro.
22-1o.

Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:

CekcyasbHasi 3aBUCUMOCTb.
ATrpeccuBHOE pa3pyllEHUE.
Po3soBblie oukm.
3noynoTrpedieHre I0BepHEM.
besrpannynas BiacTe.
Heo3mosxHOCTB npoIeHus.
OrpanuyeHue cBOOOIHI.
[IpectynHoe JilerkoMeICIve.
CrnoBecHble OaTanuu.
TaiiHble CBs3M.

CwmeHa porieit.

JlomalHaAsa TupaHus.
BecnpekocioBHOE MoctyiaHue.
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E. ApceneBa. «JlmarHoctka OTHOITIGHUT»

JeHb pO:KAeHHs KeHIMNHABI 6 nin 28 umcaa Ji00ro Mecsia

I_IeHI) POKACHUSA MY KUNHBI

1-ro wim 23-ro.
2-10 Wiu 24-ro.
3-ro wm 25-ro.
4-ro unm 26-ro.
5-ro wim 27-ro.
6-ro Wi 28-ro.
7-ro wim 29-ro.
8-ro umm 30-ro.
9-ro wim 31-ro.

Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:

BopwOa 3a miaepcTso.
Hecnpasemymisoe ocyxaeHue.
besnonnas nmpomnacrs.
BrikaunBaHue puHAHCOB.

Henpumupumele npotuBopeyns.
Ilcuxonornueckas 3aBUCUMOCTb.
AJlpeHaTMHOBAS TICEBOTI000Bb.

Heyronumas nyxna.
CexkcyasnbHast 3aBUCUMOCTb.

10-ro.
11-ro.
12-ro.
13-ro0.
14-ro.
15-ro0.
16-ro0.
17-ro.
18-ro.
19-ro0.
20-ro.
21-ro.
22-1o.

Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:

ATrpeccuBHOE pa3pyllEHUE.
Po3osbie oukn.
3noynorpediieHre I0BepHEM.
besrpannynas BiacTe.
Heo3mosxHOCTB npoIeHus.
OrpanuyeHue cBOOOIHI.
[IpectynHoe JlerkoMeICIve.
CrnoBecHble OaTanuu.
TaiiHble CBs3M.

CwmeHa porieit.

JlomalHaAsa TupaHus.
BecnpekocioBHOE MoctyiaHue.
JI060BHBIE TPEYTOMHHUKHY.
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E. ApceneBa. «JlmarHoctka OTHOITIGHUT»

JeHb pO:KAeHHs KeHIMNHABbI 7 min 29 umcjaa Jiod0ro Mecsia

I_IeHI) POKACHUSA MY KUNHBI

1-ro wim 23-ro.
2-10 Wiu 24-ro.
3-ro wm 25-ro.
4-ro unm 26-ro.
5-ro wim 27-ro.
6-ro Wi 28-ro.
7-ro wim 29-ro.
8-ro umm 30-ro.
9-ro wim 31-ro.

Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:

HecnpasemymiBoe ocyxaeHue.
besnonnas mpomnacrts.
BrikaunBaHue puHAHCOB.

Henpumupumele npotuBopeyns.
Ilcuxonornueckas 3aBUCUMOCTb.
AJlpeHaJIMHOBASI TICEBOTI000Bb.

Heyronnmas nyxna.
CexkcyasnbHast 3aBUCUMOCTb.
ArpeccuBHOE pa3pyllIEHUeE.

10-ro.
11-ro.
12-ro.
13-ro0.
14-ro.
15-ro0.
16-ro0.
17-ro.
18-ro.
19-ro0.
20-ro.
21-ro.
22-1o.

Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:

Po3oseie oukn.
3noynorpedieHre TI0BepHEM.
besrpannynas BiacTe.
HeosmoxHOCTB npoIeHus.
OrpanuyeHue cBOOOIHI.
[IpectynHoe JlerkoMeICIve.
CrnoBecHble OaTanuu.
TaiiHble CBs3M.

CwmeHa porieit.

JlomalHaAsa TupaHus.
BecnpekocioBHOE MoctyiaHue.
JI060BHBIE TPEYTOMHHUKHY.
Bopb0a 3a nunepcTBo.
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E. ApceneBa. «JlmarHoctka OTHOITIGHUT»

JeHb po:KaeHus KeHuHbI 8 min 30 unciaa J060ro Mecsia

I_IeHI) POKACHUSA MY KUNHBI

1-ro wim 23-ro.
2-10 Wiu 24-ro.
3-ro wm 25-ro.
4-ro unm 26-ro.
5-ro wim 27-ro.
6-ro Wi 28-ro.
7-ro wim 29-ro.
8-ro umm 30-ro.
9-ro wim 31-ro.

Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:

besnonnas npomnacrs.
BrikaunBaHue puHAHCOB.

Henpumupumele npotuBopeyns.
Ilcuxonornueckas 3aBUCUMOCTb.
AJlpeHaIMHOBAS TICEBOTI000Bb.

Heyronmas nyxna.
CexkcyasnbHast 3aBUCUMOCTb.
ArpeccuBHOE pa3pyllIEHUE.
Po3oBbie ouku.

10-ro.
11-ro.
12-ro.
13-ro0.
14-ro.
15-ro0.
16-ro0.
17-ro.
18-ro.
19-ro0.
20-ro.
21-ro.
22-1o.

Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:

3noynorpedieHre TI0BepHEM.
besrpannynas BiacTe.
Heo3MoxHOCTB IpoIeHus.
OrpanuyeHue cBOOOIHI.
[IpectynHoe JilerkoMeICIve.
CrnoBecHble OaTanuu.

TaiiHble CBs3M.

CwmeHa porieit.

JlomalHaAsa TupaHus.
BecnpekocioBHOE MocIyiaHue.
JI1060BHBIE TPEYTOMBHUKHY.
Bopb0a 3a nunepcTBo.
Hecnpasemymsoe ocyxaenue.
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E. ApceneBa. «JlmarHoctka OTHOITIGHUT»

JeHb po:KaeHus KeHmuabI 9 win 31 uncaa a0060ro Mecsia

I_IeHI) POKACHUSA MY KUNHBI

1-ro wim 23-ro.
2-10 Wiu 24-ro.
3-ro wm 25-ro.
4-ro unm 26-ro.
5-ro wim 27-ro.
6-ro Wi 28-ro.
7-ro wim 29-ro.
8-ro umm 30-ro.
9-ro wim 31-ro.

Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:

BrikaunBaHnue puHAHCOB.

Henpumupumele npotuBopeyns.
Ilcuxonornueckas 3aBUCUMOCTb.
AJlpeHaTMHOBAS TICEBOTI000Bb.

Heyronumas nyxna.
CexkcyasnbHast 3aBUCUMOCTb.
ArpeccuBHOE pa3pyllIEHUE.
Po3oBbie ouku.
3noymnorpedieHre I0BepHEM.

10-ro.
11-ro.
12-ro.
13-ro0.
14-ro.
15-ro0.
16-ro0.
17-ro.
18-ro.
19-ro0.
20-ro.
21-ro.
22-1o.

Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:

besrpannynas BiacTe.
Heo3moxHOCTB npoIeHus.
OrpanuyeHue cBOOOIHI.
[IpectynHoe JilerkoMeICIve.
CrnoBecHble OaTanuu.

TaiiHble CBs3M.

CwmeHa porieit.

JlomalHaAsa TupaHus.
BecnpekocnoBHoe nociyniaHue.
JI1060BHBIE TPEYTOTHHUKHY.
Bopb0a 3a nmunepcTBo.
Hecnpasemymsoe ocyxuenue.
besnonnas mpomnacrts.
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E. ApceneBa. «JlmarHoctka OTHOITIGHUT»

JeHb poskaeHus KeHmuHbI 10 unciaa J10060ro Mecsamna

I_IeHI) POKACHUSA MY KUNHBI

1-ro wim 23-ro.
2-10 Wiu 24-ro.
3-ro wm 25-ro.
4-ro unm 26-ro.
5-ro wim 27-ro.
6-ro Wi 28-ro.
7-ro wim 29-ro.
8-ro umm 30-ro.
9-ro wim 31-ro.

Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:

Henpumupumele npotuBopeyns.
Ilcuxonornueckas 3aBUCUMOCTb.
AJlpeHaJIMHOBASI TICEBOTI000Bb.

Heyronumas nyxna.
CexkcyasnbHast 3aBUCUMOCTb.
ArpeccuBHOE pa3pyllIEHUeE.
Po3oBbie ouku.
3noymnorpedicHre I0BepHEM.
besrpannynas BiacTe.

10-ro.
11-ro.
12-ro.
13-ro0.
14-ro.
15-ro0.
16-ro0.
17-ro.
18-ro.
19-ro0.
20-ro.
21-ro.
22-1o.

Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:

Heo3moxHOCTB npoIeHus.
OrpanuyeHue cBOOOIHI.
[IpectynHoe JilerkoMeICIvE.
CrnoBecHble OaTanuu.

TaiiHble CBs3M.

CwmeHa porieit.

JlomalHaAsa TupaHus.
BecnpekocioBHOE MoctyiaHue.
JIi060BHBIE TPEYTOMBHUKHY.
Bopb0a 3a nunepcTBo.
Hecnpasemymsoe ocyxuenue.
besnonnas mpomnacrts.
BrikaunBanue (puHAHCOB.

22



E. ApceneBa. «JlmarHoctka OTHOITIGHUT»

JeHb poskaeHus KeHmuHbI 11 uncaa J10060ro Mecsama

I_IeHI) POKACHUSA MY KUNHBI

1-ro wim 23-ro.
2-10 Wiu 24-ro.
3-ro wm 25-ro.
4-ro unm 26-ro.
5-ro wim 27-ro.
6-ro Wi 28-ro.
7-ro wim 29-ro.
8-ro umm 30-ro.
9-ro wim 31-ro.

Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:

Ilcuxonornueckas 3aBUCUMOCTb.
AJlpeHaTMHOBAS TICEBOTI000Bb.

Heyronnmas nyxna.
CexkcyasnbHast 3aBUCUMOCTb.
ArpeccuBHOE pa3pyllIEHUE.
Po3oBbie oukm.
3noymnorpedieHre TI0BepHEM.
besrpannynas BiacTe.
HeBo3MokHOCTB IPOLLIEHUS.

10-ro.
11-ro.
12-ro.
13-ro0.
14-ro.
15-ro0.
16-ro0.
17-ro.
18-ro.
19-ro0.
20-ro.
21-ro.
22-1o.

Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:

Orpannuenue cBOOO/IBI.
[IpectynHoe JlerkoMeICIveE.
CrnoBecHble OaTanuu.

TaiiHble CBs3M.

CwmeHa porieit.

JlomalHaAsa TupaHus.
BecnpekocioBHOE MoctyiaHue.
JI060BHBIE TPEYTOMHHUKHY.
BopwOa 3a nmaepcTso.
HecnipaBenyinBoe ocyxieHue.
besnonnas mpomnacrts.
BeikaunBanue (pyHAHCOB.
Henpumupumblie TpoTUBOpEYHs].

23



E. ApceneBa. «JlmarHoctka OTHOITIGHUT»

JleHb pOsKaeHus KeHInHbI 12 unciaa J100ro Mecsama

JeHb poxKAeHNs] MYy KYNHbI
1-ro nnu 23-ro. Cuenapuii: ApeHaTMHOBASI TICEBOI000Bb.
2-ro unu 24-ro. Cuenapuii: Heyronumas Hyx/a.
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E. ApceneBa. «JlmarHoctka OTHOITIGHUT»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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