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AHHOTaAMSA

HoBoe 3HakoMcTBO WM JaBHAA CBsA3b — HE HUMECT 3HAUYCHUA.
JlioOble TapTHEPCTBA CYIIECTBYIOT U Pa3BUBAIOTCA B paMKax
OTpEe/IENIEHHBIX CLIEHAPUEB W MPENOJHOCAT OIMHAKOBBIE MPOOIEMBL.
3n0poBble WM OOJIbHBIE OTHOIICHUS SKAYT Bac ¢ maptHépom? Ilo
KakoMy CIICHApHIO OHU OyIyT pa3BuBaThcs? Yero xaarh OT YenoBeka
W 4ero B Balllel mape HUKoraa He Oyaer?

B kHure npuBeneHsl onucaHus 22-X clieHapHeB B 3-X BapuaHTax
pa3BUTHs, KOTOpble TIO3BOJIAT BaM IMPOBECTH CAMOCTOSITENIBHYIO
JIMarHOCTUKY OTHOLIeHui. [1o Kaxk/10My clieHapuIo JaHbl CBOM METOIIBI
KOoppeKkiuu. B ocHOBe jeXuT Hymeposoruueckuil aHamu3. CuuTarh
HUYETO HE HYXHO. Hukaknx CIIClIMaJIbHBIX 3HAaHUH W HABBIKOB HE
Tpebyercsa. [IpocTo Hailmute B CIUCKE JIeHb POXJAECHWS CBOH U
MapTHEPA U MOTy4YUTe TOTOBOE ONMCAHUE BaIllEro ClIEHApHsl.

IIponuarnocuupyiTe Balll CO03 U MPOBEAUTE KOPPEKTHPOBKY.
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Ejena ApceneBa
JINarHoCTHKA OTHOIIEHUH

OT aBTOpAa
3npaBcTByiiTe!

Mens 30ByT Enena Apcenesa.

4l — acrponor, Hymeposor, 3kcriept o Kapme, 3zorepuk ¢
JBA/ILIATUIIETHUM CTaKEeM.

Hwmeto BeicIiee TyMaHUTapHOE 0Opa3oBaHue. SIBIISIOCH aBTO-
POM Hay4yHOIl paOoThl B chepe JIUTepaTypoBeIEHbsI.

ABTOp KHHUT:

* Kapma [Ina Poxnenus (mpaktuyeckas 33orepuka, 2022)

. Kapmuueckne OTHOLIeHHs (330TEpUKa/HYyMEPOJIOTHA,
2022)

. HYMEPOIJIOT'UA ¢ 0 no PRO (yueOnas iurteparty-
pa/acrponorus-nymeposorus, 2021)

Bonee 20 ner, s1 padoTaio ¢ JIOIMU M UX TPOOJIEMAMH.

W3yyaio xapakTepbl ¥ CyabObl, MBICJIH, YyBCTBa, JEUCTBUS U
MOCTYIIKH.

AHanM3upyIo ¥ MOHUMAI0, KaKKe OIMMUOKH, K KAKUM MTPUBOJSAT
HOCJIE/ICTBUSIM.

[Tomoraio oco3Hath Ux ¥ UcnpaBuThb. KOHCYIbTHPYIO N0 pa3-



HBIM BOITPOCAaM, HAOMPAIOCh OTIBITA, EJAI0 BHIBOJIBI.

bBrarogapsi HaKOIJIGHHOMY OIIBITY M 3HAHUSIM TOSIBUIACh Ha
CBET MOSI aBTOPCKasi METOAMKA HYMEpPOJOTMYECKOro pacyéra
Crnpanb CyapObl, KOTOPYIO 51 ITpeJCTaBUIa YUTATEIsIM B CBOEH
nepsoii kaure HYMEPOJIOT' U ¢ 0 o PRO. 910 yuebHuk ams
TeX, KTO XOUeT HAyIUThCS pa30UpaThCsl B HyMEPOJIOTHH.

NUATHOCTUKA OTHOIIIEHUU — 310 KHKra JUIS IIIUPO-
KOTO Kpyra unraresneil. B Heil HeT HuKakux pacuéToB. He HyxHO
OBITh HYMEPOJIOTOM, M 00J1aJJaTh KAKMMH-TO OCOOBIMH 3HAHUSI-
MU, 4TOOBI Pa300paThCsi B COOCTBEHHBIX OTHOITICHUSIX.

JloCTaTO4HO JIMIIb HAUTU B CIIUCKE JIEHb CBOETO POXICHMUS,
y3HaTh CLIEHAPUI BAIIIMX OTHOIIEHUI 1 TIOJIyYUTh FOTOBbIE OTBE-
ThI O TOM, KaKle BapUaHThI JKAYT BaC C TEM WM UHBIM MapTHE-
POM ¥ KaK WX MOKHO UCITPABUTh, €CITH 3TO TIOTPEOyeTCI.

W3yuaiite cBOU OTHOIIIEHUS, TIOJb3YHUTECh MOACKA3KaMM JJIsI
UX YJIydllleHUs], AejaiiTe KOPPEKTUPOBKHU U HACIAKIAUTECH 3/10-
POBBIM M KAYECTBEHHBIM B3aUMOJIEHICTBHEM.

Hcnonp3yiite nHGOpMaLMIO, JAHHYIO B 9TOM KHHATE BO biaro
BCex!



BBenenune

Tema OTHOIIEHUI — OJHA U3 CaMBIX 3HAYMMBIX B KHU3HU JIO-
TIEeN.

BriBatoT yn oTHOmIEHU cyacuBbiMU? KoHeuHno. bosee yem
B MOJIOBHUHE COI030B CJIy4alOTCsl Pa3Hble MO JJIUTEIbHOCTU MepU-
OZIbl CUaCTbsl. Y OJHUX — 3TO MTHOBEHbS, y APYIUX — JOJITHE T0-
L.

BeiBatoT st otHOMmEHUs1 Oecripodnemubivu? Her! Bo Beex co-
103aX BO3HUKAIOT TPOOJIEMBI, CEPbEIHBIE UM HE3HAUUTEIbHbIE.

Becripo6ieMHbIMU HaM KajKyTCsl T€ OTHOLIEHHS], B KOTOPbIX
NapTHEPBI OBICTPO HAXOAST PELleHu s, JOTOBAPHBAIOTCS M COBEp-
IIAI0T KaKKe-TO AEUCTBHUS M0 UX YCTPAHEHMIO.

Co cTOpOHBI MOKET MOKAa3aThCsl, YTO Y HUX BCETAa BCE XOPO-
1110, HO Ha caMoM [ieJie 9T0 He Tak. [IpocTo soau roroBel 6parh
Ha ceOs1 OTBETCTBEHHOCTb 32 CBOE CUACThE U OJIArOToTydue, MpH-
KJIaJbIBATh YCHJIFS, TOPOY 3HAYMTE bHBIE. YeM OoIbIlie OHU CTa-
patotcsi, TeM OoJiee KaueCTBEHHBIMU CTAaHOBSITCS X OTHOLICHUS,
a 3T0 cBOeoOpa3Hasl 3allKTa OT CEPhE3HBIX MPOOJIEM U MEJIKHX
HEYPsIMLL

Ecnu oTHOIIEHUSI HEraTMBHBI, IPUHOCAT OIHU CTPAJaHus U
Bpe/l, a Bbl IPOJOJIKAETEe B HUX HAXOJUThCS, MEPEeKIIaAblBasi BU-
HY Ha MapTHEPA WK 00CTOATENbCTBA, TO MPoOeMsl B ape Oy-
OyT MPUOABIIATHCS, HAPACTaTh KaK CHEXHbI KOM. HeraTtuBHbie
OTHOIIIEHU S NIEPENAYT CO BpEMEHEM B MATOJIOTMYECKUE, ECITU Bb



HUYEro He OyJieTe ¢ HUMHU JIeJIaTh.

OpHako, OCO3HAaB U CAEJIAB NPABUJIBHBIC BBIBOABI U3 OIBITA
HEraTUBHBIX OTHOIIEHUH, Bbl CIIOKOMHO MOXETE MEPEUTH B IO-
3UTUBHBIN BAPUAHT CIIEHApUs1, TPUJIOKUB K 3TOMY HEOOXOMMbIE
YCUJIUA.

OcozHanue 1aét nonoBuHy npopadbotku. He crout mponon-
’KaTb OTHOIIEHUS MPOTUB KEJaHUs, 3TO CHJILHO BpeIUT 000-
uM naptHEpam. BeiHOCHTE YPOK 1 OTKa3bIBalTeCh OT MOAOOHBIX
HEraTuBHBIX ClieHapueB. B nanbHeiiiem BaM OTKpPOETCs MyTh K
FapMOHUYHOMY COIO3Y.

['naBHOE MOMHUTB, YTO TAPMOHHUS B OTHOILEHWS TPUXOIUT TO-
I7a, Korja OHa €CTb BHYTPHY YeJIOBEKA. [Ipyrumu ciioBamu, Mbl
HE MOKeM MPUTSIHYTb CUacThe, Oyay4r HECYaCTHBIMHU.

Ecnu B mojpco3Hanny paboTalOT HETATUBHBIE TIPOTPAMMBI, TO
OHH TIPOUTPHIBAIOTCS BO BHE COOBITMITHO. BHyTpeHHMe mpeTeH-
3UU U arpeccusi cpopMUPYIOT HEOCO3HAHHBIN 3aMPOC U MPUTS-
HYT MapTHEPA, KOTOPHIN OyAET COOTBETCTBOBATh STUM IOChLIaM
Y TIOJIHOCTBIO OIPAaBJAET BAlllY NOCO3HATENBHBIE OXKAJAHHUS.

HeraruBHble mporpammbl HyKHO BbITpy:kaTh. Has coOoid, kak
Y HaJl OTHOIIEHUSIMU HEOOX0AuMO padoTath. [TocTosAHHO yiy4-
11aTh UX.

TlapTHEPBI NPUTATUBAIOTCSA 110 BHYTPEHHEMY, [TOICO3HATEIb-
HOMYy 3anpocy. Bcerna. MHaye roBops, TO, 4TO €CTh B BalllEM
napTHEPe HEOOXOAUMO BaM JIsl 4ero-To. B cBoio ouepesp U Bbl
OTBEYAETE €r0 KAKMM-TO 3aIIpOCaM M MOICO3HATEIbHBIM OXKU/1a-
HUSM.



Moxer i 6biTh TIO-Apyromy? Her! Korga maptaép vam Bbl
NIEPECTAETE YIOBJIETBOPATh OXHUJAHUAM JApPYr JApyra, — CBA3b
pBETCA.

Jlaxke B caMbIX HETaTUBHBIX U MATOJIOTMYECKUX BapHaHTax
€CTh «CKPBITasl BBITO/Ia» J1s1 OOOMX.

Ecnu Bac ObIOT, 3HAYUT TMOJICO3HATENHHO BBl «XOTUTE» OBITH
n36uThiM. EcTh mosico3HaTenpHast mporpaMma, 1mo KOTOPOH BbI
KaxJerTe MoTyuyuTh HaKa3aHue 3a 4To-To. [IpuurHbI MOTYT OBITH
Pa3HBIMU U, B OOJBIIMHCTBE ClIy4yaeB, OEpyT CBOE HAYaJIO B Ja-
JIEKOM HEOCO3HAHHOM JETCTBE. DTO YKE TeMa ICUXOJIOTHU U C
Hell Hy’KHO pa30MpaThCsl.

Hac xe BoHyeT, Kak MOT'YT CJIO)KUAThCSI OTHOLUEHUS C TEM WJIU
WHBIM NAPTHEPOM. UTO OT HErO 0XKMAATH U YEro kJ1aTh HE CTOUT.



OTHOmMIECHUSI

CymiectByeT 22 clieHapysi OTHOIIEHHWH, KOTOpPblE MOTYT pa3-
BUBAThCS B TPEX OCHOBHBIX BapUAHTAX.

* B HeraruBHOM

* B nosutuBHOM

* B naronornueckom

Bapuanmii ke cyiiecTByeT BeJIMKOE MHOKECTBO.



JIMarHoCcTuKa OTHOIMIEHUH

1. B Huxkecnenymomem cnucke Haiaute ClieHapuil Balllix OT-
HOIIIEHUH.

Hanpumep: BbI — eHITIMHA, POAUIUCH 1-T0 Yrciia 1o0oro me-
csua, a Baml naptHEp 10-ro yncna. CueHapuil BallMx OTHOLIE-
Huil: HenmpuMmupumeie IpOTUBOpEUUs.

2. O3HaKOMbBTECh C XapaKTEPUCTUKOU 3TOTO CLEHApHSI.

3. Onpenenure, MO KAKOMY BapUaHTy UJIETE.

*  Tlocrapaiitech ObITh MAKCUMAJILHO Y€CTHBIMU TIEpE]] CO-
60il.

e CwMmoTpuTe Ha Balll COI03 KaK OyATO CO CTOPOHBI.

*  OueHuBaiite 0OBEKTUBHO U HETIPEIB3STO.

4. OcraBaiiTech 0e3y4acTHBIM 1 6€39MOIMOHAIBHBIM HAOIIO-
JaTesieM.

Ha sTom 3tane Tpe3Bas orieHka OyJeT ropasfio rnojiesHee, Yem
MyCTOE SMOLIMOHUPOBAHMUE.

5. Cnenaite BBIBOIBI.

Ckopee Bcero, Bbl 0OHApYKUTE CMEIIEHUE XapaKTePUCTHUK I10-
3UTUBHOTO M HETraTWBHOTO BAPUAHTOB B Pa3HBIX MPOMOPIIHUSIX.
9710 a0COMOTHO TIpaBUIbHO! OTHOIIIEHNS BCETia UMEIOT YTO-TO
HEraTuBHOE Hapsily C XOPOILIKM.

[Iponopius He JOKHA MPEBBIIIATH [0 BPEIHBIM XapaKTepH-
ctukam 50%.

* To ectb, ecu Bbl OOHAPYKUTE, YTO TUIOXOTO U XOPOIIIETO



y Bac 50/50 — 310 HOpMaJILHO, HO MOXET OBbITh JIy4Ille, HaJ| STUM
CTOUT MOPadOTaTh.

*  OnTUMabHO, €CJIM MIO3UTHBHBIX XapaKTEPUCTHK OOJIBIIIE.

*  Ecnu ke GoJblile HEraTUBHOTO, TO OTHOIIEHUS TPEOYyIOT
He3aMe[JIMTEIbHON KOPPEKIIUH.

6. BHUMaTe/IbHO M3YYMTE W HAWIYYIIMKA BapUAHT OTHOILIE-
HUIA, YTOOBI IOHUMATh, YTO BbI MIOJIy4UTe B UTOTE, 1a0bl N30e-
’KaTh TOPbKUX Pa30vapOBAHU.

Hanpuwmep, B oTHOmeHusix Henpumuprmble npoTUBOpeyns,
MapTHEPHI B HEraTUBE SIBJISIIOTCS] BparaMu, KOHKYpEHTaMu, CO-
nepHukamMu. TOT caMmblil cily4yayl, KOrjla HEHaBUCTb CBSI3bIBAET
Kpernye, 4eM JI0OOBb.

JlOBOJILHO paclpOCTpaHEHHBIA BUJ CBSI3U, KOTJIA MapTHEPHI
BCE BpeMs CpakaloTCsl JPYr C OPYroM 3a JToOOBb, BHUMAaHUE,
JIMJIEPCTBO, JICHbI'H, BIACTh U npodee. CKaHIaIbl U UCTEPUKU C
OUTHEM TIOCY/IBI MPEK PAITAIOTCS, €CIU TOSIBIISIETCSs 00Iast yrpo-
3a WM 1IeJTb: CTPOUTENIBCTBO IOMa, PEMOHT, Tiepeessi, O0Je3Hb,
60pb0a ¢ HUIIETOMH, TONTH, UToTeKa. Toraa mapa npeBpaaeTcs
BO BPEMEHHBIX COIO3HUKOB Y HAITPABJISIET OPYyXKKe MTPOTUB 0OIIIe-
ro Bpara. 3arteM BCE BO3BpAIIIAETCS HA KPYTU CBOSI.

Hano nu roBoputh o mpuunHax? OHM Jiexkar B ITyOuMHe Ba-
IIEro MOACO3HAHMS, 00 TUX MPOrpaMMax Bbl 3HATh HE 3HAETE,
Y BefiaTh He Begaere. [Ipumure TOT (haKT, YTO HUYETO HE MPOUC-
XOIUT MPOCTO TaK.

[Toka paboTarT 3TH HEraTUBHBIE ITPOrPAMMBI — ITAPTHED U OT-
HOLIEHUS COOTBETCTBYIOT BAILIMM 3aITPOCaM.



Bbl HauMHaeTe KOPPEeKTUPOBATh OTHOILIEHUSI M BBIXOAUTE B
CBOM MMO3UTUBHBIN CLIEHAPUH, KOTOPBIM MPEATIONIAraeT: spKOCTb,
SMOIIMOHAIBHOCTb, MOIIIHOE (PU3UYECKOE BJIEUYEHUE, COBMECT-
HbI€ AKTUBHBIE 3aHATHSA, CIIOPT, PEKUM.

Ho Bama kapTriHa Mupa gpyrasi, ¥ C4aCTJIMBbIE OTHOIIEHHUS B
BallleM MIOHUMAaHWU — 9TO TIOKOM, 3a00Ta ¥ HEKHOCTb.

B utore: 3TOT MapTHEP M ITU OTHOIIEHUS MEPECTAIOT ObITh
BOCTPEeOOBAaHHBIMU BaMH.

Bot nouemy HeKOTOpbIE TTaphl B pe3y/ibTaTe MPOpPadOTKY CTal-
KMBAIOTCS C HEOKMIAHHBIM Pa304apOBaHUEM U paccTaloTcs. OHu
paHblIlle OUIUCh U CPAXAINCh, a TeTlepb UM HEYero BMecTe Je-
J1aTh.

7. Ilepexonure K KOPPEKIIUU.

Ecnu mepcniekTrBa OTHOITIEHUI BaM sICHA M yCTparBaeT 000-
uX, TO BMeCTe 0OlyMaiiTe U COTJIaCyHTe TIaH UX KOPPEKTUPOBKHU
U CIIEAYUTE EMY.

MeTtoapl KOppeKIMU pUBeAEHbI 1151 Kaxaoro CieHapus.

Ecnu Bamm OTHOILIEHUSI pa3BUBAIOTCS IO HETATUBHOMY BapH-
aHTY CLEHapusi, Bbl UMEETe IIaHC MEPEBECTU UX B IO3UTUBHBIM.
3t0 OyAeT cTouThb onpeneNéHHbix ycruil. [Ipu KponoTimBoi u
yIOpHO# paboTe 0O0MX MAPTHEPOB ITO BO3MOKHO.

HeoOxoaumMo Bailie MCKpEHHee JKeJlaHue, TepreHue W, Tpu
HEOOXOIUMOCTH, KOMIIETEHTHASI TIOMOIIb TPAMOTHBIX CTIeIIAATH-
CTOB: IICUXOJIOTOB, [ICUXUATPOB, HAPKOJIOTOB U T.II.

Ecnu e Bbl 0OHAPYKWJIM YACTUYHBIE IPU3HAKY MATOIOTUYIe-
CKOTO BapyaHTa, — HEMEJIJICHHO BBIXOIWTE M3 OTHOIIEHUMU! be-



pEruTe CBOIO KU3Hb U 3JIOPOBbE, a TAK K€ TICUXUKY, CO3HAHUE U
JyILy.

BHVMAHUE!!!

OTHollIeHU 1, UAYITUE M0 ATOJIOTUYECKOMY BapUaHTY, HECYT
peasibHyl0 yrpo3y Baiuend ku3HU U 310posblo, 1 HE TTOJIE-
JKAT BoccranoBnenumo!!!

Bo3MokHO, moTpedyeTcst MoMOIIb CHEeUATNCTOB WX OIpe-
JenEHHbIX cyk0, utoOs ux [IPEKPATUTD.



Koppeknusa oTHOIIeHUI

Kak oTKOppeKTHpoBaTh OTHOIIEHHU S, UIYIIUE IO HETaTUBHO-
My BapUaHTy?

. Haunute c ce6s. ManuBuayanpHas mpopadoTka 000ux
MapTHEPOB JACT MEPBOHAYAIILHBINA TOTYOK U IOMOXKET U3MEHUTh
B3aMMOOTHOIIEHUS] BHYTPU Taphl.

. 3areM O0ObEUHSANTE SHEPrUI0 U BHICTpaWBalTe Kaue-
CTBEHHbIE OTHOIIICHUSI HA CEMH YPOBHSIX.

Bam u Bammemy napTaépy HeOOXOMMO CHavYaIa MTPONTH BHYT-
PEHHIO TpaHC(HOPMALIUIO.

1.  OCO3HaHHOCTb.

Oco3HaiTe, 4YTO HAXOIUTECh B HETATHUBHOM BapuaHTe pa3BU-
THsI BallIUX OTHOIIIEHUH.

[NoliMuTe, YTO OTBETCTBEHHOCTh 32 BAC U BAIllM OTHOIIEHUSI
JIEKUT TOJTHOCTHIO M TOJILKO Ha BAIlIMX IJIevax.

B Bac ecTb 4TO-TO, YTO MPUTATMBAET KOHKPETHO ITOTO MapT-
HEpPa U aKTUBUPYET UMEHHO TaKOe €ro MoBe/ICHUE.

HaiinuTe Bailii «CKpbIThIE BHITO/IbD». UTO BB MOTyYaeTe OT Ta-
KOro ero nposieieHus? Kakue Baim norpeGHOCTH 3aKPHIBAIOTCS
OT 3TOr0 HE3/I0POBOTO WM BPEIHOTO B3aUMOJIEUCTBUS ?

2. Ilpunsarue.

[TpumuTe, YTO ITO CIAYYUIIOCH C BAMHU JJIsI TOTO, YTOOBI BbI
CMOIJIH JIydIlle y3HaTh ceOsi, pa300paThCsl B CBOEM BHYTPEHHEM
MUpE, MPOUTHU KAKOW-TO YPOK, IMOJYYUTh OMPEIETIEHHBIN OIbIT U



BBI'PY3UTh HETaTUBHbIE TPOrPAMMBbI TIOICO3HAHUSI.

3. IIpoumenue.

Toiimure, uto BBl OBA HU B YEM HE BUHOBATHI!

[Ipoctute napTHEpa 3a €ro NOBEAEHUE, CHUMUTE IIPETEH3UH,
OOUIBL.

[Tpoctute ceds 3a TO, YTO CTAJM MPUYMHON ITUX COOBITHIA B
MPOILLJIOM UJIM B HACTOSIIIEM.

4.  IlpoxkuBaHue.

[IpoxuBuTE HEraTUBHBIE SMOLMU. BpitycTuTe nap.

[Ipornauste, mpoopute, nporopoure. MakcuMaabHO AanTe
BOJTIO SMOLIUSIM.

Hlenaiite 3TO HE B MPUCYTCTBUU NapTHEpa!!!

Jliobast pusnueckas Harpys3ka ¢ BHIOPOCOM arpeccuu Oyaer
s dexTuBHa. ITHTEeHCHBHAS TPEHUPOBKA, TaHIIbI, (Oe30MacHoe U
KOHTPOJIUPYeMOe) OUThE TIOCY/bI, CTPENISIHUE 0 TapesKam/Oy-
ThUIKaM, MOJbEM Ha DBEPECT U T.[I.

5. Otnyckanue.

Otmyctute Barry 0Ojb, THEB, CTBIJI, CTPaX, YYBCTBO BHHBI,
3JI0CTb, HEHABUCTb.

Ocpobonute ylly OT YEPHBIX MbICTIEH U Pa3pyHIMTENbHBIX
SMOILAA.

6. l3meHenue.

C 3101 MUHYTHI JIeJIalTe YTO-TO/BCE MO-APYyromy.

Xonurte gpyrou goporoii. [Tocemiaiite HoBble MecTa. [Tuirre
apyrou pykoit. Cmorpure uHble ¢uibMbl. Enibte apyryio eny.
CMeHuTe CTWIb U IPUYECKY.



CoBepiiaiite TO, YEro paHbllle HUKOTIA He JeJlajiv, Ha YTO He
peiaiuch. B paMkax MOpasbHOTO U YTOJIOBHOTO KOJIEKCA, pa3y-
MeeTcsl. )))

7.  Hamnonnenwe.

Hanonasitech YMCTOM, KAYECTBEHHOM M TTOJIE3HOUN SHEPTUEH.

[MoBsImaiiTe BUOpayu, pa3BUBAaNTECh TyXOBHO, HAMTOHSIATE
’KU3Hb PAZOCThIO, OYbTE MOJIE3HBI, JTIOOUTE, IapUTe TEILIO U 3a-
oory.

[TpeooiBaiiTe B MOMeHTe «3nech u Ceituac». Byapre cuactiu-
Bbl!

Korna nepeMeHsl MpoM30iayT BHYTPU Bac, TO U BAIlld OTHO-
IIEHUS U3MEHSATCS, B HUX MPUAET NOHUMAHUE, UCKPEHHSA pa-
JIOCTh U HACTOAIIAS JTI0OOBb.

Hy a ecnu Bbl pemmre pacctaTbCsi C 3TUM Y€JI0BEKOM, TO Clie-
Jaete 310 0e3 Tpyaa. Y3ell pa3BsizaH U Bac OOJbIlle HUYTO He
JEPXKUT BMECTE.

Urak.

Ecim npounére TpaHcopManuio BEICIIErO NOPsAKa, BbI CTa-
HeTe JIyJIliel Bepcueli ceOsl 1 BBIMOJTHUTE CBOIO COBMECTHYIO 3a-
Jauy.

Bam Hyx)HO:

1. Ilpowtu TpanchopManuio.

Crartp syuineit Bepcueit ceos.

[TpuHATH M1000I UCXO OTHOIIIEHU.

BuiiiTi Ha KaUeCTBEHHO HOBBIN YPOBEHb PA3BUTHS.
HayuuTbcst 00beTUHATH SHEPTUIO U YIIPABJISTH €10.

RARE R N



6. BoicTpouTh KauecTBeHHbIE OTHOIIEHUSI HA CEMU YPOB-
HSIX.

7.  BBHIIOTHUTH COBMECTHYIO 33/1a4y BaIllEro COm3a.

V Tex, KTO CIpaBUJICS U BHIIIEI Ha BHIMOJHEHHE COBMECTHON
3a[]aud, HAUMHAETCS] aKTUBHBIN JyXOBHBIN, TPO(PECCUOHATIbHBIN
Y (PMHAHCOBBIM POCT.

Bocronb3yiiTech moacka3kaMy KOPPEKTUPOBKH Balllero clie-
Hap¥si OTHOIIIEHUA.



KauecTBeHHbIE OTHOIIEHMSI

YT0 3HAYUT «KAYECTBEHHBIE OTHOIIEHUA» U KAK UX CTPOUTH?

KauecTBeHHBIE — 9TO KpENKHe, I0JIOCPOYHBIE, CUACTIIMBBIC
OTHOIIIEHHUS, B KOTOPBIX IIPUCYTCTBYET B3aUMHOE YBaXEHHUE, OT-
BETCTBEHHOCTb, IOBEPHE, 3a00Ta M CEKCYaIbHOE BIICUYCHME.

Kak crpouts?

B Teopuu He clI0kKHO: My)KYMHE ObITh MY KUUHOM, a JKEHIIHE
— KEHIIIUHOMN.

A Ha npaktuke?

Bce moam Beerna B3aMMOJEHCTBYIOT B IIEPBYIO O4Yepedb Ha
YPOBHE SHEPIeTUKHU.

HyxHO BBICTpamBarh M NOAJEPKUBATH OTHOIIEHUS HA CEMU
SHEPreTUYECKUX YPOBHSX.

Kennmua BbiOMpaer MyxunHy. OHa TOCHUIAET HWMITYJIBC,
(pmupryeT ¢ HUM, HaMEKas, YTO OH MOXKET IOIBITATbCA 3a HEN
yXaKUBAaTh.

Ecim BCE coBnasio, TO HAUMHAIOTCS OTHOLIECHUS.

OHu npocTpanBalOTCs C NEPBOI0, HUKHETO SHEPreTUYECKO-
ro ypoHs (Mynaaxapsl) K BepxHeMy, ceibMoMy ypoBHIo (Caxa-
cpape). IIpy 3TOM Kax/blil OTHITPHIBAET CBOU MYKCKUE U KEH-
CKHE POJIN.

CeMb ypOBHEN OTHOLIECHUM:

1.  Myxuuna gaét xkenmmne SAITUIITEHHOCTD u HA-
TTE)KHOCTD.



On BbmonHsier poinb SAHIUTHUKA. (DHneprernueckuii
ueHTp Mynazaxapa)

2. Kennmna BJIATOJAPUT myxuuny, naps emy HA-
CJIAXKIEHUE.

Pomns JIOBOBHUIIDBI. (Quepretnueckuit ieHTp CBagxucra-
Ha)

3.  OuBoreer BEPET OTBETCTBEHHOCTD 3a xeHriu-
HY, 0OecrieurBaeT MaTepruaIbHO.

Myxuuna craHoButcs: JOBBITUMKOM. (Queprernyeckuit
LeHTp Manunypa)

4.  biarogapHOCTb KEHIIMHBI HA TOM YPOBHE BbIPAXKaeTCs
B JITIObBU u 3ABOTE.

Pors XO3AMKMU. (SuepreTnyeckuii IeHTp AHaxara)

3. Myxunna CJIVIHAET u BOCXUINAETCS xenimu-
Hou. Bemyx.

OH eé I[TOKJIOHHUMK. (Queprernyeckuii ieHTp Buiiryaxa)

6. Ona ®OPMUPVYET ero HEJIM u MUPOBO33PEHUE.

Ona — MVY3A, BIOXHOBJIFIET MykunHy Ha NOIBHIH.
(DHepreTnyeckuii LEHTP AJKHA)

7.  Myxuuna [IPUHUMAET PEIIEHUA u PEAJIN3YET
JKEJIaHUS KEHIVHBI.

On — JIMAEP. (Queprernyeckuu ueHtp Caxacpapa)

Tak 00a napTHEPaA peann3yloTcsl B OTHOLICHHUSIX U 3aKPbIBAIOT
BCE MOTPeOHOCTU APYT Apyra.

Eciu Kakoii-To U3 MyHKTOB OTCYTCTBYET, TO TaKKe OTHOIIE-
HUS HEJIb3$1 Ha3BaTh KAYECTBEHHBIMHU.



Eciu oHM He KauecTBeHHbIE, Pe3YJIbTaT O/IUH — KeHIMHA Te-
PAET SHEPIUIO, CUJIbI, 3I0POBbE, OHA HETOBOJIbHA M HECUACTIIUBA.

Myx4rMHa TepsieT yCHEeIIHOCTb, (DUHAHCHI, CAMOYBAXEHUE U
CTaTyc aBTOPUTETHOTO YeJIoBeKa B ceMbe U oomiecTBe. OH Helo-
BOJIEH U HECUACTIIMB.

KOHELI.

BosmoxkHO, He cpa3y. Jltonu MoryT roqamy HaxOAUThCSA B Ta-
KOM COI03€, HaZIeSICh, YTO BCE KaK-TO HAJIAAUTCS. DTO WILTIO3UM.

MOo:XHO 71 UCIpaBUTh?

Ha, ecit OBA XOTAAT storo u PABOTAIOT nag otHOMmIe-
HUSIMH.

Ecnu peruTe 3aKOHUMTDh HEKAUECTBEHHbIE OTHOIIEHUsI, 0051
3atenbHO caenaiite [IPAKTUKY HA PA3PBLIB CBA3EMN. MHa-
Je, TaK U OyjieTe OT/IaBaTh SHEPrHIo OBIBIIEMY TAPTHEDY.



CueHapuu OTHOIIEHUH

JleHb PO’KaeHHusI KeHIMUHbI 1
WJIH 23 yucJia Jro00ro Mecsia

JleHb POKIeHUsA MYKUMHbI

1-ro nimm 23-ro.
2-10 U 24-ro.
3-ro unu 25-ro.
4-ro wum 26-r0.
5-ro nimm 27-ro.
6-ro unu 28-ro.
7-ro wim 29-ro.
8-ro wim 30-ro.
9-ro umu 31-ro.

Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapwuii:
Cuenapuii:
CueHnapuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapuii:

TaitHble CBS3M.

CwmeHa poreil.

JloMallHs s TupaHus.
BecnpekocnoBHoe nocnyiaxue.
JI060BHBIE TPEYTOJIHHUKH.
Bopwba 3a maepcTso.
HecnipaBennuBoe ocyxaeHue.
be3znonnas nponacre.
BrikaunBanue (hpuHAHCOB.

10-ro. Cuenapuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapuii:
CueHnapuii:
Cuenapwuii:
Cuenapwuii:
Cuenapuii:

11-ro.
12-ro.
13-ro.
14-ro.
15-ro.
16-ro.
17-ro.

Henpumupumsbie npoTuBopeuus.
Ilcuxonormyeckas 3aBUCUMOCTb.
AJpeHaIMHOBAS TICEB/IOTIOO0Bb.
Heyronumas nyxna.
CekcyasibHasi 3aBUCUMOCTb.
ArpeccuBHOE pa3pylleHUe.
Po3zoBbie ouku.
3noynorpebiaeHue JOBEpUeM.



18-ro
19-ro
20-ro
21-ro
22-10

. Cuenapuit
. Cuenapun
. Cuenapunt
. Cuenapuint
. Cuenapuit

: besrpanuuHas Bi1acTh.

: HeBo3MOXHOCTB NpOILIEHNUS.
: Orpannyenue cBOOO/bI.

: [IpecTyrnHOe JIerKOMBICTIHE.

: CnoBecHble OaTanuu.



JleHb PO’KaeHUsI KEeHIIUHbI 2
nau 24 yucJia Jro00ro Mecsia

JeHb POKIeHUsA MYKUMHbI

1-ro nmm 23-ro.
2-10 U 24-ro.
3-ro uimu 25-ro.
4-ro umm 26-ro.
5-ro nim 27-ro.
6-ro unu 28-ro.
7-ro unu 29-ro.
8-ro uau 30-ro.
9-ro wum 31-ro.

Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
Cuenapuii:

CwmeHa poreil.

JlomaIHsasA TupaHus.
BecnpexocioBHOe nociyanue.
JI060BHBIE TPEYTOTHHUKH.
Bopwba 3a maepcrTso.
HecnipasensmBoe ocyxJeHue.
be3nonnas nponacrs.
BrikaunBanue (puHaHCOB.
HenpumuprmMbie IpoTUBOpEYHs.

10-ro.
11-ro.
12-ro.
13-ro.
14-ro.
15-ro0.
16-ro0.
17-ro.
18-ro.
19-ro.
20-ro0.
21-ro.

Cuenapuit:
Cuenapuit:
CueHnapuii:
CueHnapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
CueHnapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
CueHnapuii:

IIcuxonornyeckast 3aBUCMMOCTb.
AJpeHaIMHOBAS TICEBIOTIOO0Bb.
Heyronumas nyxna.
CexkcyaJibHast 3aBUCIMOCTb.
ArpeccrBHOE pa3pylieHUe.
Po3zoBbie ouku.
3n0ynorpebaeHue JOBEpUeM.
Be3rpanuyHas B1acTs.
HeBo3MOKHOCTD TTpOITIeHHS.
Orpanuyenue cBOOObI.
IIpecTtynHoe JIETKOMBICTIHE.
CoBecHbIe OaTajIuu.



22-ro. Cuenapuii: TaiiHble CBSI3U.



JeHb pOKAeHUsI *KeHIUHbI 3
WJIH 25 gyncJia Jro00ro Mecsia

JeHb POKIeHUsA MYKUMHbI

1-ro nmm 23-ro.
2-10 U 24-ro.
3-ro uimu 25-ro.
4-ro umm 26-ro.
5-ro nim 27-ro.
6-ro unu 28-ro.
7-ro unu 29-ro.
8-ro uau 30-ro.
9-ro wum 31-ro.

Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
Cuenapuii:

JloMalHaa TupaHus.
BecnipekocioBHoe nociyiiaHue.
JI1000BHBIE TPEYTOJIbHUKHU.
BoprOa 3a nuaepcTso.
HecripaBeanuBoe ocyxeHue.
Be3noHHas npormacrs.
BrikaunBanue (puHaHCOB.
Hemnpumuprmbie pOTHBOPEYHSI.
[Ncuxonoruyeckasi 3aBUCUMOCTb.

10-ro.
11-ro.
12-ro.
13-ro.
14-ro.
15-ro0.
16-ro0.
17-ro.
18-ro.
19-ro.
20-ro0.
21-ro.

Cuenapuit:
Cuenapuit:
CueHnapuii:
CueHnapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
CueHnapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
CueHnapuii:

AJpeHaIMHOBAs TICEBIOTIOO0Bb.
Heyronmumas nyxna.
CekcyasibHast 3aBUCUMOCTb.
ArpeccuBHOE pa3pylIeHUE.
Po3soBbie oukn.
350ynoTpedieHne JOBepreM.
besrpanununas BiacTe.
Heso3moxHOCTB IpoOILIEHAS.
Orpanuyenue cBOOObI.
IIpectynHoe JIerkombICIIHE.
CrnoBecHble OaTanuy.
TaitHble CBSI3M.



22-ro. Cuenapuii: CMeHa poJieu.



JleHb PO’KaeHUsI KeHIIUHbI 4
WJIH 26 yncJia Jro00ro Mecsia

JeHb POKIeHUsA MYKUMHbI

1-ro nmm 23-ro.
2-10 U 24-ro.
3-ro uimu 25-ro.
4-ro umm 26-ro.
5-ro nim 27-ro.
6-ro unu 28-ro.
"7-ro unu 29-ro.
8-ro uau 30-ro.
9-ro wum 31-ro.

Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
Cuenapuii:

BecnipekocIoBHOE MOCTyIIaHKE.
JItoO0BHBIE TPEYrOIbHUKH.
Bopwba 3a maepcrTBo.
Hecnpasennmsoe ocyxaeHue.
bes3nonnas npomnacre.
BrikaunBanue (pMHAHCOB.
HenpumupriMbie TpOTUBOpEYHs.
[Ncuxomornyeckast 3aBUCUMOCTb.
AJpeHaMHOBasI TICEBIOI000BS.

10-ro.
11-ro.
12-ro.
13-ro.
14-ro.
15-ro0.
16-ro0.
17-ro.
18-ro.
19-ro.
20-ro0.
21-ro.

Cuenapuit:
Cuenapuit:
CueHnapuii:
CueHnapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
CueHnapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
CueHnapuii:

Heyronumas Hyxnaa.
CekcyasbHas 3aBUCUMOCTb.
ATrpeccruBHOE pa3pylICHHE.
Po3oBbie 0ukn.
3n0ynorpebieHue JOBEpUeEM.
besrpannunas Biacts.
Heso3moxHOCTB NpOILIEHNUS.
OrpanuydeHue cBOOOIBI.
[IpectynHoe JierkomsbICue.
CrnoBecHble OaTanmuu.
TaitHbIe CBS3H.

Cwmena poreil.



22-ro. Cuenapuii: Jlomanisss Tupanust.



JIeHb POKaeHUs JKEHIMHbI 5
nau 27 yucJia Jro00ro Mecsia

JeHb POKIeHUsA MYKUMHbI

1-ro nmm 23-ro.
2-10 U 24-ro.
3-ro uimu 25-ro.
4-ro umm 26-ro.
5-ro nim 27-ro.
6-ro unu 28-ro.
7-ro unu 29-ro.
8-ro uau 30-ro.
9-ro wum 31-ro.

Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuid:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
Cuenapuii:

JIi060BHBIE TPEYTOIBHUKH.
Bopr0Oa 3a miaepcrso.
Hecnpasennmsoe ocyxaeHue.
besnonnas nponacrs.
BrikaunBanue (prHaHCOB.
HenpumuprmMblie npoTuBOpeydns.
Icuxonornyeckas 3aBUCUMOCTb.
AZpeHaTMHOBASI TICEBIOMI000BD.
Heyronumas nyxna.

10-ro.
11-ro.
12-ro.
13-ro.
14-ro.
15-ro0.
16-ro0.
17-ro.
18-ro.
19-ro.
20-ro0.
21-ro.

Cuenapuit:
Cuenapuit:
CueHnapuii:
CueHnapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
CueHnapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:

Cuenapunt

CexkcyasibHasA 3aBUCMOCTb.
ArpeccuBHOE pa3pylIcHHUE.
PosoBble 0ukn.
3n0ynorpebiaeHue JOBEpUeEM.
Besrpannynas BiacTs.
Hepo3moxHOCTB NpoILIeHUS.
OrpanuyeHue cBOOObI.
[IpectynHoe JIerkomMbICTHE.
CnoBecHble Oatanuu.
TaiiHble CBSI3U.

CwmeHa ponen.

: JloMallHA TUpaHus.



22-ro. CueHapuii: becipekoc/ioBHOE MOCITyIIaHKE.



JeHb pO:KAeHHUsI *KeHIUHbI 6
WJIH 28 uyncJia Jro00ro Mecsia

JeHb POKIeHUsA MYKUMHbI

1-ro nmm 23-ro.
2-10 U 24-ro.
3-ro uimu 25-ro.
4-ro umm 26-ro.
5-ro nim 27-ro.
6-ro unu 28-ro.
7-ro unu 29-ro.
8-ro uau 30-ro.
9-ro wum 31-ro.

Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
Cuenapuid:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
Cuenapuii:

Bopnba 3a nmuaepcTBo.
HecnpaBennuBoe ocyxkaeHue.
besnonnas nponacre.
BrikaunBanue (puHaHCOB.
Henpumuprumble npoTUBOpeUms.
IIcuxonmornyeckas 3aBUCUMOCTb.
AJIpeHaIMHOBAS TICEBIOTIOO0Bb.
Heyronmumas nyxna.
CekcyasibHasi 3aBUCUMOCTb.

10-ro.
11-ro.
12-ro.
13-ro.
14-ro.
15-ro0.
16-ro0.
17-ro.
18-ro.
19-ro.
20-ro0.
21-ro.

Cuenapuit:
Cuenapuit:
CueHnapuii:
CueHnapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
CueHnapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
CueHnapuii:

ArpeccrBHOE pa3pyllicHUe.
Po3zoBbie ouku.
3n0ynorpebeHue JOBEpUeM.
Be3rpaHuyHas B1acTs.
HeBo3MOkHOCTD TTpOITIeHHS.
Orpanuyenue cBOOObI.
IIpecTtynHoe JIETKOMBICTIHE.
CoBecHbIe OaTajIuu.
TaiiHple CBS3M.

Cwmena porneit.

JloMaiHaa TupaHus.
BecripekocioBHOe MocyIIaHue.



22-ro. Ciienapwuii: JIloOOBHBIE TPEYrOIBHUKH.



JIeHb pPOKaeHUs JKEHIMHbI 7
nad 29 gucJia Jro00ro Mecsia

JeHb POKIeHUsA MYKUMHbI

1-ro nmm 23-ro.
2-10 U 24-ro.
3-ro uimu 25-ro.
4-ro umm 26-ro.
5-ro nim 27-ro.
6-ro unu 28-ro.
7-ro unu 29-ro.
8-ro uau 30-ro.
9-ro wum 31-ro.

Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
Cuenapuii:

HecnpasennmBoe ocyxaeHue.
be3nonnas nponacts.
BrikaunBanue (puHaHCOB.
HenpumupumMblie poTUBOpEYHs.
[Ncuxonoruyeckasi 3aBUCUMOCTb.
AJpeHaIMHOBAs TICEBIOTIOO00Bb.
Heyronmumas nyxna.
CekcyasibHast 3aBUCUMOCTb.
ArpeccuBHOE paspyllieHHe.

10-ro.
11-ro.
12-ro.
13-ro.
14-ro.
15-ro0.
16-ro0.
17-ro.
18-ro.
19-ro.
20-ro0.
21-ro.

Cuenapuit:
Cuenapuit:
CueHnapuii:
CueHnapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
CueHnapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
CueHnapuii:

Po3soBbie 0ukn.
370ynoTpedieHne JOBepreM.
besrpannunas Biacte.
Heso3moxHOCTB IpoOILIEHUS.
OrpanuueHue cBOOO/IBI.
[IpectynHoe JierkomsICIIHE.
CrnoBecHble OaTanuy.
TaitHble CBSI3HU.

CwmeHa poreil.

JloMaIHss TUpaHus.
BecrnipekocnoBHOe nocnyimanue.
JIi060BHbBIE TPEYTOIBHUKH.



22-ro. Ciienapuii: Bopb0Oa 3a muaepcTBo.



JeHb pOKAeHHUsI *KeHIUHbI §
uiu 30 yncaa Ja0o60ro Mmecsna

JeHb POKIeHUsA MYKUMHbI

1-ro nmm 23-ro.
2-10 U 24-ro.
3-ro unu 25-ro.
4-ro umm 26-ro.
5-ro nim 27-ro.
6-ro unu 28-ro.
7-ro unu 29-ro.
8-ro uau 30-ro.
9-ro wum 31-ro.

Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
Cuenapuii:

bes3nonnasg npomnacre.
BoikauriBanue (pHaHCOB.
HenpumuprmMble mpoTuBOpeyHs.
IIcuxonornyeckast 3aBUCUMOCTb.
AJpeHaMHOBasI TICEB/IOMI000BS.
Heyronumas nyxna.
CexkcyasbHas 3aBUCUMOCTb.
ATrpeccruBHOE pa3pyllIeHHUE.
Po3oBbie 0uku.

10-ro.
11-ro.
12-ro.
13-ro.
14-ro.
15-ro0.
16-ro0.
17-ro.
18-ro.
19-ro.
20-ro0.
21-ro.

Cuenapuit:
Cuenapuit:
CueHnapuii:
CueHnapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
CueHnapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
CueHnapuii:

3n0ynorpebieHue JOBEpUeEM.
besrpannunas Biacts.
Heso3moxHOCTB NpOILIEHNUS.
OrpanuydeHue cBOOOIBI.
[IpectynHoe erkoMsbICHeE.
CroBecHble OaTamuu.
TaiiHbIE CBA3H.

CwmeHa poreil.

JlomariHsisi TupaHus.
BecnipekocioBHOE MOCTyIIaHe.
JI0O0BHBIE TPEYTOJIHHUKH.
Bopwba 3a maepcrso.



22-ro. Cuenapuii: HecripaBeiBoe ocyxieHue.



JleHb PO’KaeHUsI KeHIIUHbI 9
nau 31 uuciia Jr000ro MecsIa

JeHb POKIeHUsA MYKUMHbI

1-ro nmm 23-ro.
2-10 U 24-ro.
3-ro uimu 25-ro.
4-ro umm 26-ro.
5-ro nim 27-ro.
6-ro unu 28-ro.
7-ro unu 29-ro.
8-ro uau 30-ro.
9-ro wum 31-ro.

Cuenapuii:
Cuenapuid:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
Cuenapuii:

BrikaunBanue (puHaHCOB.
HenpumuprmMblie npoTuBOpeyns.
Icuxonornyeckas 3aBUCUMOCTb.
AJpeHaTMHOBASI TICEBIOTI000BD.
Heyronumas nyxna.
CexkcyasibHasA 3aBUCMOCTb.
ArpeccuBHOE pa3pyLICHHUE.
PosoBbie 0ukn.
3n0ynorpebieHue JOBEpUeEM.

10-ro.
11-ro.
12-ro.
13-ro.
14-ro.
15-ro0.
16-ro0.
17-ro.
18-ro.
19-ro.
20-ro0.
21-ro.

Cuenapuit:
Cuenapuit:
CueHnapuii:
CueHnapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
CueHnapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
CueHnapuii:

BesrpanuyHas BiacTh.
Hepo3moxHOCTB NpoOILIEHUS.
OrpannyeHue cBOOOIbI.
[IpecTynHoe JIerKoMBICTHE.
CrnoBecHble OaTanuu.
TaiiHble CBA3M.

CwmeHa ponen.

JloMalHaa TupaHus.
BecnpekocioBHoe nociyiiaHue.
JI1000BHBIE TPEYTOJIbHUKHY.
BoprOa 3a muaepcTso.
HecnipaBeanuBoe ocyxeHue.



22-ro. Cuenapuii: be3nonHasi mponacrs.



JIeHb poKeHUs KEeHIIMHbI
10 uncia m0060ro Mecsa

JeHb POKIeHUsA MYKUMHbI

1-ro mmm 23-ro.
2-10 U 24-ro.
3-ro uimu 25-ro.
4-ro umm 26-ro.
5-ro nim 27-ro.
6-ro unu 28-ro.
7-ro unu 29-ro.
8-ro uau 30-ro.
9-ro wum 31-ro.

Cuenapuid:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
Cuenapuii:

HenprmupriMbie IpOTUBOpPEYHS.
IIcuxonornyeckast 3aBUCMMOCTb.
AJIpeHaIMHOBAS TICEBIOTIOO0Bb.
Heyronmumas nyxna.
CexkcyasibHast 3aBUCIMOCTb.
ArpeccrBHOE pa3pyllieHue.
Po3zoBbie ouku.
3n0ynorpebaeHue JOBEpUeM.
Be3rpanuyHas B1acTs.

10-ro.
11-ro.
12-ro.
13-ro.
14-ro.
15-ro0.
16-ro0.
17-ro.
18-ro.
19-ro.
20-ro0.
21-ro.

Cuenapuit:
Cuenapuit:
CueHnapuii:
CueHnapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
CueHnapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
CueHnapuii:

HeB0o3MOXHOCTb MpOIIEHUS.
Orpanuyenue cBOOObI.
IIpecTtynHoOe JIETKOMBICTIHE.
CrnoBecHble OaTanuu.
TaiiHble CBS3HU.

Cwmena pornei.

JloMaiHaa TupaHus.
BecnipekocioBHOe nociylaHue.
JI1000BHBIE TPEYTOJIbHUKHU.
Bopbba 3a maepcTBo.
Hecnpasennmsoe ocyxaeHue.
be3nonHag nponacre.



22-ro. CueHapuii: BoikaunBanve (pHaHCOB.



JIeHb poKeHUs KEeHIIMHbI
11 uyncaa mo0060ro Mecsa

JeHb POKIeHUsA MYKUMHbI

1-ro nmm 23-ro.
2-10 U 24-ro.
3-ro uimu 25-ro.
4-ro umm 26-ro.
5-ro nim 27-ro.
6-ro unu 28-ro.
7-ro unu 29-ro.
8-ro uau 30-ro.
9-ro wum 31-ro.

Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
Cuenapuii:

Ilcuxonornyeckas 3aBUCUMOCTb.
AJpeHaIMHOBAs TICEBIOTIO00Bb.
Heyronmumas nyxna.
CekcyasibHast 3aBUCUMOCTb.
ArpeccuBHOE pa3pylLIeHUE.
Po3oBbie oukn.
370ynoTpedieHne JOBepreM.
besrpanununas Biacrte.
Heso3moxHOCTB NpoOILIEHUS.

10-ro.
11-ro.
12-ro.
13-ro.
14-ro.
15-ro0.
16-ro0.
17-ro.
18-ro.
19-ro.
20-ro0.
21-ro.

Cuenapuit:
Cuenapuit:
CueHnapuii:
CueHnapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
CueHnapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuii:
Cuenapuit:
Cuenapuii:
CueHnapuii:

OrpanunueHue cBOOO/IBI.
IIpectynHoe JIerkomsICIIHE.
CroecHble Oatanuy.
TaitHble CBSI3H.

CwmeHa poreil.

JloMaIHss TUpaHus.
BecrnipekocnoBHOe nocnyimanue.
JIi060BHBIE TPEYrOIBHUKH.
Bopr0Oa 3a maepcrso.
Hecnpasepnmsoe ocyxaeHue.
besnonnas nponacrs.
BrikaunBanue (prHaHCOB.



22-ro. Cuenapuii: Henpyumupumeble NpOTUBOPEYUs.



JIeHb poKeHUs KEeHIIMHbI
12 uyncia m0060ro Mecsia
JdeHb poKaeHusT MYKUNHbI

1-ro wmu 23-ro. CrieHapuii: AipeHaJIMHOBAS TICEBOTIO00Bb.
2-ro umm 24-ro. Cuenapuii: Heyronumast Hyxa.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.



https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=67932183
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=67932183
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