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Аннотация
Вы держите в руках книгу «Сила Рода» с  мандалами

для рисования. Благодаря этой книге вы сможете проработать
отношения с родителями, трансформировать негативные родовые
программы в позитивные и получить поддержку Рода для
своих целей и задач! И все это будет происходить с
потрясающим ресурсом, который дарят нам арт-терапия и
мандалы.Я приглашаю вас окунуться в работу с этой книгой и
начать удивительное знакомство с мандалами.
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Приветствую, друзья!

 
Вы держите в руках книгу с элементами творчества «Сила

Рода» с мандалами для рисования.
В своих книгах мне приятно не просто делиться с вами

своими мыслями и фантазиями, а дарить вам по-настояще-
му действенные техники и практики по  арт-терапии, ман-
далам, телесной терапии и коучингу. А главное для меня –
это то, что все эти инструменты профессионального психо-
лога адаптированы и пригодны для работы обычного чело-
века без особых знаний, умений и навыков! И именно в ру-
ках такого человека они становятся поистине волшебной па-
лочкой!

Давайте  же для начала познакомимся! Меня зовут Ан-
на Гаврилюк, я ваш проводник в мир новых возможностей
и энергий. Мне приятно помогать людям стать счастливыми,
здоровыми, изобильными и гармоничными! Я психолог, ко-
уч, арт-терапевт. Но главное – любимая дочь, любящая жена
и счастливая мама! Больше информации о моей квалифика-
ции вы сможете прочитать в конце книги, а тут хочется бли-
же познакомить вас с книгой, которую вы держите в руках.

Благодаря этой книге вы сможете проработать отношения
с родителями, трансформировать негативные родовые про-
граммы в позитивные и получить поддержку Рода для своих
целей и задач!



 
 
 

Давайте же окунемся с вами в работу с этой книгой! И нач-
нем это мы со знакомства с мандалами. А уже потом вы са-
ми сможете определить, с какой мандалы вы хотите начать
свою работу!



 
 
 

 
Знакомство с мандалами

 
Перед началом работы с  книгой давайте познакомим-

ся с мандалами, с которыми вам предстоит взаимодейство-
вать. Мандалы Сети Света живые и несут в себе определен-
ный заряд для активации духовного ДНК (правильной рабо-
ты нашего подсознания), нашего сознания (изменение мыс-
лей, действий и, соответственно, окружающего простран-
ства) и нашего высшего «Я» (нашего отношения к себе и ми-
ру).

Мандала в психологии – это символическое изображение
Вселенной и нашего внутреннего мира.

Подобно иконам, мантрам и молитвам, мандалы облада-
ют исцеляющей силой, гармонизируя пространство на уров-
не Души, ума и тела. Мандалы Сети Света гармонизируют
мужскую и женскую энергии в любом объекте, сонастраи-
вают правое и левое полушария мозга, удаляют негативную
информацию из пространства и тел (физического и тонких)
человека.

Основа мандал сети света  – это девять цифр творения
и девять цветов различной длины светового луча. То есть
слова, заложенные в мандалу, преобразуются сначала в циф-
ры, далее идет расчет мандалы с применением сакральных
формул, после чего каждая цифра «наполняется» цветом
и заносится в особую матрицу.



 
 
 

Геометрические и  цветовые формы мандал  – визуаль-
ное проявление световых лучей разной длины, которые про-
низывают наше тело, словно лучи солнца. А световой луч
в свою очередь – это проявление энергетических структур,
которые пронизывают все Мироздание.

Цветовой код (рисунок) мандал не  только способствует
исцелению (т.е. делает целостным), но и помогает ускорить
процессы запуска наших намерений во  Вселенную. Сона-
стройка с мандалой приводит нас и окружающее простран-
ство в  состояние гармонии, а  значит, принятия Изобилия
Вселенной.

Наибольшей силой обладают мандалы, которые человек
создает (рисует) самостоятельно, т.к. получает максималь-
ный поток от мандалы в процессе ее создания и прорабаты-
вает каждый из девяти уровней Творения Реальности (рас-
крашивая каждую цифру в цифровой мандале).

«Если молитву или мантру мы можем слышать
только в  течение определенного промежутка времени,
то если ее перевести на  язык Вселенной, мы получим
изображение – мандалу, которая будет работать 24 ча-
са в сутки, семь дней в неделю, 12 месяцев в году».



 
 
 



 
 
 

 
Как мандалы влияют на человека

 
Мандалы Сети Света, с которыми вы будете взаимодей-

ствовать в  этой книге, обладают исцеляющей силой, гар-
монизируя пространство и  человека на  уровне Души, ума
и тела. Мандалы Света гармонизируют мужскую и женскую
энергии в любом объекте, сонастраивают правое и левое по-
лушария мозга, удаляют негативную информацию из  про-
странства и тел (физического и тонких) человека.

Мандала Света может гармонизировать и  очищать на-
ше жизненное пространство (картины, талисманы, брелоки,
зеркала, сумки), исцелять и наполнять нас энергией, будучи
с нами в телесном контакте (украшения), напитывать инфор-
мацией воду (посуда, пластинки для структурирования во-
ды). Однако наибольшей силой обладают мандалы, создан-
ные своими руками!

Что делают мандалы:
–  активизируют заложенную духовную информацию

в ДНК человека;
– приводят в гармонию и настройку органов физического

тела, духа, души;
– выводят на поверхность сознания различные блоки и по-

могают освободиться от них, освобождая наш внутренний
потенциал;

– помогают найти причины наших жизненных трудностей;



 
 
 

– помогают развивать наше сознание, повышать энергети-
ческие вибрации и настраиваться на Свет;

– гармонизируют и очищают пространство;
– нейтрализуют магнитные поля электронных устройств;
–  нейтрализуют негативное действие лекарств, вредные

примеси и химические элементы в воде для питья и т. д.;
– гармонизируют связи левого и правого полушарий моз-

га;
– соединяют, приводят к целостности три уровня созна-

ния: Сверхсознание (Высшее «Я»), Сознание и Подсознание
(Внутренний Ребенок).

Использовать мандалы можно разнообразно:
– повесить дома на стену или поставить на работе у ком-

пьютера для гармонизации пространства;
– заламинировать в уменьшенном формате и носить с со-

бой;
– структурировать питьевую воду – вода будет нести ин-

формацию соответствующего ряда, что гораздо быстрее даст
результаты, ведь человек состоит из воды на 80%; также эту
воду можно добавить в ванну и буквально «купаться» в це-
лебных вибрациях;

– перевести на любой предмет, тем самым усилить влия-
ние мандалы в определенных условиях (на кружки, подуш-
ки, одежду, украшения и т. д.);

– преподнести в подарок друзьям и близким для гармони-
зации их здоровья и жизни;



 
 
 

– с помощью увлекательного раскрашивания мандал вы
сонастроитесь с Божественным порядком, это поможет по-
лучать то, что хочется, наилучшим образом.



 
 
 

 
Энергия цвета

 
Цвет очень влияет на человека. Наверное, вы замечали,

что унылые люди очень часто носят темные и невзрачные
цвета, а жизнерадостные и веселые, наоборот, предпочитают
яркие цвета в одежде.

ЗНАЧЕНИЕ ЦВЕТА В МАНДАЛАХ
Красный: огонь, жар, энергия, жизнь, активность, благо-

денствие, активная мужская энергия, страсть. Цвет активно-
сти. Обеспечивает запас энергии и выживания. Активирует
творческий импульс. Обладает особой энергией воли и мо-
гущества.

Розовый: женственность, добро, гармония, любовь, неж-
ность, утонченность. Цвет сердечной любви. Пробуждает
любовь к жизни. Помогает найти ответы внутри себя. Напол-
няет энергией любви.

Оранжевый: движение, ритм, радость, чувственность,
смирение, дух, солнечный свет. Цвет Солнца. Обеспечи-
вает гармонию полярностей путем выравнивания мужского
и женского восприятия.

Желтый: интуиция, разум, смысл, мудрость, свобода, бо-
жественное озарение, восхищение. Цвет Первичной Мате-
рии. Зарождает интерес к духовным ценностям. Исцеляет ум
и тело. Формирует духовный иммунитет, защищает от низ-



 
 
 

ких вибрационных энергий.
Зеленый: мироздание, жизнь, вера, гармония, мягкость,

обновление, целостность. Цвет бессмертия. Способствует
объективному видению мира. Наполняет энергией для реа-
лизации задуманного.

Бирюзовый: общение, коммуникация, способность нахо-
дить общий язык. Рождает чувство ответственности, жела-
ние самому решать свои проблемы, а также способность ду-
ха к самоисцелению и пробуждению.

Голубой: покой, мир, ясность, миролюбие, творчество,
легкость, слово, знание, идея, преданность, разум. Цвет ис-
тины. Наполняет оптимизмом и очищает ум. Развивает спо-
собность предвидения.

Синий: Вселенная, время, глубина, тайна, гармония,
устойчивость, познание, защита, мудрость, покой. Цвет ду-
ховного обновления. Гармонизирует и приводит в равнове-
сие все аспекты жизни. Наделяет способностью выявлять
причинно-следственные связи.

Фиолетовый: интеллект, ментальность, понимание, зна-
ние, вера, таинство, воодушевление, смирение, духовность.
Цвет души. Помогает принимать все происходящее в жизни
со спокойным сердцем. Напитывает энергией вдохновения.

Белый: свет, покой, удача, очищение, исцеление, цело-
мудрие, девственность, единство, целостность, сосредото-
ченность. Заряжает энергией, возвышает и очищает.



 
 
 

 
Я – часть Рода, Род – часть меня

 
В наше время термин «сила рода» звучит все чаще. Кто же

входит в понятие «род»? Ближайшие – это папа и мама, по-
том их родители и так далее. Хорошо соединиться с этой си-
лой, когда род благополучный, хороший. Но что делать, ес-
ли, например, отец, а раньше дед и прадед были алкоголика-
ми? Зачем соединяться с родом, если там есть что-то «тяже-
лое», неуспешное, неудачное и, может, неприятное? Давайте
разбираться.

Род наделяет нас тремя силами. Это сила принятия, сила
принадлежности и сила благословения:

– Сила принятия дает нам ресурс принятия себя.
– Принадлежность – это ощущение себя частью чего-то

большего.
– Благословение – это движение и легкое достижение це-

лей.

Но, с другой стороны, если доступ к роду закрыт, эти си-
лы могут превратиться в препятствия. Например, постоян-
ное одиночество, бесплодие, бедность и так далее.

Хотим мы этого или нет, родовые программы действуют
всегда. Но, когда мы принимаем род, соблюдаем его зако-
ны, поминаем ушедших предков, уважаем и любим живу-
щих, мы получаем силу и мощную энергию своего рода.



 
 
 

ВАЖНО, если вы сейчас читаете эту книгу, будьте увере-
ны: это неслучайно. Сам род вам ее послал. Это значит, что
у вас есть силы улучшить не только свою жизнь, но и судьбу
следующих поколений.

Наш Род – это, с одной стороны, источник Силы, дающий
нам жизнь, а с другой, это наш Путь. Есть наш Путь и Путь
Рода. Человек не может существовать оторванно от своего
Рода. У каждого из нас есть свое предназначение. И оно тес-
но вплетается в судьбу Рода. Что-то мы должны сделать, че-
рез что-то должны пройти, чтобы изменить свою личную
карму и карму своего Рода.

Наши предки знали, что человек, достигая совершенства,
помогает своему Роду на семь поколений в будущее и на семь
поколений в прошлое. Так накапливается Сила Благочестия
Рода, которая переходит из одного поколения в другое. И на-
оборот, если мы «отдаём свою душу темным силам», то мы
не только деградируем сами, но и выкачиваем энергию сво-
его Рода на десятки поколений вперёд и назад.

Этим, кстати, объясняется, почему у одного человека при
рождении есть какие-то блага, а у другого нет. Почему один
рождается здоровым, а другой больным. Дело не только в его
личной карме, но и в карме Рода. Как мы будем распоряжать-
ся этой силой, зависит только от нас!

Признаки отсутствия энергии Рода и нарушения в ро-
довых программах:



 
 
 

– Вас часто преследуют неприятности по жизни?
– Есть постоянно повторяющиеся негативные программы:

болезни, одиночество, неудачи в браке, трудности с детьми
или отсутствие детей?

– Вы чувствуете, что можете делать в жизни больше, а по-
лучается как всегда?

– Вам свойственны постоянное отсутствие энергии, пес-
симизм, депрессия, апатия?

– Вы замечаете повторяющиеся ситуации в семьях? На-
пример, мужчины все время уходят из  семьи или гибнут.
Или бывает так, что рождаются одни девочки. Потом они
выходят замуж, мужчины опять исчезают, и все повторяется
из поколения в поколение…

–  Вы не  знаете, куда себя деть, мечетесь из  крайности
в крайность?

Взаимосвязь Силы Рода и Силы человека:
– Родовая информация влияет на восприятие мира, часто

на реакцию на воспринимаемую информацию, на способно-
сти, на здоровье, на отношение к жизни.

– Если родовой поток сильный и чистый, то человек ощу-
щает себя по жизни сильным, он чувствует поддержку, ему
чаще сопутствует удача, поскольку его желания и намерения
поддерживает бóльшая сила, чем только его личная сила.

– Личная сила человека также напрямую зависит от си-
лы Рода, переданную ему по кровному родству через пред-



 
 
 

ков. Человек дальше может развить, усилить ее или осла-
бить, не использовать.

– Кроме просто силы родовой энергии, в Роду содержится
очень важная информация, в том числе дары, которые могут
быть как со знаком «плюс», так и со знаком «минус». И уже
в воле каждого человека то, как он распорядится дарами Ро-
да.

–  От  того, как он ими распорядится, будет зависеть
и жизнь его потомков, продолжение его Рода.

– Если Род сильный и поток чистый, то человеку доступ-
на даже самая древняя информация. Навыки и знания могут
всплывать как бы из ниоткуда, в этом тоже проявляется сила
Рода.

Конечно, принять силу Рода – непростая задача, однако ее
можно и нужно решить. Самым безопасным и безболезнен-
ным способом сделать это является работа с мандалой (об-
разом в круге). Ведь мандале уже более трех тысячелетий.
Тибетские монахи и индейские шаманы, славянские волхвы
и жрецы Древнего Египта использовали образы, заключен-
ные в круг, как способ общения с высшими силами и пости-
жения вселенской мудрости.



 
 
 



 
 
 

 
Почему важно заниматься

очищением энергетики своего рода?
 

Мы состоим из  энергий, спорить с  этим никто не  ста-
нет, но  вот откуда они взялись? 50% от  мамы и, соответ-
ственно, ее рода и 50% от папы и его предков. С 1850 го-
да до сегодняшнего дня, для того чтобы вы родились, поста-
рались 126 человек (семь поколений предков), практически
современников, тех, кто читал, как мы, книги, ходил на тан-
цы, воспитывал детей, благодаря чему вы сейчас существуе-
те и читаете этот текст. Но именно эти люди пережили две
войны, два голодомора, революции, а также много истори-
ческих потрясений. Все это оставило отпечатки на  нашем
мировоззрении сегодня. Очищение рода актуально всем. Да-
вайте рассмотрим плюсы от работы с родом:

–  Результаты программ рода влияют сегодня на  наше
здоровье и  личную жизнь, и  после очищения рода всегда
есть перемены в сегодняшней повседневной жизни (причем
не только у вас, но и, к примеру, у троюродных сестер).

– Очищая род, мы обязательно его изучаем, соответствен-
но, даже если до вас родовое дерево никому не было нужно,
с вас оно начнется, соответственно, вы сами останетесь в ис-
тории рода.

– Работая с родом, вы улучшаете его энергии, и души со-
всем других детей к  вам придут, так как они не  получат



 
 
 

в наследство то, что получили в виде программ или прокля-
тий вы.

–  Очищение рода увеличивает шанс на  то, что в  роду
будут рождаться мальчики  – те, кто продолжит фамилию,
не будет бездетных женщин, а при рождении новых детей
(особенно знаков зодиака Скорпион и Овен) старшие род-
ственники не будут умирать. Сила рода бывает такой ослаб-
ленной, что новые дети просто вытесняют своих предков.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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