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X0JI0/AHbIE 3aKYCKH M CAJIAThI

«BEYE»



XosonHble 3aKycku u canarbl / «BEYE»,

be3 canatoB U XOMOAHBIX 3aKyCOK HEe OOXOAUTCS HU OHO MPA3JHUYHOE 3aCTONIbE.
Biiarogapsi CBoMM BKYCOBBIM KQ4e€CTBaM U MPUBJIEKATEIbHOMY BHEITHEMY BUy OHU
BO30YKHAIOT alMeTuT, CIyKaT yKpaieHueM crojia. Kaura «XosnonHsle 3aKycKu

U CaJIaThl» MOMOXKET KaKAOMY, KTO TOTOBUTCS K MIPUEMY TOCTEU WUJIM MPOCTO
KeJaeT YKPacuTh U pa3HOOOPA3UTh CBOM CTOJ OPUTMHATIbHBIMU 3aKycKamu.B sTom
cOOpHUKE COOpaHBI CaMble TIOIYJISIPHbIE PELIeTITHl CAJIaTOB U XOJOJHBIX 3aKyCOK
PYCCKOM TPaJUIIMOHHON KYXHU U KYXHU JAPYTUX HAPOAOB MHUpA.

© BEYE
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XOJIOJIHBIE 3AKYCKHU U CAJIATBI

BBE/IEHUE

XoJoiHbIe 3aKYCKH M CaJlaThl HE TOJILKO pa3HOOOPa3sT MOBCEIHEBHBIN PAIMOH, BO30YK/AAIOT
anmeTUT U YTOJSIOT TOJIO, HO U SIBJISIIOTCS HACTOSIIIIUM YKpAIlleHUeM JIIOO0ro CToa.

ACCOPTHMEHT XOJIOMHBIX 3aKYCOK BeChbMa HIMPOK, HO TPAJUIIMOHHO OHU MOAPA3ESIOTCS Ha
YeTblpe OCHOBHBIE TPYIIIIbL:

— 3aKYCKHU Ha OCHOBe xJieOa (OyTepOpompl);

— MSICHBIE;

— pBIOHBIE;

— OBOIIHEIE.

B nutanum yenoBeka XOJMOAHBIE 3aKYCKH UMEIOT He TOJIBbKO BCIOMOTaTeIbHOe 3HaueHne. MHo-
T'Yie U3 HUX 00JIa1al0T BHICOKOW KAJIOPHUIHOCTBIO M BIIOJIHE MOTYT 3aMEHUTh BTOpBIE OJTIOA.

K 3akyckam nmpuHATO MogaBaTh pa3inyHbIe COYChl M MIPUIPABI — TAKUE, KaK CMETaHa, Maio-
He3, TOpUMIa, XpeH, aJKUKa, TOMAaTHbIE COYCHI U T. /1. M XOTS CyIIecTByeT Hemasio OJTiojl, B perernTax
MIPUTOTOBJIEHUST KOTOPBIX COYC OTCYTCTBYET, KaKjasi X0O3sIiiKa, €C/IU eCTh KeJlaHHe, BIOJIHE MOXET
MIPUTIPABUTH UX 110 CBOEMY BKYCY, UCXO/Isl U3 UMEIOLIUXCS Y Hee B HaJIMUuu npoayKToB. Hampumep,
ropstare OyTepOpoIbl MOXKHO TOJIATh C KETYYIIOM, a OBOIIU — C PACTUTEIBHBIM MACJIOM, MAaHOHE30M
WA CMeTaHOW. BKycoBble KayecTBa 3aKyCOK B 3HAYMTENIHLHON Mepe 3aBUCAT UMEHHO OT 3alpPaBKH.
YroObl puIaTh OT0IaM pa3IMyHbIe BKYCOBBIE OTTEHKH, B 3alIPABKU TOOABJISIIOT Pa3IMUHbIC MPSTHO-
CTH, U3MEJIbYEHHYIO 3€JieHb, a TaKXke YKCYC. /[l mMpUroToBieHus COyCOB M 3alpaBOK KCMOIb3YIOT
MEJIKYIO CTOJIOBYIO COJb, CAXapHBIN MIECOK WM MyAPY U CTOJNOBBII YKCYC.

Bkyc u Bup OJTi0/1a 3aBHCSAT €111e ¥ OT TOTO, KaK MOATOTOBJICHBI JIsl HETO MPOIYKTHI.

Osotu ¥ (PyKTHl HEOOXOAUMO TPEIBAPUTENHHO BBHIMbBITh, OYUCTUTh M TOJIBKO MOCIE ITOTO
aKKypaTHO Hape3aTh. MsICHbIe U PhIOHBIE POAYKTHI [Is IPUTOTOBJIEHUS 3aKYCOK BapsT, TYIAT WA
XKapAT TaK ke, KaK W TP MTPUTOTOBJICHUH JIPYTHX OJIIOM, ¥ HApe3aloT OCTPBIM HOXOM TIOTIEpeK BOJIO-
KOH TOHKMMH JIOMTUKAMU, KyOUKaMU WJIM COJIOMKOH JUTUHOM 2—3 CM.

BriGop 3aKycoK, BKJIIOYaeMBIX B TIOBCEJHEBHOE WJIM TPA3JHUYHOE MEHIO, OIpEeAeIsieTCs
MCXOJIS U3 TOTOo, Kakue Ommoa OyayT MojiaBaThCsl Ha IepBOe U BTOpoe. Eciii 0OCHOBHBIE KyIITaHbsI TOTO-
BATCS U3 PHIOBI U MsICa, TO 3aKyCKH XKeJIaTeJIbHO JIeJIaTh U3 OBOIIIEH, TPUOOB, SUII, ChIPa M PA3TMYHbIX
conenuii. Kpome T0ro, o4eH» BaxKHO, YTOOBI 3aKYCKU TAPMOHUPOBAIM CO CIIMPTHHIMHA HAIIMTKAMM,
KOTOpbIE Oy/IyT yHOTpeOISThCS BO BpeMs enbl. Hamprimep, TpaJMIIMOHHBIMK 3aKYCKaMH IO BOJIKY
SIBJISTIOTCSI XOJIO[HBIE OJTI0/1a U3 Msica, COJICHOW PBIOBI, 'PHOOB, a TaK:Ke KOHCEPBUPOBAHHBIX OBOIIIEH,
TOrJIa KaK K KPaCHOMY BUHY HEM3MEHHO IMOJAIOT Topsiure MsICHbIE 3aKyCKH, K OenioMy — pbiOy, a K
JIMKepaM U IeCEPTHBIM BUHAM — ChIP, (PPYKTHI U IIOKOMA.

B Hemastoii cTereHn BHIOOP 3aKYCOK 3aBUCHT U OT ce30Ha. Tak, OCEHbIO ¥ 3MMOM OOJTBIITMHCTBO
X0351eK [JITABHOE MECTO B MEHIO OTBOJST KAJIOPUIHBIM MSICHBIM, SIMYHBIM U PHIOHBIM 3aKyCKaM, IpH-
MIPaBJICHHBIM CMETAHON U MalOHE30M, a TaKke KOHCEpBUPOBAHHBIM OBOIIAM U rpudam. BecHoll u
JIETOM MpeAroYTeHNe OTIAETCS JIETKUM, HU3KOKAJIOPUITHBIM ONTI0[JaM U3 OBOILEH, (DPYKTOB U 3eJIeHU
C pacTUTEJIbHBIM MACJIOM.

['oToBs 3aKycKH, HEOOXOIUMO TIOMHUTB O TOM, YTO OJIIO/IO JJOJIKHO OBITh HE TOJILKO BKYCHBIM,
HO 1 KpacuBo opopmiieHHbIM. [Ipu mogaue K cTomy 3aKyCKH YKpalialoT Kak BXOISIIMMU B UX COCTaB
OCHOBHBIMHU ITPOYKTaMU, TaK U (PUTYPHO HAPE3aHHBIMU OBOIIAMU, (PPYKTaMHU U BETOUKAMU 3€JICHU.
VKpailleHHe 3aKyCOK, Kak U caM Mog0op MPOAYKTOB JIsi UX TMPUTOTOBJICHUS, 3aBUCUT OT BKyca U
M300peTaTeIbHOCTU KaXI0M XO3SUKU.
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byTepOpoabl M COHABUYN

ByTtepOponpl — HanOoee pacrpocTpaHeHHas 3aKycKa. ['0TOBAT ux U3 xJjieda CO CIMBOYHBIM
Macyom, KoJa0acom, APyruMU MSCHBIMH ¥ PHIOHBIMH TIPOTyKTaMH.

Paznuyaior oTKphITHIE U 3aKphIThIE OyTepOpoIbl. OTKpBITHIE Oy TepOPOIBI TPEACTABIISAIOT COOOH
JIOMTHK TIIEHUYHOTO WJIM P;KaHOTO XJ1e0a, Ha KOTOPhIE YKJIABIBAIOT pa3iIMyHble MPOOYKTHL. ByTep-
Opofpbl ¢ OYCHb KUPHBIMH TPOLYKTaMH, HAITPUMEpP C BETUYMHOM U IIIHMKOM, a Takxke OyTepOpombI C
SIPKO BBIP)KEHHBIM BKYCOM CJIe/lyeT TOTOBUTh U3 piKaHOTO XJie0a. [1i1s1 mpurorosienust OyrepOponoB
U3 HEKMPHBIX MPOAYKTOB XJIe0 CIeyeT MpeIBapuTeIbHO CMa3aTh CIMBOYHBIM MacjioM. [TpomyKTel
17151 6yTepOpo/IOB, a TaKkKe FOTOBBIE M3/eNusl XpaHAT He Ooree 40 MUHYT, Tak Kak mpu Oosee -
TEJILHOM X PaHEHUHU Ka4eCTBO MX JJOBOJIBHO OBICTPO YXY/AIIAETCS.

ByTtepOpobl, COHIBIYM 1 KaHarie — OJTiofa, He TpeOyIoIye /15 TPUTrOTOBJIEHHsT OOMBIIHX Bpe-
MeHHbIX 3aTpar. Crienath X MOXeT JIi00as1, Jake HauMHAIoIast, XO3shKa.

B 31011 r11aBe coOpaHb! HanOOJIee MHTEPECHBIE PELIETITH XOIOAHBIX OyTepOpPOIOB, TPUYeM OOJTb-
IIMHCTBO 33/IeMICTBOBAHHBIX B MX MPUTOTOBJIEHUH IPOAYKTOB MOXKET OBbITh IOCTYITHO KaXI0i CeMbe.
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ByTepOpoabl

X0J10IHbII 0yTEpOpPoO/1 C COJIEHLIM OTYPIIOM

Xneb nuenuunvlii — 4 nommuxa, ozypey, conenviii — 1 wim., siiya eapervie — 2 wm., Macro
caugounoe — 100 2, 3enenv nempyuku u ykpona no 6Kycy.

Ha kycouku xsie6a HaMa3bpIBAIOT CIMBOYHOE MAcjiO, CBEPXY KJIAAYT Hape3aHHbIe JOMTUKAMU
sIif11a, KPY>KOUYKHU COJIEHOTO Or'yplia U MOCHINAIOT U3MEIbYeHHO! 3e/IeHbI0 METPYIIKU U YKPOIa.

Byrepopoj ¢ 3eJIeHbI0 U ANIaMH

Xneb nuenuunolii — 4 nrommuxa, siiya eapervie — 2 wm., mationes — 20 2, ayk 3eneHvlii — no
8KYCY.

Ha kaxnapiii JoMTHK XJIe0a HaMa3biBalOT MalioOHe3. BapeHble siilia Hape3aloT KPy:KOUKAMHU,
BBIKJIAIBIBAIOT HA JIOMTHKH XJieOa U MOCHINAIOT MEJIKO Hape3aHHBIM 3€JIEHbIM JIyKOM.

ByTepOpoabl ¢ IyKKUHA

Xneb nmuenuunvili — 4 rommura, yykkunu — 1 wim., oaxaasxcan — 1 wm., éemuuna — 70 2, siiua
— 3 wm., macno pacmumenwvtioe — 50 2, maiiones — 50 2, 3enenv 6azuauka — 30 2, nacma Mmomamuas
— 1 cm. aodicka.

[{ykkuHM 1 OakJIakaH OUMINAIOT OT KOKHIIbI, HAPE3aI0T JIOMTUKAMH M 00XKapyBalOT B Macle.
Sliiua OTBapUBAIOT, OUMILIAIOT, U3METbYAIOT BMECTE C BETUMHOM, CMEIIMBAIOT ¢ MaiioHe3oM. Ha xiied
HAMa3bIBAIOT MAacCy U3 SIMIl ¥ BETYMHBI, CBEPXY KJIAIyT KYCOUKH IyKKUHU U OaKJIa)kaHa, CMa3bIBaIOT
TOMATHOW MACTOH, MOJIMBAIOT MAOHE30M M YKpaIIaloT pyOIeHON 3e/IeHbIO.

Bbytepopoabl «Okean»

Xneb nuenuunvili — 4 rommuka, gpune xonueroli cenvou — 100 2, kapmoghenw sapenviii — 70 e,
ozypey, — 1 wum., maiiones — 30 2, 3eaens ykpona — 30 e.

dute cenbau M orypel Hape3aloT JJOMTHKaMH, KapTodenb pasMuHaioT. Ha x1e6 Hama3biBaioT
CHavaJia KapToesibHOe IMope, 3aTeM KJIAYT JIOMTUKU (prJie U Oryplia, MOJUBaI0T MAaOHE30M U yKpa-
IAI0T pyOJICHOM 3eJIEHBIO.

Bbyrepopoanl «Cymepkn»

Xneb pocanoii — 4 nrommuka, coip naagnenviii — 70 2, nawmem wnpomuwlii — 70 2, nomudop —
1 wm., 3enenv nempywru — 30 .

[Tomunop Hape3zawoT JoMTHUKaMU. ChIp TIIATELHO MEPEMENIMBAIOT C MAILTETOM, MOJIyYEHHYIO
Maccy HamasbIBaIOT Ha XJieO, CBEpXy KJIaayT JOMTUKU TIOMUIOPA M YKPAIIAOT PyOJIeHOH 3eJIeHBIO.

byrepopoanl «IloBapeHOK»

Xneb nueunvlii — 4 aommuka, paput kypuroti — 100 2, siiya — 3 wm., macao causouroe — 50
e, ozypey — 1 wm., marionez — 2 cm. N0AHCKU, 3e1eHb NEMPYWKU — 3 C. JLONHCKIU.



E. M. COutneBa. «XOJIOQHbBIE 3aKYCKH U CAJIAThD»

sliltia OTBapUBAIOT, OUMIIIAIOT M U3MeTbYaloT. Orypel] Hape3alT TOHKUMU JJOMTUKaMu. Papii
oOKapuBaOT B MacJe, 3aTeM HaMa3bIBAIOT ero Ha XJieO, CBEpXy MOCHIMAIOT H3METbUeHHBIMU SHIIAMU,
KJIQJYT JIOMTUKH OTYPIIa, TIOJMBAIOT MAaOHE30M U YKpAIIAIOT PyOJICHOM 3eJIeHBIO.

ByTepOpoabl ¢ KanmycToi

Xneb nuenuunvili — 4 nrommuka, Kanycma KpacHOKOUAaHHAs usmenvuenuas — 70 2, nauwimem
Kkypunwlti — 50 e, siiya — 2 wm., maiionesz — 30 2, nacma momamuas — 1 cm. 10%cKa, 3eneto.

fiiua oTBapUBAIOT, OYUIIAIOT, U3MEIbYAIOT U CMEIIMBAIOT ¢ MallOHE30M U marteroM. Ilomy-
YEHHYI0O MacCy HaMa3bIBaIOT Ha XJ1e0, CBepXy KJIaayT KaIycTy, CMa3bIBalOT TOMAaTHOU MACTOM U yKpa-
HIaI0T PyOJICHOM 3€JIeHBIO.

ByTepOpoabl ¢ MOMHIOPOM U NMeYeHbIO

bamon —4 arommuka, neuens 2ossidcos — 100 2, stiya — 2 wim., Myxa nuteHuuHas — 2 cm. A0HCKU,
Macno pacmumenvroe — 2 cm. A0HCKU, nomuoop — 1 wm., maiiones — 50 e, 3eaensb — 30 2, cono.

Sliitia, MyKy U COJTb CMEIIIMBAIOT JIO TIOJTyYeHUs] TeCTa KOHCUCTEHIIUM cMeTaHbl. [ledeHb Hape-
3aI0T COJIOMKOM, OOMaKMBAIOT B TeCTO M OOKapuBaioT B Macsie. [loMuaop Hape3alT JOMTHKAMHU.

Ha nomtukm 6aToHa KJIaayT CHavasa reveHb, 3aTeM JIOMTUKH MOMHUIOPA, TOTMBAIOT MalioHe-
30M M YKpalaT pyOIeHON 3e/IeHbIO0.

ByTrepopoabl «YTpeHHHE»

Bbamon —4 aommuka, ozypey, — 1 wum., ayx penuamotii — 1 wim., nepey, mapurosauHwlii — 1 wim.,
cwip meepovlil — 50 2, macno pacmumenvroe — 30 2, mationes — 30 e.

ChblIp HaTUPAIOT HA TEPKE, OTYPELl U Mepell MeJIKO Hape3aloT, JIyK odxapuBaioT B Macie. Orypery
Y Tiepel] CMeNIMBAIOT C JTYKOM, 3apaBiisiioT MaiioHe3oM. [lonyueHHyo Maccy HaMa3bIBaIOT Ha JIOM-
KU 6aToHa. [Tockimaiot 6yTepOpoabl TEPTHIM CHIPOM.

3akycouHbie 0yTepOopoabl ¢ MOPKOBBIO MMO-KOPECKH

Xned nuenuunovlii — 4 aommuka, peovka — 1 wim., mopkossb no-kopeticku — 50 2, coip — 70 e,
Mmaiionez — 50 2, zenenv — 30 e.

Penpky ouwmIialot, MOIOT, HATUPAIOT HA TEpKe, CMENIMBAIOT C MOPKOBBIO IMO—KOPEHCKU U
3aIpaBJIsIOT MailOHE30M.

ChIp Hape3alnT TOHKUMU JIOMTHKamMu. Ha xJie® BBIKJIAIBIBAIOT MAcCy U3 MOPKOBH U PE/IbKHU,
CBepXY KJIAIyT JIOMTUKHU ChIpa. YKpamaoT OyTepOpoas! pyoIeHo 3eJIeHbIO.

ByTepo6poabl ¢ OPbLIH30§ U JUMOHHBIM COKOM

Xneb nuenuunviti — 4 arommuka, opoinza — 100 2, cok aumonnwvlii — 1 cm. a0xcKa, macao pac-
mumenvrHoe — 5 cm. a0dxcex, baxkaadxcan — 1 wm., 3enensv — 30 2, conv.

BaknaxaH O4MIIAIOT OT KOXUIIBI, HAPE3aloT HeOObIIMMU KYCOUKaMHM, COJIST U 00XKapUBaloT
B MacJie. BpphIH3y HaTUPAIOT HAa TepKe, COSOUHSIOT C KyCOUKaMu OakjaxaHa, pyOJICHOW 3eJIeHbI0 U
JIMMOHHBIM COKOM. [ToJTyueHHYI0 Maccy BBIKJIaIbIBAIOT Ha XJieO.

10
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ByTepOpoabl ¢ TBOPOroM U SAHIIOM

Bbamon — 4 aommuka, meopoe — 70 2, kapmogpenw eapenviii — 70 2, ayk penuamoui — 1 wim.,
macno causouroe — 30 2, stiuo — 1 wm., maiiones — 2 cm. a0xicku, 3eaerv — 30 2.

Jlyk u3Mmenpualor U oO:xkapuBaioT B Macie. TBopor BMecTe ¢ KaprodeseM MpoIycKaloT yepes
MsICOPYOKY, B MOJTYUEHHYIO MaccCy J0OABJISIOT JIYK U SIAIO, BbI-KJIA/IbIBAIOT HA JIOMTUKH OAaTOHA U
3amneKaloT B IyXOBKe. ByTepOpojibl 0XJ1aXJatoT, MOJIMBAI0T MAHOHE30M U YKPAIIAIOT 3eJICHBIO.

Byrepopoanl «{ueTnueckne»

bamon — 4 aommuxa, ayx penuamoiii — 2 wim., s1610ko — 1 wim., stiya — 2 wim., COK AUMOHHbIIL
— 2 cm. 10%4CKUL, 3eneHb, CONb.

SI67I0KO OUMINAIOT OT KOKHIIBI M CEMSIH, HATUPAIOT Ha Tepke. JIyK OYMINaT, MOIOT U MEJIKO
Hape3aioT.

Slitia OTBapUBAIOT ¥ U3METHYAIOT, CMEIIMBAIOT C SIOJIOKOM U JIyKOM, COJISIT, HAMa3bIBaIOT TOJTY-
YEHHYI0 MacCy Ha JIOMTUKH OaTOHA, MMOJIMBAIOT IMMOHHBIM COKOM U YKPAIIaloT pyOIeHOH 3eIeHbIO.

ByTepOpoabl ¢ YeCHOKOM U NaNpPUKOH

Xneb porcaroii — 4 nommuxa, wecok — 1 donvika, opexu epeyxue ouungerHvle — 50 2, nanpuxa
ocmpasi — 1 wm., cox AumonHwlil — 1 cm. n0%4cKka, maiiones — 2 cm. N0HCKU, 3en€eHb.

UecCHOK MPOITYCKAIOT Yepe3 YECHOKOIABUIIKY, MANPUKY OUHUINAIOT OT CEMSIH, MOIOT, MEJIKO Hape-
3al0T, CMEIIMBAIOT C OPEXaMHu, 3aMpaBJIsiioT MAHOHE30M U JIMMOHHBIM COKOM.

[NonyyeHHyI0 MacCy HaMa3bIBalOT Ha JIOMTUKH OATOHA M YKpAIIaloT PyOJIeHOH 3eJIeHbIO.

byTepOpoabl ¢ TeJIITHHON U ropYHIIei

bamon — 4 arommuka, measmuna — 70 e, scene mscroe — 50 2, macno pacmumenvroe — 2 cm.
N001CKU, mationez — 1 cm. nodicka, 2opuuya — 1 u. 10JiCKa, 3eneHb.

TenATuHy Hape3alT TOHKUMH JIOMTHKAMK ¥ 00aprBaloT B Macjie. Ha xyie6 Hama3biBaoT Maii-
OHE3, CBepXy KJIAAYT JJOMTUKH TEJIATUHBI, KYCOUKH KeJie, CMa3bIBAIOT TOPUUIICH U YKPAIIAIOT BETOY-
KaMU 3€eJICHU.

ByTep6poabI ¢ IIBETHOI KaMyCcToOi U CHIPOM

Xneb nuenuunviii — 4 arommuxa, kanycma usemnas — 100 e, coip — 70 2, cok momammwlii — 1
CM. NOHCKA, MALIOHe3 — 2 CM. NOHCKU, CONb NO BKYCY.

[IBeTHYyI0 KamycTy MOIOT, OYMILAIOT, Pa3/IeNsIiOT HA COLIBETHU S, U3MENbYAIOT U TYIIIAT.

Chlp HaTHPAIOT HA TEPKE, CMELIUBAIOT C LIBETHOM KaITyCTOM, 3allpaBJISIIOT TOMAaTHBIM COKOM U
MaiioHe30M. [ToydeHHy0 Maccy HaMa3bIBAIOT Ha XJ1e0 U YKpaIIaloT BETOYKAMU 3eJICHU.

byTtepOpoabI ciaagkue

Bbamon pparyyzckuii — 4 rommuxa, xayonuxa — 100 2, meopoez — 30 2, causku 630umvie — 50
2, opexu zpeyKue ouueHHble — 2 . NOHCKU.

KinyOHuKy M3MesnbyaioT, mepeMermBaiT ¢ TBOporoM. IlomydyeHHyl0 Maccy HamasblBalOT Ha
JIOMTHKH XJie0a, CBepXy HAHOCAT B3OUTHIE CJIMBKHU Y MOCHINAIOT U3METbYeHHBIMU OpeXaMHu.
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ByTepOpoabl ¢ COCHCKAMHU U ANIOM

Xned nuenuunolii — 4 aommuxa, siiya — 1 wm., cocucku — 2 wm., ozypey, céedxcuii — I wm.,
Mmationes — 2 cm. N0J4CKU, 3eNeHb — 2 CM. JONCKU, CONb NO 8KYCY.

Siia oTBapUBAIOT, OUMILIAIOT M U3MENBYAIOT, OTYPEll U COCUCKHM HApe3aloT MaJIeHbKMMHU KYCO4-
KaMu. Bce morotoByieHHbIe KOMIIOHEHTBI CMEIIUBAIOT, COJISIT U 3aMPaBIISIIOT MaOHE30M.

[NonyyeHHyI0 Maccy BHIKJIAJIBIBAIOT HA XJIe0, Pa3paBHUBAIOT U YKPAIIAIOT PyOICHOU 3e/IeHbIO.

byTrepopoasl ¢ 6eaoit pacoibio

Xneb nuenuunvlii — 4 arommuka, gaconv 6enas — 70 2, coip naaenenviii — 70 2, kpadosvie
nanouxku — 2 wm., winuxk — 20 2, ayk penuamwiii — 1 wm., mationesz — 50 e.

3apaHee 3aMOUeHHYIO (hacosib OTBAPUBAIOT, MUK U JIYK U3MEJIbYAIOT U 00KapUBaIOT.

CrIp HaTHpalOT Ha Tepke, acoib Pa3MUHAIOT, CMENIMBAIOT C JIYKOM M IINMUAKOM, TOOABISIOT
MEJIKO Hape3aHHbIe KpaOoBble MATOYKH, 3aMPaBIISAI0T MaiioHe30M. [TomydeHHy0 Maccy HaMa3blBaloT
Ha xJie0.

ByTepOpoabl ¢ opexamMu U s10J10KOM

Xnebd pocanoii — 4 anommuka, cotp — 100 2, s010K0 3enenoe — 1 wm., uztom — I cm. n0dicka,
opexu zpeyxue ouuujernwvle — 50 2, cox aumona — 1 cm. aodicka, mationesz — 1 cm. aodicka.

SI670KO OUMINAIOT OT KOXKUIIBI M CEMSIH, HATUPAIOT HAa TepKe BMECTE C CHIPOM, CMEIIMBAIOT C
M3MeJTbYEHHBIMU OpeXaMU U U3I0MOM, 3alpaBJisioT JIMMOHHBIM COKOM U MaiioHe3oM. [TonyueHHyio
Maccy HamasbIBaIOT Ha XJ1e0.

ByTepopoabl ¢ rpudéamu

Xneb — 6 nommukos, 2pudvl MapuHo8aHHvle —3—4 cm. n0xcKU, Aiua — 3 wim., Macao CAUBOUHOe
—4 cm. n0ocku, nempywika — 1 nyuok, ayk 3enenviii — I nyuok, conw, 20puuya no 6Kycy.

JlomTuku x71€6a 00’)KapuBaIOT C ABYX CTOPOH Ha CIIMBOYHOM Maclie, OXJIQKAAI0T U CMa3bIBAIOT
OfIHY U3 CTOPOH MacjoM. Besku cBapeHHBIX BKPYTYIO SIMI] OTIEJSIOT OT JKEJITKOB, HAPE3aloT KOJIb-
[[AaMHU ¥ YKJIQIBIBAIOT HA JIOMTUKH XJie0a. JKenTKu n3MespuaioT, CMEIMBAIOT C MEJIKO HApe3aHHBIMU
rpudaMu, ropYMLIei U COTIBIO.

B cepenuHy Kaxaoro O€IKOBOTO KOJMbIa KJIaAyT HEMHOTO TpUOHOM MAacChl M YKpaIaoT
JIMCTBSIMU TIETPYILIKY U 3€JIEHBIM JTYKOM.

ByTepOpoabl ¢ KOM4eHOH PbIOOii

Xneb nuenuunvlli — 4 nrommuka, gune konueroi pviovl — 100 2, nomudop — 1 wm., ozypey —
1 wm., 3enenv — I cm. nodicka, maiiones — 30 2.

Orypel 1 MOMUIOP MOIOT, HApe3al0T TOHKMMHU JIOMTUKaMu. Ha Kycouku xjieda KiagyT ¢ue,
Hape3aHHOe TOHKUMHU TUIACTUHAMU, CBEPXY BBIKJIAIBIBAIOT JIOMTUKHU OBOIIEH, MOKPHIBAIOT MalOHe-
30M M BETOUYKOM 3eJIeHH.

byTepOpoabl ¢ HaITETOM U3 SIMIY

Xneb nuenuunvlii — 4 rommuxka, aiya eapetvle — 4 wm., macno caueouroe — 50 2, ykpon uau
nempyuika — 1 nyuok, cone, KpacHulil MOAOMbILL nepey, — no 8KYcy.
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E. M. COutneBa. «XOJIOQHbBIE 3aKYCKH U CAJIAThD»

Sliiria pa3MHUHAIOT BUJIKOM, TOOABJISIOT COJIb U TIEPEL, pPa3MsIrdeHHOE CIMBOYHOE MAcjio M MEJIKO
Hape3aHHYIO 3ejleHb. Bce MHTpeareHTsl TIIATeIbHO NepeMelBaioT. [lonydeHHyo Maccy HaMas3bl-
BAIOT HA JIOMTUKHU XJ1e0a.

beJjibie 0OyTepOpoabI

Xnebo — 8 aommuxos, siiya — 3 wm., colp naasnrenviii — 200 2, wecnok — 3 00abKU, cMemana
uau maviornez — 200 a.

CBapeHHble BKPYTYIO SIfla pa3MUHAIOT BUJIKOM, CMEIIMBAIOT C PACTEPTHIM YECHOKOM U CHIPOM
Y THIATEJIbHO MEPEMEIIMBAIOT. 3aNPaBIIIOT MOTYYEHHYI0 MACCy CMETAaHOM MJIM MAaillOHE30M, CTaBSAT
Ha 20-30 MUHYT B XOJIOAMJIBHUK, TIOCJIE YETO HAHOCST Ha JIOMTUKH XJieOa.

ByTepOpoabl ¢ KOMYEeHOH BETYNHON H CHIPOM

Xneb pocanoii — 2 nommuxa, 6emuuHa KonueHasi — 2 1oMmuKa, macao caueouroe — 40 e, coip
naaenenslii — 50 2, nepey, KpacHlil CAAOKULL — 2 wim., 4ecHOK — 2 00NbKU, NempyuKa — 2 86emouKu.

[leperr MOIOT, OUMIIIAIOT OT CEMSH M Hape3aloT KojiblamMu. OUUIIEHHBI YECHOK HATUPAIOT Ha
MEJIKOU Tepke u pactupaiot ¢ 20 T Macina. JloMmTuku xJjieba 00kapruBaiOT B OCTABIIEMCsI MaCJie C OTHOU
CTOPOHBI JI0 00pa30BaHUs XPYC-TAIIEH KOPOUKH.

Ha nomkapeHHyo CTOpOHY HaMa3bIBAIOT TUIABJICHBIN ChIP U YECHOUYHOE MAcCJIo, CBEPXY KJIaayT
KOJICUKO IepIia ¥ HAaKPHIBAIOT JIOMTHKOM BETUMHBI. ByTepOpo/Ibl YKpalaoT 3eJIeHbI0.

ByTepOpoabl ¢ Koa0acoi u CbIpOM

Xneb nuwenuunolii — 2 rommuka, konoaca eapenas — 2 Kpyoicka, ozypey, — 1 wm., uecnok — 2
oonvku, macno caugouroe — 50 2, colp meepowiii — 20 e.

YecHOK M ChIp HATUPAIOT Ha MEJIKOW TepKE M pacTUpaoT ¢ 25 T cimBo4HOro Macia. Orypen
Hape3aloT Kpyxoukamu. Ha noMTuku xyieb6a HamMa3blBalOT YECHOUHO-CHIPHOE MAcylo, CBepXy KJIaayT
KPY>KOUKHU OryplLa.

Konbacy oOkapuBaioT B OCTaBIIIEMCsI Macjie ¢ 00eUX CTOPOH U BBIKJIA/IBIBAIOT Ha OyTepOPOIBI.

Byrepopoanl «loMmuuo»

Xneb nuenuunbli — 2 10MmuKa, colp naasnrenviili — 50 2, macno causouroe — 20 2, uecHok — 2
oonvku, ykpon — 1 cm. n0dicka.

Xed MoApYMSIHUBAIOT B TOCTEpPE, HATUPAIOT YECHOKOM, HAMa3bIBAIOT HA HEr0 Macjo, MOCHI-
TAOT 3eJICHBI0, CBEPXY aKKYPaTHO BBIKJIAIBIBAIOT ChIp. C MOMOIIBIO HOXA VT 3yOOUMCTKY HAHOCST
PHCYHOK, KaK Ha JOMHHO.

Bbyrepopoanl «I'ycu—ieoean»

Xned nuenuunolii — 7 rommuxos, une kypurnoe — 200 2, macao causouroe — 50 2, caueku —
20 2, kanepcol — 10 2, nepeu,.

OtBapHoOe (usie MpomycKaT yepe3 Mscopyoky 2—3 pasa. [{o0aBIsIOT CIMBKY, Macyo, Mepell.
CmMech XOpOIIIo IepeMeIMBAIOT U HAMa3bIBAIOT Ha JIOMTHKH XJie0a. ['0ToBbIe OyTepOpOIbI yKpaIaoT
Karepcamu.

13
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bytrepopoabl «KueB»

Xneb nuenuunviii — 4 rommuxa, omeapHoil kapmodgpenv — 2 wim., yecHok — 3 00nvKu, satiuo — 1
wm., Macao pacmumenvHoe — 2 Cm. JONCKU, MALioHe3 No 8KYCY, 3eNeHb YKPOond, Colb, NEPEY.

Kaprodesns ouniaor, HATUPAIOT Ha TEPKE, CMEIIUBAIOT C CHIPHIM SHIIOM.

Maccy consr, nepuar. OOxapuBalOT TOIBLKO OIHY CTOPOHY XJieba B Macjie, Ha HeOOKapeHHYIO
BBIKJIA/IBIBAIOT KapToesibHyIo Maccy. YeCHOK M3MeNnbYaloT, CMEIIMBAIOT ¢ MAWOHE30M, HAMAa3bIBAIOT
Ha OyTepOpoj1 MOTYyYeHHYI0 Maccy, 3aleKaloT B AyxoBke. [Ipy MOSBICHUN PyMSIHOW KOPOYKH, UX
BBIHUMAIOT, OXJIAKAAIOT, Mepe/]] MoJavueil yKpaIaoT 3e1eHbl0 YKpOoIIa.

byrepopoanl «<KpsikBa»

Xneb porcanoii — 6 rommukos, msico ouuu — 100 2, mprogheau — 50 2, KoHcepsuposartvle benvie
epuobl — 50 2, semuuna — 50 2, matione3 — 2 cm. N0HCKU, MACAO PACMUMENbHOE — 2 CHl. JONCKU,
3eneHb nempywKy U YKpond.

Tproenm oTBapUBAaIOT M OXJIaXJal0T. Msico 00XKapuBalOT B Maciie, 3aTeM MEJIKO Hape3aloT BMe-
cte ¢ TpiodensiMu, 6eTbIMU TpUOaMH ¥ BETYMHOM. 3arpaBisioT MaOHE30M U BBIKJIAIBIBAIOT Ha XJ1€0.
Vkpammaior 6yTepOpoas! pyOeHO 3e/IeHbI0 TIETPYIIKHN U YKPOTIa.

Byrepopoabl «JlecHas cka3ka»

Xneb nueruunolii — 4 aommuka, ceexcue wamnunvorvt — 50 2, ayk penuamotii — 1 wim., cok
AUMOHHBLL — | cm. n00CKA, MACA0 pacmumenvHoe — 2 C. NONHCKU, MALOHE3 — 2 CM. NONHCKU, 3eNeHb.

['pulbl Hape3alT MaJIeHbKUMHU KyCOYKaMHU U TYIIAT 10 MOJHOTO UCTIAPEHUs XUIKOCTH. JIyK
Hape3aloT, 00)KapuBalOT B Maclie IO CBETI0-30JI0THCTOTO IBETa, CMEIUBAIOT C TPHOaMu, TOOABJISIIOT
JIAMOHHBIA COK.

[NonyyeHHyI0 Maccy BBIKJIABIBAIOT Ha XJieO, MOJMBAIOT MAOHE30M M YKPAIIAlT pyOIeHOM
3€JIEHDIO.

Byrepopoanl «3aBTpaK X0J10CTAKA»

Xneb nuenuunvili — 3 aommuka, Suya — 2 wm., COCUCKU — 2 wm., mMacao causouroe— 70 e,
macao pacmumenvroe — 1 cm. n0dicka, mationes — 1 cm. n0dicka, 3enet.

Xi1eb crierka oOkKapuBaloT B JTIOOOM PaCTUTEILHOM Maclie 0e3 3amaxa, Aiiia OTBApUBAIOT, OYH-
IIAI0T ¥ MeJIKO pyosAT. COCHCKH Hape3aloT MEJTKUMU KyCOYKAMH.

Ha xne6 Hama3bBalOT CIMBOYHOE MAcjo, a CBEpXy KJIaayT pyOseHble siilla, Hape3aHHbIC
COCHICKH, TIOJIMBAIOT MallOHE30M, TIOCHITIAIOT PYOJICHOU 3eJICHBIO.

ByTepOpoabl «DHHIITENH»

Xneb nueruunvlii — 7 A0oMmuKos, macao causouroe — 50 2, moseu 2oesicou — 150 2, cauexu
—50 2, kanepcovl — 10 e.

C nomouipio MUKCEPA FOTOBAT IMIOPE U3 TOBSKbUX MO3IOB, CBAPEHHBIX B MOJCOJIEHHOW U MOA-
KHCJIeHHOU Bofie. CMEIIMBAIOT €ro ¢ MacjioM U CIMBKaMH U ellle pa3 B30uBaioT. Hama3biBaloT npuro-
TOBJICHHOE TIOpPE Ha JIOMTHKH XJieOa U YKpallaloT Karepcamu.
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ByTepOpoabl JieTHHE

Xneb nuenuunvlii — 3 rommuka, macno caugouroe — 50 2,ceexncuii ozypey — 1 wim., cotp — 20
2, maiionesz — 0,5 u. nK02cKuU.

Orypel MOIOT, OYMILIAIOT, HAPE3AI0T JOJIbKAMM, ChIp HATUPAIT HA TEPKE, MACIO HaMa3blBAKOT
Ha xJ1e0, CBepXy KJIaIyT JOJIbKH OTypIia, MOCHINAIOT CHIPOM, T00aBIISIIOT HEMHOTO MaioHe3a.

Bytepopoanl «510J10uHasA OCEeHb»

Xneb nuenuunvlii — 4 arommuxa, 2010k0 — 1 wm., eapenas ceexaa — 70 2, Macao caugouHoe—
70 2, 3enenw.

SI67I0KO OUMIIIAIOT OT CEMSTH U KOKUITBI, HATUPAIOT Ha TepKe. BapeHyio cBekJTy OUMINAOT, HATH-
paioT, CMENIMBaIOT ¢ MacyioM M sioiokoM. TlomydyeHHyo cMech HamasbiBaloT Ha xJyied. BytepOpompl
YKpAIaT pyOoaeHO! 3eIeHbIO.

ByTepopoabl «YiIbIOKa»

Xneb nuenuunviii — 4 nommuka, macao causounoe— 50 2, ss6noko — 1 wim, eaperve uz UepHoii
cmopoounsl — 20 2, macao pacmumenvroe — 2 cm. N0HCKU.

S16;10KO OUMIIIAIOT OT CEMSIH U KOXKMIIBI, HApe3aloT JIObKaMU U 00KapHUBaIOT B JIIOOOM PacTu-
TEJIbHOM MacJjie Oe3 3araxa.

CnMBOYHOE Mac/io HAMA3bIBAIOT Ha XJieO, CBEpXy KJIAAyT OOkKapeHHbIe JOJbKH sI0JI0Ka, TIONHU-
BaIOT BapEHbEM.

Byrepopoanl «Measeab»

Xneb nuenuunsvili — 3 rommuxa, konvaca (cepsenam) — 70 e, coip — 30 2, nomudop — 1 wim.

Konbacy, moMmuaop u cblp Hape3aioT TOHKUMH JJOMTUKAMH.

Ha xn1e6 ki1amyT JIOMTHK KOJIOACHI, TIOBEpX HEro — JJOMTUK nomMuaopa. CBepxy KJIaayT ChIp.

ByTtepOpon 3amnekaior B JyX0OBKe, TIOKa ChIp He pacriaBuTCs. [1oaioT K CTONy B OXJIaKAEHHOM
BUJIC.

Byrepopoasl «MomapeJia»

Xneb nuenuunvlii — 3 nommuxa, coip copma mouapenna — 100 e, nomudop — I wm., uecnok —
1 oonwvra, macno causouroe — 30 2, 3enenn.

[ToMuaop ¥ ChIp HApE3aIOT JIOMTUKAMU, YECHOK U 3eJIeHb U3MeTbualoT. Maciio HaMa3bIBaloT Ha
xJ1e0, KJIaAyT JJOMTUKY TIOMUIOPA, U3MENIbUYEHHbIN YeCHOK U ChIp. ByTepOpoibl 3aneKaioT B TyXOBKe.

[epen nopayveil MX MOCHINAIOT 3€JIEHBIO, TIOAAIOT B OXJIAXKIEHHOM BU/IE.

bytepopoanl «bykeT»

Xneb nuenuunvlii — 4 arommuxa, cmyoens — 70 2, cradkuii sceamviii nepey, — 1 wm., caaoxkuti
KpacHwlii nepey, — 1 wim., coip — 30 2, macro pacmumenvroe — 2 . A0HCKU, MALIOHe3 — 2 CH. NOHCKUL,
3eneHb.

JKenTelil ¥ KpacHBIN TIeper] OUMINAIOT OT CEMsIH, Hape3aloT KyOMKaMu 1 00:KapuBaioT B Maclie.
3areM CTyleHb Hape3aloT KyCOYKaMH, ChIPp HATUPAIOT Ha Tepke. [lepell 1 KyCOUKH CTyIHS KIaayT Ha
xJ1e0.

ByTepOpozb! MOCHINAOT CHIPOM, MOIMBAIOT MAHOHE30M U YKPAIIAIOT BETOUKAMHU 3€JICHU.
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bytepopoabl «Beceablii JaYHUK»

Xneb pocanoii — 3 aommuxka, peduc — 60 2, oeypey, — 1 wim., pedvka — 30 2, ayk penuamviii — 1
wim., Macao pacmumenvHoe — 1 cm. 102icka, 3eaeHsb YKpona, nempyutki, Cob.

Penuc, penpky, oryperi v Jiyk OYMIIAIOT, MEJIKO HApe3aloT, CMEIIUBAIOT C MACJIOM, COJIAT, KJa-
IyT OBOIIHYIO Maccy Ha JIOMTHKH Xjie0a. BytepOposl yKpalaoT u3MeIb4eHHON 3eIeHbIO.

Bbyrepopoanl «Kanaga»

Xneb nuenuunvli — 3 arommuxa, xkypunoe une — 70 e, coip — 50 2, nomuoop — 1 wm., macno
pacmumenvHoe — 2 Cm. N0X4CKU, Matione3 — 1 cm. aodxcka, eopuuya — 1 4. nodxcka.

dute Hape3aT COIOMKOM, 00)apuBaloT B Macie. [ToMuop Hape3aloT JIOMTHKAaMH, ChIp HATH-
paloT Ha TEpKe.

Ha x71e6 xnanyT cduse, cBepxy — JOMTUKU MOMHUAOPA, TIOCHIIAIOT CBIPOM, TOJIMBAIOT CMECHIO
TOPYMIIbI C MAHOHE30M.

ByTepopoabl «AJabTanp»

Xneb nuenuunviti — 3 rommuka, gune yobinaenxa —30 2, macaurvt — 15 2, macao pacmumenvhoe
— 2 cm. n02icKu, maiiones — 1 cm. nooicka, 3enenv carama — 3 aucma.

Xneb cnerka oO:kapyBaloT B TOCTepe WK B AyXoBKe. dusie IbIIJIeHKa Hape3aloT JOMTUKAMU
1 00XkapuBaIOT B Maclie, TOCJIe 3TOro BBIKJIA/IBIBAIOT HA XJ1e0, MOIMBAIOT MAHIOHE30M, YKPAIIAIOT pa3-
PEe3aHHBIMU TIOTOJIAM MACIMHAMU U MEJIKMMU JIMCTUKAMU cajlata.

Bbyrepopoanl «TouacTsax»

Xneb powcanoii — 2 nommuka, ayx penuamoiii — 1 wim., macao pacmumenvHoe— I cm. 104cKa,
konueroe cano — 80 e.

JIyKOBHIly OYMIIAIOT, MOIOT, pa3pe3aioT Ha 2 yactu. OfiHy YacTh Hape3aioT KOJeUKaMH, Jpy-
ryio HIMHKYIOT. Ha ropsiayio ckoBopojty KJIaayT cajio, Hape3aHHoe JiomThkamu. [Tociie Toro, Kak OHO
PacTonuTCs, JOOABISIOT MPEIBAPUTEIBHO M3MEbUEHHBIN YK, CAJIO JKAPAT JI0 MOTyYEHHS IIIKBAPOK.

Xed 0OkaprBalOT ¢ 00EUX CTOPOH B PACTUTEILHOM MacJjie, BHIKJIAABIBAIOT HA HETO KapEHBIN
JIyK ¥ MIKBapKU. YKparaT OyTepOpojibl JIyKOM, Hape3aHHbIM KOJIeUKaMHU HJTH PyOJICHOM 3eJIeHBIO.

ByTepOpoabl Mo-yKpauHCKU

Xneb nuenuunoiii — 3 aommuka, wnux — 30 2, ayx penuamotii — 1 wm., cmemana — 30 2, 3enenb.

[Inuk Hape3aloT TOHKUMHU JIOMTUKAMHU, JIYK OYMILAIOT, MOIOT, HAPE3aI0T KOJIbIIAMHU.

Ha nomTrku xe6a cHavana KJaagyT KOJBLIO JIyKa, 3aTeM KyCOUeK IIIMUKA, CBEpPXY MOJIUBAIOT
CMETAHOM U MOCHINAIT PyOIeHO 3€JIeHbIO.

ByTepOpoabl «AJbIbI»

Xneb nuenuunvlii — 3 rommuka, macao caugounoe — 30 e, 3eavy 208siicuii — 70 2, nomuoop —
1 wm., 20puuua, 3enenv.

[MoMuaop Hape3aT KPyKOUKAMH, 3eJIbIl — KyCOUKaMHU.

Ha x51e6 Hama3bIBaIOT MacyIo, KJIaayT KYCOUKH 3eJIbIIa, MPeBapUTeIbHO CMa3aHHbIe TOPUUIICH,
Ha HUX BHIKJIAIBIBAIOT KPYKOUYKU TIOMHUJIOPA, TTOCKHITIAIOT PyOIEHON 3e/IeHbIO0.
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Bbyrepopoanl «IloxoaHbie»

Xned nuenuunoltii — 4 aommuka, wnpomst — 100 2, siiyo éapernoe — 1 wm., ozypey — 1 wm.,
MAcA0 pacmumenvhoe — 2 CHl. NOHNCKU.

X1e crerka ookapusaioT B Maciie. Orypell Hape3aioT JOJIbKaMu, OTBApEHHBIE SIAIa — KPYKOU-
kamu. Ha x71e0 knaayT Kpy:Kouek sifiia, CBepXy — JOJbKY Orypla U IIIMPOTHI.

Byrepopoanl «Poccuiickue»

Xneb porcarnoii — 2 aommuka, gune ceavou (manroconvroii) — 100 2, meopoe — 40 2, ozypey, — 1
wm., nomuoop — 1 wm., pyénenas 3eaenv — 1 cm. nodxcka, macao pacmumenvroe — 1 cm. aodxcka.

POy Hape3aoT MeTKMMH KyCOYKaMu, IOMUIOP U OTypell — IOMTUKAMH.

X11e6 crnerka oOxaprBaloT B Macjie, HAMa3bIBaIOT Ha HEr0 TBOPOT TOHKUM CJIOEM, 3aTeM KJIaayT
JIOMTUKH OBOIIEH U KycOukH pusie. ByTepOpop! yKpalaoT 3e1eHbIO.

Bbyrepopoanl «JIa-MaHmm»

Xneb —4 aommuka, aucmost ceexonvivle — 50 2, opvinza — 60 2, macao causouroe — 50 2, 3enerb
yKpona.

BphIH3Y U CBEKOJIbHBIE JIMCThS TMPOIYCKAIOT Yepe3 MICOPYOKY, TIIATEIbHO MEPEeMEIINBAIOT C
MACJIOM.

DTy Maccy HaMa3bIBAIOT Ha XJIeO, yKpalaT OyTepOpOIb U3MEIbUSHHOM 3€JICHbI0 YKPOTIA.

Byrepopoanl «Kanpus»

Xneb nuenuuHblli —4 aommuka, wamnuHvborbl ceexcue — 70 2, ayk penuamolii — 1 wim., nomuoop
— 1 wm., coip — 50 2, mationez — 2 cm. NONHCKU.

JIyk OUMINAIOT U HApe3aloT KOJIbIIAMHU, CBIP HATUPAIOT HAa TepPKe, a MOMUIOP U IAMITMHbOHBI
HApe3al0T TOHKUMHU JIOMTUKaMU. MaiioHe3 HaMa3bIBalOT Ha JIOMTUKH XJ1e0a, CBEpXy KJIaayT JJIOMTUK
MOMUJIOPA, JIYK, 3aTeM — JIOMTHK IIaMITMHbOHA, MTOCHINAIOT CHIPOM M 3aIeKaloT B yXOBKE.

ByTepOpoabl ¢ IMMOHHBIM COKOM

Xneb nuenuunvlii — 3 aommuka, ayk penuamviii — 1 wim., nepey, o6onreapckuti — 1 wim., cok
AUMOHA — 2 cm. a0xcku, kemuyn — 20 2, caxap — 1 u. aodxcka, cono.

BbIMBITHIN ¥ OUYMILIEHHBIN Tepell, OYMILEHHBIN JIyK Hape3aloT U TYIIAT, 3aTeM CMEIIUBAOT C
KETYyIOM, TMMOHHBIM COKOM, CaXapOM U COJIBIO.

[TonyueHHyo cMech OCTaBIISIIOT Ha | yac, moclie 4ero Maccy HamasbIBaloT Ha JIOMTHKH XJie0a.

bytrepopoabl «BeceHHee COJTHBIIIKO»

Xneb nueruunwlil — 2 rommuka, stiya — 2 wm., oune kypuupt —40 2, maiione3 — I cm. n0d1ucka,
macao pacmumensvroe — I cm. n10%4cKa, 3eaeHb NeMPYUKIL, CONb, NEPey,.

Xie6 cierka o0kapuBaloT B Maciie ¢ JIByX CTOPOH. fiflia BapsT BKPYTYIO, OXJIaXKIAIOT, OUH-
IIAI0T OT CKOPJIYNbl U Hape3aloT Kpyxkoukamu. KypuHoe (e oTBaprBaioT B MOACOJEHHOH BOME,
3aTeM BBIHUMAIOT, OXJIAK/IAI0T, HAPE3aloT TOHKUMH JIOMTUKAMHU. 3eJIeHb N3MEbYaloT, CMEIIUBAIOT C
MaiioHe30M. [106aBIIsIOT TIepel v COJb.

[NonyyeHHyl0 Maccy Hama3bIBaIOT Ha XJieO, CBEPXY KJIAAyT KPYKOUKH SIUI] M JIOMTUKH Msica.
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byrepopoasnl «Ilapckoe Ceno»

Xned nuenuunolii — 4 rommuka, bexorn —40 2, neuenv kypunas —40 2, cmemaria — 20 2, 3enekb,
conb.

Kypunyio neyeH» Hape3aloT KyCOYKaMHU, TyIIaT B HEOOJBIIIOM KOJIMUECTBE IMOJCOJIEHHOW BOJIBL.
BekoH Hape3aloT JOMTUKaMU U 00KapHUBaIoT.

Ha xJ1e6 kmagyT Kycouku OeKOHA U TIeYeHH, TIOJIMBAIOT CMETAHOM, YKpaIIaloT pyOIeHOH 3ete-
HBIO.

byrepopoabl «<AnmeTuTHHIE»

Xneb nuenuunvlii — 3 rommuka, capourvl KoHcepsuposartvle — 50 2, cvip — 50 2, uecnox — 2
oonvku, kemuyn — 20 e.

CapauHbl M3METBYAIOT, CHIP U OYMIIICHHBIE TObKA YeCHOKA HaTHpaloT Ha Tepke. Ha x71e0 kia-
OyT CapVHBI, CBEPXY MOCHIAIOT CHIPOM U YECHOKOM, TOJTMBAIOT KETUIYIIOM.

Byrepopoanl «Ciaacrena»

Xned nuenuunvlii — 4 aommuka,0anan — 1 wm., aneavcur — 1 wm., iozypm — 2 cm. 10HCKU,
MaAca0 pacmumenvhoe — 2 CHl. NOHNCKU.

X1e6 cierka oOxaprBaioT B Macjie. ATebCUH U OaHaH OYUINAIT U U3MEJTbYAIOT, CMEIIUBAIOT
c ioryprom. [TonyueHHy0 Maccy HaMa3bIBaIOT Ha XJieO.

Byrepopoa-pyJer

bamon — 1 wum., macao causournoe — 100 2, nacma momamuas — 2 cm. aoxcku, eemuura — 100
2, oeypey, conenvlii — 1 wm., ayx — 1 wim., 3eaeHv, conb u nepeuy.

Baron Hajipe3aoT BAOJb, BRIHUMAIOT MAKUII. Orypelr, JyK U BETYMHY Hape3aloT KYCOUKaMHU,
CMEIIMBAIOT C TOMAaTHOW MACTOW, MAcJioM, JOOABJISIOT COMb U Tiepel] 1o BKycy. [lomydeHHyo Maccy
BKJI/IBIBAIOT BHYTPh OaToHa. [lepen mogaveli K CTomy pysieT Hape3akoT JIOMTUKAMU U YKpalialT pyo-
JICHOU 3€eJICHBIO.

byrepopoanl «BeceJiblit moBap»

Xneb nuenuunvili — 4 arommuxa, paput cenedounviii — 100 e, siiya — 3 wm., Macao cAuBoUHoe
— 50 2, oeypey, conenvlii — 1 wim., matione3 — 2 cm. NOHCKU, 3€1€Hb.

Sliiiia oTBApUBAIOT, OYMITIAIOT W MeJIKO pyosaT. CeseouHbli (hapin CMEIMBAIOT C MacjioM |
OrypIIOM, Hape3aHHbIM TOHKUMU JIOMTUKamMH. [loydeHHyl0 cMech Hama3blBalOT Ha XJieO, a CBEpXyY
MOCHINAIOT U3METbYEHHBIMU SHIIAMHU, KJIAIYT JJOMTUKH OTyplia, MOJMBAIOT MAaHOHE30M U YKpPaIIaloT
pyOsIeHOH 3eNeHbIO.

Byrepopoanl «Beuep»

Xneb nuenuunvlii — 4 nrommuka, colp msekuii naaeaensiii — 70 2, nawmem Kypunsiii — 70 e,
nomuoop — 1 wm., 3eneHo.

[Momunop Hapesaiot joMTrKaMu. ChIp TIIATEBHO MEPEMENIMBAIOT C MAIITETOM, MAacCy HaMa-
3bIBAIOT Ha XJIeO, a CBepXy KJIAIyT JJOMTUKH IOMHIOPA, YKpalIaloT pyOIeHOM 3e1eHbIO.
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bytepopoabl «Pagyra»

Xneb nuenuunvili — 4 aommuxa, Kabauox monoooti — 1 wm., oaxkaaxcan — 1 wm., eemuuna —
70 e, siiya — 3 wm., mMacno pacmumenvroe — 3 Cm. N0NHCKU, MALOHE3 — 2 CHl. NONCKU, 3e0€eHb.

Baknakan 1 kabGauoK OUMINAIOT OT KOXKMIIBI, HAPE3al0T JIOMTUKAMU M O0KAapUBAIOT B Maclie.
Sliitia OTBapMBAIOT, OUMINAIOT, MEJIKO PyOsT, TaK e, KaKk ¥ BeTUnHy. Bce cMenmBaoT ¢ MailoHe30M.
Ha x;1¢6 Hama3bIBaIOT MOJYYSHHYIO Maccy, CBEpXY KJIAIyT KyCOUYKM OakjakaHa U Kabayka, cMa3bl-
BaIOT MallOHE30M M YKpaIIaloT pyOJIeHO! 3eIeHbIO.

byrepopoabl «3ioMHUHKa»

Xneb nuenuunviii —4 aommuka, 000K0 — 1 wm., iozypm — 2 cm. a0xcku, ustom — 1 cm. noducka,
Kayonuxa — 50 e.

SI67I0KO OUHMITIAIOT OT CEMSH M KOKUIIBI, HApe3aloT MaJICHPKMMH KYCOUKaMU, KaK U KITyOHUKY.
®pyKTH CMEIIUBAIOT C U3IOMOM, TOOABJISIOT HOTYPT.

[MonydeHHy0 Maccy HaMa3bIBAIOT Ha XJieO.

byrepopoabl «ChITHBIE»

Xneb nuenuunviii —4 rommura, neuens 208s1icbst — 100 2, atiya —2 wim., Myka — 2 cm. A04CKUY,
MAcao pacmumenvhoe — 2 Chl. N0HCKU, NOMUOOP — | wim., matioHes, KuH3a uau nempyuika, conb.

fitna, MyKy U coJlb CMEIIMBAIOT JI0 MOJMyYeHUs] TeCTa KOHCUCTEHIIMU cMeTaHbl. [leueHb Hape-
3aI0T COJIOMKOM, OOMaKMBAaIOT B TECTO U 00kapuBaioT B Macie. [Tomuaop Hapesaiot jomTtukamu. Ha
XJIe0 KJIaayT CHavasa NevyeHb, 3aTeM JIOMTUKH TTOMHUJIOPa, TIOJIMBAIOT MAaOHE30M U YKpaIaT pyo-
JIEHOH 3eJIEHBIO.

ByTepOpoabl MO-pYyMBIHCKH

Xneb nuenuunolii — 3 arommuxka, cotp — 70 2, ayk penuamolii — 1 wm., siiyo — 1 wim.
Celp HaTupaloT Ha Tepke. JIyK OUMINAIOT U MEJKO HApe3aloT, CMELIMBAIOT C CHIPHIM SIMLIOM U
CBIPOM, KJIQJIyT Maccy Ha JJOMTUKH XJ1e0a 1 3areKaioT B IyXOBKe.

bytrepopoabl «Okean»

Xneb nuenuunvlii — 4 arommuka, cenvow conenas — 100 2, kapmogpenwv eapenviii — 70 2, ozypey,
conenwlii — 1 wm., maiiones, 3enenv.

Orypen u (rsie cenbanu Hape3aloT JIOMTHKaMu, KapTodesis pa3MuHaT. Ha X71e6 HamasblBaoT
KapToesbHOE MI0pe, 3aTeM KJIaayT JOMTUKH (pyjie CelbAu U Orypua, MOJIMBAT MaMOHE30M, YKpa-
H1aI0T PyOJICHOM 3€JIeHBIO.

bytepo6poanl «BocrnoMuHaHusA 0 JieTe»

Xneb nuenuunvlii — 4 aommuka, ozypey, conenvii — 1 wim., ayk penuamolii — 1 wm., 2pudsvl
mapurosantvle — 70 2, colp — 50 2, macao pacmumenvroe — 1 cm. aoxcka, maiione3 — 1 cm. aodicka.

ChIp HATUPAIOT Ha TEPKE, TPUOBI M OTyPell MEJIKO Hape3aloT, JIyK 00XKapuBaioT B Macye. [ puls u
OrypeIl ¥ CMEIIMBAIOT C JIYKOM, 3aIlpaBisiioT MaiioHe30M. [lomyueHHyIo MacCy HaMa3blBalOT Ha XJ1e0.
ByTepOposibl MOCKINAIOT TEPTHIM CHIPOM.
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Bytepo6poabl «bepiauH»

Xneb nuenuunviii — 4 rommuka, kanycma keawenas — 70 2, nawmem mscroui — 50 2, siiua —
2 wm., matione3 — 1 cm. aodxcka, kemuyn — 1 cm. 10KCKa, 3eneHb.

Sliitia OTBapUBAIOT, OYMINAIOT, MEJIKO PYOSIT M CMENIMBAIOT C MAIITeTOM U MaroHe3oM. [Toiy-
YEHHYI0 MacCy HaMasbIBalOT Ha XJieO, CBepXy KJIaAyT KamycTy, MOJMBAIOT KETUYIIOM U YKpallaloT
pyOsIeHOH 3eNeHbIO.

byrepopoanl «JIeTHssa 3aKycKka»

Xneb nuenuunvlii — 4 arommuka, peovka — 1 wm., mopkoeo — 1 wm., colp — 70 2, mationez —
2 cm. n0J4CKU, 3eneHb.

MODpKOBB M peibKy OUHMIIIAIOT, MOIOT, HATUPAIOT Ha TEPKe, CMEIMBAIOT U 3aIPaBJIsIOT MalloHe-
30M. ChbIp Hape3alT TOHKMMH JIOMTHKaMH. 3aTeM Ha XJieO BBIKJIAJbIBAIOT MAacCy U3 PebKU U MOp-
KOBH, CBEpXY KJIQJIyT JIOMTUKH ChIpa. YKpamaoT OyTepOpoIbl 3e/IeHbIO.

Byrepopoanl «Ilapagns»

Xneb nuenuunviti — 4 arommuka, opoinza — 100 2, cok aumonnwvlii — 1 cm. a0xcka, macao pac-
mumenvroe — 5 cm. n0dxcek, oakaaxcan — 1 wim., ykpon, Ayk 3eneHblil, Cob.

BaknaxaH O4MIIAIOT OT KOXUIIBI, HAPE3al0T HeOONbIIMMU KYCOUKaMHM, COJIST U 00XkKapUBaloT
B MacJjie. BpbIH3y HAaTHpAIOT HA TEepKe, COEAMHSIOT C pyOIeHOM 3e/eHbl0, KyCOUKaMu OakjaxaHa U
JIMMOHHBIM COKOM. [ToJTyueHHYI0 Maccy BBIKJIaIbIBAIOT Ha XJieO.

Byrepopoabl «3anopoxbe»

Xneb nuenuunolii — 4 arommuxa, meopoe — 70 2, kapmogpenw eapenvlii — 70 2, ayk penuamuolii —
1 wm., macno pacmumenvroe — 1 cm. a0xcka, siyo — 1 wim., matione3 — 2 cm. N0HCKU, 3€1€Hb.

JIyk nzmenbyaior 1 06:xapuBaioT B Macyie. TBopor, Tak ke Kak U KapTodeb, MPOITyCKaloT Yepes
MsICOPYOKY, B 3Ty Maccy 100aBJISIOT U0 U JIYK, BHIKJIIBIBAIOT Ha XJ1e0, 3alIeKaloT B 1yXoBKe. byTtep-
OpOIIBI OXJIAKAAIOT, MOJIMBAIOT MAOHE30M M YKPAIIAOT PyOJICHOM 3€JIeHBIO.

Byrepopoanl «IlaancagHuk»

Xned nuenuunolii — 4 nrommuka, kanycma ysemnasi — 100 2, coip — 70 2, cok aumonnwiii — 1
CM. OJCKA, MALIOHE3 — 2 CIM. NONCKU.

[IBeTHy10 KanycTy u3MenpyaloT U Tymar. Celp HATUPAIOT HA TEPKE, CMEUIMBAIOT C KaITyCTOMH,
3aIpaBIsiOT MafOHE30M M IMMOHHBIM COKOM.

[NonyyeHHyI0 Maccy Hama3bIBalOT Ha XJieO.

byrepopoabl «310poBbLe»

Xned nuenuunvlli — 4 nommuxa, ayx penuamotii — 1 wm., s6a0ko — 1 wm., siiya — 2 wm.,
CMemana — 2 cm. N0X4CKU, 3eNeHb NeMPYWKU U YKpond, Conb.

SI67I0KO OUMINAIOT OT CEeMSIH M KOXUIIbI, HATUPAIOT Ha Tepke. JIyK OYMINaT, MOIOT U MEJIKO
Hape3aioT. fiflla OTBapuBaIOT U MEJIKO PyOsIT, CMEIIIUBAIOT C JTYKOM M SIOJIOKOM, COJISIT, HAMa3bIBAIOT
Maccy Ha xJ1e0, MOJIMBAI0T CMETAHOU U YKpaIaioT pyOIeHO! 3eIeHbI0.
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byrepopoanl «Boiciumii cBeT»

Xned nuenuunvtii —4 aommuka, measmuna — 70 2, xcene msicroe — 50 2, macao pacmumenvhoe
— 2 cm. a0xcku, maiione3 — I cm. nodcka, 2opuuya — 1 u. a0dcka, 3enemv.

TensaTuHy Hape3alT TOHKUMU JIOMTUKaMU, 0OkaprBaioT B Maciie. Ha x1e6 HaMa3bpIBalOT Maii-
OHE3, CBEPXY KJIAAYT KyCOUKH KeJie, TOMTUKH TeJATUHbI, CMa3bIBAIOT TOPUUIIEH U YKPAIAIOT BETOYU-
KaMH 3€JIEHMU.

Byrepopoanl «JIeTHHI1 10K Ab»

Xneb nueruunolii —4 rommuka, ceexcast kayouuxa — 100 2, meopoz — 30 2, Mon0ko ceyuieHHoe
— 2 cm. 102K, opexu aecHble ouumerHvle — 20 2.

KnyOHuKy u3mesnpyaioT, epeMenmBaiT CO CTyIIEHHBIM MOJIOKOM M TBOPOTOM, TTOKA MOy YeH-
Hasl Macca He CTaHeT OJIHOPOIHOM, M HaMa3bIBaIOT Ha XJieO. ByTepOpoibl MOCKAT N3METbUeHHBIMU
OpEeXaMH.

Byrepopoanl «boapocTb»

Xneb nuenuunbvili — 4 rommuka, siya — 2 wm., o2ypyvl conetvle — 2 wn., 4eCHOK — 3 00NbKUY,
Marione3 — 2 cm. A0XHCKU, 3eN€Hb.

fiina oTBApUBAIOT, OUUIIIAIOT U MEJIKO PYOsIT, OTypIibl HAPE3al0T KYCOUKaMH, YeCHOK U3MeJb-
yaioT. KOMIOHEeHTHI CMEeIMBAIOT U 3arpaBiisioT MalioHe30M. [loyueHHyI0 Maccy BBIKJIAbIBAIOT Ha
xJie0, pa3paBHUBAIOT U YKPAIIAIOT 3€JIeHBIO.

byrepopoan «/Ilnana»

Xneb nuenuunvlii — 4 aommuxa, cotp — 100 2, s000K0 — 1 wim., opexu —50 2, COK NUMOHHDIIL
— 1 cm. n0d01cka, matione3 — no 6kycy.

SI6NIOKO OUMINAIOT OT CEMSIH M KOKHIIbI, HATUPAIOT Ha TepPKe TaK ke, KaK U ChIp, CMEIIMBAIOT
C Opexamu, TIpe/IBAPUTEILHO N3METbYEHHBIMU, 3aITPABISIIOT MAHOHE30M U IMMOHHBIM cOKoM. [omy-
YEHHYI0 MacCy HaMa3bIBalOT Ha XJieO.

byrepopoanl «AHre »

Xneb nuenuunli — 2 rommuxa, siiyo — 1 wm., mavione3 — 1 cm. aodkcka, conv.

Ao BapAT BKPYTYIO, OXJIAKAAI0T, OYMINAIOT, OEJIOK MEJIKO Hape3aloT. JKeJNTOK pacTHparoT C
COJIBIO, 100aBIIAIOT MaiioHe3. [loyueHHy0 Maccy HaMasbIBaIOT Ha XJieO. 3aTeM CBEPXY BBIKJIAJbIBAIOT
SIMYHBINA OEJIOK TOHKUM CJIOEM.

byrepopoanl «Meurarean»

Xned nuenuunviil — 4 rommuka, paconv kpacras — 70 e, coip — 70 2, winux — 20 2, ayx penua-
mblli ounuerHolil — 1 wm., mationes, 3enenb.

dacosb ¥ MUK TyIIaT BMECTe ¢ U3MeIbYeHHBIM JTYKOM. ChIp HaTHPAIOT Ha TePKe, CMENIMBAIOT
CO HIMUKOM, (pacoIbIO U JTYKOM, 3aITPABJISIIOT MallOHE30M.

[MonydeHHy10 Maccy HamMa3bIBaIOT Ha XJieO, YKpalaoT pyOJIeHO! 3eJIeHbIO.
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ByTrepopoabl «ATOJLI»

Xned muenuunviii — 4 nrommuka, une cyoaka — 100 2, nacma momamuas — 1 cm. n0dicka,
Atiya — 2 wm., 3enetb.

durte cynaka TymaT U U3MeNbYAIoOT, SIIA OTBAPUBAIOT, OUYMIIAIOT, MEJIKO PyOSIT, CMEIINBAIOT
¢ ¢uie, 3anpaBiIsSIIOT TOMATHOW MACTOW. 3aTeM IMOJyYEeHHYI0 Maccy HaMasblBalOT Ha XJieO, CBEPXY
OyTepOpOIbl YKpaIIAT PyOSIeHOM 3€JICHBIO.

Byrepopoasl «<HaTropmopt»

Xneb nuenuunviii — 4 rommuka, une kypuroe — 60 2, s3vix —40 2, kanycma — 30 2, nomudop
— 1 wm, matione3 — 2 cm. NOKHCKU.

SI3bIK ¥ KyprHOE (buie OTBAPUBAIOT, HAPE3AIOT JOMTUKAMM, KaIlyCTy M3MEIbYaloT U CMEIId-
BaloT ¢ MaiioHe30M. [Tomuaop paspesaoT Ha 4 yactu. Ha X71e0 K1aayT JOMTHKY S13bIKa U KYyPUHOTO
¢ue, 3aTeM AOIBKHM IOMHUIOPA U KAITYCTY.

Byrepopoasl «<CBetodrop»

Bbamon — 2 nommuxka, nepey, 3enenviti 6onrzapekuti — 50 2, sceamox eaperozo sviua — 1 wim.,
nomuoop manervkuii — 1 wm., macao caugouroe — 20 2, macao pacmumenvroe — 1 cm. a0dicka, cono.

JloMTrKHM 6aTOHA 0OXKAPUBAIOT B HEOOJIBIIIOM KOJIMYECTBE PACTUTEIHFHOTO Macjia, OXJIakIakoT.
Ha Hux HamasbIBaIOT CIMBOYHOE MACJIO.

[omumop 06HAI0T KUTIATKOM, CHUMAIOT KOXKHILY, MEJIKO Hape3aioT. [lepell MIMHKYIOT, JKeJITOK
pa3MuHaIOT BIWIIKOW. CMeNMBaIoOT MOATOTOBJICHHBIE UHI'PEIMEHTHI, COJIST U BBIKJIA/IBIBAIOT Ha 00Xa-
PEHHBIE JIOMTUKHU XJie0a.

Byrepopoabl «OX0THHK»

Xneb pocanoii —2 rommuka, onenura omeaprasi — 100 2, macno pacmumenvrhoe — 1 cm. 1094cka,
3e1€eHb.

JlomTuku x71e6a 00’)KapuBaIOT B Maciie ¢ 00enx cTopoH. Msico Hape3aloT HeOOIbIIMMY KyCOU-
KaMu, K1aayT Ha x71e0. [Tocemaot OyTepOpoas M3MeTbYeHHOW 3eJIeHBIO.

bytrepopoabi «TBepb»

Xneb nuenuunviii —4 aommuxa, wamnurvorst — 100 2, macao caueouroe — 30 2, COk AMUMOHHBIL
— 1 cm. noorcka, 3enenn, conb.

[IIaMHLOHBI OTBAPUBAIOT B TIOJICOJICHHOM BOJIE U IMPOIYCKAIOT Yepe3 MICOPYOKY, TIATEILHO
MIepEMEIIMBAIOT C IMMOHHBIM COKOM ¥ MacjioM. [ToydeHHyI0 Maccy HaMa3bIBaIOT Ha XJ1e0, K palaoT
OyTepOpopbI 3eJIeHbIO.

byrepopoanl «Kazak»

Xneb nuenuunvlii — 4 nrommuka, ayk penuamotii — 1 wm., cotp — 100 2, uecnox — 2 donvku,
macao caugounoe — 1 cm. a0xcka, cmemana — 1 cm. a0xcka, conv no 6Kycy.

JIyk mM3MenpyaloT, YeCHOK M ChIp HATUPAIOT Ha TepPKe, BCE CMEIIMBAIOT, COJIST, 3alpaBisioT
MacJIOM ¥ CMETaHOW. 3aTeM IMOITyYeHHYI0 MacCy Hama3bIBaloT Ha XJieO.
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Bytepopoabl «3eeHoe dya0»

Xneb nuenuunvlii — 2 20MmuKa, wasens — 2 aucma, ayk 3eaenviii — 1 /2 nyuka, matiornes — 1
cm. a0xcka, canam — 1 aucm, macao pacmumenvhoe — 1 cm. n0%x4cKa, conb no 6Kycy.

Xne6 cnerka oOkapuaioT B Macne. Canar, maBesib U JyK MEJKO Hape3aloT, CMEIIMBAIOT C
COJIBIO 1 MarioHe30M. [ToydeHHYI0 MacCy BBIKJIA/IBIBAIOT HA XJIeO.

byrepopoanl «kKypouka Psoa»

Xnebd nuenuunvlli — 2 nommuka, gune kypuuwbl konueHoli — 50 2, maiionez — 1 cm. n0dcka,
nepey; KpacHolii MOAOMBbLIL.

due HapezaoT Kycoukamu. [leperr cMenmBaoT ¢ MalloHE30M M HaMa3bIBAIOT Ha JIOMTHKH
xJie0a, CBepXy FOPKOM BBIKJIA/IBIBAIOT MSICO.

byrepopoan «<HouHoli BeTep»

Xneb nueruunolii — 2 rommuka, 51200l uepruku — 50 2, caxap — 1 u. rodcka, cmemana — 1 cm.
JN0icKa, opexu epeykue ouuujertovle — 50 2, uziom — 50 e.

Opexu n3MenpyaloT, CMEIIMBAIOT CO CMETAHOW, caXxapoM, U3I0MOM U YepHuKoi. [lomyuyeHHyo
MAaccy BBIKJI/IBIBAIOT Ha XJieO.

Byrepopoanl «3Be310UKH»

Xneb nuenuunvlii —4 rommuxka, epudsl — 100 2, ayx penuamotii — 1 wm., Macao pacmumenvroe
— 2 cm. 10%CKU, CMeMAaHa — 2 CM. NOXHCKU, 3eNeHb.

['puObl OTBAPUBAIOT U M3MEITBYAIOT, JIYK OYMIIAIOT, MOIOT, HAPE3AI0T KOJIBLIAMH, COEAUHSIOT C
rpudamu, 00kKaprBaIOT B Maclie, BHIKJIABIBAIOT Ha XJieO. ByTepOpoibl MOMMBaIOT CMETAaHOUM M YKpa-
IIAI0T BETOUYKAMU 3€JICHH.

bytepo6poabi «Cbio»

Xneb nuenuunvili — 4 romMmuKka, uechok — 2 00abKu, opexu epeykue ouumernvle — 50 2, cok
AUMOHHBIL — 1 cm. aoorcka, causku — 50 e.

UecHOK 1 Opexy OUYMIIAIOT U MPOITYCKaIOT Yepes MscopyOky. [Tocie aToro ux TimaresabHo nepe-
MEIIMBAIOT C ITUMOHHBIM COKOM U CJIMBKamH. [ToydeHHy0 Maccy HaMa3blBalOT Ha XJieO.

byrepopoabl «3akar»

Xneb nuenuunviti — 4 aommuxa, ceexaa — I wim., ykcyc cmonoswviii — 30 2, MACAO CAUBOUHOE
— 50 2, 3enenw, conv.

CBekJly OTBapMBaIOT, OUYMIIAIOT, HAPE3AIOT JIOMTUKAMHU, COJIAT, MOJTMBAIOT YKCYCOM M OCTaB-
ns0T Ha 1 yac. 3areM Ha XJ1e0 HaMa3bIBAIOT MAcyIo, KJIaayT JIOMTUKH CBEKJIbI, MIOCHITIAOT pyOIeHOM
3eJIEHBIO0.

Byrepopoanl «M30ymKka»

Xneb pocanoii — 4 rommuka, epudot conervle — 70 2, macno causounoe — 20 2, 3eneib.
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3esneHb Menko pyosaT. ['puObl pomycKaoT yepe3 MsACOpPYyOKy, TIHIATEeIBHO MEPEeMEIIUBaIOT C
MacyioM. 3aTeM MOJTyYeHHYI0 MacCy HamasbiBalOT Ha JIOMTHKH XJieOa, CBEpXY MOCHITAIT pyOneHON
3€JICHBIO.

byrepopoanl «<PomanTHKa»

Xneb nuenuunviii — 4 rommuxa, s0n0xo — 1 wm., kapmoghenw sapenwiii — 50 2, macno caugou-
Hoe — 70 2, kopuua.

SI6710KO OUUINIAIOT OT CEMSIH U KOXKUIIBI, BMECTE € KapToesieM MPOMyCKaloT yepe3 MACOPYyOKY,
TIIATEJILHO TIEPEMEIMBAIOT C MACJIOM, J00aBJISIOT KOpHily. [lojydeHHyl0 MacCy HamasblBalOT Ha
x71€e0.

ByTepO6poabI ¢ OPBLIH3011 U orypuaMmn

Xned nuenuunovlii — 4 nommuka, ozypyvt — 2 wim., opeinza — 70 2, maiiones — 1 cm. n0ducka,
3eNeHb.

BppiH3y HatupatoT Ha Tepke. OTypliibl OUYMITAIOT OT KOXKHUIIBI, HApe3aloT Kpyxkoukamu. Ha x71e6
KJIAYT KPY>KOUYKH OTyPIIOB, MOCHINAIOT OPBIH30M, MOJUBAIOT MAHOHE30M U YKPAIIaloT pyOIeHou 3ere-
HBIO.

byrepopoanl «/lopozkHbIe»

Xneb nuernuunviii — 4 rommura, Mopkoss — I wm., coip mepmolii — 4 cm. 10x4cKu, 2010Kk0 — 1
wm., xper — 30 2, ykcyc — 30 2, cmemana — 1 cm. 10xcKa, conv.

SI6710K0 MOIOT, OYMIIAIOT OT KOXKHUIIBI M ceMsIH. SI0JI0KO, MOPKOBb U XpeH HAaTHPAIOT Ha TEpKe,
3aIpaBiIsIIOT YKCYCOM U CMeTaHoM, comst. [lomyueHHyio Maccy HamasbIBalOT Ha XJieO, CBepXy MOChI-
TAI0T CBIPOM.

Byrepopoanl «UyaecHblil JeHb»

Xneb nuernuunwvili — 4 aommuxa, mskoms Obidu — 50 2, causku — 50 2, opexu — 10 2, 3enenb.
JIbIHIO U OpexXd TPOMYCKAIT uepe3 MACOPYOKY, TINATETbHO TEepeMENInBAOT, JOOABJISIOT
CITUBKHU. 3aTeM MOTyYeHHYI0 MacCy HaMa3biBalOT Ha XJIeO U YKpaIIaloT BETOYKAMHU 3eJICHU.

bytepo6poabl «Kazaku»

Xneb pocanoii — 2 nommuka, mationes — 10 2, konbaca «/Jokmopckas» —2 A0MmMuKa, 20puuua
— 1 u. a0xcka, coyc momammuwili — 1 cm. nodcka, coyc coesvlii — 1 u. nodxcka, uechok — 1 donvka,
MaAcao pacmumenvhoe — 4 cm. N0HCKU.

JlomTrku xyeba oOkapuBalOT B Macje, OXJIaKAAIoT, MOMUBAIOT COeBbIM coy-coMm. Kombacy
Hape3alT MEeJIKUMH KyOrKaMu, 0OXKaprBalOT B Macjie, BHIKJIA/IbIBAIOT Ha XJieO.

MaiioHe3 cMelMBalOT ¢ TOMATHBIM COYCOM U TOPUMIEH, TOOABISIOT U3METbUeHHBI YECHOK.
3aTeM MoJTy4YeHHOW CMECHIO TIOJTMBAIOT Oy TepOpPO/IbL.

Byrepopoanl «TajlbaHCcKue»

Xneb porcarnoii — 2 aommuxa, cotp — 40 2, epudvl mapurosarHvie — 40 2, onusku — 2 wm., cme-
mawna — 1 cm. n0%cka, macao pacmumenvroe — 1 cm. n0JxcKa.
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Xebd crierka oOkapuBaOT ¢ 00EUX CTOPOH B PACTUTEIILHOM MAaclie, OXJIAKJAl0T, CMa3bIBAIOT
CMETaHOH. 3aTeM OJIMBKY U I'PHOBI N3MEJIbYAIOT, TIEPEMENTMBAIOT U BBIKJIAbIBAIOT Ha X1e0. ByTep-
OpOoMbl TIOCHITIAIOT CHIPOM, HATEPTHIM Ha KPYITHOW TEpKe.

Bytepopoani «Poccusi»

Xneb pocanoii — 4 rommuxa, macao caueouroe — 70 2, gpune ceavou manocoavrori — 100 e,
3€/1€Hb.

Cenpib Hape3aloT JJOMTUKAMK. 3aTeM Ha XJieO HamMa3bIBalOT Macjio, CBEPXY KJIaAyT JIOMTHKH
ceJIbIu.

[NonyuyeHHble OyTepOPOIBI YKPAIIAIOT BETOUKAMH 3€JICHH.

ByTepOpoabl ¢ KoJidacoi 1 MaliOHE30M

Xneb pocanoii — 4 rommuka, konoaca — 70 2, maiione3 — 2 cm. N0HCKU, 3en€Hb.
Ha xn1e6 Hama3bIBaloT MaiioHe3, CBEpXy KJIaayT JJOMTUKHU KOIOACHL.

byrepopoabl «Mopckoii paccBer»

Xneb nuenuunviii — 2 rommuka, macao caugounoe — 20 2, cpune cenvou conenoti — 50 2, siiuo
— 1 wm.

SN0 BapAT, OXJIAKAAIOT, OUMIIIAIOT U HAPE3al0T KPYKOUKaMHU.

3atem Ha XJ1e0 HaMa3bIBAIOT MACJIO, CBEPXY KJIayT Hape3aHHYI0 TOHKUMH JIOMTUKAMU CEJTb/Tb.
Ha cepenuny kaxaoro 6yTepOpoaa BHIKJIAABIBAIOT MO | KPYKOUKY sIiLIa.

Byrepopoanl «Mopckue»

Xned nuenuunvli — 2 nrommuka, nococuna konuenas — 50 e, uxpa kpacras — 10 2, macno
caugouroe — 20 2, macno pacmumenvroe — 1 cm. A0%xcKa.

JlomTrku x1e06a 00)KapuBaloT ¢ 00EMX CTOPOH B PACTUTEIILHOM Maclie, OXJIaXJal0T U HaMa3bl-
BAIOT HA HUX C OJHOW CTOPOHBI CIMBOYHOE MAcCJIO.

3atem pbIOy Hape3aloT TOHKUMHU JIOMTUKAaMU, KJIaAyT Ha OyTepOpol, a CBEpPXY BBIKJIAAbIBAIOT

UKDY.

Bytepopoabl «3aKycoOUHbIE»

Xneb pocanoii — 2 rommuka, colp naasaenwviii «/Ipyawcoa» — 50 e, ozypey conenviii — 1 wm.,
3eneHb.

Ha xy1e6 Hama3zbIBaloT chip TOJICTHIM ciioeM. CoJleHblid orypel] Hape3aloT KPY:KOUKaMU, aKKy-
PaTHO BHIKJIA[IBIBAIOT Ha OyTepOPOMIbI, YKpAIIAOT BETOYKAMHU 3EJICHH.

byrepopoanl «<Ha 310poBbhe»

Xneb nuenuunolii — 2 rommuxa, cmemana — 1 cm. n0xcka, wecHok — 2 0onvKu, nomuoop — 1
wm., co.nb.

YeCHOK OYMIIAIOT, W3MEJIbUAIOT, CMEIIMBAIOT CO CMETAHOM, BBHIKJIAABIBAIOT Ha XJieO. 3aTem
MOMUIOP HApe3aloT JIOMTUKAMU, KJIaAyT Ha OyTepOpOJIbI, COJST.
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Byrepopoabl «MoJI0g0CTh»

Xned nuernuunvili — 2 rommuka, cmemana — 1 cm. aodxcka, caxap — 1 u. aodicka, 1200vt Kayo-
Huku — 10 wm., macao pacmumenvroe — 1 cm. a0xcKa, msama — 2 AUCMUKA.

X1e6 cierka oOxapuBaioT B Maclie. 3ateM 9 sroi pa3MHUHAIOT U TIIATEIBHO MePEeMENTNBAIOT C
caxapoM U cMeTaHoi. OcTaBIylocs Aroy paspe3atoT rnonosiam. [lomyyeHHyo Mmaccy Hama3bIBaIOT Ha
xJ1e0. YKparmmaoT 6yTepOpo/Ib! MOJIOBUHKAMY KJIIYOHUKU W JIUCTUKAMU MSITHI.

Bytepopoabl «/1j1s rypmana»

Xned nuienuunslii — 2 AOMMUKA, AUMOH — 2 KPYHCOUKA, OANbIK — 2 NOMMUKA, MACAO PACTU-
menvHoe — 1 cm. n0JxcKa.

X11e6 crierka 00kapuBaloT B Macje, Ha HEro KJIaayT JJIOMTUKY OaJiblKa, YKPAIIAT KPYKOUKaMH
JIMMOHA.

byrepopoanl «Kyneueckue»

Xneb nuenuunoui — 3 nommuxa, aput ceuroti — 150 2, colp meepovix copmos — 20 2, nepey,
oonzapckuii — lwm., mationez — 3 cm. N0JCKU, MACAO PACIUIMENbHOE — 2 CI. NONCKU, NPSHOCMU,
conb.

Jlomtuku xyie6a oOxkapuBaioT B Macie. Papii coyisT, CMEIIMBAIOT C PSHOCTAMU, 00KapUBAIOT
B pacTUTeNbHOM Maciie. [lepell n3MeNpyualoT, CMEIMBAIOT ¢ CHIPOM, KOTOPBIM HATUPAIOT HAa KPYIHOW
TEepKe, 3aNpaBJIsioT MalioHe30M. [loyueHHYI0 Maccy HaMa3blBalOT Ha XJieO, a CBEPXY BBIKJIA/IBIBAIOT
MIPUTOTOBJIEHHBIN (hapIIL.

ByTepO6poabI ¢ TBOPOroM M BUITHEBBIM COKOM

Xneb nuenuunvlii — 2 aommuka, caueku — 1 u. aodicka, meopoe — 2 cm. 10d4cku, caxap — 1 u.
A02iCKa, nyopa caxapras — 1 4. 10J4cKa, Cok UMHESLI — 2 C. OJICKU.

TBOpOr TIIATENBHO NEPEMENINBAIOT C CaXapoM, CIMBKAMU U BUIIHEBBIM COKOM. 3aTeM aKKy-
paTHO HaMa3bIBAIOT MAcCy Ha JIOMTHKH XJjieba. ByTepOpoabl MOCHIIAIOT CaxapHOW MyApOd U yKpa-
IAIOT ATOJAMU.

byrepopoanl «I'oTuka»

Xneb nueHuuHblll — 2 aommuka, céuruHa xonuernas — 40 2, caram — 2 aucma, AUMOH — 2
AOMMUKA, MACA0 pacmumenvHoe — I cm. n10dcKa.

Msico Hape3aloT TOHKMMU JIOMTUKaMH. XJ1e0 ciierka 00kaprBaioT B Maclie, OXJIK/IAi0T, KJIa Iy T
Ha Hero KOM4eHoe MsICO U JIMCThs caniata. ByTepOpobl yKpalaoT KyCOUKaMu JIMMOHA.

Byrepopoasl «Mopckoii napb»

Xneb pocanoii — 2 rommuka, ocempura konuenas — 20 2, aococuna xonuenas — 20 e, cemea
konuernas — 20 2, macno pacmumenvroe — I cm. 10xcKa.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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