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AHHOTaAIUSA

be3 camaroB u XOJIOOHBIX 3aKYCOK HE O6X0,I[I/ITC$[ HHU OJHO
MMpa3sgAHUYIHOE 3aCTOJIbE. Bnaronapﬂ CBOMM BKYCOBBIM KadeCTBaM
" MPUBJICKATCIIbBHOMY BHEIIHEMY BHUY OHH BO36y>KI[aIOT alllIeTUuT,
CJIy’KaT yKpalll€HUEM CTOJIa. Kuwura <<XOJ'IO,HHI>IC 3aKYCKH U CaJIaTbD»
IOMOXKET KAXIAOMY, KTO TOTOBHUTCA K IIPpHUEMY roCTerl Wiu IpoCTO
KEJIACT YKpPACUTb U pa3HOO6pa3I/ITb CBOU CTOJI OpUT'MHAJIbHBIMHN
3aKyckamu. B 3ToM cOOpHUKE COOpaHbI CaMble MOMYJISPHBIC PEIETThI
CaJIaTOB M XOJIOJHBIX 3aKyCOK PYCCKOM TPaJUIIMOHHON KYXHH ¥ KyXHU
JOpYTUX HApOJOB MHpA.
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XOJIOTHBIE
3AKYCKHU U CAJIATHI

BBEJIEHUE

XoJOoTHbIE 3aKYCKH U CaJIaThl HE TOJILKO pa3HOOOPA3sT MOBCe-
JHEBHBIN PAIIMOH, BO30YKIAIOT alllieTUT U YTOJISIOT IOJIOf, HO U
SIBJISIIOTCS] HACTOSIIIIMIM YK PAIlIeHUEeM JIIOOTO CTOJIa.

AcCCOpPTHMEHT XOJIOMHBIX 3aKYyCOK BechbMa INUPOK, HO TPaJiu-
IIMOHHO OHU TOJIPA3/ICIISIOTCS HA YEThIPE OCHOBHBIC I'PYIIIIHL:

— 3aKYCKM Ha OCHOBe xJie0a (OyTepOposibl);

— MSICHBIE;

— pBIOHBIE;

— OBOIIIHbIC.

B nurtaHumM 4YenoBeKa XOJOHbIE 3aKYCKM MMEIOT HE TOJBKO
BCIIOMOTatesIbHOe 3HaUeHue. MHOrke 13 HUX 00J1a/1a10T BBICOKOM
KaJIOPUHHOCTBIO ¥ BIIOJIHE MOTYT 3aMEHUTh BTOpbIE OMI0jIa.

K 3akyckam HpUHSTO MOABATh pa3InuHble COYChI M MTPUIIpa-
BBl — TAKKE, KaK CMETaHa, MaloOHe3, FOpYHMIIa, XPeH, aKUKa, TO-
MaTHbIE COYCHI U T. JI. W XOTs cylecTByeT Hemaso Oloj, B pe-
IeNITaX MPUTOTOBJICHUsT KOTOPBIX COYC OTCYTCTBYET, Kakaas X0-
3s11iKa, €CJIM €CTh JKEJIAHUE, BIIOJIHE MOXKET MPUITPABUTh MX IO
CBOEMY BKYCY, UCXO[Is1 U3 UMEIOIIIUXCsl Y Hee B HAJIMIUU TPOIYK-
ToB. Hanipumep, ropsiune OyTepOpoapl MOKHO MOAATh C KETUY-



TI0M, a OBOIIY — C PACTUTEIbHBIM MaCJIOM, MAalOHE30M MJTH CMe-
TaHOW. BKycoBbIe KauecTBa 3aKyCOK B 3HAUUTEILHON Mepe 3aBH-
CAIT UMEHHO OT 3arpaBKu. YTOOBI MpuUaaTh OJII0IaM pa3InyHbIe
BKYCOBBIEC OTTEHKH, B 3aITPaBKU JOOABJISIIOT Pa3IMUHBIE TIPSHO-
CTH, U3MEJIbUSHHYIO 3eJIeHb, a TAKXe YKCYC. [IJ1s MPUTroTOBJICHHU ST
COYCOB M 3aITPaBOK HMCIOJIB3YIOT MEJIKYIO CTOJIOBYIO COJb, CaXap-
HBII TIECOK WJIM TPy U CTOJIOBBIH YKCYC.

Bxyc 1 Buj1 0110712 3aBUCAT €IIIE ¥ OT TOT'O, KaK MOArOTOBJIEHBI
TSI HETO TPOIYKTHI.

OBon 1 (PpyKTH HEOOXOOUMO TPEJABAPUTEIILHO BBHIMBITS,
OUYMCTHUTh U TOJIBKO TIOCJIE 3TOr0 aKKypaTHO Hape3arh. MsCHbIe
Y PbIOHBIE MPOAYKTHI JIJIs1 IPUTOTOBJIEHUS 3aKYCOK BapsAT, TyIIaT
WIN KapAT Tak ke, KaK U MPH MPUTOTOBJIEHUH IPYrux OJio, U
HApEe3al0T OCTPHIM HOKOM TIONIEPEK BOJIOKOH TOHKMMU JIOMTHKA-
MU, KyOUKaMH UM COJIOMKOW JITTMHOM 2—3 CM.

Br160p 3aKycOK, BKJIIOYa€MBIX B IMOBCEIHEBHOE WM Tpa3/i-
HUYHOE MEHIO, OTpeJIelsieTCs] UCXO/Isl U3 TOro, Kakue Oimofia Oy-
IyT TIOABaThCsl HA TiepBOe W BTopoe. Eciii OCHOBHBIE KyIIIaHbsI
TOTOBSITCSI M3 PhIOBI U MsICa, TO 3aKYCKH XKeJIaTeIbHO JeJiaTh U3
OBOIIIEH, IPUOOB, SUII, ChIPa U Pa3IMYHBIX cojieHui. Kpome To-
0, OYeHb BaXKHO, YTOOBI 3aKYCKH TApMOHUPOBAIU CO CIIMPTHBI-
MU HAIUTKAMH, KOTOpbIe OYIyT yIOTPeOasAThCS BO BPEMS €JIbl.
Haripumep, TpaguIIMOHHBIMU 3aKyCKaMM ITOJ] BOJAKY SIBJISIOTCSI
XOJIOJIHBIE OJTI0/1a U3 MsICa, COJIEHOM PhIOBI, IPHOOB, a TAKKe KOH-
CEpBUPOBAHHBIX OBOIIEH, TOrA KaK K KPACHOMY BUHY HEU3MEH-
HO TOZIAIOT TOPsTIME MSICHBIE 3aKYCKH, K OeloMy — pbIOy, a K JIu-



KepaM U JIECEPTHBIM BHHAM — ChIP, (PPYKTHI U IIOKOJA/I.

B Hematoii cTeneHn BEIOOP 3aKyCOK 3aBUCHUT U OT Ce30Ha. Tak,
OCEHBI0 Y 3UMOI OOJIBITMHCTBO XO35IeK INIABHOE MECTO B MEHIO
OTBOJSIT KAJIOPUMHBIM MSICHBIM, SIMYHBIM M PHIOHBIM 3aKYCKaM,
MIPUIPABJIEHHBIM CMETAHOW M MallOHE30M, a TaKkKe KOHCEPBUPO-
BaHHBIM OBOINIAM U TprOamM. BecHo# 1 JieToM MpearovTeHue oT-
JaeTcsl JISTKUM, HU3KOKAJIOPUIHBIM OJTIOfIaM M3 OBOIIEH, (ppyK-
TOB U 3€JIEeHU C PACTUTEIbHBIM MACJIOM.

[oTOBs 3aKycKM, HEOOXOOUMO TMOMHUTH O TOM, YTO OO0
JOJDKHO OBITh HE TOJBKO BKYCHBIM, HO U KpacuBO O(hOpMIICH-
HbIM. [Ipy mogave K CToTy 3aKyCKW YKpAIaloT KaK BXOAAIIMMU
B UX COCTaB OCHOBHBIMM MPOAYKTaMU, TaK U (PUTYpHO Hape3aH-
HBIMM OBOINIAMH, (DPYKTaMH ¥ BETOUKAMHM 3€JIeHH. YKpalleHne
3aKyCOK, KaK M caM MoAOOp MPOAYKTOB JIJII UX IPUTOTOBJICHU S,
3aBUCHT OT BKYyCa M M300pETaTeIbHOCTH KaX/I0M XO3SHKH.



byTepOopoabl 1 COHABUYM

ByTtepOponsl — Hanbosee pacnpocTpaHeHHas 3aKkycka. ['oTo-
BAT UX U3 XJ1eba CO CIMBOYHBIM MAc/ioM, KOnOacou, qpyruMu
MSICHBIMHU U PHIOHBIMH TTPOAYKTAMHU.

Pa3nuyaior OTKpBITHIE W 3aKpbIThie OyTepOpoIbl. OTKPHITHIE
OyTepOpOIbl MPEACTABIAIOT COOOH JIOMTHK MIIEHUYHOTO WU
pkaHoro xjeda, Ha KOTOpbIE YKJIAIBIBAIOT Pa3IMIHBIEe TIPOLYK-
Thl. ByTepOpopl ¢ OUeHb KMPHBIMU MPOIYKTaMHU, HAIPUMED C
BETUMHOW U IIMHKOM, a TakKke OyTepOpObl C SIPKO BBIpaKeH-
HBIM BKYCOM CJIeJlyeT TOTOBUTh M3 pkaHoro xJjeoda. [lis mpuro-
TOBJIEHHS1 OyTepOPOIOB M3 HEKUPHBIX MPOAYKTOB XJieO Cleayer
Npe/IBAPUTENIFHO CMa3aTh CJIMBOYHBIM MacioM. [IpomyKTsl s
OyTepOponoB, a TakXke TOTOBble M3IENHs XpaHAT He Oonee 40
MHHYT, TaK KaK IpH OoJiee ATUTEIbHOM XPaHEHUH Ka4eCTBO UX
JOBOJIBHO OBICTPO YXYIIIIAETCSI.

ByTepOpomnbl, COHOBMYM M KaHare — Omofa, He TpeOyiolue
IUTsI TIPUTOTOBJICHUST OONBIIUX BpeMEHHBIX 3aTpar. ChenaTh ux
MOJKET Jo0asi, e HauMHAIoIIas, X03sIiKa.

B 3t10li r1aBe cobpaHbl HaMOOJIEe MHTEPECHBIE PEIETITHI XO-
JIOMHBIX OyTepOpOIOB, MPUYEM OOJBIIMHCTBO 331eICTBOBAHHBIX
B MX TIPUTOTOBJICHUH TIPOJYKTOB MOXET OBITh JOCTYITHO KaXKIOH
ceMbe.



byTepopoabl

X0J10JHBII 0yTEPOPO/ C COJIEHBIM OTyPIOM

Xneb nmuenuunvlii — 4 arommuxa, oeypey, conenvlii — 1 wm.,
sliya eapenvie — 2 wm., macao caugouroe — 100 2, 3enenv nem-
PYWKU U YKPONA no 6Kycy.

Ha kycouku xyieba Hama3bIBalOT CIMBOYHOE MAcjoO, CBep-
Xy KJIAQAyT Hape3aHHbIe JIOMTUKAMHU SIHIIa, KPYKOUKHU COJIEHOTO
OTypIIa U MOCHITNAIOT U3MEJTbUeHHOM 3eJIEHBIO METPYIIKH U YKPO-
ma.

ByTepOpo/ ¢ 3ejieHbI0 U SHIaMu

Xneb nuenuunolii —4 rommuka, siiua eapervle — 2 wim., Maii-
ones — 20 2, ayk 3eneHwvlii — no 6KYcy.

Ha kaxapiii ToMTUK Xj1e0a HaMa3blBalOT MailoHe3. Bapensie
112 HApe3aloT KPYKOUKaMH, BHIKJIaJbIBAIOT HAa IOMTHKH XJieOa
Y MOCHINAIOT MEJIKO HAPE3aHHBIM 3€JIEHBIM JIYKOM.

byTepopoabl ¢ IYKKNHHA

X neb nuenuurvlii —4 rommuka, yykkuru — I wm., 6axaasxican
— 1 wm., emuuna — 70 2, atiya — 3 wim., Macao pacmumenbHoe —



50 2, maiiones — 50 2, zenenv 6azuauxa — 30 2, nacma momamHas
— 1 cm. aooxcka.

[ykkrHM 1 6akjIaxaH OYMINAIOT OT KOKUIIBI, HAPE3AIOT JIOM-
TUKaMU 1 0OKapyBaioT B Macye. fillla 0TBaprBaOT, OUHUIIAIOT,
W3MEJIBYAIOT BMECTE C BETYMHOM, CMEINBAIOT ¢ MarioHe30M. Ha
xJieO HaMa3bIBAIOT MACCy U3 SIUI] U BETUUHBI, CBEPXY KJIAIyT KY-
COYKH IyKKWHU U OaKj1akaHa, CMa3bIBAIOT TOMATHOM MACTOM, TO-
JIMBAIOT MAiOHE30M U YKPAIIAloT pyOJIeHOM 3eJIeHbIO.

byrepopoabl «Okean»

Xneb nuernuunvlii —4 rommuxa, pune konueroui ceavou — 100
2, kapmogpenwv eapenvlii — 70 2, ozypey, — 1 wm., mationes — 30 e,
3enenb ykpona — 30 e.

dune cenpan U Oryper] Hape3alT JOMTHKaMH, KapTodeib
pasmuHaoT. Ha X166 Hama3bpIBaloT cHavaja KaproeabHoe ITi0-
pe, 3aTeM KJIaAyT JIOMTUKH (puJie ¥ orypiia, MoJavBaloT MailoHe-
30M U YKpallalT pyOieHO! 3eJIeHbIO0.

Byrepopoabl «Cymepkn»

Xneb pocarnoii —4 rommuxka, coip naasnenviii — 70 2, nawmem
wnpomustii — 70 2, nomuoop — 1 wm., 3enenv nempyuxu — 30 e.
[Homupop HapeszawoT JioMTUKaMU. CpIp TIIATENBHO IepeMe-
IIMBAIOT C MAIITETOM, TIOJy9YeHHYI0 MacCy HaMa3bIBAIOT Ha XJIe0,
CBEepXY KJIAAyT JIOMTUKU MOMMIOpA M yKpalaloT pyOneHon 3e-



JIEHBIO.

byrepopoabl «IloBapeHOK»

Xneb nueunvtii — 4 arommuka, paput kypunwtii — 100 2, siiya
— 3 wm., macno caugouroe — 50 2, ozypey, — 1 wm., maiione3 — 2
CM. NOJHCKU, 3eneHb NeMPYUKU — 3 Ch. NONCKU.

fliina oTBapUBAalOT, OUMIIAIT U M3MesbuaT. Orypel; Hape-
3al0T TOHKUMH JIOMTUKaMu. Papiin 00kaprBalOT B Maclie, 3a-
TeM HaMa3bIBAIOT €ro Ha XJieO, CBEPXY MOCHIIAIT U3MeTbUeHHbI-
MU SUIAMH, KJIaayT JOMTUKH OTyplia, MOJUBAIOT MAHOHE30M U
yKpamaoT pyoJIeHO! 3e/IeHbIO.

ByTepopoabl ¢ KamycTou

Xneb nuenuunvlli — 4 rommuka, Kanycma KpacHOKOYAHHASL
uzmenvuerntas — 70 2, nawmem xypurwiii — 50 2, siiya — 2 wm.,
Mmationesz — 30 2, nacma momamnas — 1 cm. n10cKa, 3e1eHo.

dliitia OTBapMBAOT, OUYMINAIOT, U3METPYAIOT U CMEITUBAIT C
MaiioHe30M M namireToM. [lonydyeHHylo Maccy HaMa3blBalOT Ha
xJieO, CBEpXy KJIQJyT KaryCcTy, CMa3bIBAlOT TOMATHOMN MACTOW W
yKpamawoT pyOJIeHOH 3eJIeHbIO.

ByTepopoabl ¢ HOMUIOPOM U NeYEeHbIO

bamon —4 aommuxa, neuenw 206s01cos1 — 100 2, suivua —2 wim.,



MYKQ NUEHUUHAS. — 2 CM. NOHCKU, MACA0 PACUMenbHoe — 2 Ch.
N004cKU, nomuoop — 1 wm., mationesz — 50 2, zenenv — 30 2, cone.

fiita, MyKy ¥ COJIb CMEIIMBAIOT 70 MOTYYeHUs TeCTa KOHCH-
CTEHITUM cMeTaHbl. [leueHp Hape3aT COTOMKOM, OOMAaKMBAIOT B
TeCTO 1 oOkapyBaloT B Maclie. [lomuiop Hape3aT JOMTUKAMHU.

Ha nomtrku 6aToHa KJ1aayT CHavasa rmevyeHb, 3aTeM JIOMTUKU
TIOMUJIOpa, TOJIMBAIOT MAaHOHE30M 1 YKpaIllaloT pyOJIeHO! 3eie-
HBIO.

Byrepopoabl «YTpeHHHE»

bamon — 4 aommuka, oeypey — 1 wm., ayx penuamoiii — 1
wm., nepey MapuHo8arHwlil — 1 wim., coip meepowtii — 50 2, macao
pacmumenvroe — 30 2, mationesz — 30 e.

Coip HaTUpAIOT Ha TEPKE, Orypell U Mepell MEJIKO Hapes3aloT,
JyK oOxapuBaoT B Maciie. Oryperl u mepell CMeInBaioT C JIy-
KOM, 3aIpaBJisiioT MailoHe30M. [lonydyeHHyio Maccy Hama3bIBaIOT
Ha JIOMTUKH OaTtoHa. [TockmanT OyTepOpOabl TEPTHIM CHIPOM.

3akycouHble 0yTepOpoabl
C MOPKOBBIO MMO-KOPENCKN
Xneb nuenuunvlii —4 rommuka, peovka — 1 wim., Mopkoes no-

kopeticku — 50 2, coip — 70 2, mationes — 50 e, 3enerv — 30 a.
PeapKy OuuMIIaloT, MOIOT, HATUPAIOT HAa TepKe, CMEIIUBAIOT C



MOPKOBBIO TO—KOPENCKH U 3aPABJISIIOT MAaHOHE30M.

CrIp Hape3aloT TOHKUMHU JIOMTUKaMu. Ha xj1e0 BbIKJIa/IbIBa-
10T MacCy 13 MOPKOBH U PEIIbKH, CBEPXY KJIAAyT JJOMTHKH ChIpa.
VkpamaoT 0yTepOpos! pyoneHoi 3eJIeHbIO.

ByTrepopoabl ¢ OpbLIH30H
1 JIJUMOHHBIM COKOM

Xneb nuenuunwiti — 4 rommuxa, opoirza — 100 2, cox AUMOH-
Hulll — I cm. n00cKa, Macao pacmumenvHoe — 35 cm. n0dxcek, 0a-
kaadcar — 1 wm., 3enenv — 30 2, conw.

BakJiakaH OYMIIAIOT OT KOXUI[BI, HAPE3a0T HEOOIBIIIMMU KY-
COYKaMH, COJIAT U OOKapvBaIOT B Macyie. bpblH3y HATHpAIOT Ha
TepKe, COCAWHSIOT C KycOuKamM OakJakaHa, pyOJeHOH 3ee-
HBIO ¥ IAIMOHHBIM COKOM. [loTydeHHyI0 Maccy BBIKJIaIbIBAIOT Ha
xJ1e0.

byTepOpoabl ¢ TRBOPOroM U ANIIOM

bamon — 4 aommuka, meopoe — 70 2, kapmodghenwv saperviii —
70 2, ayk penuamviti — 1 wm., macao causouroe — 30 e, siiyo —
1 wm., mationes — 2 cm. aooucku, 3eneqv — 30 e.

JIlyk m3menpyaioT U 00XKapuBalOT B Macie. TBOpor Bmecte
¢ KaprodesieM TPOITYCKaIOT Yepe3 MICOPYOKY, B MOTyYEHHYIO
Maccy J00aBJISIOT JIYK U SIAIO, BhI-KJIAABIBAIOT HA JIOMTUKH Oa-
TOHA ¥ 3alleKaloT B JIyXOBKe. ByTepOpoap! 0XJiaxkIaioT, MoIMBa-



10T MallOHE30M U YKpaiarT 3CJICHBIO.

byrepopoab! «/{lueTnueckne»

bamon — 4 aommuxa, ayx penuamotii — 2 wm., s1010k0 — 1
wm., siya — 2 wm., COK MUMOHHBIL — 2 CI. NONHCKU, 3e1eHb, CONb.

SI6710KO OUHMITIAIOT OT KOKHUIIBI U CeMSTH, HATUPAIOT Ha TEpKe.
JIyk ouMInaiT, MOIOT ¥ MEJIKO Hape3aloT.

Sliiia OTBapUBAIOT U U3MEJIBYAIOT, CMEIIUBAOT C SIOJIOKOM U
JIYKOM, COJISIT, HAMA3bIBAIOT MOTyYEHHYIO MacCy Ha JIOMTUKHU Oa-
TOHA, TIOJIMBAIOT JINMOHHBIM COKOM U YKpaIaioT pyoJIeHo 3e1e-
HBIO.

ByTepopoabl ¢ 4eCHOKOM U NANPUKOH

Xneb pocanoii — 4 arommuka, uecnox — 1 donvka, opexu epeuy-
Kue ouuujernovle — 50 2, nanpuka ocmpas — 1 wim., coxK AUMOH-
Holil — 1 cm. n0xcKka, maiiones — 2 cm. N0XHCKU, 3e0eHb.

YecHOK MPOITYyCKAIOT Yepe3 YECHOKOAABUJIKY, TAIPUKY OYH-
IAI0T OT CEeMSsIH, MOIOT, MEJIKO Hape3aioT, CMEIUBAIOT C Opexa-
MHU, 3aIPABJISIOT MaHOHE30M U JIMMOHHBIM COKOM.

[ony4yeHHy10 Maccy HaMa3bIBalOT Ha IOMTUKH OaTOHA U yKpa-
II1AI0T PyOJIeHOM 3€JICHBIO.



ByTepOpoabl ¢ TeJSATHHON U ropunIei

bamon —4 arommuxa, measmuna — 70 2, scene mscroe — 50 e,
MACN0 pacmumenvHoe — 2 Cm. N0X4CKU, Mationesz — 1 cm. n0xcka,
2opuuya — 1 u. nr0dicKa, 3enemv.

TenatuHy Hape3alT TOHKMMH JIOMTUKaMU M 00XKapHBalOT B
Maciie. Ha xe6 Hama3pIBaloT MalilOHe3, CBEPXY KJIaayT JIOMTH-
KU TEJISITUHBI, KYCOUKHU JKeJIe, CMa3bIBAIOT TOPUUIIe U yKpalla-
10T BETOUKAMU 3eJICHU.

byTepOpoabl ¢ IBETHOMH KAIyCTOH U CHIPOM

Xned nuenuunvi — 4 nrommuxa, kanycma usemnas — 100 e,
colp — 70 2, cox momamuwvlii — 1 cm. aodicka, mationes — 2 cm.
N0JICKU, COMb NO BKYCY.

[{BeTHYIO KaIyCTy MOIOT, OUHIIIAIOT, Pa3JIeJISIIOT HA COLIBETHSI,
W3MeJIbYaloT U TYIIIAT.

CpIp HaTUPAIOT Ha TEPKE, CMEIIMBAIOT C IIBETHOW KaITyCTOM,
3aIpaBJIsI0T TOMAaTHBIM COKOM U MaiioHe3oM. [lonyuenHyio mMac-
CY HaMa3bIBAIOT Ha XJ1e0 W YKPaIIaloT BETOUKAMU 3eJICHH.

ByTtepOpoabl caaakue

bamon gpanuyzckuii — 4 arommuka, kayonuxa — 100 2, meo-
poe — 30 2, causku e30umole — 50 2, opexu epeykue ouULUieHHble



— 2 cm. N0XMCKU.

KnyOHUMKY M3MebJaloT, epeMermmBanT ¢ TBoporom. [lomy-
YEHHYI0 MacCy HaMa3bIBAIOT HA JIOMTUKH XJieba, CBepXy HAaHOCAT
B30MTBIE CJIMBKU U MOCHITIAIOT U3MEIbUEHHBIMU OPEXaMU.

ByTepOpoabl ¢ cOCHCKaMH U ANIOM

Xneb nuenuunslli — 4 arommuxa, atiya — 1 wm., cocucku — 2
wm., ozypey, ceexcuti — 1 wm., maiiones — 2 cm. N0HCKU, 3eN€Hb
— 2 cm. 1021CKU, COMb NO BKYCY.

fiina oTBapuBalOT, OUMIIAIOT U HU3MEJIbUYAIOT, OTypel] U COo-
CHCKM Hape3aloT MaJICHbKMMU KycoukaMu. Bce moarotosieHHbie
KOMIIOHEHTbI CMEIIMBAIOT, COJIST U 3alPaBIsIOT MallOHE30M.

[MomydeHHY0 MacCy BHIKJI/ILIBAIOT Ha XJieO, pa3paBHUBAIOT U
YKpamiaT pyoaeHoi 3eJIeHbIO.

Byrepopoanl ¢ 0eJoii hacoiibio

Xneb nuenuunovlili — 4 arommuxa, gaconrv benas — 70 e, coip
naaenenvlii — 70 2, kpaboswvie nanrouku — 2 wm., wnuxk — 20 2, ayx
penuamoiii — 1 wm., maiiones — 50 e.

3apaHee 3aMOueHHYI0 (hacoib OTBAPUBAIOT, MUK U JYK W3-
MeJTbYaIoT U 00KaprBaloT.

CeIp HaTHpaloT Ha TepKe, (Pacosb PA3MUHAIOT, CMEIIABAIOT C
JIYKOM M IIITIMKOM, JIOOABJISIIOT MEJIKO Hape3aHHbIe KpaOOBbIE Ta-
JIOUKH, 3aMpaBIsi0T MaioHe30M. [lomyuyeHHylo Maccy Hamasbl-



BaIOT Ha XJieO.

byTepOpoabl ¢c opexaMu U S10J0KOM

Xneb pacarnoit — 4 aommuxa, coip — 100 2, 5010K0 3eneroe —
1 wm., uztom — 1 cm. noxcka, opexu epeuxue ouuuierHole — 50 e,
COK aumona — 1 cm. nodicka, maiiones — 1 cm. noxcka.

SI6NIOKO OUMITIAIOT OT KOXMIIBI M CEMsIH, HaTUPAIOT Ha Tep-
K€ BMECTE C ChIPOM, CMEIIMUBAIOT C U3MEJIbUEHHBIMU OpEXaMu 1
U3I0MOM, 3aIpaBJIsSIIOT TUMOHHBIM COKOM M MaioHe3oM. [loiy-
YEHHYI0 MacCcy HaMa3bIBalOT Ha XJe0.

byrepOpoabl ¢ rpudamu

Xneb — 6 rommuros, 2pudol MapuUHOBaHHwvle —3—4 cm. N0JCKU,
aiya — 3 wm., macno caugouroe —4 cm. aodicku, nempyuwika — 1
nY4oK, AyK 3enenvlii — 1 nyuok, conv, 20puuna no 6Kycy.

Jlomtuku xne6a oOkapuBaiOT ¢ ABYX CTOPOH Ha CIIMBOYHOM
MacJie, OXJIaKAal0T U CMa3bIBAIOT OHY M3 CTOPOH MacioM. ber-
KU CBAapEHHBIX BKPYTYIO SIUI] OTAENSIOT OT JKEJITKOB, HApe3aioT
KOJIBLIAMM ¥ YKJIAJIBIBAIOT HA JIOMTHUKH XJie0a. JKenTku u3merb-
YaloT, CMEIIMBAIOT C MEJIKO HApe3aHHBIMM I'puOaMu, TOpUHIIei
1 COJIBIO.

B cepenuHy Kaxmoro OeIKOBOTO KOJMbIA KJIAAYT HEMHOTO
IpUOHON MAacChl M YKPAIIAIOT JINCThSIMU TIETPYIIKU W 3€JICHbIM
JIYKOM.



byTepOpoabl ¢ KOMYeHOoH PbIOO

Xneb nuenuunolii — 4 nommuxka, gpune konueHoui pviool — 100
2, nomuoop — 1 wm., oeypey — 1 wm., 3enenv — 1 cm. nodxcka,
mationes — 30 a.

Orypell ¥ MOMHUIOP MOIOT, Hape3aloT TOHKUMU JIOMTUKAMH.
Ha kycouku xneba kjgaayt ¢uie, Hape3aHHOE TOHKMMHM I1j1a-
CTUHAMHU, CBEPXY BBIKJIAIBIBAIOT JIOMTUKHU OBOLIEH, MIOKPHIBAIOT
MAalOHE30M M BETOUYKOM 3eJICHU.

byTepOpoabl ¢ NalITeTOM U3 STHIL

Xneb nuenuunviii — 4 rommuxa, sviya eapervie —4 wim., mac-
10 causounoe — 50 e, ykpon uau nempywka — 1 nyuok, conv,
KPACHbIIL MOAOMbIIL nepey, — no 6Kycy.

Sliitia pa3MHUHAIOT BUJIKOH, TOOABJISIIOT COJIb U TIEpell, pa3Msr-
YEHHOE CJIMBOYHOE MAcjI0 U MEJIKO Hape3aHHYIo 3eJieHb. Bce nH-
I'PEAUEHTHI TIIATEIbHO NIepeMelrBaioT. [lomyueHHyo maccy Ha-
Ma3bIBAIOT HA JIOMTUKH XJie0a.

beJjibie 0yTepOpoabl

Xneb — 8 rommukos, stiua — 3 wim., colp naasaenwiii — 200 e,
yecHoK — 3 Oonvku, ememara uau mavionesz — 200 e.
CBapeHHbIe BKPYTYIO Siilla pa3MUHAIOT BUJIKOW, CMEIIUBAIOT



C pacTepThiM YECHOKOM M CBIPOM M TIIATEJHHO TepeMelinBa-
I0T. 3anpaBJISIOT MOJIYYEHHYIO MacCy CMETAHOU WM MallOHE30M,
ctaBAT Ha 20-30 MUHYT B XOJIOAWILHUK, TTOCJIE YETO HAHOCST HA
JIOMTHKM XJieOa.

ByTrepopoabl ¢ KomueHoit
BETUYMHON U CHIPOM

Xneb porcanoii — 2 rommuka, 6emuuHa KONUeHas — 2 AOMmu-
Ka, macnao causouroe —40 2, coip naasnenviti — 50 2, nepey kpac-
HbU CAAOKUIL — 2 WM., YeCHOK — 2 00ONbKU, nempyuka — 2 ee-
MOYKU.

[eperr MOIOT, OYMINAIOT OT CEMSH M HApe3aloT KOJblIaMHU.
OuMILIEHHBI YECHOK HATUPAIOT HA MEJIKOW TEPKE U pacTUpaloT C
20 r macna. JlomTrku xj1e6a 00XapuBaOT B OCTABIIEMCS] MacJie
C OJIHOM CTOPOHBI JI0 0Opa30BaHUsI XPYC-TAIIEH KOPOUKHU.

Ha momxapeHHyI0 CTOpOHY Hama3blBaIOT IUIABJIEHBIN CHIP U
YECHOYHOE MAcJIo, CBEPXY KJIaayT KOJEUKO Teplia ¥ HaKPHIBAIOT
JIOMTHKOM BETUMHBL. ByTepOpo/pl yKpamaoT 3eIeHbo.

ByTepOpoabl ¢ K0J10acoil 1 CHIPOM

Xneb nuenuunwlli — 2 10MmMuKa, Konbaca eapenas — 2 Kpyoic-
Ka, ozypey, — 1 wm., uecHok — 2 0onvku, mMacao caugouroe — 50
2, colp meepovlil — 20 e.



YecHOK U ChIp HATUPAIOT HA MEJIKOM TEPKE U paCTUPAIOT € 25 T
carBoYHOro Macnia. Oryperr Hape3aioT Kpyxodkamu. Ha momtu-
KU xJie0a HAMa3bIBAIOT YECHOYHO-CHIPHOE MACIIO, CBEPXY KJIayT
KPYKOUKH OrypIa.

Konbacy oOxxaprBaloT B OCTaBIIEMCsI Maclie ¢ 00erX CTOPOH
Y BBIKJIQJIBIBAIOT HAa OyTepOpOIBI.

byrepopoab! «/loMmnHo»

Xneb nuenuunolii — 2 rommuka, coip naasnerviii — 50 2, mac-
210 causouroe — 20 2, uecHok — 2 doavku, ykpon — 1 cm. aodxcka.

X1eb MoapyMsHUBAIOT B TOCTEpE, HATUPAIOT YECHOKOM, Ha-
Ma3bIBAIOT HA HETO MACJIO, TIOCHINAIOT 3€JIEHBIO, CBEPXY aKKypaT-
HO BBIKJIQIBIBAIOT ChIp. C MOMOIIBI0 HOXA UM 3yOOUMCTKH Ha-
HOCSAT PUCYHOK, KaK Ha JOMUHO.

Byrepopoabl «I'ycu—iaeoequ»

Xneb nuenuunsviii — 7 rommuios, gpune kypuroe —200 2, mac-
210 caueouroe — 50 2, caueku — 20 2, kanepcol — 10 2, nepey,.

OTBapHoe (purJe MPOMmycKaloT Yyepe3 Micopyoky 2—3 pa3a. [lo-
OaBJISIOT CIUBKH, MacJIo, niepell. CMech XOpoIIo MepeMenuBaoT
¥ HaMa3bIBAIOT HA JIOMTHUKH XJ1e0a. ['oToBbIe OyTepOpOabl yKpa-
IAI0T KalepcaMu.



byrepopoabl «Kue»

Xneb nuenuunvlii — 4 nommuka, omeapHoi kapmogenv — 2
Wim., 4eCHOK — 3 donvku, Ao — 1 wm., macao pacmumenvroe
— 2 cm. n0%cKuU, MatioHe3 no 8Kycy, 3e1eHb YKpond, Conb, Nepely.

Kaprodenb ouninaoT, HATUPAIOT Ha TEPKE, CMEIIUBAIOT C Chl-
PbIM STLIOM.

Maccy consar, nepuar. O0XKapyBaOT TOJBKO OAHY CTOPOHY
xJeda B Maciie, Ha HeOOKapeHHYIO BBIKJIABIBAIOT KapTodeb-
HYIO Maccy. YeCHOK M3MebYaloT, CMEIIMBAIOT C MAallOHE30M, Ha-
Ma3bIBalOT Ha OyTepOpoM MOTYYeHHYI0 Maccy, 3aleKaioT B Iy-
xoBke. [Ipy osiBieHNH pyMsIHOM KOPOUKH, X BHIHUMAIOT, OXJIa-
KJAI0T, TIepe]] MoJaveil yKpalaoT 3e/1eHbl0 YKpoIa.

byrepopoanl «<KpsikBa»

Xneb pacarnoii — 6 aommuxos, msco ouuu — 100 2, mproghenu
— 50 2, koHcepsuposarHvie benvie epudvl — 50 2, gemuuna — 50 e,
Matione3 — 2 cm. NOANCKU, MACA0 PACUMENbHOE — 2 CH. NONCKU,
3e1eHb NEMPYWKU U YKPOnA.

Tprodenu oTBapUBAIOT U OXJIaXAAIOT. Msico 0OXapuBaiOT B
MacJie, 3aTeM MEJIKO Hape3aloT BMecTe C TplodeasMu, OeabMu
rpudamMu ¥ BETUMHON. 3anpaBisiioT MAiOHE30M U BBIKJIA/IBIBAIOT
Ha xJie0. Ykpamaiot 6yTepOpobl pyOsIeHOM 3eIeHbI0 TIeTPYIITKU
U YKpora.



Byrepopoab! «/lecHas cka3ka»

Xneb nuenuurolii —4 arommuxa, ceedxicue mamnurborsl — 50 2,
AYK penuamoiii — 1 wm., cox AumoHHbll — 1 cm. a0dicka, macao
pacmumenvHoe — 2 Chi. NONHCKU, MATIOHe3 — 2 CM. N0NCKU, 3eN€eHb.

['prOBl Hape3alT MaJeHPKMMH KyCOUKaMH M TYIIAT JI0 TOJI-
HOT'O McnapeHus KuaKocTu. JIyk Hape3aoT, 00)KapuBaloT B Mac-
Jie IO CBETJIO-30JIOTUCTOTO IIBETa, CMEIIUBAT C TprdaMu, I0-
OaBJIAIOT TUMOHHBIN COK.

[TonydyeHHy10 Maccy BHIKJIAQJBIBAIOT Ha XJieO, MOJUBAIOT Maii-
OHE30M U YKpaIaloT pyOJIeHOH 3eJICHbIO.

ByTepopoabl «3aBTPaK X0J0CTAKA»

Xneb nuwenuunvlii — 3 aommuxa, siuya — 2 wim., COCUCKU —
2 wm., macno caueounoe— 70 2, macnao pacmumenvroe — 1 cm.
N04CKa, Matione3 — 1 cm. 10JcKa, 3eneHb.

X11eb crerka 06:;kaprBaioT B JIIOOOM pacTUTETBHOM Maciie 6e3
3araxa, siIa OTBapUBAIOT, OUMINAIT U MeNKO pyosT. Cocucku
Hape3aloT MeJIKUMH KyCOUKaMHU.

Ha xy1e6 HamMa3bIBalOT CIIMBOYHOE MAaC/O, a CBEPXY KJIAJyT
pyOJieHbIe siflla, Hape3aHHbIE COCUCKH, TOJMBAIOT MaOHE30M,
TIOCHITIAIOT PyOJIEHOH 3€JIEHBIO.



Byrepopoabl «DHHIITENH»

Xneb nuenuunolli — 7 AoMmuxos, macao caueouroe — 50 e,
Mmo3eu 206sicou — 150 2, caueku — 50 2, kanepcot — 10 a.

C nomonpio MUKCEpa TOTOBSAT IMIOPE U3 TOBSKbUX MO3TOB,
CBApEHHbIX B MOJCOJIEHHON U MOJKUCIEHHON Boje. CMENMBaOT
€ro ¢ MacjioM U CJIMBKaMHU U ellle pa3 B30uBaoT. HamaszwiBator
MIPUTOTOBJICHHOE IMIOPE Ha JIOMTUKHU XJieba U YKpaIIalT Karep-
camu.

byTepOpoabl JieTHHE

Xneb nuenuunoiii — 3 aommuka, macno caueouroe — 50 z,cee-
arcuit oeypey, — 1 wm., coip — 20 2, maiionesz — 0,5 u. n0dcku.

Orypell MOIOT, OUMIIIAIOT, HAPE3A0T 10JIbKAMHU, ChIp HATUPAIOT
Ha TepKe, MacJio HaMa3bIBaIOT Ha XJ1e0, CBEpXY KJIAayT JOIbKU
OTYPpIIa, TIOCHITIAIOT CHIPOM, JOOABJISIOT HEMHOTO MailioHe3a.

byrepopoab! «S0/109Hass 0ceHb»

Xneb nuenuunvlii — 4 nommuka, s000k0 — 1 wm., eapenas
ceexaa — 70 2, macao causournoe— 70 2, 3enerp.

SI67I0KO OUMITIAIOT OT CEMSIH M KOXKHIIBI, HATUPAIOT Ha TEPKe.
BapeHy1o cBekJly OUMIIAIOT, HATUPAIOT, CMEIIMBAIOT C MAaCJIOM U
s610k0oM. [TomydyeHHyI0 cMech Hama3bIBaIOT Ha XJied. bytepopo-



JIbl YKpaIIaT pyOosIeHOH 3eJIeHbIO.

ByTepOpoabl «YIbIOKa»

Xneb nueHuunvili — 4 aommura, macao causounoe— 50 2, s0-
20K0 — 1 wm, eapenve u3z uepHoli cmopoourvt — 20 2, macao pac-
mumenvHoe — 2 Ch. JONCKU.

SI67I0KO OUMIIIAIOT OT CeMSIH 1 KOKHIIbI, Hape3aloT JI0JbKaMu
1 00XapHrBAaIOT B JIIOOOM pacTUTETHHOM Macjie Oe3 3amaxa.

CmMBOYHOE MacJio HaMa3bIBAIOT Ha XJieO, CBepXy KJIaayT 00-
’KapeHHbIe J0JIbKU SIOIOKa, TIOJIMBAIOT BAPEHbEM.

Byrepopoabl «MeaBeab»

Xneb nuenuunvlii — 3 arommuka, koarbaca (cepsenam) — 70 e,
colp — 30 2, nomuoop — 1 wim.

Konbacy, moMuop 1 celp Hape3alT TOHKUMH JIOMTHKAMH.

Ha x71e6 K1aayT JOMTUK KOJOACH, TOBEPX HEro — JIOMTHK I10-
muaopa. CBepxy KJIQAyT ChIP.

BytepOpon 3anekaioT B TyXOBKe, IMOKa ChIp HE PaCIUIABUTCSI.
[logaiot K cToy B OXJIAXKJIEHHOM BU/IE.

byTepopoabl «Morapeia»

Xneb nuenuunvlii — 3 rommuka, colp copma mouapenna — 100
2, nomuoop — 1 wm., uecnox — 1 donvka, macao causourioe — 30



2, 3eNeHb.
[TomMuop ¥ ChIp Hape3aloT JOMTUKAMU, YECHOK U 3€JIeHb 13-
MeJpuanT. Macio HamasbIBaloT Ha XJieO, KIagyT JJOMTHKH T10-
MUJI0pa, U3MENIbUEHHBI YECHOK U ChIp. ByTepOposbl 3anekaor
B JIyXOBKE.
[epen mogaueil MX MOCKHITNAIOT 3€JIEHBIO, MOJAIOT B OXJIAXIEH-
HOM BUJIE.

byrepopoabl «<bykeT»

Xneb nuenuunvlii — 4 aommuxa, cmyoerv — 70 2, craokuti
arcenmolii nepey, — 1 wim., craokuii KpacHwlii nepey, — 1 wm., colp
— 30 2, macao pacmumenvroe — 2 cm. NOHCKU, MALIOHe3 — 2 cm.
NOJNCKU, 3€N€eHb.

7KenTelid ¥ KpacHbIY NEPEL] OYULIAIOT OT CEMSIH, HAPE3aloT Ky-
OuKkaMu 1 OOXapUBAIOT B Macje. 3aTeM CTYJIeHb Hape3aloT Ky-
COYKaMH, ChIp HATUpAOT Ha Tepke. Ilepen u Kycouku CTyaHs
KJIaayT Ha XJieO.

ByTepOpoapl MOCHNAIOT ChIPOM, MOJMBAIOT MAaWOHE30M U
YKpalIaloT BETOUKAMU 3€JICHU.

Byrepopoab «BeceJiblii JaUHHK»

Xneb poicanoti — 3 arommuka, peouc — 60 e, oeypey, — 1 wm.,
peovka — 30 2, ayk penuamolii — 1 wim., Macao pacmumenvHoe —
1 cm. a0dicka, 3enenv ykpona, nempyuiKu, conb.



Penuc, penpky, oryper M JIiyk OYMIIAIOT, MEJIKO Hape3aioT,
CMEUIMBAIOT C MACJIOM, COJISIT, KJIayT OBOIIIHYIO MAaccy Ha JIOM-
TUKH XJie0a. ByTepOponp! yKpalmaoT n3MeIb4eHHON 3eIeHbIO.

byrepopoanl «Kanama»

Xneo nuenuunolii — 3 aommuxa, kKypuroe gpune — 70 2, coip —
50 2, nomuoop — 1 wm., macao pacmumenvroe — 2 Cm. NOHCKU,
maiionez — 1 cm. aoocka, opuuya — 1 u. aoxcka.

dune Hape3alT CONIOMKOW, 0OkapuBaT B Macie. [lomumop
Hape3aloT JJOMTUKAMHU, CbIp HATUPAIOT Ha TEPKE.

Ha x7ne6 kinagyT duie, cBepxy — JOMTHKH TTOMHIOPA, TOCHI-
MAlOT CHIPOM, MOJIMBAIOT CMECHIO0 TOPYULIBI C MAIOHE30M.

Byrepopoabl «AJbTanp»

Xneb nuenuunolii — 3 aommuxa, goune yvinaenka — 30 2, mac-
AuHbl — 15 2, macao pacmumenvroe — 2 cm. A0HCKU, MALIOHe3 —
1 cm. noorcka, 3enenv carama — 3 aucma.

Xnebd cierka o6kapuBaloT B TOCTEpe WM B AyXoBke. Puite
IBITUICHKA Hape3aloT JIOMTHKAMU ¥ 0OKapUBaOT B Maclie, Mocie
9TOTO BBIKJIAJBIBAIOT HA XJIeO, MOJMBAIOT MallOHE30M, YKpallia-
0T pa3pe3aHHBIMU TTOITOJIaM MaCJIMHAMM U MEJIKUMU JIMCTUKAMU
cajara.



byrepopoabl «ToucTsax»

Xneb pocanoii — 2 rommuxa, ayx penuamolii — 1 wim., macno
pacmumenvHoe— 1 cm. nodcka, konueroe cano — 80 e.

JIykoBuIly OumIIaiOT, MOIOT, pa3pe3aoT Ha 2 dactu. OaHy
YacTh HApe3aloT KOJIeYKaMu, JAPYrylo MMHKYIT. Ha ropsdyio
CKOBOpPOJY KJIQAYT caJsio, Hape3aHHoe JioMThKamu. Ilocte Toro,
KaK OHO PaCTONWTCS, NOOABJISIOT MPEeIBAPUTETIEHO U3METbUeH-
HBIH JIYK, CaJIO XapsT JI0 MOJy4YeHHs IIIKBAPOK.

Xneb 06kapuBalT ¢ 00eUX CTOPOH B PAaCTUTEILHOM Macie,
BBIKJIAIBIBAIOT HA HETO XKapPEHBIM JIYK U IIIKBAPKU. YKpaIamoT Oy-
TepOpOJIbI JIYKOM, HApe3aHHBIM KOJICUKaMU UM PyOJIeHOH 3eie-
HEIO.

byTepOpoabl MO-yKPanHCKN

Xned nuenuunolii — 3 rommuka, wnux — 30 2, Ay penuamwiii
— [ wum., cmemana — 30 2, 3enenn.

[IInuk Hape3alT TOHKUMU JIOMTUKAMHU, JIYK OUUIIIAIOT, MOIOT,
Hape3aloT KOJIbI[AMH.

Ha nomTuku xymeba cHavajia KJIaayT KOJIbLIO JIyKa, 3aTeM Ky-
COYEK IIMHKA, CBEPXY MOJMBAIOT CMETAHOW U MOCHINAIOT pyoIie-
HOM 3€JIEHBIO.



ByTepOpoabl «AJbNb»

Xned nwenuunvlii — 3 aommuxa, macno cauouroe — 30 e,
3envly 208s01cuti — 70 2, nomuoop — 1 wim., 2opuuya, 3eneto.

[TomMuop Hape3aT KPyKOUKAMHU, 3€JIbl] — KyCOUKAMHU.

Ha x71e6 Hama3bIBaIOT Macyo, KJIAAyT KYCOUKH 3eJIblia, TIpe-
BapHUTEJIbHO CMa3aHHbBIE TOPUYHUIICH, HA HUX BBIKJIAIBIBAIOT KPY-
JKOUKH TTOMUJIOPA, TIOCHITIAIOT PyOIEHON 3eJICHBIO.

byrepopoab «IloxoaHbie»

Xneb nuenuunotii — 4 arommuka, wnpomot — 100 2, siiyo 6a-
peroe — 1 wm., oeypey, — 1 wm., macno pacmumenvroe — 2 cm.
NOJNCKU.

X1eb crerka oOkapuBaioT B Maciie. Orypel| Hape3aioT J071b-
KaMu, OTBapeHHbIe SAIa — Kpyxkoukamu. Ha x71e0 kiamyTt Kpy-
KOUeK SIa, CBEpPXy — JOJbKU OTypIia U IIMPOTHI.

Bbyrepopoanl «Poccuiickue»

Xneb pocanoii — 2 nommuka, gune ceavou (ManoconvHoli) —
100 2, meopoz — 40 e, oeypey, — 1 wum., nomuoop — 1 wim., pyone-
Has 3enenb — 1 cm. aodicka, macao pacmumenvroe — 1 cm. aodic-
Ka.

PpiOy Hape3alioT MeIKMMH KYyCOUYKaMu, MOMUIOP U Oryper —



JIOMTHKAMH.

Xeb cierka oOKaprBaloOT B Macjie, HaMa3biBalOT HA HETO TBO-
pOr TOHKUM CJIOEM, 3aTeM KJIaAyT JJOMTHUKH OBOIIEH M KyCOUKU
¢dusie. ByTepOposibl YK palaoT 3e/IeHbI0.

Byrepopoab! «/Ia-MaH»

Xneb —4 aommuxa, aucmuvs ceexonvrvle — 50 2, opvirza — 60
2, macno causouroe — 50 2, 3eneHv yKpona.

BpbIH3Y 1 CBEKOJIbHBIE JTUCThS TPOIMYCKAIOT Yepe3 MICOPYOKY,
TIIATEeJBHO MePEMEIIUBAIOT C MACJIOM.

Ty Maccy HaMa3bIBAIOT Ha XJIeO, yKpaiaT OyTepOpobl U3-
MEJIbYEHHOM 3€JIEHbI0 YKPOTIa.

byrepopoanl «Kanpus»

Xneo6 nuenuuHblil — 4 aommuka, mamnuHboHbsl ceexcue — 70 e,
Ayk penuamotii — 1 wm., nomuoop — 1 wm., coip — 50 2, matione3
— 2 cm. n02CcKU.

JIyk ouMIIaoT ¥ Hape3aloT KOJIbLAMM, ChIp HATUPAIOT Ha Tep-
Ke, a TOMUJIOP Y MAMIUHBOHBI HAPE3aI0T TOHKUMU JIOMTUKAMU.
MaiioHe3 HaMa3bIBAIOT HA JIOMTUKH XJjie0a, CBepXy KJIAAYT JIOM-
TUK TIOMHUIOPA, JIYK, 3aT€M — JIOMTHK IIAMITMHbOHA, MTOCHINAI0T
CBIPOM U 3aMeKaloT B yXOBKE.



ByTepOpoabl ¢ JUMOHHBIM COKOM

Xneb nuenuunwvlli — 3 rommuka, ayx penuamvlii — 1 wm., ne-
peuy, boneapckuii — 1 wim., coK AUMOHA — 2 CM. NOXHCKU, Kemuyn
—20 ¢, caxap — 1 u. noxcka, conv.

BBIMBITBIN 1 OUUITIEHHBIN TIEpell, OYMIIEHHBIHN JIYK Hape3aioT
Y TyIIaT, 3aTeM CMEITNBAIOT C KETUYIIOM, TMMOHHBIM COKOM, Ca-
XapOM U COJIBIO.

[TonydyeHHyio cMech OCTaBJISIOT Ha 1 Yac, mocje 4yero mMaccy
HaMa3bIBAIOT Ha JIOMTHKH XJjie0a.

byrepopoanl «BeceHHee CONHBIIIKO»

Xneb nuenuunvli — 2 rommuka, atiya — 2 wim., une Kypuupl
—40 2, matione3 — 1 cm. aodcka, macro pacmumenvroe — 1 cm.
N0XCKA, 3€1eHb NEMPYWKU, CONb, NepPey,.

X1eb crerka o6xkapuBaioT B Maclie C JIByX CTOpoH. Slifia Ba-
PAT BKPYTYIO, OXJIQXKJAIOT, OUUIIIAIOT OT CKOPJIYIBI U Hape3aioT
Kpy)xoukamu. KyprHoe ¢uiie 0TBaprBaioT B OICOIEHHON BOE,
3aTeM BBIHUMAIOT, OXJIAKJAI0T, HApe3al0T TOHKUMH JIOMTUKAMU.
3esieHb U3MeNbYalOT, CMEIMBAIOT ¢ MalloHe30M. [l00aBIsIOT e-
pell ¥ COJib.

[MonyueHHyl0 Maccy HamasbiBAalOT Ha XJjieO, CBEpXy KJIAIyT
KPYXKOUKHU SIUI ¥ IOMTUKH Msica.



Byrepopoanl «Ilapckoe Ceno»

Xneb nuenuunsvlii —4 rommuka, oexorn —40 2, neuenv Kypunasi
—40 2, cmemana — 20 2, 3enenn, conv.

KypuHyIo riedeHb Hape3aloT KyCOYKaMH, TYIIaT B HEOOJIbIIOM
KOJIMYECTBE MOJCOJIIEHHOU BOIbl. BEKOH Hape3aloT JJIOMTUKAMU U
00XapHuBaloT.

Ha x71e6 knamyT Kycouku OEKOHa ¥ TeYeHH, MMOTUBAIOT CMe-
TAHOW, YKpAIalT pyOIeHO! 3eJIeHBIO.

ByTepopoabl «<AnnmeTUTHLIE»

Xne6 nuenuunblil — 3 AOMMUKA, CapOUHbl KOHCEPBUPOBAHHbLE
—50 2, coip — 50 2, uecrox — 2 doavku, kemuyn — 20 e.

CapauHbl U3MENbYAIOT, ChIP U OYMILEHHbIE JOJIbKM YEeCHOKA
HaTUpaIoT Ha Tepke. Ha X71e0 K1agyT capiavHbl, CBEPXY MOCHITAIOT
CBIPOM M YE€CHOKOM, MOJIUBAIOT KETUYTIOM.

Byrepopoanl «CiiacreHa»

Xneb nuenuunvtii — 4 arommuxa,0anan — 1 wm., aneavcun —
1 wm., iioezypm — 2 cm. aodicku, macao pacmumenvroe — 2 cm.
NOJNCKU.

X11eb cirerka o0xkapuBaioT B Maclie. AIeJIbCMH U OaHaH OYH-
AT U U3MEJIbYalOT, CMEIIMBAT ¢ HoryproM. IlonydyeHHyio



Maccy HaMasbIBaIOT Ha XJieO.

ByTrepOpoa-pyJer

bamon — 1 wum., macao causournoe — 100 2, nacma momamnas
— 2 cm. aooicku, eéemuuna — 100 2, oeypey, conenviii — 1 wim., ayx
— I wm., 3enenn, conv u nepeuy.

batoH Hajpe3aloT BJIOJIb, BHIHUMAIOT MsKHIIL. Orypelr, JyK 1
BETUYMHY HApe3al0T KyCOYKaMU, CMEIIUBAIOT C TOMATHOM MacTOM,
MacJjIioM, JOOABJISIOT COJTb U Tiepelr 1o BKycy. [TomydyeHHy0 Mac-
Cy BKJIQJIBIBAIOT BHYTPb OaToHa. [lepen momaveit k crony pyser
Hape3aloT JJOMTUKAMU U YKPaIIaloT pyOIeHOM 3eJICHBIO.

ByTepopoanl «Beceablil moBap»

Xned nuenuunviii — 4 nommuka, gpaput cenedounviii — 100 e,
atiya — 3 wm., macao caugouroe — 50 2, oeypey, conervlii — 1 wm.,
Maiionez — 2 cm. N0XNCKU, 3e1eHb.

dliitia OTBapMBAIOT, OUYMINAIOT U MEJKO pyosaT. CeseqouHbIH
(bapir cMemmBaiT ¢ MacioM ¥ OrypIiOM, HApe3aHHBIM TOHKUMU
nomTrkamu. [TomydeHHy0 cMech HaMa3bIBaIoOT Ha XJ1e0, a CBEpXy
TIOCBHITIAIOT U3MEJIbUEHHBIMU SIHIIaMU, KJIaayT JJOMTUKH OTYpIIa,
TIOJIMBAIOT MalOHE30M M YKpaIllaloT pyOIeHO! 3eJIeHbIO.



byrepopoabl «Beuep»

Xneb nuenuunolii —4 rommuka, coip mszkuii naagnenviii — 70
2, nawmem xkypunwvlii — 70 2, nomuoop — 1 wim., 3eneHo.

[Momupop HapesaoT JoMTUKamMu. ChIp TIIATENILHO TMEpeMe-
IIMBAIOT C MAIITETOM, MacCy HaMa3bIBAIOT Ha XJ1e0, a CBepXy KJa-
IyT JIOMTUKH MIOMUIOPA, YKPAIIAOT PyOJICHOU 3e/IeHbIO.

byrepopoabl «Paayra»

Xneo nuenuunviii — 4 rommuka, KAbawox Monro00oi — 1 wm.,
oaxaaxcar — 1 wm., semuuna — 70 2, siiya — 3 wim., Macao pac-
mumenvroe — 3 cm. N0NCKU, MATOHe3 — 2 Chl. NONCKU, 3eNEeHb.

BakiaxaH 1 Ka0auoK OYMIIAIOT OT KOXKHIIBI, HAPE3aIoT JIOM-
THUKaMH ¥ OOKapuBAlOT B Maclie. Siia oTBapuBaioT, OUYMIIAIOT,
MEJIKO pyOsIT, TaK ke, KaK U BETUMHY. Bce cMemmBaioT ¢ maiio-
He30M. Ha xJie6 HamasbIBaloT MOTYyYEHHYI0 Maccy, CBepXy Kia-
IyT KyCOUYKM OakaxkaHa M Kabayka, CMa3bIBalOT MAMOHE30M U
yKpamiamT pyOseHoi 3eJIeHbIO.

byrepopoanl «M310MuHKa»

Xneb nuenuunolii —4 rommuka, s0n0x0 — 1 wm., tioeypm — 2
cm. a02icku, ustom — 1 cm. nodcka, kayornuxka — 50 e.
S16;10K0 OUMIIAIOT OT CEMSTH M KOXKMIIbI, HAPE3aloT MaJICHbKH-



MM KyCOUYKaMH, Kak U KJIyOHHKY. PPYKThl CMEIIMBAIOT C HU3I0-
MOM, JTIOOABJISIIOT HOTYT.
T[Mony4yeHHYI0 MacCy HaMa3bIBAIOT Ha XJieO.

Bytepopoabl «CuITHBIE»

Xneb nuenuunolii —4 rommura, neuerv 206s01cbs — 100 2, sii-
ua —2 wm., Myka —2 cm. N10HCKU, MAcA0 pacmumenbHoe —2 cm.
N02CKU, NOMUOOP — 1 wm., matione3, KUH3A UAU NEMPYUWKQA, CONb.

fiita, MyKy ¥ COJIb CMEIIMBAIOT 0 MOMYyYEHHUs TECTAa KOHCH-
CTEHIIMM cMeTaHbl. [leuyeHp Hape3alT COTOMKON, OOMAaKMBAIOT B
TeCcTo 1 oOkapyBaloT B Maclie. [lomumop Hape3aT JOMTUKAMHU.
Ha x51e6 ky1a1yT cHavasa rneveHb, 3aTeM JJOMTHKY TIOMHJIOPa, T0-
JIMBAIOT MAOHE30M M YKPAIIaloT PyOJICHO! 3eJIeHBIO.

ByTepOpoabl MO-PYMBIHCKH

Xneb nuenuunvlii — 3 aommuka, colp — 70 2, ayk penuamolii
— 1 wm., aiiyo — 1 wm.

CeIp HatHpaloT Ha Tepke. JIyK OYMIIAloT ¥ MEJIKO Hape3aloT,
CMEILMBAIOT C CHIPBIM SIMLIOM M CBIPOM, KJIayT MacCy Ha JIOMTH-
KU XJie0a U 3areKaloT B TyXOBKe.

byrepopoabl «Okean»

Xneb nuenuunwlii —4 nommuka, cenvow conenas — 100 2, kap-



mocgpenw eapenviii — 70 2, oeypey, conenviii — I wm., maiioxes, 3e-
NEHb.

Orypen u ¢uiie ceabau Hape3aloT JOMTHUKaMH, KapTogeb
pa3muHaioT. Ha x71e6 HamasbiBaloT KapTodesbHoe Mope, 3aTeM
KJIQAYT JIOMTUKU (puJie CebAU U OTYpIia, MOJIMBAIOT MAKOHE30M,
YKpaImaoT pyOJaeHO! 3eIeHbIO0.

byTrepopoabl «BocrnnoMiuHaHUA O JieTe»

Xneb nuenuunvlii —4 aommuxa, ozypey, conenwviii — I wm., ayx
penuamvtii — 1 wm., 2pubvl mapurosearuvie — 70 2, coip — 50 e,
macao pacmumenvhoe — 1 cm. a0dcka, mationes — 1 cm. n0xcka.

CpIp HaTHPAIOT HA TepPKe, TPUOBI M Orypell MeJIKO Hape3aloT,
JIyK 00kapuBaioT B Maciie. [ puObl 1 oryper ¥ CMEeIMBaloT C JIy-
KOM, 3arpaBJisiioT MaiioHe30M. [loydeHHyIo Maccy HamMa3blBaloT
Ha xJ1e0. ByTepOpo/Ibpl TOCHIIAIOT TEPTHIM CHIPOM.

ByTrepopoabl «bepaun»

Xneb nuenuunvlii — 4 arommuka, kanycma keauwternas — 70 e,
nawmem mscrou — 50 2, siiua — 2 wm., maiiones — 1 cm. aodxcka,
Kemuyn — 1 cm. n102icKa, 3eneHb.

dliitia oTBapUBaIOT, OUYMINAIOT, MEJIKO PyOAT M CMEIIUBAIOT C
namTeToM 1 MaioHe3oM. IlonydyeHHyl0 Maccy HaMa3blBalOT HA
xJie0, CBepXy KJIQIyT KAITyCTy, MOJIMBAIOT KETYYIIOM M YKPAIIaloT
pyOseHol 3eIeHbIO.



Byrepopoabl «/IeTHssA 3aKycKa»

Xneb nuenuunvlii — 4 arommuka, peovka — 1 wim., Mopkoso —
1 wm., cotp — 70 2, maiionez — 2 cm. nN0X4CKU, 3€1€Hb.

MOpKOBB 1 pe[IbKy OUHIIAIOT, MOIOT, HATUPAIOT HAa TEPKE, CMe-
IIMBAIOT U 3alpaBiissioT MaiioHe3oM. ChIp Hape3alT TOHKUMU
JIOMTUKaMU. 3aTeM Ha XJieO BBIKJIQJbIBAIOT MACcCy U3 PeIbKU U
MOPKOBH, CBEPXY KJIAyT JOMTHKH ChIpa. YKpammaoT 6yTepopo-
JIbI 3€JICHBIO.

Byrepopoanl «Ilapagn3»

Xneb nuenuunvili — 4 rommuxa, opoinza — 100 2, cok AUMOH-
Hulll — I cm. a0dicKka, macao pacmumenvHoe — 3 cm. n0dicek, 0a-
Kaaxcan — 1 wm., ykpon, ayk 3enemwiii, Conb.

BakJia’kaH OYMIIAIOT OT KOXUIIBI, HAPE3a0T HEOOIBIIIMMU KY-
COYKaMH, COJIAT U OOKapyBalOT B Macyie. bpblH3y HaTHpaloT Ha
TepKe, COEMHSIOT C pyOJIeHOH 3e/IeHblo, KyCOuKaMu OaKJiaxa-
Ha U JIMMOHHBIM COKOM. [TomyueHHyI0 Maccy BBIKJIQJbIBAIOT HA
xJ1e0.

Byrepopoanl «3anopokne»

Xneb nmuenuunolii — 4 rommuxa, meopoe — 70 2, kapmodghenw
eapenvlii — 70 2, ayk penuamolii — 1 wm., macao pacmumenwvioe



— 1 cm. aoxcka, aiiuo — 1 wm., maiiones — 2 cm. A0HCKU, 3eNeHb.

JIyk m3menpualoT u 06xkapuBalioT B Maciie. TBopor, Tak ke Kak
U KapTodeb, MPOIyCKAIT Yepe3 MsCOPYOKy, B 3Ty Maccy Jio-
OaBJISIOT SWIIO ¥ JIYK, BHIKJIQJIBIBAIOT Ha XJIe0, 3aIeKaloT B JyXOB-
Ke. ByTepOpopl OXJIak/IAi0T, MOJMBAIOT MAaOHE30M U YKpalia-
0T pyOJIEHOM 3€/IeHBIO.

Bbyrepopoab! «Ilaaucagauk»

Xneb nuenuunolii — 4 rommuka, kanycma ueemnas — 100 e,
colp — 70 2, cok aumonHwlll — 1 cm. n0xcka, matione3 — 2 cm.
JNIOJCKU.

[IBeTHyI0 KammycTy U3Menb4aloT U Tymar. Cblp HATUPAIOT Ha
TepKe, CMEIIMBAIOT C KAIMyCTOW, 3alPaBJsSIOT MAaOHE30M U JIH-
MOHHBIM COKOM.

[Tony4yeHHy0 Maccy Hama3bIBaIOT Ha XJie0.

ByTepopoabl «3a10poBLe»

Xneb nuenuunvili — 4 aommuxa, ayk penuamotii — 1 wm., s0-
A0KO — 1 wm., siiua — 2 wm., cmemana — 2 cm. A0JCKU, 3€1eHb
nempyuiku U YyKponda, conv.

SI61I0KO OUHITIAIOT OT CEMSIH M KOJKHITbI, HATUPAIOT Ha TEpKeE.
JIyk ouminaioT, MOIOT ¥ MEJIKO Hape3alioT. Sliia oTBapuBaoT U
MEJIKO pyOsIT, CMEIIUBAIOT C JIYKOM U sI0JIOKOM, COJISIT, HamMa3bl-
BalOT Maccy Ha XJieO, MOJUBAIOT CMETAHOW M yKpallaoT pyorie-



HOU 3€JIEHBIO.

byTrepopoabl «BoIcmmii cBeT»

Xneb nueruunvili —4 asommura, measimura — 70 2, ycene msic-
Hoe — 50 2, macao pacmumenvHoe — 2 cH. N0X4CKU, Matione3 — 1
cm. a00icKka, eopuuua — 1 u. a0dicka, 3enemb.

TenarrHy Hape3alT TOHKUMU JIOMTHKaMHU, OOXKapuBalOT B
macnie. Ha x71e6 HaMa3bIBaloT MalioHe3, CBEPXY KJIAAyT KyCOUKH
*Keje, TOMTUKU TEeJSATUHBI, CMa3bIBAIOT TOPYULIEN W YKpAIIAIOT
BETOYKAMM 3€JICHMU.

Byrepopoab! «/leTHnil 10K 1b>»

Xneb nuenuunvlii — 4 aommuxa, ceexcas kayonuxa — 100 e,
meopoz — 30 2, MOAOKO c2yuyertoe — 2 CM. NOHCKU, OPeXU NeCHble
ouumennvle — 20 2.

KinyOHUKY M3MeNbyaloT, MepeMeniuBaiT CO CIYIIIEHHBIM MO-
JIOKOM ¥ TBOPOT'OM, TIOKa ITOJTyYeHHasi Macca He CTaHeT OHOPO/I-
HOM, ¥ HaMa3bIBaIOT Ha XJie0. ByTepOposibl OCHINAIOT U3MeThb-
YEHHbIMU OPEXaMHU.

Byrepopoanl «<boapocTb»

Xneb nuenuunvili — 4 rommuka, aiuua — 2 wm., o2ypuvl co-
Aenvle — 2 wm., 4ecHoK — 3 00NbKU, MAlloHe3 — 2 CM. JNONCKU,



3eneHb.

Sliiia OTBapUBAIOT, OUUINAIOT U MEJIKO PYOST, OTYPIIbI Hape-
3aI0T KYyCOUKaMM, YECHOK M3MesbyaloT. KOMIIOHEHTH cMelrBa-
10T U 3aIpaBIA0T MalioHe30M. [lonydeHHy1o Maccy BbIKJIaIbIBa-
I0T Ha XJi1e0, pa3paBHUBAIOT U YKPAIIAIOT 3€JIEHbIO.

byrepopoabl «/{uana»

Xneb nuernuunvlii —4 rommuka, coip — 100 2, son0Kx0 — 1 wm.,
opexu —50 2, cox aumonmwlli — I cm. K0J4CKa, Mationes — no 6Ky-
cy.

S16;710K0 OUMINIAIOT OT CEMSIH M KOXKHIIbI, HATUPAIOT Ha TEPKE
TaK ke, KaK U ChIp, CMEIIUBAOT C OpEXaMH, MpeIBaPUTETHHO
W3MeJIbUeHHBIMU, 3aMPaBJIIOT MAKOHE30M U JIMMOHHBIM COKOM.
[MonydeHHy0 MacCcy HaMa3bIBaIOT Ha XJ1e0.

byTrepOpoabl «AHrea»

Xneb nuenuunoiii — 2 rommuka, sviuo — 1 wm., mationez — 1
CM. N02CKA, CONb.

SIAT0 BapAT BKPYTYIO, OXJIAKAAIOT, OUUIIAIOT, OEJIOK MEJIKO
Hape3aioT. JKeJNToK pacTUpaioT ¢ COJblo, JOOABISIIOT MailloHe3.
[Tony4yeHHyI0 Maccy HaMa3bIBAOT Ha XJ1e0. 3aTeM CBepXY BhIKJIa-
JBIBAIOT SUYHBIA O€JIOK TOHKHMM CJIOEM.



Byrepopoabl «MeuraTejib»

Xne6 nuenuunvli —4 arommuxa, gpaconv kpacnas — 70 2, coip
— 70 2, wnux — 20 2, ayk penuamolii ouumjeHHvld — 1 wm., maii-
OHe3, 3eN€Hb.

dacosnp ¥ MNKK TYIIaT BMECTE C U3MeNIbYeHHbIM JIyKOM. Chip
HATUPAIOT Ha TEPKE, CMEIIMBAIOT CO IITMUKOM, (DACONBIO U JTYKOM,
3aIpaBJIAI0T MAHOHE3OM.

[Momy4yeHHy0 Maccy Hama3bIBaIOT Ha XJIe0, yKpalaioT pyorne-
HOW 3€JIEHBIO.

byTepOpoabl «AT0JLI»

Xneb nuenuunvlii —4 rommuka, pune cyoaxa — 100 2, nacma
momamuas — 1 cm. nodxicka, siua — 2 wm., 3enetb.

dwie cygaka TylmaT U U3MeNbYaloT, siMla OTBApUBAIOT, OUU-
IIAI0T, MEJIKO PYOSIT, CMEIIMBAIOT C (prJie, 3aITPaBIIsSIOT TOMaTHOM
nacTor. 3aTeM MOTyYeHHYI0 MacCy HaMa3bIBalOT Ha XJieO, CBep-
Xy OyTepOpopl yKpalaT pyOIeHOH! 3eIeHbI0.

Bbyrepopoanl «<HatropmopT»

Xneb muernuunolii —4 rommura, pune kypuroe —60 2, 3viK —
40 2, kanycma — 30 2, nomudop — 1 wm, maiionesz —2 cm. A0HCKU.
S3bIK ¥ KypuHOe (pujie OTBAapUBaIOT, HApe3aloT JJOMTUKAMM,



KaIlyCTy M3MEIbYaloT U CMENIMBAlOT ¢ ManoHe3oM. [lomwuiaop
pa3pesaior Ha 4 yactu. Ha X716 K1agyT JIOMTUKH SI3bIKA U KYPH-
HOro (pujie, 3aTeM JI0JIbKM IOMUJOPA U KAITyCTY.

byrepopoanl «<Cerocop»

Bbamon — 2 aommuxka, nepey, 3enenwiii boneapckuii — 50 2, sHcen-
MoK eaperoeo sviua — I wm., nomuoop manenvkuii — 1 wm., mac-
210 caugouroe —20 2, macno pacmumenvroe — I cm. n0dcka, conv.

JlomTrkM OaroHa OOXapuUBalOT B HEOOJNBIIOM KOJIMUYECTBE
pacTUTEILHOIO Macina, oxJjaxjaioT. Ha HMX Hama3blBaIOT ClU-
BOYHOE Macio.

[MoMumop 0OMAOT KUISATKOM, CHUMAIOT KOXKHITY, MEJIKO Ha-
pe3atot. [lepel MUHKYIOT, KEITOK pa3MUHAIOT BUIKOM. CMmelu-
BAIOT MOJITOTOBJICHHbIE MHI'PEIUEHTHI, COJIAT Y BBIKJIQBIBAIOT HA
oOxapeHHbIe JIOMTHKH XJieoa.

Bbyrepopoabl «OXOTHHK»

Xneb pocaroii — 2 rommuka, onenura omeapras — 100 e, mac-
N0 pacmumenvhoe — I cm. 10JicKa, 3eneHb.

JlomTtuku xne6a oOxkapuBaloT B Maclie ¢ 00enx cTopoH. Msico
Hape3aloT HeOOJBITUMHU KyCOUKaMH, K1aayT Ha xJieo. [Tochimator
OyTepOpoabl N3MENTBUYEHHOH 3€JIEHBIO.



byrepopoanl «I'Bepb»

Xneb nuenuurotii —4 rommuxa, wamnunvonol — 100 2, macnro
causouroe — 30 2, COK MUMOHHBLL — 1 cm. 10%#CKaA, 3eneHb, CONb.

[MIaMIMHBOHBI OTBAPUBAIOT B MOACOIEHHOMN BOJIE M IIPOITyCKa-
10T yepe3 MsCOPYOKY, TIIATEebHO NePEMENINBAIOT C TMMOHHBIM
cokoM M macioMm. [lomydeHHyI0 Maccy HaMasbIBalOT Ha XJieO,
yKparmaioT 6yTepOpobl 3e1eHbIO.

byrepopoanl «Kazak»

Xneb nuenuunolii —4 rommuxa, ayx penuamotii — 1 wim., coip
— 100 2, uecnHox — 2 Oonvbku, mMacao caueouroe — 1 cm. aodcka,
cmemana — 1 cm. ao0dicka, conb no exKycy.

JIyk u3MesnbyaioT, YeCHOK U ChIp HATUPAIOT HA TEPKE, BCE CMe-
IIMBAIOT, COJIAAT, 3AIPABJISIIOT MAcJIOM M CMETaHOW. 3aTeM IOJTy-
YEHHYI0 MacCy HaMa3bIBaIOT Ha XJ1e0.

byrepopoabl «3ej1eHoe uya0»

Xneb nuenuunblii — 2 qomMmuka, uiasenv — 2 aucma, ayK 3e-
saenvlil — 1 /2 nyuka, mationez — 1 cm. nodxcka, canam — 1 aucm,
Macao pacmumenvHoe — 1 cm. 10%cKa, conv no 6xkycy.

X11e6 crierka ooxapuBaioT B Maciie. Canar, maBeJsib 1 JTyK MeJl-
KO Hapes3aioT, CMENIMBAIOT C COJbI0 U MailoHe30M. [lonyueHHy1o



MACCy BBIKJIAIbIBAIOT HaA x71€0.

Byrepopoabl «Kypouka Paoa»

Xneb nuenuunslii — 2 rommuxa, gpune Kypuyvl konueHoi — 50
2, mationes — 1 cm. no0dcka, nepey; KpacHwlii MOAOMDbIIL.

dwie Hape3aloT Kycoukamu. [leper] cMenmBaoT ¢ MalloHE30M
Y HAMa3bIBAIOT Ha JIOMTUKH XJie0a, CBEpXy FOPKOM BBIKJIaIBIBAIOT
MSICO.

byrepopoanl «<HouHoii BeTep»

Xneb nuenuunolii — 2 rommuka, si200ut ueprurku — 50 2, caxap
— 1 u. aooicka, cmemaria — 1 cm. a0dicka, opexu epeuxue OUUUeH-
Hote — 50 2, uztom — 50 e.

Opexu M3MeJBYAIOT, CMEIIMBAIOT CO CMETAHOM, CaxapoM,
u3loMOM U 4YepHHUKOW. [loydyeHHy0 Maccy BBIKJIAIBIBAIOT HA
x71€e0.

ByTepopoabl «3Be310UKH»

Xneo nuwenuunvui — 4 aommuxa, epudst — 100 2, ayk penua-
molii — 1 wm., macao pacmumenvHoe — 2 CM. N0AHCKU, CMEMAHA
— 2 cm. N0XMCKU, 3€1eHb.

['puOBI OTBAPUBAIOT ¥ U3MEJTBYAIOT, JTYK OUUIIAIOT, MOIOT, Ha-
pEe3aloT KOJMbI[AMU, COEAUHSIOT C rpudaMu, 0OKapuBalOT B Mac-



Jie, BBIKJIAJIBIBAIOT Ha XJieO. ByTepOpo/pl MOMMBAIOT CMETAaHOU U
YKpalaoT BETOYKAMU 3€JICHHU.

bytepopoabl «Cblo»

Xneb nuenuunvlii — 4 10MmMuKa, YeCHoK — 2 00AbKU, opexu
epeukue ouuugernwle — 50 2, COK AUMOHHbBLL — I cm. a0dicka, caug-
ku — 50 2.

YeCHOK M OpexXy OUHUIIAIOT U TPOITYCKAIOT Yepe3 MSCOPYOKY.
[ocne aToro ux TIATETBHO MEPEMEIIUBAIOT C TUMOHHBIM COKOM
U cnuBKkamu. [lomydeHHyio Maccy Hama3bIBaIOT Ha XJiel.

byrepopoabl «3akar»

Xneb nuenuunvili — 4 rommuxa, ceexaa — 1 wm., yxcyc cmo-
aoevtit — 30 2, macao causouroe — 50 2, 3enenn, conv.

CBexJly OTBapUBAIOT, OUYUIIAIOT, HAPE3alOT JJIOMTUKAMU, CO-
JIAT, TIOJIMBAIOT YKCYCOM M OCTaBJISIIOT Ha 1 vac. 3atem Ha XxJie0
HaMa3bIBAIOT MAcCyI0, KJIaayT JIOMTUKHU CBEKJIbI, TIOCHITIAIOT Pyo-
JICHOH 3€JIEHBIO.

byrepopoabl «M30ymka»

Xneb poicanoii — 4 aommuka, 2pudst conervie — 70 2, macno
caueouroe — 20 2, 3enene.
3eneHb MeJIKO pyoAT. [ 'prObI MpoIycKaioT 4yepe3 MACOpyOKy,



TIIATEJIBHO MEPEMENIMBAIOT C MACJIOM. 3aTeM MOTyYSHHYIO Mac-
CY HaMa3bIBAIOT Ha JIOMTUKH XJie0a, CBEPXY IMOCHIAIOT pyOIeHON
3€JICHBIO.

byrepopoabl «PomMaHTHKA»

Xneb nuernuunvlii —4 aommuxa, s010x0 — 1 wm., kapmoghenw
sapenwlii — 50 2, macno caugouroe — 70 2, kopuua.

SI6NOKO OUMINAIOT OT CeMSIH U KOXKMUIIbI, BMECTe ¢ KapTode-
JIeM TIPOITYCKAIOT Yepe3 MsCOPYOKyY, TIIATENILHO MePEeMEITUBAIOT
¢ MacJsiomM, 100aBsAI0T Kopuily. [TomydeHHy0 MacCcy Hama3biBa-
10T Ha XJie0.

byTepOpoabl ¢ OPLIH30M M OrypHaMu

Xneb nuenuunslii — 4 arommuka, o2ypyvbl — 2 wim., OpulH3a —
70 2, matione3 — 1 cm. n0dicKa, 3eneHp.

BpeiH3y HaTUpaloT Ha Tepke. OTrypiibl OYMIIAIT OT KOXKHIIBI,
Hape3alT Kpyxoukamu. Ha xyed kjiamayT KpyXOUKH OTypIIOB,
TIOCHITAIOT OPBIH30M, MOJMBAIOT MAOHE30M U YKpaIalT pyose-
HOW 3€JIEHBIO.

byrepopoab! «/lopo:kHbIe»

Xneb nuenuunwvili — 4 rommuka, Mopkoeo — 1 wim., colp mep-
molil — 4 cm. a0xcku, s010k0 — 1 wm., xpen — 30 2, ykcyc — 30



2, cmemana — 1 cm. nodicka, con.

SI67I0KO MOIOT, OUMIIIAIOT OT KOKUIIBI U ceMsiH. SI0110K0, MOp-
KOBb U XPEH HATUPAIOT HA TEPKE, 3aMpaBJIsIoT YKCYCOM U CMeTa-
HOH, consaT. [lonyueHHyl0 Maccy HamasblBaIOT Ha XJ1e0, CBepXy
TIOCHITAIOT CBIPOM.

Byrepopoabl «YyaecHsblil JeHb»

Xneb nuenuunoili — 4 rommuxa, mskoms ovinu — 50 2, causku
—50 ¢, opexu — 10 2, 3enenw.

JIbIHIO ¥ Opexu MPOITyCKAIOT Yepe3 MSCOPYOKY, TIIATeTbHO
TiepeMeIIMBaIoT, T0OABJISAIOT CJIMBKH. 3aTeM MOTy9YeHHYI0 MacCy
HAMa3bIBAIOT Ha XJIeO M YKPAIIAl0T BETOUKAMU 3€JICHH.

byrepopoanl «Kazaku»

Xneb pocaroii — 2 aommuxa, mationes — 10 2, konbaca «/ok-
mopckas» —2 aommuka, eopuuya — 1 u. nodcka, coyc momam-
Hotii — 1 cm. nodicka, coyc coesvtii — 1 u. nodcka, uecnox — 1
00NbKA, MACAO PACMUMENbHOE — 4 cm. N0JNHCKU.

JlomTrkM X71e6a 00kapuBaIOT B Maclie, OXJIaX/Ial0T, ITOJIMBa-
10T coeBbIM coy-coM. Konbacy Hape3aioT MelKuMu KyOuKaMmu,
00XapuBalOT B MacJie, BHIKJIAIBIBAIOT Ha XJieO.

MaiioHe3 cMENIMBAIOT C TOMATHBIM COYCOM U TOpUYMILEH, J10-
OaBJISIIOT M3MEJIbYEHHBI YECHOK. 3aTeM MOTyYeHHON CMEChIO
MIOJIMBAIOT OyTepOPOIHI.



Byrepopoabl «TajlbaHCcKHEe»

Xneb pocanoii — 2 rommuxa, colp — 40 2, 2pudbl MapuHosam-
Hole — 40 2, onueku — 2 wm., cmemarna — 1 cm. A0cKa, MAacro
pacmumenvroe — 1 cm. aodicka.

Xneb cierka oOkapvBaiOT ¢ 00EUX CTOPOH B PaCTUTETIHHOM
Macie, OXJIakJalT, CMa3bIBAIOT CMETaHOW. 3aTeM OJIMBKH U I'PU-
Obl M3MEJTHYAIOT, TIEPEMEIITMBAIOT U BHIKJIAIBIBAIOT HA XJie0. By-
TepOPOJIbI TIOCHINAIOT CBIPOM, HATEPTHIM Ha KPYITHOM TEpKe.

byrepopoasbl «Poccus»

Xneb pocanoii — 4 arommura, macao causournoe — 70 2, cpune
cenvou manoconvroli — 100 2, 3enenw.

Cenbip Hape3al0T JOMTUKAMU. 3aTeM Ha XJieO HaMa3blBaIOT
MAcJIo, CBEPXY KJIaayT JIOMTUKU CEJIbIH.

[TonyueHnble 6yTepOPOABI YKPAIIAIOT BETOUKAMU 3€JICHH.

ByTepOpoabl ¢ KoJa0acoil 1 MalioHe30M

Xneb pocanoii —4 rommuxa, kondaca — 70 2, maiionesz —2 cm.
JOJACKU, 3€N€EHb.

Ha x71e6 HaMa3bIBAIOT MaliOHE3, CBEPXY KJIayT JIOMTUKHU KOJI-
0achl.



byrepopoabl «Mopckoii paccBeT»

Xneb nuenuunslii — 2 rommuka, macno caugouroe —20 2, u-
se cenvou conenoli — 50 2, aiivuo — 1 wm.

Ao BapsAT, OXJIAKAAIOT, OUUINAIOT U HAPE3AI0T KPyKOUKa-
MH.

3arem Ha xJ1e0 HaMa3bIBAlOT MAacCJo, CBepXy KJIAAyT Hape3aH-
HYIO TOHKMMU JIOMTUKaMU ceJiblib. Ha cepenuny kaxmoro Oytep-
Opojia BBIKJIAJIBIBAIOT 1O 1 KPYKOUKY SAIIA.

Byrepopoabl «Mopckue»

Xneb nuenuunviii — 2 nommuxa, nococuna konuenast — 50 e,
uxkpa kpacras — 10 2, macno causounoe — 20 2, macao pacmu-
menvHoe — 1 cm. a0dicKa.

Jlomtuku xneba oOxaprBaiOT ¢ 0OEUX CTOPOH B PACTUTEIb-
HOM MacJie, OXJIaK/1al0T ¥ HaMa3bIBAIOT HA HUX C OTHOM CTOPOHBI
CIIMBOYHOE MacIIo.

3areM ppIOy HApe3alT TOHKUMHU JIOMTUKAMHU, KJIaayT Ha Oy-
TepOpO, a CBEPXY BBIKJIAIBIBAIOT UKPY.

Byrepopoabl «3aKycoYHbIE»

Xneb porcanoii — 2 rommuka, coip naasnrensviil «/pyscoa» — 50
2, oeypeu, conenviti — 1 wm., 3enemo.



Ha x51e6 HaMa3bIBaIOT ChIp TOJICTHIM ciioeM. CoseHbIi orypert
HApe3aloT KPYKOYKAMH, aKKYPATHO BHIKJIA/ILIBAIOT Ha OyTepOpO-
JIbl, YKPAIIAIOT BETOUKAMU 3€JICHHU.

byrepopoanl «<Ha 310poBbe»

Xneb nuenuunolli — 2 rommuxa, cmemana — 1 cm. aoacka,
UeCHOK — 2 00NbKU, NOMUOOp — 1 wim., conw.

YeCcHOK OUMINAT, W3MEIbYaT, CMEIIMBAIOT CO CMETaHOM,
BBIKJIAJIBIBAIOT Ha XJIe0. 3aTeM OMUIOp Hape3alT JOMTHKAMH,
KJIAAYT Ha OyTepOpO/IbI, COMAT.

Byrepopoanl «MoJ1og0cTh»

Xned nuenuvunvili — 2 arommuxa, cmemana — 1 cm. a0dxcka,
caxap — 1 u. aodicka, s1200v1 kKayoruxu — 10 wm., macao pacmu-
menvHoe — 1 cm. aodicka, msma — 2 aucmuxa.

Xneb crierka o6:kaprBaioT B Macie. 3atem 9 saroj pa3MUHAIOT
¥ TIIATEIbHO TIEPEMEIIMBAIOT C caxapoM U cMeTaHou. OcTaBIiy-
10Cs ATOMY paspe3aoT nornosam. [lorydeHHyo Maccy Hama3biBa-
10T Ha XxJie0. YKpamaoT 6yTepOpoIbl TOJIOBUHKAMU KJITyOHWKY U
JIUCTUKAMU MSITHI.

Byrepopoab! «/1jis rypmana»

X neb nueHuuHbli — 2 AOMMUKA, AUMOH — 2 KPYIHCOUKd, OANbIK



— 2 pommuka, Macao pacmumenvhoe — 1 cm. n0Jx4cka.
X1eb cierka o0kaprBaioT B Maclie, Ha HEero KJIaayT JOMTHKU
OaJTbIKa, YKPAIIAOT KPY/KOYKaMH JIMMOHA.

byrepopoanl «Kyneueckmne»

Xneb nuenuunvlii — 3 arommuka, gpaput ceuroli — 150 2, coip
meepovix copmoe — 20 2, nepey, borzapckuii — lwm., mationesz —
3 cm. a02icKu, Macao pacmumenvroe — 2 cm. NOHNCKU, NPSIHOCMU,
cono.

JlomTukm xyie6a o6xkapuBaioT B Maciie. dapii cossT, CMelu-
BAIOT C MPSIHOCTSIMU, OOXApUBAIOT B pacTuTeIbHOM Macie. Ile-
pell U3MENbYAI0T, CMEIIMBAIOT C CHIPOM, KOTOPbI HATUPAIOT HA
KPYIIHOM TEpKE, 3alpaBiisiioT ManoHe3oM. [lonydyeHHyo maccy
HAaMa3bIBAIOT HA XJIeO, a CBEpPXY BbIKJIAAbIBAIOT PUTOTOBIEHHDIH

api.

byTepOopoabl ¢ TBOPOroM
1 BUITHEBBIM COKOM

Xneb nuenuunwlii — 2 rommuka, caueku — I u. aogxcka, meopoez
— 2 cm. aooicku, caxap — 1 u. aodcka, nyopa caxapnas — 1 u.
NONHCKA, COK BUUHEBLI — 2 CIM. NOJMCKUL.

TBopoOr TIIATENHHO MEPEMENTMBAIOT C CaXapoM, CIIMBKAMU U
BUIITHEBBIM COKOM. 3aTeM aKKypaTHO HaMa3bIBalOT Maccy Ha
JIOMTUKH XJieOa. ByTepOpopl MOCHIMAIOT caXxapHOW IMyApor U



YKpaaT Arogamu.

Byrepopoab «I'oTuka»

Xneb nwenuunolii — 2 aommuka, céuruna Konueras — 40 e,
canam — 2 aucma, AUMOH — 2 NOMMUKA, MACAO PACMUMENbHOe
— 1 cm. aooxcka.

Msico Hape3alT TOHKUMH JIOMTUKaMHK. XJieO cierka ooxkapu-
BAIOT B Macjie, OXJIAXKJAIOT, KJIaayT Ha HEro KOMYEeHOe MSCO U
JIMCThs casiata. ByTepOpoibl yKpalaoT KyCOUKaMu JIMMOHA.

Byrepopoabl «Mopckoi napb»

Xneb pocanoii — 2 aommuxa, ocempura konuenas — 20 2, n10-
cocuna xonuernas — 20 e, cemea xonuenas — 20 2, macnao pacmu-
menvHoe — 1 cm. a0xcKa.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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