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Аннотация
Книга, которую вы держите в руках,  – первая часть

глубочайшего курса по обучению нумерологии. Это лекции,
которые автор читал аудитории. Концепция курса – широта
и глубина знаний. На бумагу перенесены все тонкости науки,
а также учтены сложности, которые возникали у студентов в
процессе обучения. Базовые понятия осваиваются постепенно, и
в дальнейшем перейдут к логически более сложным структурам.
Для понимания материала этой книги не требуются начальные
знания.
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К читателю
 

Дорогой мой читатель!
Этой книгой я начинаю для вас курс обучения нумеро-

логии. Подобного структурированного материала вы точно
еще не встречали в книжном варианте. Чаще всего сталкива-
лись с литературой, где излагалась какая-то одна нумероло-
гическая система. Надо сказать, что человек – это непростая
структура, и описать его только одним каким-то даже очень
продвинутым методом нереально. Для качественного анали-
за даты рождения необходимо воедино собрать результаты
нескольких методик. А это уже высший пилотаж.

Профессию нумеролога можно сравнить с профессией
врача. Доктор, получив результаты анализов пациента, дол-
жен сопоставить много факторов для того, чтобы найти при-
чину заболевания. Знающий свое дело врач действитель-
но это будет делать. Так и грамотный нумеролог, кроме то-
го, что владеет несколькими нумерологическими система-
ми, должен обладать еще широким кругозором, логическим



 
 
 

умом и благородным сердцем. Цель нумеролога – найти ис-
токи проблем, а лучше вообще не дать им появиться.

Однако жизнь прожить – не поле перейти. Трудностей и
ошибок все равно не избежать. Но минимизировать их по-
следствия можно. Язык чисел и здесь в помощь.

Если вы думаете, что язык чисел постигнуть легко, то спе-
шу огорчить. Как овладение иностранным языком в совер-
шенстве потребует много времени, терпения и практики, так
и при освоении языка чисел необходимы эти же составляю-
щие элементы. Поэтому если вы не готовы к таким жертвам,
хотите все познать просто, поверхностно и быстро, то прой-
дите мимо этой книги. С подобным я встречалась в своей
практике, когда мне говорили, что не хотят изучать глубоко.
Имеете на это право.

Если же чувствуете, что вас зажигает изнутри, получае-
те удовольствие от нумерологии, тогда начнем обучение. В
курсе будет много теоретического материала, и есть возмож-
ность осваивать его постепенно. Закрепить теорию сможе-
те либо самостоятельно, выполняя разборы дат рождений,
либо сделать вместе со мной в индивидуальной или группо-
вой работе. Я буду знать, что вы уже на изучение материала
потратили немало времени и приложили серьезные усилия.
Если не сломались, не бросили это дело, то я готова в вас
вкладывать свою энергию и знания. В таком случае мы нач-
нем общение, разговаривая на одном языке. А я только буду
корректировать ваши ошибки, пояснять моменты, которые



 
 
 

до сознания не дошли, и станем практиковаться, делая мно-
гочисленные профессиональные разборы дат рождения.

Вы можете задать мне вопрос: почему такой вариант осво-
ения языка чисел? Практика показала, что за время прове-
дения курса обучения нумерологии (3-4 месяца) в стандарт-
ном варианте студенты не успевают все освоить. Времени
нереально мало для штудирования такого объема информа-
ции, ведь кроме учебы есть еще и обычная жизнь. А также у
студентов разная скорость усвоения информации. А для эф-
фективного овладения знаниями нумерологии необходимо,
чтобы был наставник. Это позволит быть уверенным в том,
что материал воспринимается правильно. Уйдет страх пуб-
личного проявления. И тогда эти знания станут служить вам
верой и правдой всю жизнь. А для кого-то из вас нумероло-
гия превратится в профессию.

Полный курс обучения будет выложен в отдельных кни-
гах. Если освещение материала вам не понравится, пока-
жется сложным, неинтересным, то следующее мое творение
просто проигнорируйте.

Начинать обучение нумерологии буду с самых азов. Хо-
чу предупредить, что только когда освоите последнюю часть
курса, придет целостное понимание всего материала. А за-
тем вам предстоит снова вернуться в начало. И здесь вас
ждет много открытий. Вы начнете видеть детали, которые
ранее не заметили.



 
 
 

Рекомендую изученный материал наговаривать на дик-
тофон. В дальнейшем сможете сравнить, какой была ваша
речь в начале обучения и какой стала в конце курса. Про-
говор текста способствует эффективному усвоению матери-
ала. Также желательно записывать вопросы, которые будут
возникать в процессе обучения. В дальнейшем либо вы сами
найдете на них ответы, либо я смогу их осветить, например,
на вебинарах.

Еще хочу, чтобы вы уяснили, что в любом учении есть
единое знание. Мы должны его разделить на небольшие ку-
сочки, проштудировать каждый фрагмент, потом собрать
все вместе и только после этого осмысливать. Поэтому не ре-
комендую консультировать других людей, не завершив обу-
чение. Я понимаю, что очень захочется с кем-то поделиться
своими знаниями, однако стоит набраться терпения. В даль-
нейшем вы поймете, что слово не воробей. А ваши рекомен-
дации людям будут профессиональными.

Курс обучения состоит из следующих блоков:

Первая часть – «Глубинные значения чисел». Это мате-
риал, на котором базируются все многочисленные направле-
ния нумерологии. Важно знать, какая информация стоит за
каждым числом и где лежат ее истоки. Бездумное заучива-
ние значений чисел приведет к тому, что в голове все пере-



 
 
 

путается. Необходимо научиться чувствовать число сердцем
и умом.

Для понимания смысла чисел применю собственную ме-
тодику. Это не означает, что я изобрела ее сама. Все знания
уже давно есть в информационном поле. Я лишь собрала ин-
формацию, структурировала и объединила. Вы сможете по-
нять смысл чисел через метод их графического написания,
через образы карт Таро, через связь чисел со стихиями, с
чакральной системой человека, а также с помощью знаний
ведической нумерологии. К слову сказать, метод изучения
смысла чисел через их графическое написание действитель-
но разработан лично мной.

Почему я выбрала такой нестандартный и даже нелегкий
способ понимания смысла чисел? Дело в том, что какие-то
качества числа показывают все вышеперечисленные систе-
мы, а какие-то, и причем очень важные, может показать толь-
ко одна из этих методик. А все вместе они дают целостную
картину. Данный блок самый сложный в изучении. Можно
сопоставить с освоением предмета анатомия у студентов –
будущих врачей. Но тяжело в учении, легко в бою.

Вторая часть курса посвящена изучению значений чисел
дня рождения. В  этом блоке мы начнем соединять смысл
одиночных чисел и их суммы. Можно сказать, что начнем
«буквы собирать в слова», то есть будем учиться читать. Это



 
 
 

уже серьезные знания. Причем вновь вы сможете понимать
истоки информации, а не просто перечислять какие-то ка-
чества. И базой для этого станет первый блок курса. Разбор
смысла числа дня рождения будет детальный и кропотливый.
Вы узнаете, что число дня рождения показывает природ-
ный характер человека, его интересы и способности. А также
сможете определить ошибку души, которую обязательно на-
до исправить в течение жизни. В дальнейшем вы узнаете, ка-
ким образом предлагает ее устранить нумерологическая си-
стема «Карта судьбы». А также разберетесь и поймете, чего
же хочет душа обладателя конкретного числа дня рождения.

В процессе прохождения этой части курса вы уже сможе-
те делать серьезные выводы о том, насколько правильно или
неправильно конкретный человек раскрывает возможности
своего числа дня рождения.

Третья часть курса – «Психоматрица». Эта система на
просторах интернета максимально распространена. Однако
в материале, который дается, отсутствуют очень важные мо-
менты, способные перевернуть картину с ног на голову. Ес-
ли сопоставить эту систему с организмом человека, то мож-
но отнести, например, к пищеварительной системе. Но, не
имея полных знаний о работе всего организма, невозможно
поставить правильный медицинский диагноз. На самом деле,
чтобы в системе «Психоматрица» эффективно разбираться,



 
 
 

надо освоить два предыдущих блока моего курса. Например,
если вы будете знать, какая ошибка стоит за числом дня рож-
дения, то содержимое ячеек в «Психоматрице» предстанет
перед вами уже как конкретная информация, а не просто как
общая теория.

В этом блоке вы не только узнаете, как трактовать ячейки
таблицы, но и поймете, почему именно такие трактовки. Вам
не придется заучивать информацию по каждой ячейке, по-
тому что будете знать корни. Вы увидите, как может менять-
ся жизнь человека, если он раскрывает свои способности и,
наоборот, если отказывается от развития.

А также я научу вас читать основы и цели даты рожде-
ния методом сложения смысла одиночных чисел. Эта уни-
кальная информация. Подобного в свободном доступе я не
встречала. И вы поймете, как правильно раскрывать основу
даты рождения ребенка, чтобы обеспечить ему эффектив-
ный старт в жизни. Также разберетесь, почему информация
о смысле линий в «Психоматрице» – это устаревшие знания
из прошлого века.

Четвертая часть курса – «Карта судьбы». Это сложная си-
стема показывает запланированный душой при воплощении
сценарий или, проще говоря, программу действий на всю
жизнь. Вы станете обладателем самых глубоких и подроб-
ных расшифровок сочетаний, которые встретятся в системе.
Сможете их читать и понимать, почему именно такая трак-



 
 
 

товка, а не иная. Это позволит корректировать события сво-
ей жизни уже в процессе изучения рабочего материала, так
как всю информацию в любом случае будете примерять к
себе и к своим близким. А также вы научитесь к данным
«Карты судьбы» подключать сведения, стоящие за числом
дня рождения, и станете соединять с основой даты рождения
из системы «Психоматрица». Сие уже не детский лепет, ко-
торого полно в интернете. Это профессионализм.

Вы научитесь составлять «Карту судьбы» на каждый год
жизни и ее читать. А затем применять в жизни: эффективно
планировать события, ставить цели и достигать их.

Пятая часть курса – «Персональный год и энергетический
график». Знания данного материала позволят вам планиро-
вать наиболее удобное время для беременности, для опера-
ций ЭКО не только для себя, но и для других. Сможете также
планировать и осуществлять мероприятия, которые будут
резонировать с вибрациями текущего года.

Нумерология – это инструмент. И если им научиться
пользоваться, то можно стать хозяином своей жизни. Готовы
взять в руки инструмент, который легко может ответить на
многие вопросы о вас и вашей жизни? Что вам подсказывает
внутренний голос? Если говорит: «Бери ручку и блокнот»,
тогда назло врагам делаем, что начали, и ни на какие палки
в колесах не обращаем внимания.

Станция Березайка. Кому надо, залезай-ка!



 
 
 

Желаю вам эффективного обучения.
Ваша Альбина Швалова.



 
 
 

 
Глава 1. Мыслим

широко, думаем глубоко
 

Нумерологических систем в настоящее время много. Вы-
делю основные направления:

– Астронумерология.
– Таро Нумерология.
– Кармическая нумерология.
– Ведическая нумерология.
– Каббалистическая нумерология.
– Восточная нумерология.
– Западная (классическая) нумерология.
– Халдейская нумерология.
К современным нумерологическим системам относятся:

Система «Идеал», Дизайн человека, Система Натальи Лади-
ни.

Я не буду описывать суть каждой методики, потому что
ваше сознание все равно сейчас это не воспримет. Те из вас,
кто захочет сделать нумерологию своей профессией, будут
вынуждены хотя бы кратко иметь понимание о каждом на-
правлении.

Многие традиционные системы познания человека с те-
чением времени были искажены, какая-то информация без-
надежно утеряна. Максимально сохранились знания по ве-



 
 
 

дической нумерологии. Само собой разумеется, что в тече-
ние тысячелетий нумерологические техники развивались и
адаптировались под текущий момент. Основная задача со-
временных нумерологов – исключить из языка чисел все ма-
гическое, мистическое, то, что было присуще древней нуме-
рологии, и подвести под него научную основу и математиче-
ские методы.

К современным нумерологическим системам следует все
же отнестись с осторожностью и проверять всю информацию
на практике. Слишком большое желание у сильных мира се-
го дать человеку искаженные знания. Ни одному правитель-
ству ни одной страны мира не нужны люди самодостаточ-
ные и счастливые. Отсюда, если невозможно остановить ше-
ствие нумерологических знаний по планете, то выход про-
стой: внести искажения, которые будут указывать человеку
ложный путь. Над этими моментами работают целые инсти-
туты. И вдруг у какого-то предварительно «раскрученного»
нумерологического гуру появляется собственная методика.
Не могут же создатели объявить, что эта система разработа-
на таким-то институтом такого-то города. Проще сообщить,
что кому-то во сне явились проводники, которые раскры-
ли тайные знания. И лживая, но хорошо структурированная
информация начинает прочно проникать в умы доверчивых
людей. Вы сами видите, как на ваших глазах сегодня пере-
писывается история, реальные события трактуются с точно-
стью до наоборот. Информационная ложь на каждом шагу.



 
 
 

Что же касается новых нумерологических систем, то в них
удивительно гармонично переплетаются правдивые элемен-
ты и лживые. Очень разумная тактика и стратегия. Пока раз-
берешься, где ложь, уже и времени пройдет немало и чело-
веческих судеб будет загублено много.

Надо все же понимать, что нумерология – это наука. А
любая живая наука развивается и требует в какой-то момент
корректировки самой себя. Поэтому изменения в теории все
равно будут, но они должны быть подкреплены практикой.

Наличие большого количества нумерологических систем
ведет к тому, что невозможно все их изучить досконально.
Но все же замыкаться на какой-то одной методике нельзя.
Часто люди увлекаются западной нумерологической систе-
мой, к которой относится квадрат Пифагора и его усовер-
шенствованная версия под названием «Психоматрица». Ав-
тор «Психоматрицы» – советский математик А. Ф. Алексан-
дров. Эту систему мы с вами будем в дальнейшем рассмат-
ривать. Она дает примерно процентов двадцать информации
о человеке.

Однако с какой ситуацией я столкнулась на практике. Лю-
ди, опирающиеся при анализе дат рождения на метод, дора-
ботанный А. Ф. Александровым, или на систему «Идеал»,
автор которой Наталья Сидорова, не хотят видеть другие су-
ществующие методики. Они попали в жесткую структуру, и
самим думать больше не хочется. В их сознании прочно за-
крепилось, например, что Единица показывает характер че-



 
 
 

ловека, Двойка указывает на его энергетический потенциал,
линия талантов свидетельствует о наличии или отсутствии
талантов у личности и подобное. То есть за числом закреп-
лена в вышеназванных системах одна или две качественных
характеристики. На самом деле одно число может иметь до
тридцати положительных значений и столько же отрицатель-
ных. Какие-то характеристики у разных чисел вообще совпа-
дают. Сломать выстроившийся шаблон в голове «специали-
ста», освоившего только «Психоматрицу» или систему «Иде-
ал», уже сложно. И что бы ему ни объяснялось, ум отвергает
все, что не вписывается в его систему познания. Более того,
такой человек фанатично защищает применяемый им метод.
В этом случае для нумерологии такой «специалист» не толь-
ко потерян, но даже опасен, так как рекомендации, которые
он может давать людям, чаще всего ошибочны. Мы говорим,
что любим свободу. На самом деле большинство ее боятся,
потому что в структуре безопасно, понятно и все придумано
за тебя. Надеюсь, что вы, мой читатель, услышали меня.

С самых первых слов я всегда пытаюсь донести до сту-
дентов идею, что мыслить необходимо широко. Стоит зада-
ча научиться перетекать между разными нумерологически-
ми системами. Вместе методики друг друга сильно дополня-
ют. Как только вы сможете создать перетекание между ними,
так будете свободны. В голове появится некоторая целостная
картинка. А моя цель – научить вас этому. В дальнейшем
сможете усилить знания собственными наработками. Рамки



 
 
 

останутся, но сами теории расширятся.
Также говорить о том, что какая-то система хорошая, а

какая-то плохая, некорректно. Все нумерологические мето-
дики – это некий путь в единое информационное простран-
ство. Поэтому никогда не входите в состояние, что вы только
в этой системе и остальное вам глубоко чуждо.

Хочется обратить ваше внимание на то, что сегодня зна-
ния нумерологии стали абсолютно доступными для всех же-
лающих. Существует множество сайтов, зайдя на которые,
можно посчитать пятьдесят своих характеристик. Это шаб-
лонные знания. В таком случае нумерология превращается
в гадание и несет с собой разочарование. Здесь преследу-
ется конкретная цель: дискредитировать нумерологию, пре-
вратив ее в простую считалочку. Кто автор таких сайтов? До-
гадайтесь сами.

Современный нумеролог обязан иметь большой запас зна-
ний. Он должен быть и математиком, и физиком, и психо-
логом, и статистом, и астрономом, и историком. Сложность
состоит в том, что придется находиться на стыке точных и
гуманитарных наук.



 
 
 

 
Глава 2. Базовая информация

 
 

Что такое число?
 

Анекдот. До чего интернет довел! Раньше люди боялись
числа 666, а теперь вздрагивают при виде числа 404.

Чем так страшна ошибка 404? Вы с ней наверняка встре-
чались и были разочарованы. Ошибка с кодом 404 появля-
ется при попытке открыть страницу, которой на сайте не су-
ществует.

В данном анекдоте захвачена качественная сторона чис-
ла. Однако человеку ближе к душе сторона числа, которая
показывает количество чего-то.

У числа есть еще одна функция, о которой вы вряд ли за-
думывались. Представьте ситуацию: чисел нет. Нет номеров
домов, номеров квартир, номеров машин, номеров банков-
ских карт, номеров паспортов, номеров телефонов, номеров
школ, номеров рейсов самолетов, нет календаря, дающего
нам координаты дня и т. д. Отсюда вывод: число несет функ-
цию упорядочивания. Число – категория точная.

Здесь надо не упустить момент, что структурирование
происходит именно во внешнем мире. Все приводится чис-
лами в определенный порядок. Однако мы с вами так при-
выкли к тому, что числа есть, что даже и не замечаем их.



 
 
 

Впрочем, мы многие вещи не фиксируем. К примеру, свое
дыхание или земное притяжение.

В природе тоже все упорядочено. Например, лето, осень,
зима, весна, день – ночь, солнце – луна, приливы – отливы,
рождение человека и его смерть. Вы увидели здесь ритм?
Ритм – равномерное чередование каких-либо элементов.

Слово «нумерология» происходит от латинского
«numerus», означающее «число», и греческого «logos», кото-
рое означает «изучать, познавать». Отсюда логично, что ну-
мерология – это наука, изучающая числа.

Однако слово «numeros» с латинского языка переводит-
ся еще и как соразмерность, ритм, последовательность, такт.
Вывод: нумерология – наука, изучающая ритмы, описанные
числом.

В человеческом организме все тоже ритмично: работа
внутренних органов, тканей, клеток, электрическая актив-
ность мозга, обмен веществ. Например, через каждые полто-
ра часа человек испытывает то низкую, то повышенную воз-
будимость, то умиротворенность, то беспокойство. Сердеч-
ный ритм, вдох – выдох, глотательные движения, «голодная»
моторика желудка, ритмы мозга, сон – бодрствование, повы-
шение активности – спад – все это ритмы.

Такой пример вам всем знаком: у вас в жизни был пери-
од активности. Вы справлялись со всеми поставленными за-
дачами, были увлечены. Однако обязательно наступит энер-



 
 
 

гетический спад. Организм не может трудиться в постоян-
ном режиме «подъема». Поэтому он компенсирует свои си-
лы на спаде активности и накапливает ресурс для следующе-
го взлета.

Вывод: в человеческом организме тоже все упоря-
дочено, и все ритмы в организме можно описать чис-
лом.

История утверждает, что числа зародились в Древнем
Египте. Но в Египет эти знания пришли из страны Атланти-
ды, которая не успела еще на тот момент уйти в небытие.
Количественное значение числа нам понятно. Из курса ма-
тематики известно, что есть положительные и отрицатель-
ные числа. Здесь, как видите, тоже наблюдается ритм. Уче-
ные стали работать именно с количественными значениями
чисел, а качественные оставили теологии.

Логичный вопрос: откуда взялись качественные значения
чисел? Они тоже имеют положительные и отрицательные
значения, подчиняясь ритму, двойственности? Чтобы это
понять, надо уйти далеко в историю.

Давным-давно люди считали так: один и много. Потом
один, два и много. Затем один, два, три и много. Постепен-
но люди открывали следующее число. Однако мне почему-то
кажется, что все начиналось с принципа: один, два и много.
Опять же по причине двойственности. Всегда было видно:
день – ночь, солнце – луна, мужчина – женщина и подобное.



 
 
 

Для людей того времени обнаружение каждого нового
числа было огромным открытием. С каждым числом фор-
мировалось свое именно качественное представление. Это
можно увидеть, анализируя пословицы, поговорки и просто
выражения. Я выбрала для вас самые показательные народ-
ные изречения, которые точно определяют качество числа.

1 – Один в поле не воин. И один в поле воин, если поле
созрело. Одна нога тут, другая там. Тот и господин, кто все
может делать один. Один волк гоняет овец полк. Кто хоть
одно ремесло знает, тот нужды не узнает.

2 – Палка о двух концах. Между двух огней. Два сапога
– пара. Двуличный человек. Вести двойную игру. Двойные
стандарты. Ум хорошо, два лучше. За двумя зайцами пого-
нишься, ни одного не поймаешь. Горе на двоих – полгоря,
радость на двоих – две радости. Два медведя в одной берло-
ге не живут. Двое дерутся, третий не суйся. Доброе дело два
века живет. Скупой платит дважды.

3 – Хвастуну цена – три копейки. Такая красавица, что в
окно глянет – конь прянет, на двор выйдет – три дня собаки
лают. Наговорить с три короба. Слушай в оба, а зри в три.

4 – На все четыре стороны. Жить в четырех стенах. Конь
о четырех ногах, да и тот спотыкается. Было у Мокея четыре
лакея, а ныне Мокей сам лакей. В чистом поле четыре воли.

5 – Пять пальцев – братья, да все разные. Сметлив и хитер
– пятерым нос утер. Не суй свой пятак в чужое дело. Один
улей – улей, а пять – пасека.



 
 
 

6 – У него шесть хитростей и пять обманов. Цифра шесть
– дверной замочек: сверху крюк, внизу кружочек. Ты ше-
стой, у ворот постой.

7 – Семь бед – один ответ. Тайна за семью печатями. За
семь верст киселя хлебать. Семь дел в одни руки не берут.
Семь пядей во лбу.

8 – Весна да осень – на дню погод восемь. Семь лет мол-
чал, на восьмой вскричал. Не режь восемь овец, режь одну,
но упитанную. Семь, восемь – лень отбросим. Ах, судья-су-
дья, четыре полы, восемь карманов. У восьмерки два кольца
без начала и конца.

9 – Девять человек – все равно, что десяток. Девятый ме-
сяц на свет нарождает. Уступив однажды, девять раз оста-
нешься в выигрыше. Квас молодой, да налит девятой водой.

10 – Он не робкого десятка.
Если вы внимательно будете читать, то обнаружите, что за

каждым числом закреплено много характеристик, как поло-
жительных, так и отрицательных.

Большой вклад в определение индивидуального характе-
ра каждого числа внес известный ученый Пифагор. Он рас-
сматривал число как инструмент, который определяет физи-
ческие, умственные и духовные качества человека, и обнару-
жил, что каждое число вибрирует. У одних чисел вибрация
сильнее, у других слабее. Пифагор утверждал, что все можно
описать с помощью чисел. Все числа были сведены до одно-
значных от 1 до 9, так как они базовые. А уже из них получа-



 
 
 

ются все другие числа. Во времена Пифагора Ноль как число
или античисло еще не был известен. Сегодня значения чисел
дополняются текущими статистическими наработками.

Современные ученые доказали, что во Вселенной все виб-
рирует, начиная с маленького атома, и обладает энергиями,
которые взаимосвязаны. Все живет в определенных ритмах и
при этом гармонично. Каждый день на планете идут вибра-
ции, присущие именно этому дню. Что это за вибрации, ка-
кова их природа, ученые когда-нибудь разберутся. Но благо-
даря уникальному изобретению календарю мы можем опре-
делить числовые координаты дня. А  человек, рождаясь в
конкретный день, обладает вибрациями этого дня. Идущие
энергии показывают внутренние ресурсы человека и запус-
кают программу, определяющую его жизненный путь. Виб-
рации личности вступают во взаимодействие с вибрация-
ми времени и пространства. Вибрации личности генерируют
мысли, заставляющие ее совершать действия. И от выборов,
которые будет делать человек, в его жизни проявятся те или
иные события.

Вывод: в процессе длительной эволюции человечества
у каждого числа были обнаружены качественные характе-
ристики, которые определяют его смысл. Поняв суть числа,
можно проникнуть в суть ритмов всех процессов, порожда-
ющих нашу жизнь.

Ритм – это вибрация. В основу нумерологии положена
идея вибраций, выраженная числом. Отсюда число – это



 
 
 

просто символ, который отражает частоту волны, идущей
вибрации.

Хотелось бы еще показать вам связь чисел и смысла слов.
Сделаю это на примере слов «ритм» и «свобода». Я работаю
с русским алфавитом, причем на вибрациях 1 – 33, а не на
вибрациях 1 – 9, как работают практически все нумероло-
ги. Что значит 1 – 33? Если буква «А» по расположению в
алфавите первая, то она имеет числовую вибрацию 1. Если
буква «И» находится на десятом месте, то ее числовая виб-
рация 10. Если буква «С» стоит девятнадцатая в алфавите,
то ее числовая вибрация 19. В варианте 1 – 9 все буквы, рас-
положенные в алфавите, начиная с десятого места, соответ-
ствуют вибрации, редуцированной до однозначного числа.
Например, буква «И» (10) и буква «С» (19) соответствуют
вибрации 1. Практика показала, что работа на частотах 1 –
9 неверна.

«Ритм» 18 + 10 + 20 + 14 = 62 = 8. Расшифрую только ко-
нечные числа 62 и 8, применяя смысл слова. Сделаю это сей-
час, хотя догадываюсь, что вам будет непонятно. Зато когда
станете перечитывать материал вторично, уже легко сможете
понять, почему так трактуется.

«Ритм» (62) – гармоничная (6) двойственность (2) дает
равновесие природе, в том числе и человеку, как его части
(8).

Слово «свобода» тоже, как и слово «ритм» имеет число-
вую вибрацию 62. Символично, не правда ли? Однако здесь



 
 
 

уже смысл иной. «Свобода» – это сделать выбор (6) изба-
виться от обид, разочарований, ревности, зависти (2). И то-
гда будет равновесие, гармония (8).

«Свобода» – это когда сделан выбор (6) быть в гармонич-
ном партнерстве (2), обмениваясь знаниями, энергией и по-
мощью, когда отдаешь и взамен получаешь столько же. Сво-
бода – это когда ты гармоничен (6 и 2). И это есть закон при-
роды (8).

И опять вывод: живите в резонансе с идущими виб-
рациями. Это и есть закон природы.



 
 
 

 
Структура даты рождения

 
В нумерологии используют девять базовых чисел от 1 до

9, Ноль, 11 и 22. Два последних числа относят к управляю-
щим. Уже только название «управляющие числа» показыва-
ет, что их обладатели должны чем-то управлять. Девять ба-
зовых чисел создают неповторимые наборы качеств у каж-
дого человека.

Дата рождения состоит из числа дня рождения, числа ме-
сяца рождения и числа года рождения.

Дата рождения для человека является некой точкой старта
в глобальной игре под названием «жизнь». Можно говорить:
корабль запущен из конкретной точки пространства и с за-
данной программой. Давайте сравним человека и космиче-
ский корабль. Перед запуском космического корабля на ор-
биту земли проводится серьезная работа многими людьми.
Корабль предварительно оснащается необходимым техниче-
ским оборудованием и программным обеспечением для то-
го, чтобы реализовать поставленные перед ним цели. Ана-
логично над человеком, прежде чем ему родиться на земле,
трудились многие люди. Это были не только родители, но и
более дальние предки. Мы это можем видеть в ДНК челове-
ка. Так же, как и космическому кораблю перед запуском, че-
ловеку перед воплощением на земле, уже создателями под-
гружены соответствующие способности для того, чтобы ему



 
 
 

выполнить поставленные фактом рождения задачи. Как кос-
мическому кораблю необходимо в нестандартных условиях
раскрывать свои технические возможности, так и человеку
свои врожденные дарования надо открыть и усовершенство-
вать. Таким образом, вся дата рождения – это опыт прошлой
жизни человека, и его надо вспомнить, чтобы он стал базой
для настоящей жизни.

Число дня рождения показывает цель души человека, ко-
торую необходимо освоить к годам 45. Также указывает на
природный характер, интересы и способности человека. И,
что особенно важно, ЧДР демонстрирует ошибку, подлежа-
щую исправлению в обязательном порядке.

Число месяца показывает задачи, которые надо выпол-
нить, чтобы непосредственно начать осваивать число дня
рождения. Я называю число месяца волшебным пинком для
освоения числа дня рождения.

Число года рождения свидетельствует о духовной задаче
человека. Она в идеальном варианте должна начать осваи-
ваться только к годам 45–48.

Все это отлично будет видно, если вы построите «Карту
судьбы» человека. Эту систему мы будем изучать в четвер-
той части курса обучения нумерологии.

Сейчас нам нужно научиться правильно записывать дату
рождения. Всегда начинаю именно с этой темы, потому что
все нумерологические расчеты будут базироваться на запи-
си числа. Вам необходимо понять, почему запись даты рож-



 
 
 

дения делается так, а не иначе. Существует правильная за-
пись даты рождения и не совсем правильная. Неверная за-
пись приводит к искаженным выводам.

Хочу обратить ваше внимание на то, что применяют бук-
венно-цифровой способ записи даты рождения и цифровой.
Последний способ применяют в нумерологии.

В России мы сначала записываем число дня рождения, по-
том месяц рождения и затем год рождения. А в западных
странах изначально пишут месяц рождения, потом день рож-
дения и затем год рождения.

В нумерологии и в астрологии мы следуем от меньшего
к большему. Сначала идет день рождения – он длится всего
24 часа, потом месяц – уже большей длительности, а потом
идет год.

Примеры:
5.12.1987
14.10.2014
20.10.2000
31.5.1993
10.1.2015

Вы увидели, что в приведенных примерах в каких-то слу-
чаях я записываю Ноль, а в каких-то нет? Вот он, тот момент,
который очень важен на первом этапе знакомства с нумеро-
логией.

В жизни мы с вами все же Ноль в документах записыва-



 
 
 

ем. Однако не во все времена его записывали в числе дня
и в числе месяца. Убедитесь в этом, посмотрев в интернете
заполнение старых документов. Лишь в XIX веке в России
вышел указ императора, и Ноль стали писать в документах.
Это было сделано потому, что появились мошенники, кото-
рые пользовались тем, что можно из корыстных побуждений
в документах подписывать Ноль или другое число.

Подробно о загадочном Нуле я расскажу в следующем
разделе. А сейчас для того, чтобы понять, почему возникает
проблема, связанная Нулем, мне надо все-таки объяснить,
хотя бы глобально, что такое Ноль.

В математике роль Нуля понятна. Он многократно уве-
личивает количество чего-либо. Смысл Нуля в нумероло-
гии подобный, только увеличение идет не количества, а ка-
чества.

В нумерологии Ноль, в отличие от других чисел, имеет
всего лишь два качественных значения. Либо это пустота,
либо полнота – вмещает в себя значения всех чисел от 1
до 9. Ноль в нумерологии отдельно не рассматривается. Его
всегда смотрят только в связи с числом, которое находится
рядом. По закону двойственности Ноль изначально макси-
мально усиливает качества числа, после которого стоит. То-
гда мы говорим, что Ноль наделяет человека мастерством.
Либо Ноль обнуляет качества числа, после которого распо-
лагается, и тогда мы говорим, что это пустота. Ноль, обнуляя
положительные качества числа, после которого стоит, акти-



 
 
 

визирует отрицательные качества этого числа.
Но сейчас надо понять, что при записи числа мы пишем

Ноль только тогда, когда он имеет смысл и действительно
работает на усиление или обнуление.

Начнем с правильности записи месяца. Например, месяц
5. Мы не записываем 05. Здесь Ноль ничего не усиливает и
ничего не ослабляет.

Все числа месяца от 1 до 9 записываем только так: 1, 2,
3, 4, 5, 6, 7. 8. 9. А вот месяц октябрь имеет порядковый
номер 10. Здесь мы так и пишем 10. Число месяца 10 дает
своему обладателю либо стремительный старт и способность
к руководству, основанному на мудрости, либо предлагает
быстро обнулить положительные качества Единицы и стать
не уникальной личностью, а одной из толпы.

Числа дня рождения от 1 до 9 записываются по тому же
алгоритму. Если перед числом все же написать Ноль, то он
не несет функции увеличения или уменьшения по причине
того, что перед ним нет числа. Значит, и смысла писать его
вообще нет.

В случае если число дня рождения 10, то здесь Ноль зна-
чим и изначально максимально усиливает положительные
качества числа Один. Забегая наперед, скажу, что 10 – это
мастерство владения своим состоянием, мастерство управ-
ления своей судьбой и мастерство, которое позволяет вести
за собой людей.

В числе дня рождения 20 Ноль тоже значим. 20 расшиф-



 
 
 

ровывается так: мастерство владения энергией, мастерство
аналитика, мастерство помогатора, мастерство видения кра-
соты, мастерство компромиссов, мастерство терпения и про-
щения. Увидели, что Ноль, стоящий после Двойки, указы-
вает на мастерство, совершенство? Число дня рождения 20
ставит перед его владельцем серьезные задачи. И этим отли-
чаются обладатели числа дня рождения 2, потому что у них
нет цели достижения мастерства.

Число дня рождения 30 также указывает на мастерство,
которое человек и должен раскрыть. 30 – мастерство знаний
либо в умственной (технической) сфере, либо в творчестве.

Поэтому числа дня рождения 10, 20, 30 так и записываем.
А вот если Ноль появляется в году рождения, то на каком

бы месте он ни стоял, всегда значим.
Давайте еще доведем до конца эту тему. Например,

вы можете увидеть, как нумеролог записал дату рождения
6.03.1985. Получается, что Ноль, записанный перед месяцем
3, изначально усиливает качества числа дня рождения 6, так
как он стоит после него. Увы, Ноль к числу дня рождения 6
в данном случае никаким образом не относится. Здесь о ма-
стерстве речи не идет. Зачем приписывать то, чего нет? Чис-
ло дня рождения, число месяца рождения и число года рож-
дения – это три самостоятельные величины. Перед облада-
телем числа дня рождения 6 поставлена задача достичь муд-
рости числа 15. Об этом мы будем говорить, когда подробно
станем изучать смысл чисел дня рождения.



 
 
 

Такая неправильная запись в дальнейшем нумерологами
применяется при расчетах, но в большинстве своем исполь-
зуется верно в силу неглубокого понимания. А вот когда по
неправильной записи даты рождения строят различные гра-
фики, тогда информация, которая в результате появляется,
очень даже сомнительна. Я вообще к графическому анализу,
выполненному по дате рождения, отношусь с подозрением
именно по этой причине.

Например, график строят по такому алгоритму. Возьмем
дату 6.03.1985. Я записываю ее неправильно. Далее умно-
жают 603 на 1985. Видите сомнительность подобного дей-
ствия?

Домашнее задание:
– Заведите тетрадь со съемными блоками. Это вам ста-

нет полезным, если в дальнейшем захотите структурировать
рассматриваемый материал по какому-либо принципу.

– Выделите на одну дату рождения один лист. Обращаю
внимание, что выделить нужно именно лист, а не страни-
цу, потому что по мере изучения материала будем добавлять
расчеты.

– Начните заполнять первые листы, записывая по выше-
указанной технологии даты рождения свою и близких людей.
Уясните для себя причину, по которой может быть непра-
вильная запись даты рождения.

– Попробуйте начать запоминать смысл чисел 10, 20 и 30.



 
 
 

 
Число жизненного пути

 
Прежде чем мы начнем глубоко изучать материал, нам

нужно знать характеристику, которая называется числом
жизненного пути. Это стратегическая жизненная задача че-
ловека. Будем писать кратко ЧЖП. Зачем нам нужно это
знать прямо сейчас? Изучая технический материал по зна-
чениям чисел, мы сразу начнем применять его для понима-
ния смысла конкретного ЧЖП.

Чтобы рассчитать число жизненного пути, записываем да-
ту рождения по вышеуказанному алгоритму. Приучайтесь
делать корректные расчеты.

И далее:

Сворачиваем число дня рождения до однозначного числа.
Сворачиваем число месяца рождения до однозначного

числа.
Сворачиваем число года рождения до однозначного чис-

ла.
Суммируем три полученных однозначных числа.
Редуцируем полученную сумму до однозначного числа.

Если в результате сложения получаются числа 11 и



 
 
 

22, то так и оставляем.
Если в результате сложения получаются 13, 14, 16,

19, то пишем 13/4, 14/5, 16/7, 19/1.

Числа 11 и 22 показывают особую миссию человека и от-
носятся к управляющим. Это нельзя пропустить. Числа 13,
14, 16, 19 – это числа кармического долга. Мы их должны
выделить, так как они серьезно будут влиять на жизнь чело-
века.

Для даты 18.1.1970 года – ЧЖП 9.



 
 
 

Для даты 14.9.2006 – ЧЖП 22



 
 
 

Для даты 22.8.1978 – ЧЖП 19/1

Некоторые нумерологи (их немного) делают расчет ЧЖП
другим способом. Для этого они складывают подряд все чис-
ла, составляющие дату рождения. Все же я придерживаюсь
именно того варианта, что вам дала. Данная методика не поз-
воляет упустить управляющие числа и числа кармического
долга.

Примеры:



 
 
 

В правильном варианте расчета ЧЖП 22 – это руководи-
тель крупных проектов. И это максимально точно показыва-
ет стратегическую задачу Далай-ламы XIV. В неправильном
варианте расчета ЧЖП 4 – это более простая цель.

В неправильном варианте расчета было упущено число
кармического долга 19. Это злоупотребление властью в про-
шлой жизни. Практически всегда человеку с такой характе-
ристикой предстоит неожиданный разрыв отношений. Мно-



 
 
 

гим известна история с Микаэлом Таривердиевом, положен-
ная в основу художественного фильма «Вокзал для двоих».
Герой берет на себя вину своей супруги за автомобильную
аварию со смертельным исходом. Пока он отбывает срок в
тюрьме, партнерша от него уходит. У Микаэла Таривердиева
была подобная ситуация, хотя детали все же несколько дру-
гие. Нам сейчас важно увидеть именно отработку кармиче-
ского долга 19. Вибрация числа 9 срабатывает как заверше-
ние отношений.

Часто наблюдала ошибки при расчете ЧЖП, когда в числе
дня рождения появляются числа 11, 22, 29 или месяц рож-
дения ноябрь. Нумерологи оставляют числа 11 и 22, не сво-
рачивая до однозначных чисел, а вот число 29 редуцируют
до 11.



 
 
 

Как видите, для даты 29.1.1982 в неправильном варианте
расчета появилось число кармического долга 14.

Для даты 22.8.1996 в неправильном варианте расчета упу-
щен кармический долг 19.

В данном примере результат не изменился, однако важно
соблюдать алгоритм.



 
 
 

ЧЖП – это стратегическая задача человека, данная ему
для освоения в настоящей жизни. Указанная характеристика
не всегда заметна, потому что вся жизнь человека медленно
ведет к ее реализации. Задачи по ЧЖП должны быть выпол-
нены к годам 45. И если человек старше указанного возрас-
та, то можно в диалоге с ним уже понять, насколько реали-
зована данная ему при рождении стратегическая задача.

Чисел жизненного пути всего одиннадцать с 1 по 9, 11 и
22. Сразу хочу сказать, что не существует хороших или пло-
хих ЧЖП. Душа, перед тем как появиться на этом свете, са-
ма выбрала себе такую цель.

Домашнее задание:
–  Начинайте заполнять тетрадь со съемными блоками.

Сделайте расчеты чисел жизненного пути для себя и своих
родных, соблюдая технологию. Акцентируйте внимание на
управляющих числах и числах кармического долга.



 
 
 

 
Глава 3. Ноль может оказаться

тем, кто смеется последним
 

Вас заинтриговало, почему Ноль может оказаться тем, кто
будет смеяться последним? Хотя, впрочем, вы уже и сами
должны быть готовы ответить на этот вопрос, используя ма-
териал предыдущего раздела.

Мы начинаем изучать значения чисел. Без этих знаний вы
никогда не сможете глубоко понимать нумерологические си-
стемы, а уж тем более соединять их вместе. Обратите внима-
ние, что именно этой информации нумерологи уделяют ми-
нимальное количество времени, больше концентрируясь на
бесконечных расчетах. И результат оказывается плачевный.
У студентов не получается мыслить широко. Они начинают
думать, что у них плохая память, что нумерология – это не их
вотчина. Как видите, в большинстве случаев проблема дру-
гая. А мне нужно, чтобы вы воскликнули, осваивая нумеро-
логию: «Я это могу! У меня это получается!»

В этом разделе рассмотрим суть Нуля.
Здесь хочется вас немного развеселить анекдотом, но все

же профессиональным.
Поспорили цифры, какая из них лучше.
– Я самая стройная, – сказала Единица.
– А я самый значимый, – сказал Ноль. – Рядом со мной



 
 
 

любая из вас становится в 10 раз крупнее.
– Зато я самая популярная,  – сказала Девятка.  – По-

смотрите на ценники в магазине.
Давайте немного окунемся в историю возникновения Ну-

ля. Подробно о нем писал Чарльз Сейфе в своей книге «Ноль
– биография опасной идеи».

Самые важные вопросы в науке и религии касаются небы-
тия и вечности, нуля и бесконечности. Получается, что Ноль
– очень таинственное понятие. Это либо пустота, либо бес-
конечность. Математики, физики, астрономы – все спорят о
сути Нуля.

Мне очень понравилась мысль из вышеупомянутой книги
о том, что Ноль способен оказаться тем, кто будет смеяться
последним. Ученые никогда могут не раскрыть секрет рож-
дения Вселенной, однако они очень хорошо понимают, как
она погибнет.

И даже написание Нуля вызывает дилемму. Когда-то мы
записываем Ноль, а когда-то – Нуль. Все же рекомендация
есть: в исторических романах пишем Нуль, в математике –
Ноль.

Если взять числовую вибрацию слова «Ноль» 15 + 16 +
13 + 30 = 74. 74 можно с языка чисел расшифровать так:
твое предназначение (7) – созидать равномерно материаль-
ное (4). Именно равномерно, постепенно. Твое предназначе-



 
 
 

ние – устойчивость.

Если взять «Нуль» 15 + 21 + 13 + 30 = 79. В этом случае
уже несколько другая трактовка. Твое предназначение (7) –
совершенство, мудрость (9). Если подтянуть сюда еще и сло-
во «кровь», имеющее числовую вибрацию 79, то получает-
ся: Нуль – ты кровь всего. Нуль хранит секрет нашего суще-
ствования.

Либо так можно трактовать 79. 9 – число глобальное. То-
гда Нуль (79) говорит: «Твое предназначение – открыть свои
достоинства (7) максимально (9)». Это означает, что надо
развить природный талант до совершенства и достичь высо-
кого духовного состояния. Именно этот момент мы будем
применять при трактовке сочетаний, имеющих Нули. То есть
анекдот про числа, где Ноль говорил, что каждая цифра ря-
дом с ним становится в 10 раз крупнее, очень даже в тему. В
нашем случае качества числа в идеале должны многократно
усиливаться.

История утверждает, что Ноль, как число, появился в Ин-
дии. Корни его уходят к истокам образования математики.
И изначально это была цифра, которая не имела величины.
Просто цифра – заполнитель пустоты. А потом у Нуля по-
явился и философский смысл, исходя из теории двойствен-
ности всего сущего.



 
 
 

Очень долго не могли принять наличие Нуля ученые му-
жи запада, ведь его количественная характеристика – это ни-
чего. «Зачем считать овец, если их нет?» – задавались они
вопросом.

Нуля боялись, потому что он был неразрывно связан с
бездной, пустотой, хаосом. Трудно себе представить, что так
можно бояться числа. Однако и математические свойства
Нуля для древних были непостижимы. Например, 1 + 1 = 2,
2 + 2 = 4, 0 + 0 = 0. Здесь нарушался принцип счисления,
говорящий, что если прибавлять число к самому себе, то ре-
зультат по величине превзойдет любое другое число. В слу-
чае с Нулем так не получалось.

Однако отказ от признания существования Нуля надол-
го затормозил развитие науки. Философам пришлось прило-
жить много усилий, чтобы доказать важность этой величи-
ны. Это простое число постепенно стало серьезным матема-
тическим инструментом и обладает философским смыслом.

А когда все же приняли Ноль – бесконечность, то появи-
лись картины, которые стали объемными и реалистичными,
в отличие от тех, что были плоскими.

Физики тоже били и бьют копья вокруг Нуля. Постепен-
но они признали теорию большого взрыва и согласились с
тем, что Вселенная имела начало, хотя все время пытаются
изгнать Ноль. Наука базируется на экспериментах и наблю-
дениях.

Нам с вами нужно общее представление о Нуле. И здесь



 
 
 

важно принять, что он имеет всего два значения: либо пу-
стота, либо все. Ноль – это мастерство, мудрость, совершен-
ство. Посмотрите на графическое написание Нуля. Это круг:
либо пустота, либо все заполнено.

Самый понятный пример: ребенок до момента рождения
уже есть в животе у матери, но не проявлен. Он выходит
в мир из той самой пустоты. И если роды стандартные, то
рождение ребенка сопровождается серьезным напряжением
и сопротивлением. Ничего вам не напоминает? Закон Ома:
сила тока на участке цепи прямо пропорциональна напряже-
нию и обратно пропорциональна сопротивлению.

Или такой пример: есть какая-то идея в голове, но она по-
ка просто зародилась. О ней никто не знает. Действия чело-
века приводят к тому, что он воплощает ее в жизнь. Напри-
мер, сшито платье, построен дом и т. д. Из ничего появи-
лось все, но опять же путем преодоления сопротивления, как
внутреннего, так и внешнего.

Так и наша Вселенная появилась в результате взрыва. То
есть что-то зрело-зрело, достигло максимума напряжения и
взорвалось. Чем сильнее напряжение, тем сильнее сила тока.

Все рождается из того самого загадочного Нуля.

Ноль в нумерологии говорит еще и об открытом инфор-
мационном канале. Однако чтобы черпать из него знания,



 
 
 

нужно много потрудиться, то есть пройти через серьезное
сопротивление. Тогда, может, и во сне будут приходить отве-
ты на вопросы, рождаться новые теории и методики. Одна-
ко есть здесь маленькая оговорка: присниться может только
то, о чем ты думаешь постоянно, что глубоко изучаешь, ина-
че информационный канал тебе не откроется. То есть опять
Ноль указывает на то, что должно что-то родиться, если при-
ложить усилия, либо не родиться, если ничего не делать.

Обращаю ваше внимание, что Ноль рассматривается толь-
ко вместе с тем числом, после которого стоит, или в «Карте
судьбы», как число задач в паре с числом кульминации. И
здесь либо качества числа, рядом с которым находится Ноль,
станут пустотой и обнулятся положительные качества этого
числа, либо из непроявленного будет все. То есть многократ-
но усилятся положительные качества числа, после которого
стоит Ноль, и родится новое.

Ноль, появившийся рядом с числом, говорит: «Дружище,
а теперь у тебя пойдет все по кругу. Тебе надо пройти через
серьезное внутреннее и внешнее сопротивления».

Давайте для примера возьмем дату рождения известно-
го певца Филиппа Киркорова – 30.4.1967. Число дня рож-
дения 30 указывает на мастерство, которое он принес с со-
бой из прошлого воплощения в настоящую жизнь. Но либо
оно проявится, и Филипп будет рождать что-то новое, либо
талант обнулится. В случае с Филиппом природные способ-
ности раскрыты, и мы как зрители получаем удовольствие



 
 
 

от его творчества. Самому Филиппу пришлось пройти че-
рез многочисленные сопротивления, как внутренние, так и
внешние. И в результате: слава, успех, материальное благо-
получие. Вывод: из непроявленного появилось все.

Таким образом, Ноль либо включится, либо нет. Условно
говоря: не забудьте включить кнопку ON.

А теперь проверочный вопрос: «Как включить Ноль?» От-
вет: «Надо активизировать положительные качества числа,
после которого стоит Ноль. То есть если число дня рождения
или число месяца 10, то необходимо дать толчок развитию
положительных качеств числа 1. Если число дня рождения
20, то поставлена задача активизировать положительные ка-
чества числа 2. И если число дня рождения 30, то необходи-
мо инициировать развитие положительных качеств числа 3».

Большую опасность несет Ноль, если появляется в
конце даты рождения. Практика показала, что в этом слу-
чае на момент зачатия ребенка мама «обнулилась», потеряв
какой-то серьезный навык. Либо мама не раскрыла в долж-
ной степени навык числа, после которого стоит Ноль.

Появившийся Ноль в конце года рождения означает, что
существует огромная вероятность практически на первых
шагах человека по земной жизни, обнулить положительные
качества числа, после которого стоит Ноль. А еще большая
опасность кроется в том, что и качества всех последующих
чисел превращаются в пустоту. Ребенок же пришел в жизнь
с определенным мастерством и ему поставлена задача – по-



 
 
 

мочь маме раскрыть ее талант.

Давайте рассмотрим 1970, 1980, 1990, 2000 годы и выяс-
ним, что здесь может быть обнулено. Опять же качественно
вы сможете понять этот материал после изучения глобаль-
ных значений чисел.

Год 1970. Ноль может нивелировать экспертные знания,
которые человек принес из прошлого воплощения (7). Есть
вероятность обнулить исследовательский дар, аналитиче-
ские способности, интуицию, связь с природой, видение кра-
соты. То есть те качества, которые несет энергия числа 7. И
тогда активизируется депрессия, так как путь не найден. Да-
лее агрессия, злоба, мстительность, собственничество, рев-
ность, алкоголь. Это уже самый отрицательный аспект энер-
гии числа 7.

Обнуление качеств 7 приводит к тому, что число 9 (па-
мять человека) из столетия заполняется не знаниями и ве-
рой, а злобой, агрессией, ревностью, обидами. И откладыва-
ется в память человека как истинное поведение. Эта запу-
щенная программа будет требовать выхода наружу. Пошло
обнуление всех положительных качеств человека.

Год 1980. Ноль может обнулить мудрость, философские
знания, повышенную от рождения ответственность, выдерж-
ку, смелость, сострадание, терпение, справедливость, уме-
ние эффективно организовывать процессы, связь с родом –
это качества, которые стоят за 8.



 
 
 

Здесь уже игрушки закончились. В этом случае за сделан-
ные нарушения человек сразу получит наказание. Престу-
пать никакие законы нельзя. 8 – число божественного пра-
восудия. Сама природа дает человеку с 8 возможность при-
водить все в порядок, управлять процессами эффективно и
справедливо.

Год 1990. Ноль может обнулить глубокие знания, которые
человек принес в настоящую жизнь. 9 – число знаний про-
шлых воплощений. Таким образом, прервется связь с преды-
дущими воплощениями и обнулится память. И человеку ста-
нет трудно работать с информацией, запоминать ее. А ведь
99, входящие в год – это очень хорошая память, способность
работать с большим количеством информации. Обнуляет-
ся ответственность, врожденный патриотизм, слава, которую
человек имел в прошлом воплощении. А также нивелирует-
ся способность принимать решения и действовать.

В свою очередь, активизируются отрицательные характе-
ристики числа 9 – злоба, агрессия, мстительность, жадность,
обиды. И далее идет усиление перечисленных качеств. Это
влияние энергии числа Девять из столетия. В дальнейшем
обнуляются качества числа Один из тысячелетия, и личность
теряет человеческий облик.

Я думаю, что вам понятно, насколько внимательным надо
быть родителям к детям, имеющим Ноль в конце года рож-
дения.

А если обладатель Нуля в последней цифре года рожде-



 
 
 

ния уже во взрослом состоянии, то пора проснуться и, по-
няв причины, почему Ноль не включился, сознательно акти-
вировать положительные качества и врожденные ресурсы. В
первую очередь придется принять и побороть свои страхи.

Родившимся в 2000 году  предстоит большая работа по
включению сразу трех Нулей. В отрицательном варианте ак-
тивизируются негативные качества числа 2 – пассивность,
страхи, обиды, агрессивность, зависимости разного толка, в
первую очередь, наркотическая.

Поэтому просто так не надо смотреть на числа. Если вы
увидели Нули в дате рождения, то сразу отрицательный ва-
риант развития событий должен быть у вас в голове. И от-
сюда уже можно раскручивать цепочку, которая привела к
той ситуации, в которой человек находится сейчас. А также
должны созреть рекомендации, как ему избежать ловушки,
в которую может затащить Ноль.

Но здесь еще есть очень крутой момент, на который сто-
ит обратить внимание. Дело в том, что число года рождения
начинает работать как основная задача человека к возрас-
ту 45-48 лет. И наличие Нуля в конце года рождения гово-
рит, что к наступлению этого момента у человека еще может
включиться этот самый Ноль и активизируются положитель-
ные качества предшествующего ему числа. Если индивиду-
ум все же проснется, то шанс вырулить на правильную до-
рогу есть. Это касается сегодня людей, родившихся в 1970
и 1980 годах. Многие из них сейчас потеряли нить жизни.



 
 
 

На практике встречала достойных, умных людей, но находя-
щихся в состоянии глубокой депрессии. Пришло время вы-
полнять поставленную перед ними духовную задачу, а нуж-
ного опыта нет. В их случае нумерология поможет им вы-
прыгнуть из болота.

Вот он, загадочный Ноль, который выходит за рамки ма-
тематики и входит в область чистой философии.

Домашнее задание:
– Проверьте, есть ли в датах рождений, с которыми вы

уже работали, Нули. Проговорите для себя, в чем опасность
Нуля.

– Поймите смысл Нуля как числа мастерства, как откры-
того информационного канала.

– Уясните, что Ноль в конце года рождения все же спосо-
бен включиться к возрасту 45 лет.



 
 
 

 
Глава 4. Глубинные

значения числа Один
 
 

Вводная, но очень
важная информация

 
Для того чтобы в голове все укладывалось по полочкам,

необходимо чтобы материал был структурирован. Значения
чисел будем рассматривать по трем направлениям.

Характеристики по плюсу. Это положительные каче-
ства числа.

Характеристики по минусу. Это отрицательные каче-
ства числа.

Характеристики гипер. Число приобретает характери-
стику гипер в случае, если его положительные качества на-
чинают расширяться до максимума. Например, одно из по-
ложительных качеств числа Два – забота. Но когда она стано-
вится излишней, человек ради других людей жертвует свои-
ми интересами, становится ковриком, о который вытирают
ноги, то положительное качество приобретает отрицатель-
ное значение. Или, например, одно из качеств числа Один –
власть. Однако когда человек начинает злоупотреблять вла-
стью, то это превращается в деспотизм.



 
 
 

Для того чтобы глубоко понимать число, я исполь-
зую разные методики: Графическое написание чисел, об-
разы карт Таро, связь с чакральной системой человека, ве-
дическую нумерологию, связь со стихиями.

Так как значения чисел легче усваиваются через образы,
то и стараюсь больше развивать у вас образное мышление.
Будем выделять главные темы, которые стоят за числом, и
под них вычленять качественные значения.

Начинаем глубоко познавать смысл числа Один. Уясни-
те, что есть вибрации сильные, эмоциональные, и существу-
ют вибрации более мягкие и уравновешенные. Как в жизни
есть люди, которые разговаривают громко, жестикулируют,
хотят, чтобы на них обращали внимание, а есть люди спокой-
ные, говорящие тихо. Вибрация числа Один сильная и быст-
рая. «Хочу все быстро» – основной принцип Единицы.

Единица открывает числовой ряд. Поэтому первая тема,
которая стоит за Единицей: начало. 1 – начало, 9 – заверше-
ние. В какой бы вы в дальнейшем нумерологической систе-
ме ни встретили вибрацию числа Один, всегда надо думать,
что это начало новой карьеры, новых проектов, новых
возможностей, новых отношений, новых планов.  И это
нельзя упустить, потому что всему свое время. Если ставит-
ся задача начинать новое, значит, надо это делать. Новое с
собой принесет изменения.



 
 
 

Начало должно быть чем-то инициировано. Необходимо
отслеживать появление в голове какой-то идеи. А дальше
эта мысль изнутри станет зажигать, и наступает время внед-
рять ее в жизнь. Однако любое начало потребует принятия
самостоятельных решений, силы воли, упорства, кон-
центрации, изучения нового.  Это и есть положительные
качества числа Один, которые вытекают из темы «Начало».

Единица говорит: «Я первая, я лучшая». Девятка будет
утверждать: «Я главная». Таким образом, появление числа
Один предлагает человеку быть в чем-то первым и лучшим.
И опять Единица может появиться в числе дня рождения, в
ЧЖП, в «Карте судьбы», в конце года рождения.

Хочу отдельно выделить качество, которое стоит за чис-
лом Один: первопроходец. Это означает, что человеку пред-
лагается прокладывать путь другим. Давайте рассмотрим
раскрытие этого качества у реальных людей. Леонид Яку-
бович имеет число дня рождения 31. Единица входит в со-
став числа 31. В чем он первопроходец? В реализации новых
проектов и нестандартных идей. Александр Коржаков, име-
ющий ЧДР 31, являлся начальником охраны Бориса Ельци-
на. Он был не только первым у первого президента России,
но и прокладывал ему безопасный путь. Наталья Королева,
также имеющая ЧДР 31, стала первопроходцем в продвиже-
нии своего мужа Тарзана, прокладывая путь другим женщи-
нам. Согласитесь, нелегкая задача – быть супругой стрипти-



 
 
 

зера. Вывод: Число Один – число первопроходца и новато-
ра.

Подумайте, в чем еще человек способен быть первым?
Первым и лучшим можно быть в своем деле, в науке, в спор-
те. Однако чтобы стать первым и лучшим, необходимо много
трудиться. Если человек в чем-то проявился как лучший, то
значит, у него внутри есть стержень, опора. Представьте се-
бе спортсмена, который стал победителем. Сколько он при-
ложил усилий, трудолюбия, упорства, настойчивости, смело-
сти, не боязни конкурировать. Отказ от конкуренции будет
качеством числа Два, и только число Один не боится конку-
ренции.

Рассмотрим пример. Анна Семенович – известная фи-
гуристка, певица, телеведущая, актриса и просто красивая
женщина – родилась 1.3.1980. Уже на данном этапе усвое-
ния материала вы можете понимать, что задача души Анны
– быть первой и лучшей. И она ей стала. Обратите внимание
на Ноль в конце даты рождения, который мог стать ловуш-
кой и обнулить врожденные качества.

Сейчас можем выделить следующие положительные каче-
ства числа Один: трудолюбие, упорство, настойчивость,
отсутствие страха конкуренции, смелость. И уникаль-
ность, потому что лучшими и первыми все не становятся.



 
 
 

 
Понимание смысла числа Один

через его графическое написание
 

Данную технологию я разработала сама, хотя идею под-
смотрела у американского нумеролога. К сожалению, его фа-
милию не запомнила. Мысль заключается в том, что за каж-
дыми черточкой и завиточком, которые присутствуют в на-
писании числа, стоит определенный смысл.



 
 
 

Посмотрите на графическое написание Единицы. На что
она похожа? Она напоминает человека, который стоит пря-
мо. Вертикальную линию можно сравнить с его позвоночни-
ком. Создается ощущение уверенности в себе, присутствие
внутреннего стержня. Так должно быть в идеальном вариан-
те. Однако головка чуть опущена и направлена на достиже-
ние материальных целей. Это говорит о том, что когда в ну-
мерологических характеристиках человека есть Единица, то
окружающим он может казаться очень уверенным, но где-то
внутри прячется сомнение в себе. А значит, это может стать
причиной проблем в его жизни. Этот недостаток у челове-
ка нам необходимо уловить. Ему надо стать первым и луч-
шим, а уверенности не хватает. Следовательно, соответству-
ющие рекомендации можно дать как самому человеку, так и
родителям, если у них ребенок – обладатель энергии числа
Один. Взрослые обязаны воспитывать в таком ребенке уве-
ренность, хвалить его, а не давить его своей волей, насаждая
мнение.

Вернитесь к картинке, изображающей число Один. Ма-
ленький отросточек слева указывает на достижение матери-
альной цели. Отсюда и качество: целеустремленность.

Подведем промежуточный итог, анализируя графическое
написание числа Один, и выделим стоящие за ним следую-
щие положительные качества: уверенность в себе, само-



 
 
 

стоятельность, независимость, целеустремленность.
Можно добавить и прямолинейность. Одно из качеств,

которое будет отличать людей, имеющих Единицу в характе-
ристиках. Это не всегда хорошо, так как человек предпочи-
тает резать правду-матку в глаза. Рекомендация: прежде чем
сказать, надо подумать. Необходимо научиться учитывать
чувства других людей. Плюс этого качества в том, что вла-
дельцы Единиц не будут притворяться и обманывать. Они
не будут мстить, просто навсегда забудут о существовании
недостойного, по их мнению, человека.

Следующая тема, которую стоит выделить – это самосо-
вершенствование. Посмотрите на написание Единицы и об-
ратите внимание, что точка опоры очень маленькая. Это го-
ворит о том, что в жизни человеку придется надеяться толь-
ко на себя, на свою внутреннюю силу и силу духа. Предстоит
найти опору в себе. А фундаментом должны стать знания.
Именно они дадут уверенность в себе. То есть необходимо
постоянно совершенствовать свои знания, чтобы быть пер-
вым и лучшим. Опять же, вспомните об Анне Семенович.
Из талантливой спортсменки она превратилась в неплохую
певицу, затем телеведущую, актрису. Все это требовало от
нее целеустремленности и желания познавать новое.

Написание Единицы напоминает человека. Человек, по-
стоянно совершенствуясь, должен становиться личностью.



 
 
 

Но может и опуститься до уровня животного. Следующее,
самое часто употребляемое понятие, которое стоит за Еди-
ницей – личность. 1 – «Я личность».

Личность бывает мужская или женская. Поэтому когда
появляется Единица в нумерологических характеристиках
человека, то надо считать, что мужчина должен проявлять
себя через мужские поступки, а представительница слабого
пола обязана раскрываться как женщина, опираясь на муд-
рость, любовь, заботу, нежность.

Однако все вышеперечисленные характеристики ведут
к активной жизненной позиции, самостоятельности, реши-
тельности, конкуренции, первенству. Они относятся к муж-
ским качествам. Мужская вибрация активизирует соответ-
ствующие мысли и действия. Женщина, обладательница
Единиц, именно это и транслирует в жизнь. То есть перед
нами в большей степени вероятности предстанет «мужчина»
в юбке. Поэтому когда появляется Единица в характеристи-
ках у женщины, то ей стоит сказать: «Ты должна стать пер-
вой, уникальной, креативной, сильной, самостоятельной, но
по-женски».

Вибрация числа Один для женщины – это указатель на то,
что надо переформатироваться. Если говорить эзотериче-
ским языком, то в прошлых жизнях душа находилась в муж-
ском теле, а в этом воплощении она решила познать опыт в
женском теле. Почему такой вывод? Потому что дата рожде-
ния – это опыт прошлой жизни.



 
 
 

И все же обращаю ваше внимание, что появление вибра-
ции числа Один в характеристиках у представительницы сла-
бого пола чаще всего становится ее главной проблемой. Вы-
ражение «я и баба, и мужик, я и лошадь, я и бык» – макси-
мально верное определение женщин, имеющих эту характе-
ристику в основных нумерологических расчетах. А для нас
Единица показывает причину проблем в жизни женщины.
Отсюда и соответствующие рекомендации должны быть да-
ны.

Обладателю Единиц в нумерологических характеристи-
ках предстоит понять и ответить на вопрос: кто я – мужчина
или женщина? С этого понимания начинается все. Это глав-
ный закон природы. Обратите на это внимание.

Если вновь посмотрите на графическое написание Едини-
цы, то увидите, что она похожа на скипетр короля. А это сим-
вол власти, которым он размахивает, чтобы отдавать прика-
зы. Отсюда вывод: следующая тема, которую можно выде-
лить за числом Один, – это власть, карьера, лидерство.
Человек уверен в себе. И это базируется на силе воли и ду-
ха, решительности, смелости, настойчивости, упорстве, це-
леустремленности, знаниях. Как к позвоночнику человека
прикрепляются все органы, так и к обладателю вибрации
Один должны присоединяться другие люди. И надо вести их
за собой.



 
 
 

Часто слышу, как нумерологи говорят, увидев у челове-
ка в характеристиках Единицу, что он лидер. Это лишь по-
тенциальная возможность. Для первенства необходимы все
те качества, которые были перечислены выше. Если их нет,
то говорить о лидерстве не имеет смысла. А в первую оче-
редь перед нами должна быть личность. Надо запомнить, что
власть – это состояние сознания. Сотворив себя как лич-
ность, лидер, ведя за собой людей, способен реализовать са-
мые смелые идеи.

Мужчина-лидер – звучит привычно. Женщина тоже мо-
жет стать лидером и обладать властью. Но ей категорически
надо находиться в женском состоянии, используя знания, ум,
любовь, нежность, ласку, заботу, чувствование красоты, ин-
туицию, гибкость, умение договариваться.

Если посмотрим на написание Единицы, то мы увидим
стрелу, направленную вверх. Отсюда можно выделить следу-
ющую тему: стремление к духовности. Так и должно быть:
если у человека присутствует в характеристиках Единица, то
существует потенциал к серьезному духовному росту. Чело-
век станет настоящим лидером, если научится объединять
духовное и материальное.

Именно из духовного источника ему будут даваться уни-
кальные идеи. Человек с Единицами – генератор идей. Од-



 
 
 

нако нужно идущие мысли услышать, а потом планомерно
внедрять в жизнь. Идеи – еще одна тема, которая стоит за
числом Один. Часто бывает такое, что человек с Единицами
в характеристиках накидал идей, а дальше их в жизнь внед-
ряют другие. А потом никто и не вспомнит, кому идея при-
шла в голову. На самом же деле, обладателю Единицы надо
организовать команду, давать ей указания и вести до резуль-
тата.

Что может мешать человеку, в нумерологических харак-
теристиках которого число Один? Единица по написанию
похожа на импульс. И реально эта энергия делает людей им-
пульсивными и нетерпеливыми. Идея появилась, и чело-
век готов бежать и внедрять ее в жизнь. Нетерпение – глав-
ный недостаток Единицы. «Хочу все быстро» – вот ее прин-
цип. Когда человек действует на эмоциях, то способен со-
вершить непоправимые ошибки. Конечно, появление Еди-
ницы показывает, что думать и действовать надо быстро,
иначе можно упустить дающийся шанс. Однако нужно чуть-
чуть притормаживать. Поэтому рекомендация однозначная:
прежде, чем сделать или сказать, надо подумать.

Чтобы легко понять отрицательные качества Единицы,
представьте, как она упала вправо или влево.



 
 
 

На картинке видим, как человек упал, роет землю носом
для достижения своих целей, а также рубит всем головы.
Уверенной в себе личности уже нет. Власть, основанная на
излишних амбициях, гордыне, тщеславии, стала отрицатель-
ным качеством. Цели материальные, о духовности забыто.
Это качество относится к качествам Гипер.

Если Единица упала вправо, то активизировались отрица-
тельные качества.



 
 
 

Мы видим, человек лежит, упав с высоты своего роста.
Он переломал себе позвоночник, однако нос все-таки поднят
вверх. Какой вывод: человек ничего собой не представляет,
лежит, ленится, не уверен в себе, несамостоятелен, но предъ-
являет к окружающим претензии. Личности нет. В жизни это
часто проявляется так: человек мало что создает, но чужие
результаты присваивает себе.

Исходя из анализа графического написания числа
Один, выделим главные темы и под них подведем со-
ответствующие качества.



 
 
 

– Личность (человек) – мужчина или женщина.
–  Начало – действие, активность, упорство, инициатив-

ность, решительность, твердость духа, отсутствие боязни
конкуренции.

– Лучший. Первопроходец – трудолюбие, целеустремлен-
ность, внутренняя сила.

– Идеи. Новаторство – креативность, уникальность.
– Самосовершенствование – знания.
– Власть. Карьера. Лидерство. Духовность.

Негативные качества связаны с импульсивностью, нетер-
пением, завышенными амбициями, гордыней, ленью, неса-
мостоятельностью, неуверенностью в себе, присваиванием
чужих результатов.



 
 
 

 
Связь числа Один и

чакральной системы человека
 

Энергетических каналов в теле человека огромное коли-
чество. В местах их пересечения формируются центры, име-
нуемые чакрами. Основной задачей чакр является накоп-
ление и распределение энергии в теле. Эти энергетические
центры влияют на характер, поведение и мировоззрение че-
ловека. Свойства каждой чакры могут представляться как в
положительном, так и в отрицательном ключе. По одной из
точек зрения, как жил в прошлых жизнях человек, такое и
наполнение чакр имеет в следующем воплощении. Сознание
человека находится на уровне энергетического центра.
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Выделяют семь основных чакр в теле человека и две чак-
ры вне тела. Седьмая чакра лишь частично находится в теле

1 Это изображение: Freepik.com



 
 
 

человека. По вопросу чакральной системы у специалистов
существуют разногласия. Однако нам с вами сейчас доста-
точно общего представления о ней.

Первая чакра считается корневой. Эта чакра жизнестой-
кости, жизнеобеспечения, связана с энергией числа Один.
Корень, фундамент, опора – слова, характеризующие суть
этого центра. Чакра находится в основании копчика и при-
нимает электрическую энергию земли. А что такое электри-
ческий ток? Это направленное движение заряженных ча-
стиц. Отсюда уже можно понимать, какие качества акти-
визирует вибрация числа Один: скорость мысли, быстро-
та действий. И, соответственно, решительность, настойчи-
вость, смелость, упорство, целенаправленность. Так как про-
явлена связь с землей, то и цели ставятся земные. Места фан-
тазиям нет.

Если корневая чакра сильная, то люди трудолюбивы, на-
дежны, терпеливы. Они способны обеспечить материальный
фундамент себе и своей семье. Это хорошая база для духов-
ного роста. Если корневая чакра неразвита, то люди раздра-
жительны, вспыльчивы, агрессивны, способны манипулиро-
вать другими людьми с целью привлечения внимания и за-
бора энергии.

Интересно, что у женщин выход энергии через первую ча-
кру происходит в виде обид. И нередко, если представитель-



 
 
 

ница слабого пола активизирует негативные качества чис-
ла Один, появляются серьезные гинекологические заболева-
ния, вплоть до онкологии.

Если у человека в основных нумерологических характе-
ристиках есть вибрация Один и его путь посвящен борьбе за
выживание, обеспечение пропитанием, сексуальным утехам,
то чакра работает в минус.

Даже поверхностные знания о Первой чакре подтвердили
информацию о качествах числа Один, о которых я рассказы-
вала в предыдущих главах этого раздела книги.



 
 
 

 
Число Один в ведической

нумерологии и его связь со стихиями
 

В ведической нумерологии каждое базовое число имеет
связь с планетами. Единица – это Солнце. В данном слу-
чае Солнце не планета, а звезда. Подумайте, кого же есть
смысл считать Богом на Земле? Ответ: «Солнце». Без него
невозможна жизнь. Оно единственное, уникальное, неповто-
римое. От него тепло и светло. Однако если будет слишком
сильно греть, то может и забрать жизнь.

Применительно к человеку, имеющему в характеристиках
Единицу, можно сказать то же самое: «Ты солнце. Ты как
бог. Ты обязан светить, греть, давать энергию. Ты должен
быть первым, раскрывать свои таланты и лидерские каче-
ства. Но тебе надо научиться управлять собой, контролиро-
вать эго». Увы, обладателей вибрации числа Один часто на-
зывают эгоистами. Конечно, каждый человек рождается для
того, чтобы думать о себе. Но для обладателей числа Один
это кармическая задача. Все вы летали на самолете и знае-
те, что в самом начале полета бортпроводница проводит ин-
структаж безопасности. Первым надеть кислородную маску
обязан взрослый, чтобы быть способным дальше надеть мас-
ку на ребенка и следовать указаниям экипажа. Если взрос-
лый сначала начнет надевать маску на ребенка, то от нехват-
ки кислорода может в этот момент потерять сознание, тогда



 
 
 

ему уже никто не поможет. И ребенок останется один на один
с экстренной ситуацией.

Поэтому обладатель вибрации числа Один сначала дол-
жен заботиться о себе, а потом о других. Думать о себе – это
не значит уничтожать других. Обладателю числа Один в ну-
мерологических характеристиках необходимо надеяться на
себя, принимать самостоятельные решения, быть уверенным
в своих силах, самосовершенствоваться для того, чтобы по-
том объединять людей, вдохновлять их на достижение целей.
Однако часто обладатели числа Один предпочитают, чтобы
вокруг них все вращались, как планеты вращаются вокруг
Cолнца, и поклонялись им, как Богу, восхваляли и одобря-
ли. Фишка в том, что обладатели вибрации Один не долж-
ны зависеть от одобрения других людей. Их цель – быть са-
мостоятельными и независимыми. Однако они обязаны слу-
шать мнения людей, но решение принимать сами. Принять
решение – значит проявить власть.

В нашей галактике Солнце в единственном экземпляре
(впрочем, есть версии, что Солнце все же не одно), но от
этого не страдает. Так и обладателям Единицы должно быть
комфортно в одиночестве, потому что их внутренний мир
интересный и многообразный. Если это не так, значит, это
ошибка.

В дальнейшем убедитесь, что если в «Карте судьбы» появ-
ляется Единица, то их обладатели нередко в жизни одиноки.
Они вступают в брак, потом во второй и даже в третий, но в



 
 
 

конечном итоге все равно остаются одни. Они не могут до-
пустить, чтобы ими командовали, их критиковали. Никто не
должен мешать им заниматься тем, что им интересно. Оди-
ночество их не давит. Часто именно они долгожители. Им
присуще следить за своим здоровьем, питанием, физической
формой. Внимание не распыляется на других людей, а вре-
мя и средства тратятся на себя. Отсюда и положительный ре-
зультат. Опять же скажу: «Все должно быть в меру».

Вы снова убедились, что методы определения качеств
числа разные, но результат все равно одинаков. Вновь наблю-
даем качества, которые стоят за числом Один: самостоятель-
ность, независимость от чужого мнения, самосовершенство-
вание, лидерство, власть, уникальность, одиночество. Нега-
тивные качества связаны с гордыней либо с зависимостью от
чужого мнения.

Рассмотрим связь числа Один со стихиями. Единица –
это стихия огня. Однако есть специалисты, которые отно-
сят ее к стихии земли. В некоторых моментах можно согла-
ситься с их мнением. Но я чувствую, как работает вибрация
Единицы, поэтому все же отношу к огненной стихии.

Единица по написанию нам напоминает стрелку. Стрела,
как и пламя огня целенаправлены. Качества, которыми на-
деляет человека стихия огня: целеустремленность, энтузи-
азм, энергия, вдохновение, творческий порыв. Огонь дает
человеку возможность «загораться» какой-то идеей. И то-



 
 
 

гда человек испытывает оптимизм, желание энергично дей-
ствовать. Он готов бежать к своей цели, и верит, что у него
все получится. Избыток этой стихии даст человеку излиш-
нюю импульсивность, неугомонность, порывистость, неуем-
ный оптимизм, переходящий в риск.

Смогли душой прочувствовать огненную энергию числа
Один?



 
 
 

 
Понимание смысла числа

Один через образы карт Таро
 

Начинаем знакомство с картами Таро. Карты Таро нам
нужны с вами, чтобы через символы, которые на них отоб-
ражены, увидеть качества числа. Когда понимаешь корни, то
с числами работать легко. Тем более что в жизни мы больше
запоминаем через образы.
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В Таро эта карта носит название «Маг». Я рассматриваю
всегда несколько карт, так как некоторые важные символы
показаны на одной карте, но отсутствуют на другой. Однако
в силу того, что практически каждая колода карт Таро защи-
щена авторским правом, я не могу образы карт без разреше-
ния автора поставить в эту книгу. Лишь карты Таро Райдера
– Уэйта разрешены для свободного пользования. Но я все же
буду в тексте книги трактовать значение чисел, беря во вни-
мание образы карт Таро других авторов. К сожалению, без
наглядных картинок.

Посмотрим на карту «Маг». У стола стоит молодой муж-
чина в полном расцвете сил. Обратите внимание: он стоит в
одиночестве и готов к действию. Можно говорить о быст-
роте мыслей и действий.

Перед нами уверенный в себе человек.
Над его головой мистический знак Святого Духа – знак

жизни в виде бесконечной ленты, которая образует лежа-
щую восьмерку. Этот символ трактуем как символ бесконеч-
ных возможностей, которыми обладает человек.

Также знак Святого Духа говорит о том, что Маг связан с
Богом. И идеи, которые у него появляются, даются от Бога,
от Духа. Эти идеи оригинальные.

Маг стоит с поднятой рукой, держащей жезл. Вторая ру-
2 Изображение взято из колоды карт Таро Райдера – Уэйта



 
 
 

ка указывает вниз. Указывающая вниз рука на других кар-
тах может держать какой-то предмет. Символизм здесь сле-
дующий: что наверху, то и внизу, а я посредник, проводник.
Меньший мир внутри каждого человека (микрокосм) содер-
жит все элементы большого мира (макрокосма). Изучение
отдельной личности может привести к пониманию всего су-
щего.

Красный цвет одежды свидетельствует о жажде сверше-
ний в этом мире, так как красный цвет – цвет огня, страсти
и желаний.

Перед Магом стоит четырехугольный каменный стол, обо-
значающий действительность. Это указывает на то, что надо
действовать здесь и сейчас в соответствии с требованиями
сегодняшнего дня. На столе лежат предметы, символизиру-
ющие все блага, находящиеся в распоряжении человека: ку-
бок, меч и динарий.

Кубок – душа, любовь, чувства, творчество. Динарий –
это материальные блага и все, что можно купить за деньги.
Меч – это разум, здоровье, физическая сила, ясность позна-
ния.

В правой руке Маг держит не меч, а жезл, указывая им
вверх. Это означает: воля Мага должна отражать на земле во-
лю божественную. Жезл также символизирует мужское на-
чало. Это символ могущества и творчества. С помощью жез-
ла Маг может достичь при поддержке Высших Сил всего, что
только пожелает. Таким образом, Маг черпает энергию твор-



 
 
 

чества из божественного источника.
Кубок, денарий, меч и жезл символизируют возможности,

которые на старте все до одной открыты человеку. Путеше-
ствие начинается. Человеку предстоит сделать выбор: про-
явить предприимчивость или спасавать.

А вот очень важный момент, на который хотела бы об-
ратить ваше внимание. Среди множества колод карт Таро и
карт «Маг» я увидела только одну карту (к сожалению, ав-
тор колоды неизвестен), где за спиной Мага находится лест-
ница, соединяющая землю и небо. Она свидетельствует о
том, что можно подняться сколь угодно высоко (небо), толь-
ко нужно разумно спланировать все на старте (земля). Речь
идет о ступенях духовного развития личности. А также этот
символ означает, что человек может сколь угодно высоко
подняться и по карьерной лестнице. А это уже власть – уме-
ние управлять людьми и событиями.

На карте Райдера – Уэйта у ног Мага находятся цветы. Но
есть карта, где у ног Мага лежат лавровые венки (их наде-
вали на голову победителей). Этот символ показывает, что
Магу неважно, что о нем думают другие. Он единственный
и неповторимый, не признающий никаких авторитетов. Он
и есть авторитет (вспомните аналогию с солнцем).

Маг молод и не знает, что будет дальше. Он еще наивен и
самонадеян, не до конца понимает ответственность. Но рис-
кован и не ведает страха. Лес по пояс, а море по колено –
это его отличительная черта. Он способен сам загореться ка-



 
 
 

кой-нибудь идеей и увлечь за собой других. И то, что обыч-
ным людям кажется недостижимым, для Мага это очередная
вершина на его пути. Маг – самодостаточная, сильная лич-
ность. Он ставит перед собой цель и идет к ней, невзирая на
условности общества.

Магия Мага заключается в том, что он верит в себя, в
свои силы и таланты. Происходит, по сути, ментальное про-
граммирование: что себе запланировал, то и произошло.

Еще есть одна уникальная колода карт Таро, которая но-
сит название «Новое Видение». Основой образов является
колода Таро Райдера – Уэйта. Но автор новой колоды про-
явил творчество. Он представил главных персонажей со спи-
ны. Задумка состояла в том, чтобы сконцентрироваться не
на действующем лице, а на том, что это лицо видит. И это
позволило дополнить смысл образа, а в моем случае, доба-
вить качеств числам.

Если посмотрите на карту «Маг» из колоды карт Таро
«Новое видение», то увидите, что Маг стоит перед толпой
и убеждает ее в чем-то. Маг – мастер коммуникаций. А
как вести за собой людей, если ты не умеешь их убеждать
и вдохновлять? Этот символ указывает на следующие каче-
ства: речь, дар убеждения, дар переговорщика. Маг – не один
из толпы, он первая скрипка.

Главное, что делает Маг – это вносит в жизнь НОВОЕ
(начало), достигая результатов.



 
 
 

Маг часто указывает на профессиональное направление,
связанное с писательством, так как каменный стол перед ним
можно считать письменным, а жезл в его руке – авторучкой.
Однако стол может быть и операционным, лабораторным,
учительским. Этот символ указывает на возможность реали-
зации людей в следующих профессиях: хирургия, химия, ху-
дожники, чертежники, конструкторы, изобретатели, препо-
даватели, ученые, журналисты, работники радио и телевиде-
ния, телеведущие, специалисты в области рекламы и обще-
ственных отношений, управленцы.

Вывод: Маг – это посредник между небом и землей.
Можно сказать следующее: «Вы начинаете свой путь и сто-
ите на собственных ногах. В вашем распоряжении все дары
Вселенной. Воля, активность, действие, независимый дух,
умение контролировать свои поступки, доведение дел до ло-
гического конца принесут вам успех. Откройте свою внут-
реннюю мощь, выберете правильное образование, раскройте
свои таланты, общайтесь с правильными людьми, покажите
свое могущество и умение управлять».

Но все это только потенциальные возможности. Что из
них выберет Маг – это еще вопрос. Все в его руках, главное,
принять правильное решение и начать действовать.

Всегда можете представлять Мага, если встретите число
Один в нумерологических характеристиках человека.

Вы смогли убедиться, что при толковании элементов кар-



 
 
 

ты мы увидели подсказки, говорящие о качествах челове-
ка, имеющего в характеристиках Единицу. И вновь выдан-
ная информация идет в резонанс с тем, что узнали, изучая
предыдущие главы этого раздела.

Выделим главные темы и под них определим ка-
чества числа Один, объединив данные всех методов,
разъясняющих смысл чисел.

Положительные качества Единицы.
Начало – постоянное совершенствование, знания.
Личность – мужская и женская.
Действие – активность, инициативность, решительность,

настойчивость, целеустремленность, смелость, сила воли,
независимость, самостоятельность, свобода, твердость духа,
вера в свои способности, трудолюбие, упорство, не боязнь
конкуренции, ответственность (в первую очередь за себя).

Идеи – оригинальность, креативность, исследовательский
дар. Новаторство, изобретательность, способность грамот-
но использовать современное оборудование. Скорость мыс-
ли очень высокая.

Лидерство – власть, организаторские способности, борьба
в одиночку, умение быстро решать проблемы и приспосаб-
ливаться к изменениям. Важно лидерство, деньги вторичны.

Дар убеждения через речь – чувство юмора, дар вдохнов-
лять, прекрасная память, способности к изучению иностран-



 
 
 

ных языков.
Лучший и первый в чем-то. Первопроходец.

У каждого числа есть как положительные, так и от-
рицательные стороны. Познание невозможно без раз-
деления, без полярности,  так как в единстве познания
нет, оно статично. Если все будет только положительным, то
развития не будет.

Если человек не раскрывает заложенные в нем таланты,
то активизируются отрицательные качества и в жизни появ-
ляются проблемы.

Качества числа Один гипер:
– Гордыня.
Гордыня – это высокое самомнение и вера в собственную

исключительность.
Гордыня – это чувство морального превосходства над тол-

пой.
Гордыня – это источник гнева, независимости и злобы.
Гордыня – это нетерпимость к упрекам и жажда похвалы.
Гордыня – это презрительность и эгоизм.
Озабоченность в удовлетворении собственных потребно-

стей. Главное «Я». Не надо путать гордыню и гордость.
– Достижение целей любыми путями, агрессия, желание

власти, диктаторство, манипуляции, боязнь критики, непри-
знание чужих заслуг, «я всегда прав». Ум может проявлять-



 
 
 

ся в хитрости, знания – в эгоизме, лидерство – в коррупции.
– Нетерпение. Всегда хочу быстро. Нетерпимость.
– Женщины руководствуются девизом: я буду делать все

сама.

Качества Минус:
– Неверие в собственные силы.
– Отсутствие желания развивать свои способности, безы-

нициативность, безответственность, лень.
– Упрямство, прямолинейность, импульсивность, каприз-

ность.
И обладатели Единиц в нумерологических характе-

ристиках могут стать лузерами . Они будут ни к чему не
приспособленными, нерешительными, не способными дово-
дить дело до завершения, не раскроют свои уникальные та-
ланты, не смогут сопротивляться жизненным трудностям.
Отсюда уныние, разочарование, жалость к себе. Могут быть
алкоголиками, строить из себя жертву, сидеть на шеях у сво-
их родных и не хотеть меняться. Это некий сбой. Проблема
в психологической травме или низкой самооценке. Здесь, в
первую очередь, вина родителей.

Если человек не соответствует по качествам Единице, то
нужно сильно задуматься.



 
 
 

 
Число жизненного пути 1. Суть

 
На самом деле я сейчас соберу в единое целое все, о

чем вам говорила ранее по Единице и адаптирую к понятию
ЧЖП.

ЧЖП 1 – сложное число. И предполагает множество труд-
ностей, которые и будут формировать личность. Придется
надеяться на себя. Задача стоит стать лучшим и первым в
чем-то, быть новатором, первопроходцем.

Обладателям ЧЖП 1 необходимо раскрыть свой внутрен-
ний потенциал, свои способности, свою уникальную креа-
тивную личность. Поставлена задача реализоваться во всех
сферах жизни: профессиональной, личной, в личностном
росте.

Им следует достичь высокого состояния сознания, а в
дальнейшем вести за собой людей до результата. При дости-
жении целей понять, что материальное вторично, а мораль-
ное и духовное – первично.

Единица – мужская энергия. Мужчина должен раскры-
ваться согласно своей гендерной роли как мужчина, а пред-
ставительница слабого пола – через женские поступки.

ЧЖП 1 должно быть реализовано к годам 45. Однако
энергия числа Один очень быстрая. Отсюда и освоение ее
может быть уже в районе сорока лет, а то и ранее. Чтобы
определить, насколько справился человек с задачами своего



 
 
 

числа жизненного пути, необходимо понять, кто перед вами:
настоящий мужчина или настоящая женщина? Какая перед
вами личность? В чем она первая и лучшая? В чем она но-
ватор? Прикрепляются ли к ней люди, как к позвоночнику
органы? Ведет ли она их за собой, вдохновляя идеями? Есть
ли постоянная потребность в новых знаниях? Каково здоро-
вье? Как складываются отношения с партнером и детьми?

Вовсе не обязательно становиться известным человеком.
Достаточно быть уважаемым среди своего окружения. В иде-
але люди с ЧЖП 1 либо руководят, либо занимаются соб-
ственным делом. Почему собственным делом? Потому что
они не могут подчиняться кому-то. А вообще, такое число
жизненного пути у людей встречается нечасто. Поэтому если
в окружении появился человек с ЧЖП 1, то стоит присмот-
реться к нему. Перед ним поставлены особые задачи.

В моем окружении есть две коллеги-нумерологи с ЧЖП
1. Обе уникальные, от них идет энергия света и тепла. Они
вдохновители и генераторы идей. Люди, которые увлекают-
ся нумерологией, – все с нестандартным мышлением. Уже
есть и креативность, и оригинальность, им все равно, что
думают другие люди об их профессии. Согласитесь, не все
примут то, что человек занимается нумерологией или астро-
логией. Мои коллеги, безусловно, лучшие в своем деле. Их
путь не был легким. Приходилось всю жизнь надеяться толь-
ко на себя, преодолевая огромное количество препятствий,



 
 
 

что и выработало стойкость духа, независимость, самостоя-
тельность, упорство, трудолюбие. При этом они не стали зве-
рушками.

Людмила не только нумеролог, но еще и астролог. А также
у нее «золотые руки». Она творит невероятной красоты су-
вениры из цветов. Другая коллега Татьяна – мозг семейно-
го бизнеса. Объединила вокруг нумерологии супруга, сына
и невестку. Их дело – пример того, каким будет управле-
ние любым предприятием в будущем. Это совместное управ-
ление, где каждый сотрудник принимает участие и в такти-
ке, и в стратегии развития организации, при этом каждый
участник – эксперт в своем деле. Пока этот метод управле-
ния предприятием не всеми может быть воспринят. Татьяна
великолепно шьет и вяжет, а также поет.
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