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Аннотация
Скорочтение – один из важнейших навыков, влияющих на

успеваемость в школе. При низкой скорости чтения ребёнок
вынужден перечитывать текст несколько раз, чтобы лучше его
понять. Этот тренажёр по скорочтению разработан специально
для детей. Поучительные сказки о доброте и дружбе С.
Козлова, В. Осеевой, М. Липскерова, С. Прокофьевой, В.
Бианки поддержат интерес к чтению и книге. Таблица Шульте
поможет расширить поле зрения. Рамка с окошками, которая
накладывается на текст, обеспечит увеличение скорости чтения
минимум в два раза. Бонус к занятиям по данному тренажёру –
развитие памяти, внимания, расширение словарного запаса.

Для младшего школьного возраста.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет.
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Уважаемые родители!

 
Мне часто задают вопрос: зачем ребёнку скорочтение, ес-

ли он только научился читать? Я не устаю объяснять, что
скорочтение – это не быстрое проговаривание текста, это,
прежде всего, быстрое и глубокое понимание прочитанного.
Если скорость чтения ребёнка низкая, то ему очень сложно
будет в школе, так как придётся несколько раз перечитывать
текст учебника, чтобы лучше его осознать и запомнить. Под-
готовка к скорочтению начинается задолго до того, как ребё-
нок пойдёт в школу. Важно иметь большой словарный запас,
развитую речь, богатое воображение, устойчивое внимание.
Собственно о формировании навыка смыслового скорочте-
ния можно говорить с семи-восьми лет.

Наверняка вы не раз вспоминали песню, услышав
несколько аккордов. По первым словам продолжали посло-
вицы или узнавали слово по первым буквам. Предугадыва-
ние, предвосхищение, или антиципация, – это свойство на-
шего мышления, которое помогает лучше и быстрее пони-
мать текст. Оно основано на опыте человека, на знании зако-
нов языка. Умение быстро и правильно предугадывать бук-
вы, слова и словосочетания непосредственно влияет на ско-
рость чтения и глубину понимания, является основой бег-
лого, правильного, осмысленного чтения. Именно в этом со-
стоит один из секретов скорочтения.



 
 
 

Этот тренажёр, оборудованный специальной рамкой с
окошками, нацелен как раз на формирование навыка анти-
ципации, на тренировку осмысленного быстрого чтения.

Алгоритм работы с тренажёром
1. Тренировка по таблице Шульте (см. начало книги).
2. Чтение текста без рамки на время. Фиксация количе-

ства прочитанных слов.
3. Чтение текста с рамкой на время. Фиксация количества

прочитанных слов.
4. Выполнение задания к тексту.
5. Чтение текста без рамки на время. Фиксация количе-

ства прочитанных слов.
6. Фиксация в Дневничке успехов (см. в конце книги) луч-

шего результата чтения с рамкой и без рамки.
Иногда антиципацию, то есть осмысленное предположе-

ние, путают с чтением по случайной догадке, когда ребёнок
смотрит на начало слова и, не задумываясь, выдаёт оконча-
ние. Это происходит от невнимательности и никак не свиде-
тельствует о глубине понимания. Данный тренажёр как раз
помогает предотвратить такой спонтанный подход к воспри-
ятию текста. Ребёнок осознаёт, что за рамкой спрятались
конкретные буквы.

Не гонитесь за результатом. Помните: тренажёр – всего
лишь инструмент! Ребёнку нужны ваши поддержка и лю-
бовь, чтобы преодолеть все препятствия.

Читайте быстрее, понимайте больше!



 
 
 

Гузель Абдулова ,
методист и руководитель школы
интеллектуального развития «Супермозг»



 
 
 

 
Таблица Шульте

 
Что это такое?
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