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Аннотация
Монография посвящена итогам мониторинга формирования

здорового поколения, осуществляемого в течение 15 лет
Институтом социально-экономического развития территорий
РАН (ИСЭРТ РАН] при поддержке Правительства
Вологодской области и Института социально-экономических
проблем народонаселения РАН (ИСЭПН РАН). Рассмотрены
основные тенденции формирования детского здоровья в
трансформационных условиях развития российского общества за
период с 1995 по 2010  г. Комплексный характер исследования



 
 
 

позволил получить результаты, которые будут полезны не
только работникам органов управления здравоохранения,
образования, социальной защиты, научным работникам, чьи
профессиональные интересы лежат в области демографии,
экономики, здоровья и семейной политики, но и заинтересуют
всех, кто занимается воспитанием ребенка или готовится к этому.
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К читателям

 
Демографическая и социально-экономическая ситуация в

России в конце XX – начале XXI в. характеризуется пересе-
чением двух независимых процессов: с одной стороны, де-
мографического, характеризующегося активным старением
населения, а с другой – перехода от природо-ориентирован-
ных к инновационным технологиям. Успех реализации этого
перехода зависит от доли молодых когорт в структуре рабо-
чей силы, способных особенно эффективно осваивать тех-
нологии.

Между тем «поле» детства, его человеческий и социаль-
ный потенциал сжимается, как «шагреневая кожа». За по-
следние 15 лет численность детей в возрасте 0-17 лет умень-
шилась почти на 12 млн., или примерно на треть, тем самым
«урезая» масштабы молодежи (18 – 30 лет) на следующем
возрастном этапе. Нынешние дети определяют будущее рос-
сийского общества. Именно они через 10 – 15 лет составят
основную часть трудового и творческого населения, демо-
графический базис страны. Исследование проблем детства
сквозь призму социально-экономического развития позво-
ляет определить целевые ориентиры многогранной полити-
ки государства.



 
 
 

Данная монография обобщает материалы 15-летнего ис-
следования здоровья и развития детей, проводимого Ин-



 
 
 

ститутом социально-экономического развития территорий
РАН при методологической поддержке Института социаль-
но-экономических проблем народонаселения РАН. Специ-
альное мониторинговое исследование динамики здоровья и
его факторной зависимости в режиме реального времени яв-
ляется уникальным не только для Вологодской области, но
и для России. Оно позволяет увидеть трансформацию лич-
ности и зависимости этих изменений от непосредственно
и опосредованно влияющих на нее факторов. Особенности
представляемой работы состоят в том, что она позволяет нам
ответить на чрезвычайно важный и широкий круг вопросов:
рождается человек здоровым или нет, если он нездоров, то
почему, отчего он родился нездоровым; после рождения его
здоровье ухудшается или улучшается; если здоровье меняет-
ся, то под влиянием каких факторов это происходит и т. д.
Монография помогает осмыслить основные проблемы дет-
ства, существующие в Вологодской области и в России в це-
лом, не только выявить проблемы сохранения и улучшения
здоровья детей, но и способствовать принятию управленче-
ских решений, направленных на сохранение человеческого
потенциала.

Член-корреспондент РАН,
д. э.н. Н.М. РИМАШЕВСКАЯ



 
 
 

 
Предисловие

 
Трансформационные процессы, протекавшие в стране на

рубеже XX и XXI вв., отразились на широких слоях россий-
ского общества. На современном этапе развития российская
экономика и социальная сфера нуждаются в модернизации,
создании условий для эффективного функционирования с
учетом актуальных проблем общества.

Важнейшим условием преобразований является научная
обоснованность и прогнозирование каждого шага планируе-
мых преобразований.

Президентом, Правительством Российской Федерации
перед региональными властями и органами местного само-
управления поставлены задачи сохранения и укрепления
здоровья населения. Для их решения требуется не только
модернизация системы здравоохранения, образования, со-
циального обслуживания, но и направленность политики на
повышение ответственности самих граждан за сохранность
своего здоровья, здоровья своих детей.

Грамотный подход к делу реформирования социальной
сферы невозможен без консолидации усилий науки и власти.
На мой взгляд, многолетнее сотрудничество, которое сложи-
лось между учреждением Российской академии наук ИСЭРТ
РАН и Департаментом здравоохранения Вологодской обла-
сти, стимулирует диалог представителей науки и власти по



 
 
 

вопросам, касающимся актуальных проблем в сфере сохра-
нения и укрепления здоровья населения, что способствует
повышению эффективности региональной политики.



 
 
 

Предлагаемая вниманию читателей книга является ярким
доказательством плодотворного сотрудничества Института



 
 
 

РАН с управленческими кругами. В ней освещен комплекс
актуальных на сегодняшний день проблем и предложены ме-
тоды их решения.

Авторы справедливо отмечают, что решение демографи-
ческих задач в первую очередь зависит от того, насколько
будут реализованы возможности сохранения и укрепления
здоровья подрастающего поколения. В условиях ограничен-
ности ресурсов роль научных разработок, подобных иссле-
дованию ИСЭРТ РАН, возрастает многократно, поскольку
они наглядно демонстрируют, какими путями следует ид-
ти в целях достижения максимальной эффективности реги-
ональной политики.

Монография может быть рекомендована к использова-
нию в практической работе учреждений образования, здра-
воохранения. Представленные результаты имеют неоцени-
мое значение для разработки основ региональной политики
в области материнства и детства.

Начальник Департамента здравоохранения Вологодской
области к.м.н., заслуженный врач России

A.A. КОЛИНЬКО



 
 
 

 
Введение

 
Сохранение и укрепление здоровья населения как нацио-

нального богатства и фактора, определяющего состояние че-
ловеческого потенциала, является важнейшей задачей обще-
ства. В трансформационной среде её решение приобретает
исключительное значение, становясь главным условием су-
ществования социума и безопасности.

Детское здоровье, которое определяет потенциал страны
в будущем, служит важнейшим показателем не только эф-
фективности государственной политики, но и благополучия
нации в целом. В связи с этим на проблемы детства и по-
ложение детей все чаще обращают внимание представите-
ли властных структур, научных кругов, общественных орга-
низаций. Вследствие стремительных экономических, поли-
тических, духовных и иных преобразований, происходящих
в постсоветской России, понятие детского здоровья получа-
ет новую интерпретацию в системе национальной безопас-
ности. Именно поэтому в 80-х гг. XX века в отечественной
науке появилась идея о необходимости всестороннего изуче-
ния детского здоровья и развития, которая в 90-х гг. нашла
свое отражение в масштабном и долгосрочном мониторин-
ге «Оценка условий формирования здорового поколения»,
осуществляемом в Вологодской области в течение 15 лет.

Суть исследования заключается в том, чтобы на протяже-



 
 
 

нии многолетнего периода проследить изменения, происхо-
дящие в здоровье детской популяции на территории региона.

Для решения этой задачи был выбран метод мониторинга
когорт; выборку составили семьи, в которых родились дети
в мае 1995 г. в городах Вологде, Череповце и городах – рай-
онных центрах – Великом Устюге, Кириллове и поселке го-
родского типа Вожега (позже в выборку были включены де-
ти 1998, 2001 и 2004 годов рождения). Наблюдение позво-
лило получать в режиме реального времени объективную и
достоверную информацию о здоровье и развитии детей, об
определяющих факторах.

В начале исследования мы ставили перед собой цель оце-
нить состояние детского здоровья и проследить динамику
его изменения. Однако по мере осуществления мониторин-
га его результаты становились все более и более значимы-
ми, требующими более глубокой интерпретации. Огляды-
ваясь назад, мы можем отметить, что тот потенциал, кото-
рый изначально был заложен в мониторинге детского здо-
ровья, спустя 15 лет проявил себя в полной мере. Сегодня
для нас очевидно, что данные, выявленные в ходе исследо-
вания, оказались своевременными, востребованными и но-
ваторскими. Они открыли широкие перспективы для сохра-
нения и укрепления человеческого потенциала.

Ориентированность результатов на будущее мы считаем
главным условием любого исследования, претендующего на
успешность. С этой точки зрения мы и попытались оценить



 
 
 

современные тенденции и перспективы детского здоровья в
России. Однако прежде чем ознакомить читателя с содер-
жанием проблемы, мы хотели бы заострить его внимание на
главной идее, которой посвящено наше исследование и кото-
рую мы стремились донести до всех лиц, заинтересованных
в сохранении детского здоровья. Отметим, что монография
рассчитана не только на тех людей, чьи профессиональные
интересы лежат в области демографии и экономики. Полу-
ченная нами информация будет интересна всем, кто занима-
ется воспитанием ребенка или готовится к этому, посколь-
ку она затрагивает реальные вопросы образа жизни, меди-
цинской активности и сохранения оптимальной психологи-
ческой атмосферы в семье с момента зачатия ребенка до до-
стижения им подросткового возраста.

Основная идея исследования состояла в том, чтобы по-
казать, каким образом условия среды влияют на здоровье и
развитие ребенка. Этот вопрос мы рассматривали на двух
уровнях: как изменяются качественные характеристики дет-
ского поколения в зависимости от социально-экономиче-
ской ситуации в стране и регионе; как изменяется здоро-
вье детей в условиях динамики семейного образа жизни.
Семья, как известно, не может не ощущать на себе тяготы
преобразований, происходящих на государственном уровне.
Поэтому мы убеждены, что реальную ситуацию можно оце-
нить только учитывая комплексную информацию: результа-
ты углубленного мониторинга и данные официальной стати-



 
 
 

стики.
Столь масштабные задачи нельзя было решить при по-

мощи одного среза социологической информации. Требова-
лось лонгитюдное исследование, которое могло бы отразить
все нюансы изменений детского здоровья в различные пери-
оды жизни.

В 1995  г. на базе Института социально-экономического
развития территорий РАН (тогда ВНКЦ ЦЭМИ РАН) при
непосредственной поддержке Администрации Вологодской
области был осуществлен первый срез социологической ин-
формации в рамках мониторинга «Оценка условий форми-
рования здорового поколения». Было ли это продиктовано
объективными условиями ухудшения демографической си-
туации, падением рождаемости, ростом детской и материн-
ской смертности, снижением качества детского потенциа-
ла? Или причина в том, что данное исследование вызвало
неподдельный интерес в Администрации области и нашлись
структуры, которые взяли на себя миссию по его осуществле-
нию? Скорее всего, и то и другое. Участниками мониторин-
га являются не только сами дети и их родители, но и врачи,
медсестры, ученые, представители органов власти различно-
го уровня. Результаты исследования играют одну из важных
ролей при подготовке законодательных актов и целевых про-
грамм, привлекают внимание ученых по всей стране.

Одним из своих главных достижений мы считаем то, что
сами родители, принявшие участие в исследовании, по их



 
 
 

словам, стали по-новому смотреть на формирование здоро-
вья своего ребенка. Участие в мониторинге подвигло многих
на переосмысление своей роли в воспитании детей, на из-
менение своего образа жизни. И, как следствие, мы получи-
ли немало слов благодарности от тех, кто отметил улучше-
ние здоровья своих детей, нормализацию взаимоотношений
и более благоприятную психологическую атмосферу в семье.

Высказанные в наш адрес слова одобрения и поддержки
свидетельствуют о том, что работа, которую мы начали 15
лет назад, ведется в правильном направлении. И если в нача-
ле 1990-х гг. мониторинг условий формирования здорово-
го поколения во многом носил экспериментальный характер
и далеко не все верили в его успех, то сегодня мы можем с
полной уверенностью сказать, что по прошествии стольких
лет исследование лишь начинается и что его результаты бу-
дут востребованы еще не одно десятилетие.

Мы искренне ценим поддержку тех, кто полтора десятиле-
тия назад увидел потенциал в только-только зарождавшемся
исследовании, поверил в наши силы и принял участие в мо-
ниторинге.

Прежде всего, мы благодарны д.э.н., члену-корреспонден-
ту РАН Наталье Михайловне Римашевской и всему науч-
ному коллективу Института социально-экономических про-
блем народонаселения Российской академии наук (ИСЭПН
РАН) за саму идею мониторинга, ее продвижение в жизнь и
помощь, которую мы получаем на протяжении всего периода



 
 
 

исследования; д.э.н., профессору Елене Борисовне Бреевой,
которая долгое время осуществляла научное руководство те-
мой в ИСЭПН РАН. Выражаем признательность директору
Института социально-экономического развития территорий
Российской академии наук (ИСЭРТ РАН) д.э.н., профессо-
ру Владимиру Александровичу Ильину который взялся за
организацию мониторинга на территории Вологодской об-
ласти и по сей день способствует его реализации. Благода-
рим Правительство Вологодской области, Департамент здра-
воохранения и лично начальника Департамента к.м.н. Алек-
сандра Андреевича Колинько, начальника отдела охраны ма-
теринства и детства Елену Леонидовну Вологдину которые
на протяжении всех этих лет курировали исследование дет-
ского здоровья и способствовали использованию его резуль-
татов на законодательном уровне. И, разумеется, выражаем
огромную признательность врачам, медсестрам, а также ро-
дителям, которые приняли участие в исследовании, предо-
ставили нам возможность наблюдения за их семьями и сами
получили немалую пользу от участия в мониторинге.

В 2011  г. детям, явившимся участниками мониторинга
формирования здорового поколения, исполнилось 16 лет. С
момента их рождения условия жизни в стране существен-
но изменились. Произошли значимые события на полити-
ческой и экономической арене; Россия пережила кризисы
1998 и 2008 – 2009  гг., затронувшие все слои населения.
Трансформации последних десятилетий отразились на уров-



 
 
 

не здоровья населения, материальном благополучии семей,
возможности заботиться о здоровье подрастающего поколе-
ния, особенностях образа жизни и воспитании детей.

Поэтому для правильной оценки значения и результатов
проведенного нами мониторинга его освещение следует на-
чать с особенностей социально-экономической и политиче-
ской ситуации, в условиях которой родились и воспитыва-
лись непосредственные участники исследования.



 
 
 

 
Глава 1

Социально-экономическое
развитие вологодской области

 
 

1.1. 20 лет изменений политической
и экономической ситуации в стране

 
С начала 1990-х до конца 2000-х гг. в России осуществля-

лись масштабные преобразования, во многом определившие
динамику здоровья и качества жизни населения. Этот пери-
од в истории страны можно разделить на два этапа, имеющих
свою специфику экономических и политических изменений.

Первый этап (1990 – 2000 гг.) характеризовался формиро-
ванием базовых ступеней нового общественного строя – из-
менением структуры собственности (появлением большого
частного сектора, предпринимательской среды), созданием
основ свободного рынка. Стремительность происходивших
изменений привела к значимым негативным последствиям:
вдвое сократился объём производства промышленной про-
дукции, в пять раз – инвестиции в основной капитал, резко
снизился жизненный уровень населения, произошли глубо-
кие демографические изменения, возникла угроза сохране-



 
 
 

нию целостности государства.
Начало второго этапа развития социально-экономической

и политической ситуации в России можно отнести к 2000 г.,
когда в стране появились первые признаки стабилизации
экономической и политической жизни. Был сделан акцент на
достижении политической стабильности и в то же время на
ускорении экономического роста и повышении жизненного
уровня народа. За период с 1995 по 2008 г. размер ВРП уве-
личился в 10 раз по России, в 15 раз по СЗФО, в 11 раз по
Вологодской области (табл. 1.1).

Фундаментальная причина, вызвавшая столь
драматические последствия, коренится в характере
и особенностях осуществляемых экономических
преобразований, начатых с «шоковой терапии»,
которая пагубно отразилась на основных слоях и
группах населения, отбросив их по уровню жизни на
десятилетия. Именно население, его демографическое
развитие стали жертвой ошибок и просчетов
реформирования общества.
Римашевская Н.М. «Русский крест»

Таблица 1.1. Валовой региональный продукт на ду-
шу населения (тыс. руб. на душу населения в сопоставимых
ценах)



 
 
 

Однако оставалось много нерешенных социально-эконо-
мических проблем, таких как деиндустриализация экономи-
ки (в том числе и в отраслях, определяющих технологиче-
ский прогресс), рост оплаты услуг ЖКХ, сокращение числа
рабочих мест, требующих высококвалифицированной рабо-
чей силы, низкое качество жизни большой части населения.

В сентябре 2005 г. подчеркнута необходимость разработ-
ки приоритетных национальных проектов, прежде всего в
четырёх сферах, от которых зависело успешное развитие
«человеческого капитала» страны: здравоохранение, образо-
вание, жилищно-коммунальное и сельское хозяйство.

В 2005 году мы задумывали нацпроекты как
инструмент системных преобразований в важнейших
отраслях. Были выделены приоритетные направления,
от которых в максимальной степени зависит
качество жизни людей… Главным итогом реализации
национальных проектов, без сомнения, можно назвать
рост продолжительности жизни в Российской
Федерации – с 65 до 69 лет. Все-таки на четыре года за
пять лет – это заметный и значимый результат. За



 
 
 

этими цифрами – эффективные инвестиции в человека,
в улучшение социального самочувствия.
Речь В.В. Путина на заседании Президиума Совета по
приоритетным национальным проектам (2010)

Национальные проекты должны были стать средством до-
стижения таких целей, как «существенное повышение каче-
ства жизни», «улучшение демографической ситуации в стра-
не», «создание условий для развития человеческого капи-
тала», «создание условий для «прорывного» развития стра-
ны».

Позитивные тенденции в динамике экономического раз-
вития страны в 2000-х гг. отразились на уровне жизни широ-
ких слоев населения. Размер среднедушевых денежных до-
ходов за период с 2001 по 2008 г. увеличился более чем в 2
раза (в Вологодской области – почти вдвое; табл. 1.2).

Таблица 1.2. Уровень жизни населения



 
 
 

В то же время в стране уменьшилось число граждан, уро-
вень дохода которых не превышает прожиточного миниму-
ма, с 28 до 13 %, в регионе – с 23 до 18 %. Увеличение дан-
ной категории населения наблюдалось в 1997 – 1999 гг., что
связано с проявлениями социально-экономического кризиса
1998 г., отбросившего значительную часть населения за чер-
ту бедности. Однако мировой финансово-экономический
кризис, охвативший во втором полугодии 2008 года и рос-
сийскую экономику, стал причиной смены ее роста резким
падением, обострения социальных проблем и неопределен-
ности перспектив. К началу 2009 года российская эконо-
мика вступила в рецессию, сопровождавшуюся обесценени-
ем рубля, ростом безработицы, приостановкой инвестицион-
ных программ. Негативная динамика экономического разви-
тия отмечалась почти во всех регионах страны1.

Вологодская область в 2008 г. вошла в список 17 регио-
нов, наиболее пострадавших от мирового финансового кри-
зиса вследствие того, что экономическая ситуация в обла-
сти во многом зависит от ситуации на мировых рынках. Так,
34  % от объёма производимых в области товаров идет на
экспорт (для сравнения: в России в целом – 43 %). Основу

1 Ускова Т.В. Развитие в ИСЭРТ РАН научного направления «Проблемы эко-
номического роста, научные основы региональной политики, устойчивого раз-
вития территорий и муниципальных образований в условиях трансформации со-
циально-экономического пространства» // Сборник научных докладов и сооб-
щений Ученого совета ИСЭРТ РАН. – Вологда: ИСЭРТ РАН, 2011. – Вып. 4. –
С. 3–31.



 
 
 

экспорта (95 %) составляют металлургическая и химическая
продукция2.

По данным исследований, проведенных ИСЭРТ РАН, в
декабре 2008 г. около половины семей Вологодской области
(49 %) сталкивались с такими последствиями кризиса, как
снижение заработной платы и социальных выплат (36  %),
задержки выдачи заработной платы (21  %), увольнение с
работы (20 %), закрытие организации, в которой работали
(13 %)3. Тем не менее, в сравнении с резким ухудшением
экономической ситуации в конце 1990-х, 2008 год отразился
на населении менее существенно.

Год кризиса показал, что на его вызовы,
оказывается, можно отвечать. Можно управлять
стабильностью банковской, финансовой систем,
валютным курсом. И при этом думать о перспективе, о
том, что будем делать после того, как кризис пройдет.
Такой подход к решению проблем продемонстрировал
федеральный Центр. В таком же русле действовали и
областные власти.
Позгалев В.Е. Кризис – как точка преобразования и время
выбора: программная статья к ежегодному посланию
Законодательному Собранию Вологодской области (2009)

Одновременно с ростом благосостояния населения в Рос-
сии стала обостряться проблема его расслоения по уровню

2 Там же.
3 Мониторинг экономического положения и социального самочувствия насе-

ления (декабрь 2008 г.).



 
 
 

доходов (табл. 1.3). Об этом свидетельствует динамика коэф-
фициента фондов, отражающего соотношение доходов 10 %
наиболее и 10 % наименее обеспеченного населения, и дина-
мика коэффициента Джини, характеризующего степень от-
клонения фактического распределения денежных доходов
населения от их равномерного распределения. В 2009 г. по
сравнению с 1995 г. коэффициент фондов в РФ увеличился
с 13,5 до 16,7, коэффициент Джини – с 0,39 до 0,42, в Воло-
годской области – с 7,6 до 11,4 и с 0,3 до 0,37 соответственно.

Таблица 1.3. Динамика показателей социально-эко-
номической дифференциации на территории Воло-
годской области и Российской Федерации

Показатель безработицы в стране имел наибольшее зна-
чение в 1995 – 1999 гг. (12 – 13 %). С 2000 г. происходило
его снижение (до 6 % в 2007 г.); в 2008 – 2009 гг. он опять
увеличился, хотя и менее выраженно, чем в 1998 г. (табл.
1.4). Аналогичные процессы в СЗФО и Вологодской области
были вызваны кризисными явлениями в экономике в 1998
и 2008 гг.



 
 
 

В 1997 – 2008 гг. на территории Вологодской области, как
и в целом по стране, значительно снизился уровень обес-
печенности детей местами в дошкольных образовательных
учреждениях (рис. 1.1.) в результате реструктуризации до-
школьных образовательных учреждений в период снижения
рождаемости.

Таблица 1.4. Уровень безработицы по методологии
МОТ (в % от численности экономически активного населе-
ния)

Рис. 1.1. Охват детей дошкольными образователь-
ными учреждениями (на конец года; в % от численности
детей соответствующего возраста)



 
 
 

Источник: Федеральная служба государственной стати-
стики. – URL: http:www.gks.ru

http://www.gks.ru/
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