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Все права защищены. Никакая часть электронной версии этой книги не может быть
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размещение в сети Интернет и в корпоративных сетях, для частного и публичного использо-
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Гипнотический транс

 
Сначала поясним слово «транс». В психиатрии им принято определять состояние, в

котором человек совершает внешне осмысленные действия, не отдавая себе отчета в них,
и не помня о них впоследствии. Транс – это тот же гипнотический сон, но с точки зрения
теории сверхбодрствования слово «сон» для обозначения гипнотически измененного состо-
яния человека в данном случае не подходит, слово «транс» точнее. Милтон Эриксон опре-
делял транс как особое состояние психики с ограниченным фокусом внимания, направлен-
ного преимущественно внутрь себя, а не во внешний мир. Есть и другие определения транса,
но не в них дело. Если в обычном состоянии доминирующую роль в сознании играет анали-
тико-логическое (левое) полушарие мозга, но в трансе бразды правления берет на себя инту-
итивно-образное, эмоционально-правое полушарие. Кстати, цыгане, как истинные дети при-
роды, чрезвычайно развили мировосприятие правым, животным, полушарием. В их сознании
преобладает не интеллектуально-логическое, а интуитивно-чувственное. Очень развиты зре-
ние, слух, кожно-мышечные ощущения, эмоции, т. е. как раз то, что необходимо в их ремесле
– будь то невинное гадание или мошенничество с помощью гипноза.

Считается, что женщины более правополушарны, чем мужчины. Повышенная эмоцио-
нальность характерна и для подростков, поэтому они чаще становятся жертвами цыган.

Транс – естественное состояние для человека. Более того, человек испытывает потреб-
ность погружаться в трансовое состояние для пересмотра своего внутреннего опыта. В таких
случаях мы говорим, что человек глубоко задумался – он может даже вздрогнуть и некоторое
время не понимать происходящего, если вы вернете его к действительности. Разумеется, есте-
ственный транс не совсем то, что гипнотический, искусственный.

Признаки наступления транса заметит даже непосвященный. Во-первых, расслабляются
мышцы лица, оно становится более симметричным, разглаживаются морщинки. Второй при-
знак – дыхание. Оно становиться редким и более глубоким. Кожа становится более розовой
или, в отдельных случаях, бледнеет – четвертый признак. И пятый – кожа становится влажной.
Если транс наступает с отрытыми глазами, человек очень редко мигает.

Подвести человека к «затмению» мошеннику помогает исключительно тонкое понима-
ние индивидуальности предполагаемой жертвы обмана. С высокой точностью цыгане про-
гнозируют поведение именно этого человека и именно в этой ситуации. По этой причине,
приступая к «делу», мошенник никогда не полагается на заранее подготовленный план. Он
руководствуется самой обще схемой, которая наполняется определенным содержанием в зави-
симости от личности и обстоятельств. Гипноз, таким образом, выполняет роль вспомога-
тельного средства, подталкивающего жертву к нужным поступкам. После установления дове-
рительного контакта и сосредоточения внимания человека на каком-то интересе, цыгане
подогревают интерес до появления признаков транса. Этот прием был разработан еще куль-
товыми жрецами древности. Они заметили, что фиксация внимания человека на каком-либо
объекте переключает его внимание с внешнего на внутреннее мировосприятие. Очаг сверх-
бодрствования, или как его называет Кандыба, доминанта, автоматически подчинят себе сосед-
ние участки мозга, который воспринимает теперь уже без всякого анализа голос гипнотизер
и больше ничего.

Разумеется, жертва даже не подозревает о том, какую сложную и тонкую психологиче-
скую партию играет гадалка, толкуя о дальних дорогах и казенных домах. Обнаружив первые
признаки транса, цыганка сообщает о них клиенту, углубляя тем самым транс и укрепляя рап-
порт. Дело в том, что подмеченные ею изменения, жертва может проверить и лишний раз убе-
диться в правильности слов цыганки. Доверие жертвы возрастает, она полагает, что гадалка о
ней заботится. В итоге – транс углубляется.



И.  В.  Мельников.  «Легко ли вас загипнотизировать?»

7

 
Конец ознакомительного фрагмента.
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