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Часть I

Аскетические опыты
 

Главная черта, которою отличается деятельность древнего монашества от деятельно-
сти новейшего, заключается в том, что монашествующие первых веков христианства были
руководимы боговдохновенными наставниками, а ныне, замечает преподобный Нил Сорский
согласно с другими позднейшими Отцами, монашествующие должны наиболее руководиться
Священным Писанием и писаниями Отеческими по причине крайнего оскудения живых сосу-
дов Божественной благодати.
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О последовании Господу нашему Иисусу Христу

 

Аще кто Мне служит, Мне да последствует 1, сказал Господь. Каждый христианин
обетами, произнесенными при Святом Крещении, принял на себя обязанность быть рабом и
служителем Господа Иисуса Христа: последовать Господу Иисусу Христу непременно должен
каждый христианин.

Назвав Себя пастырем овец, Господь сказал, что овцы глас этого Пастыря слышат, и
овцы по Нем идут, яко ведят глас Его 2. Глас Христов – учение Его; глас Христов – Евангелие;
шествие во след Христа по пути земного странствования – деятельность, всецело направленная
по заповедям Его.

Кто Мне служит, Мне да последствует, и идеже есмь Аз, ту и слуга Мой будет: и аще
кто Мне служит, почтит его Отец Мой 3.

Отречение от мира предшествует последованию за Христом. Второе не имеет места в
душе, если не совершится в ней предварительно первое. Иже хощет, сказал Господь, по Мне
ити, да отвержется себе, и возмет крест свой, и по Мне грядет. Иже бо аще хощет душу
свою спасти, погубит ю; а иже погубит душу свою Мене ради и Евангелия, той спасет ю 4.
Аще кто грядет ко Мне, и не возненавидит отца своего, и матерь, и жену, и чад, и братию,
и сестр, еще же и душу свою, не может Мой быти ученик. И иже не носит креста своего, и
в след Мене грядет, не может Мой быти ученик 5.

Чтоб последовать Христу, предварительно отречемся от своего разума и от своей воли.
И разум, и воля падшего естества вполне повреждены грехом; они никак не примирятся с
разумом и волею Божиими.

Не можете Богу работати и маммоне 6, сказал Спаситель падшим человекам, обнару-
жив пред человеками то состояние, в которое они приведены падением.

Никто же может двема господинома работати; либо единаго возлюбит, и другаго воз-
ненавидит: или единаго держится, о друзем же нерадити начнет 7.

Отречемся от имения нашего, чтоб стяжать способность последовать Господу нашему
Иисусу Христу!

Возлюбим превыше всего волю Божию; предпочтем ее всему.
Пророк назвал землю местом пришельствия своего 8, а себя пришельцем и странником на

ней: пресельник аз есмь у Тебе, сказал он в молитве своей к Богу, пришлец якоже вси отцы мои
9. Очевидная, осязательная истина! Истина, забываемая человеками, несмотря на очевидность
свою! Я – пришлец и на земле: вошел я рождением; выйду смертью. Я – пресельник на земле:
переселен на нее из рая, где я осквернил и обезобразил себя грехом. Я – странник на земле:
странствование начинаю с колыбели, оканчиваю гробом: странствую по возрастам от детства
до старости, странствую по различным обстоятельствам и положениям земным. Я – пришелец
и странник, якоже вси отцы мои. Отцы мои были пришельцами и странниками на земле:
вступив на нее рождением, они удалились с лица ее смертью.

Устремим все внимание к ожидающей нас загробной жизни, не имеющей уже конца.
Познаем Бога, заповедавшего нам познание Его и дарующего это познание Своим словом и
Своею благодатью. Усвоимся Богу в течение земной жизни.

Устраним от себя все ложные учения и деятельность по ним: овцы Христовы по чуждем
гласе не идут, но бежат от него, яко не знают чуждаго гласа 10.
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О покаянии

 
И славу, и богатство, и все прочие тленные приобретения и преимущества, на стяжание

которых употребляет всю земную жизнь все силы души и тела ослепленный грешник, он дол-
жен оставить в те минуты, в которые насильственно снимается с души одежда ее – тело, когда
душа ведется неумолимыми ангелами на суд праведного Бога, ей неведомого, пренебрежен-
ного ею. Покайтеся!

Трудятся, торопятся люди обогатить себя познаниями, но только познаниями маловаж-
ными, годными лишь для времени, способствующими для удовлетворения нуждам, удобствам
и прихотям земной жизни. Познание и дело существенно нужные, для которых единственно
дарована нам земная жизнь – познание Бога и примирение с Ним при посредстве Искупителя,
мы вполне презираем. Покайтеся!

Всмотримся беспристрастно, при свете Евангелия, в земную жизнь нашу. Она ничтожна!
Мы видим смерть наших братий; мы знаем, что и нам непременно и, может быть, очень

скоро предлежит она, потому что никто из человеков не остался навсегда на земле.
Покайтеся! Отвергните от себя не только явные грехи – убийство, грабительство, блуд,

клевету, ложь, но и пагубные развлечения, и наслаждения плотские, и мечтания преступные, и
помышления беззаконные – все, все, воспрещаемое Евангелием. Прежнюю греховную жизнь
омойте слезами искреннего раскаяния.

Живу Аз, глаголет Господь: не хощу смерти грешника, но еже обратитися нечестивому
от пути своего, и живу быти ему 11… Вскую умираете, доме Израилев?..

Таинством исповеди решительно очищаются все грехи, соделанные словом, делом,
помышлением.

Измыйтеся, говорит Бог грешникам: и чисти будите, отымете лукавство от душ ваших
пред очима Моима, престаньте от лукавств ваших. И приидите и стяжемся.

Аще будут греси ваши яко багряное, яко снег убелю, аще будут яко червленное, яко волну
убелю 12.

Истинный друг мой о Господе! Иди к Господу Иисусу Христу, приближайся к Нему путем
Евангельских заповедей; ими познавай Его; исполнением их оказывай и доказывай любовь
твою к Господу Иисусу. Он Сам явит тебе Себя, явит в день и час, известные Единому Ему.
Вместе с этим явлением прольет в сердце твое несказанную любовь к Себе.

Божественная любовь – не что-нибудь, собственно принадлежащее падшему человеку:
она – дар Святаго Дуxa 13, посылаемый одним Богом в сосуды, очищенные покаянием, в сосуды
смирения и целомудрия.

Вверь себя Господу, а не себе: это гораздо надежнее. Он – Создатель твой. Когда ты
подвергся горестному падению, Он для тебя принял человечество, Себя отдал за тебя на казнь,
за тебя пролил кровь Свою, Свое Божество доставил тебе: чего же еще Он не сделает для тебя?
Приготовься для даров Его очищением себя: это твое дело. Аминь.
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О чтении Евангелия

 
Не довольствуйся одним бесплодным чтением Евангелия; старайся исполнять его запо-

ведания, читай его делами. Это – Книга жизни, и надо читать ее жизнию.
Раскрывая для чтения книгу – Святое Евангелие, вспомни, что она решит твою вечную

участь. По ней мы будем судимы и, смотря и по тому, каковы были здесь, на земле, по отно-
шению к ней, получим в удел или вечное блаженство, или вечные казни 14.

Молись в сокрушении духа Господу, чтоб Он открыл тебе очи видеть чудеса, сокровен-
ные в законе Его 15, который – Евангелие.

Читай Евангелие с крайним благоговением и вниманием. В нем не сочти ничего мало-
важным, малодостойным рассматривания. Каждая йота его испущает луч жизни. Пренебреже-
ние жизни – смерть.

Читая о прокаженных, расслабленных, слепых, хромых и беснующихся, которых исце-
лил Господь, помышляй, что душа твоя, носящая многоразличные язвы греха, находящаяся
в плену и у демонов, подобна этим больным. Научайся из Евангелия вере, что Господь, исце-
ливший их, исцелит и тебя, если ты будешь и прилежно умолять Его о исцелении твоем.

Постарайся, чтоб Евангелие усвоилось твоему уму и сердцу, чтоб ум твой, так сказать,
плавал в нем, жил в нем, тогда и деятельность твоя удобно соделается евангельскою. Этого
можно достичь непрестанным благоговейным чтением, изучением Евангелия.

Преподобный Пахомий Великий, один из знаменитейших древних Отцов, знал наизусть
Святое Евангелие и вменял ученикам своим, по откровению Божию, в непременную обязан-
ность выучить его. Таким образом Евангелие сопутствовало им повсюду, постоянно руково-
дило их.

Святый Дух, произнесший чрез пророков и апостолов слово Божие, истолковал его чрез
святых Отцов. И Слово Божие, и толкование его – дар Святаго Духа.

Нa кого воззрю, токмо на кроткаго и молчаливаго и трепещущаго словес Моих 16, гово-
рит Господь. Таков будь относительно Евангелия и присутствующего в нем Господа.

Оставь греховную жизнь, оставь земные пристрастия и наслаждения, отрекись души
своей, тогда сделается для тебя доступным и понятным Евангелие.

Евангелие есть изображение свойств нового человека, который – Господь с небесе 17. Этот
новый человек – Бог по естеству. Святое племя Свое человеков, в Него верующих и по Нему
преобразившихся, Он соделывает богами по благодати.

Дондеже свет имате – Евангелие, в котором сокровен Христос, – веруйте во свет, да
сынове Света – Христа – будете 18.



С.  (Брянчанинов).  «Избранные творения в двух томах. Том 1»

10

 
О чтении святых Отцов

 
Очевидно: беседа и знакомство со святыми сообщают святость. С преподобным преподо-

бен будеши, и с мужем неповинным неповинен будеши, и с избранным избран будеши 19.
Усвой себе мысли и дух святых Отцов чтением их писаний. Святые Отцы достигли цели

– спасения. И ты достигнешь этой цели по естественному ходу вещей. Как единомышленный
и единодушный святым Отцам, ты спасешься.

Небо приняло в свое блаженное недро святых Отцов. Этим оно засвидетельствовало, что
мысли, чувствования, деяния святых Отцов благоугодны ему. Святые Отцы изложили свои
мысли, свое сердце, образ своих действий в своих писаниях. Значит, какое верное руководство
к небу, засвидетельствованное самим небом, – писания Отцов!

Писания святых Отцов все составлены по внушению или под влиянием Святаго Духа.
Чудное в них согласие, чудное помазание! Руководствующийся ими имеет, без всякого сомне-
ния, руководителем Святаго Духа.

Чтение писаний отеческих – родитель и царь всех добродетелей. Из чтения отеческих
писаний научаемся истинному разумению Священного Писания, вере правой, жительству по
заповедям Евангельским, глубокому уважению, которое должно иметь к Евангельским запо-
ведям, – словом сказать, спасению и христианскому совершенству.

Чтение отеческих писаний, по умалении духоносных наставников, соделалось главным
руководителем для желающих спастись и даже достигнуть христианского совершенства.

Опять, эти книги подобны богатому собранию врачебных средств: в нем душа может
приискать для каждого из своих недугов спасительное врачевство.

Чтение святых Отцов должно быть тщательное, внимательное и постоянное.
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Об удалении от чтения книг, содержащих в себе лжеучение

 
Храни ум и сердце от учения лжи. Не беседуй о христианстве с людьми, зараженными

ложными мыслями; не читай книг о христианстве, написанных лжеучите лями.
Истине соприсутствует Дух Святый: Он – Дух Истины. Лжи соприсутствует и содействует

дух диавола, который – ложь и отец лжи.
Читающий книги лжеучителей приобщается непременно лукавому, темному духу лжи.

Это да не покажется тебе странным, невероятным – так утверждают светила церковные, святые
Отцы.

Если ум твой и сердце ничем не исписаны, – пусть Истина и Дух напишут на них Заповеди
Божии и Его учение духовное.

Если же ты позволил исписать и исчеркать скрижали души разнообразными понятиями
и впечатлениями, не разбирая благоразумно и осторожно – кто писатель, что он пишет, то
вычисти написанное писателями чуждыми; вычисти покаянием и отвержением всего богопро-
тивного.

Писателем на твоих скрижалях да будет един перст Божий.
Великие угодники Божии, познавшие не мощь, общую всем человекам, страшились яда

ереси и лжи и потому со всевозможным тщанием убегали бесед с людьми, зараженными лже-
учением, и чтения еретических книг.

Будет время, предвозвещал святой апостол, егда здраваго учения не послушают, но по
своих похотех изберут себе учители, чешеми слухом: и от истины слух отвратят и к басням
уклонятся 20.

Лжеучение не останавливается ни пред каким вымыслом, ни пред каким обманом, чтоб
басням своим дать вид истины и тем удобнее отравить ими душу.

[Подражай пчеле, которая, собирая нектар, обходит ядовитые растения, или доброй хозя-
юшке, просеивающей муку через сито, дабы не попало что негодное и сорное.]
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Истина и Дух

 
Падшее человечество приступает к святой истине верою; другого пути к ней нет. Вера

от слуха, слух же глаголом Божиим 21, научает нас апостол.
Слово Божие – истина 22; заповеди евангельские – истина 23; всякий человек – ложь

24. Все это засвидетельствовано Божественным Писанием. Как же из того, кто ложь, думаешь
услышать голос святой истины?

Хочешь ли услышать его, услышать духовный голос святой истины? Научись читать Еван-
гелие: от него услышишь истину, в нем увидишь истину. Истина откроет тебе падение твое и
узы лжи, узы самообольщения, которыми невидимо связана душа всякого человека, не обнов-
ленного Святым Духом.

[В Евангельской истории] человек сознался пред Господом, что знамения, зримые телес-
ными очами, привели его к вере, привели к зрению умом. Вем, говорил он Господу, яко от
Бога пришел еси учитель: никто же бо может знамений сих творити, аще не будет Бог с ним
25. А человек этот имел ученость земную.

Вещает Само – истина: Аще вы пребудете в словеси Моем, воистину ученицы Мои будете.
И уразумеете истину, и истина свободит вы 26. Изучай Евангелие, и будет из него вещать тебе
неподдельная, святая истина.

Познавать истину из Евангелия и святых Отцов, посредством чтения причащаться живу-
щему в Евангелии и святых Отцах Святому Духу – великое счастье.

Бог прославляем в совете святых, велий и страшен есть над всеми окрестными Его 27

говорит Писание; Он страшен для самых высших Небесных Сил. Шестокрылатые Серафимы
парят вокруг Его Престола, в исступлении и ужасе от величия Божия произносят неумолка-
ющее славословие, огненными крылами закрывают огненные лица – видел это тайнозритель
Исаия 28. Человек! Благоговейно прикройся смирением.

Слово Божие, истина взойдет в дом души при посредстве слышания или чтения.
Нет другого доступа к Истине! Како уверуют, говорит апостол, егоже не услышаша? како

же услышат без проповедующаго? Вера от слуха, слух же глаголом Божиим 29. Замолкли
живые органы Святаго Духа: проповедует истину – изреченное Святым Духом – Писание.

Изучай святую истину в Священном Писании, преимущественно же в Новом Завете и в
писаниях святых Отцов. Непременно нужна при этом упражнении и чистота жизни, потому
что только чистые сердцем могут зреть Бога. Тогда сделаешься в свое время, в мере, известной
и угодной Богу, учеником и наперсником святой Истины, причастником неразлучного с Нею
преподаемого Ею, Святаго Духа. Аминь.
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О любви к ближнему

 

Весь закон и пророки сосредоточиваются в любви к Богу и ближнему 30.
Любовь к ближнему есть стезя, ведущая в любовь к Богу, потому что Христос благоволил

таинственно облечься в каждого ближнего нашего, а во Христе – Бог 31.
Падение подчинило сердце владычеству крови и посредством крови владычеству миро-

держителя. Евангелие освобождает сердце из этого плена, из этого насилия, приводит под руко-
водство Святаго Духа.

Святый Дух научает любить ближнего свято.
Любовь, возженная, питаемая Святым Духом, – огнь.
Приступим к Евангелию, возлюбленнейший брат, поглядимся в это зеркало! Глядясь в

него, свергнем ризы ветхие, в которые облекло нас падение, украсимся ризою новою, которая
приготовлена нам Богом.

Постарайся, желающий последовать Христу, исполнять все эти заповедания [Евангелия]
самым делом.

Ощутивший любовь духовную с омерзением будет взирать на любовь плотскую как на
уродливое искажение любви.

Как отречься от предметов любви, которые как бы приросли к самому сердцу? Скажи о
них Богу: «Создания принадлежат одному Создателю: Он – их Бог и Владыка; Твое, Господь
мой, отдаю Тебе, себе присвоил я их неправильно и напрасно».

Святая любовь – чиста, свободна, вся в Боге.
Воздавай почтение ближнему, не различая возраста, пола, сословия, – и постепенно нач-

нет являться в сердце твоем святая любовь.
В христианине воздай почтение Христу, Который сказал в наставление нам и еще скажет

при решении нашей участи вечной: Еже сотвористе меньшему сих братий Моих, Мне сотво-
ристе 32.

Явление духовной любви к ближнему – признак обновления души Святым Духом: Мы
вемы, говорит Богослов, яко преидохом от смерти в живот, яко любим братию; не любяй бо
брата пребывает в смерти 33.

Любовь к ближнему – основание в здании любви.
Возлюбленный брат! Ищи раскрыть в себе духовную любовь к ближним: войдя в нее,

войдешь в любовь к Богу, во врата воскресения, во врата Царства Небесного. Аминь.
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О любви к Богу

 
Духовное место, на котором одном заповедано приносить духовные жертвы, – смирение.
Господь сказал: Аще кто любит Мя, слово Мое соблюдет. Не любяй Мя, словес Моих

не соблюдает 34.
Ты хочешь научиться любви Божией? Тщательно изучай в Евангелии заповедания Гос-

пода и старайся исполнить их самым делом, старайся обратить евангельские добродетели в
навыки, в качества твои. Свойственно любящему с точностью исполнять волю любимого.

Возлюбих заповеди Твоя паче злата и топазия: сего ради ко всем заповедем Твоим направ-
ляхся, всяк путь неправды возненавидех 35, говорит пророк.

Постоянным уклонением от зла и исполнением евангельских добродетелей – в чем заклю-
чается все евангельское нравоучение – достигаем любви Божией. Этим же самым средством
пребываем в любви к Богу: аще заповеди Моя соблюдете, пребудете в любви Моей 36, сказал
Спаситель.

Совершенство любви заключается в соединении с Богом.
Любовь к Богу основывается на любви к ближнему.
Руководствуясь Евангелием и святыми Отцами истинной Церкви, восходи со смирением

к духовной высоте любви Божественной чрез посредство делания заповедей Христовых.
Твердо знай, что любовь к Богу есть высший дар Святаго Духа, а человек только может

приготовить себя чистотою и смирением к принятию этого великого дара, которым изменяются
и ум, и сердце, и тело.
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Пост

 
Глава добродетелей – молитва; их основание – пост.
Так важна заповедь поста, объявленная Богом человеку в раю, что вместе с заповедью

произнесена угроза казнью за нарушение заповеди. Казнь заключалась в поражении человеков
вечною смертью.

И ныне греховная смерть продолжает поражать нарушителей святой заповеди поста. Не
соблюдающий умеренности и должной разборчивости в пище не может сохранить ни девства,
ни целомудрия, не может обуздывать гнева, предается лености, унынию и печали, делается
рабом тщеславия, жилищем гордости, которую вводит в человека его плотское состояние,
являющееся наиболее от роскошной и сытой трапезы.

Заповедь поста возобновлена или подтверждена Евангелием. Внемлите же себе, да не
когда отягчают сердца ваша объядением и пьянством 37, завещал Господь.

Насущный хлеб христиан – Христос. Ненасытное насыщение этим хлебом – вот пресы-
щение и наслаждение спасительное, к которому приглашаются все христиане.

Пост отрешает человека от плотских страстей, а молитва борется с душевными страстями
и, победив их, проникает весь состав человека, очищает его; в очищенный словесный храм она
вводит Бога.

Намереваясь посвятить себя на служение Богу, положим в основание подвига нашего
пост.

Весьма важно качество пищи.
Пища сильно действует на душу, что особенно заметно при употреблении вина.
Самая естественная пища – та, которая назначена человеку Создателем немедленно по

создании, пища из царства растительного.
Мы уклоняемся от употребления мяса не потому, что считаем его нечистым, но потому,

что оно производит особенную дебелость во всем нашем составе, препятствует духовному пре-
успеянию.

Растительная пища почти исключительно употребляется самыми ревностными подвиж-
никами благочестия, особливо ощутившими в себе хождение Духа Божия.

Правила поста установлены Церковью с целью вспоможения чадам ее, как руководство
для всего христианского общества.

Благодатное состояние человека во время пребывания его на земле служит залогом веч-
ного блаженства его в небесном Едеме.
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О молитве

 
Молитва – обращение падшего и кающегося человека к Богу. Молитва – плач падшего и

кающегося человека пред Богом. Молитва – излияние сердечных желаний, прошений, возды-
ханий падшего, убитого грехом человека пред Богом.

Бог есть единый источник всех истинных благ. Молитва есть мать и глава всех доброде-
телей, как средство и состояние общения человека с Богом.

Научись молиться Богу правильно. Научившись молиться правильно, молись посто-
янно, – и удобно наследуешь спасение.

Для правильности молитвы надобно, чтоб она приносилась из сердца, исполненного
нищеты духа; из сердца сокрушенного и смиренного.

Когда восстанешь от сна, – первая мысль твоя да будет о Боге. Начало молитвы должно
состоять из славословия Бога, из благодарения Богу за бесчисленные благодеяния Его; потом
мы должны принести Богу искреннее исповедание грехов наших в сокрушении духа.

Молитва, как беседа с Богом, сама собою – высокoe благо, часто гораздо большее того,
которого просит человек.

Бог зрит на сердце. Он видит самые сокровенные, самые тончайшие помышления и ощу-
щения наши; видит все прошедшее и все будущее наше. Бог – вездесущ. И потому стой на
молитве твоей, как бы ты стоял пред Самим Богом.

Намереваясь принести Богу молитву, отвергни все помышления и попечения земные.
Прощение всех, всех без исключения обид, и самых тягчайших, – непременное условие

успеха в молитве. Егда стоите молящееся, повелевает Спаситель, отпущайте аще что имате
на кого: да и Отец ваш, Иже есть на небесех, отпустит вам согрешения ваша 38.

Количество молитвы определяется для каждого образом жизни его и количеством сил
душевных и телесных.

Милосердие к ближним и смирение пред ними, выражаемые наружными делами и пита-
емые в душе, в совокупности с чистотою сердца, преимущественно от блудных помыслов и
ощущений, составляют основание и силу молитвы.

Душа молитвы – внимание.
Произноси слова молитвы неспешно; не позволяй уму скитаться повсюду, но затворяй

его в словах молитвы.
Внимание есть первоначальный дар Божественной благодати.
Воспрещай себе рассеянность мыслей при молитве, возненавидь мечтательность,

отвергни попечения силою веры, ударяй в сердце страхом Божиим, и удобно приучишься ко
вниманию.

Ум во время молитвы должно иметь и со всею тщательностью сохранять безвидным,
отвергая все образы, рисующиеся в способности воображения.

Стоя пред иконою, ум твой храни безвидным: величайшая разница быть в присутствии
Господа и предстоять Господу или воображать Господа.

Слова молитвы, одушевляемые вниманием, проникают глубоко в душу, убодают, прон-
зают, так сказать, сердце и производят в нем умиление.

Внимание и умиление признаются даром Святаго Духа. Только Дух может остановить
волны ума, разбегающиеся повсюду.

Достигший постоянного внимания и умиления в молитвах своих достиг состоя ния бла
женств, называемых в Евангелии нищетою духа и плачем.

He ищи в молитве наслаждений: они отнюдь не свойственны грешнику.
Покаяние рождает молитву и в сугубом количестве рождается от дщери своей.
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Научись молиться от всего помышления твоего, от всей души твоей, от всей крепости
твоей.

Молитва, как уже сказано выше, мать всех добродетелей: стяжи мать! С нею придут и
чада ее в дом души твоей, соделают его святилищем Божиим.

Пред начинанием всякого дела приноси молитву Богу; ею привлекай благословение
Божие на дела твои и ею суди дела твои: помышление о молитве останавливает от дел, против-
ных заповедям Божиим.

Молитва заповедана Господом, т. к. и покаяние. Конец молитвы, т. к. и покаяния, указан
один: вход в Царство Небесное, в царство Божие, которое – внутри нас. Покайтеся, прибли-
жися бо Царствие Небесное 39.

Сознание своей греховности, сознание своей немощи, своего ничтожества – необходи-
мое условие для того, чтоб молитва была милостиво принята и услышана Богом. Все святые
полагали в основание молитвы сознание и исповедание своей греховности и греховности всего
человечества.

Приготовь себя к молитве беспристрастием и беспопечением.
Не можете Богу работати и мамоне: идеже бо есть сокровище ваше, ту и сердце ваше

будет. Не пецытеся, глаголюще: что ямы, или что пием, или чим одеждемся? Ищите при-
лежными, постоянными, исполненными умиления молитвами царствия Божия и правды его,
и сия вся приложатся вам 40. Отторгни от земли и от всего земного ум и сердце твои, и не
неудобно будет для тебя начать невидимое шествие молитвою к небу.

Егда молишися, завещает Господь, вниди в клеть твою, и, затворив двери твоя, помо-
лися Отцу твоему, Иже в тайне 41.

Возлюбив подвиг молитвы, возлюби молчание: оно сохраняет силы души неразъединен-
ными, способными к постоянной молитве во внутренней клети. Навык к молчанию дает воз-
можность к безмолвной сердечной молитве и среди шумящего многолюдства.

И силы, и время употреби на стяжание молитвы, священнодействующей во внутренней
клети.

Если хочешь посвятить душу твою в дело молитвы, удали себя от видения мира, откажись
от общества человеческого, от бесед и от обычного принятия друзей в твою келью, даже под
предлогом любви. Устрани от себя все, чем прерывается и возмущается твоя таинственная
беседа с Богом. Пребывай на земле и в обществе человеческом как странник. Ты – странник.
Земля – гостиница. Неизвестен час, в который будешь призван.

Демоны подучают человеков вооружаться на делателя молитвы, осуждать его за стран-
ность поведения, за скудость полезной деятельности – обвинять в праздности, лицемерстве и
пустосвятстве.

Искушая нас извне, демоны злодействуют и внутри нас.
Но диавол, будучи раб и творение Бога, искушает не столько, сколько ему хочется, но

сколько попустит ему мановение Божие; искушает не тогда, когда ему захочется, но когда
дается на то дозволение. На Бога возложим, по совету апостола, все попечение наше о себе все
наши печали, всю нашу надежду, а для этого участим и усилим молитву к Нему.

В невидимой брани не всегда и не скоро соделываемся победителями: победа – дар
Божий, даруемый подвижнику Богом в свое время, известное единому Богу и определяемое
единым Богом.

Иже Христовы суть, плоть распяша со страстьми и похотьми 42, только принадлежа-
щие всецело Христу могут стяжать истинную молитву.

Доколе живы в тебе пристрастия, дотоле наветуют молитву смущение и рассеянность.
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Необходимо сперва отрешиться от вещественного имущества, расстаться с миром,
отречься от него, только по совершении этого отречения христианин может усмотреть свой
внутренний плен, темницу, узы, язвы, умерщвление души.

Молитву соедини с благоразумным постом: соединение этих двух духовных оружий запо-
ведано нам Самим Господом для изгнания из себя демонов 43.

Понуждай сердце к милости и благости.
Когда от души простишь всем ближним согрешения их, тогда откроются тебе твои соб-

ственные согрешения. Ты увидишь, сколько нуждаешься в милосердии Божием, сколько нуж-
дается в нем все человечество: ты восплачешь пред Богом о себе и о человечестве.

Кто соединяет с молитвою плач, тот подвизается по указанию Самого Бога, подвизается
правильно, законно. В свое время он пожнет обильный плод: радость достоверного спасения.

Святые Отцы называют плач вождем в духовном подвиге. Он должен предводительство-
вать всеми нашими благочестивыми помышлениями, направлять их к истинной цели. Помыш-
ление, не проникнутое плачем и не руководимое им, – помышление заблудшее.

Достигший посредством плача чистой молитвы помнит во время молитвы только Бога
и греховность свою.

Приидите ко мне, приглашает нас священная матерь всех добродетелей – молитва, вси
труждающиися под игом страстей в плену у падших духов, обремененнии различными согре-
шениями, и аз упокою вы. Возмите иго мое на себе, и обрящете покой душам вашим, исцеле-
ние вашим язвам. Иго бо мое благо 44, способно исцелять от согрешений, и самых великих.

Оставьте бесплодную и напрасную привязанность ко всему преходящему, с которым
вы должны и поневоле расстаться! Оставьте увеселения и наслаждения обольстительные!
Оставьте празднословие, смехословие и многословие, опустошающие душу! Вспомните, рас-
смотрите, удостоверьтесь, что вы здесь, на земле, кратковременные странники, что отечество
ваше, вечная обитель – небо.
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Восемь главных страстей с их
подразделениями и отраслями

 
1. Чревообъядение
Объядение, пьянство, нехранение и разрешение постов, тайноядение, лакомство, вообще

нарушение воздержания. Неправильное и излишнее любление плоти, ее живота и покоя, из
чего составляется самолюбие, от которого нехранение верности к Богу, Церкви, добродетели
и людям.

2. Любодеяние
Блудное разжжение, блудные ощущения и пожелания тела, блудные ощущение и поже-

лание души и сердца (скоктание), принятие нечистых помыслов, беседа с ними, услаждение
ими, соизволение им, медление в них. Блудные мечтания и пленения, осквернение истица-
нием. Нехранение чувств, в особенности осязания, в чем дерзость, погубляющая все доброде-
тели. Сквернословие и чтение сладострастных книг. Грехи блудные естественные: блуд и пре-
любодеяние. Грехи блудные противоестественные: малакия, мужеложство, скотоложство и им
подобные.

3. Сребролюбие
Любление денег, вообще любление имущества движимого и недвижимого. Желание обо-

гатиться. Размышление о средствах к обогащению. Мечтание богатства. Опасение старости,
нечаянной нищеты, болезненности, изгнания. Скупость. Корыстолюбие. Неверие Богу, не упо-
вание на Его Промысл. Пристрастия или болезненная излишняя любовь к разным тленным
предметам, лишающая душу свободы. Увлечение суетными попечениями. Любление подарков.
Присвоение чужого. Лихва. Жестокосердие к нищей братии и ко всем нуждающимся. Воров-
ство. Разбой.

4. Гнев
Вспыльчивость, приятие гневных помыслов; мечтание гнева и отмщения, возмущение

сердца яростью, помрачение ею ума: непристойный крик, спор, бранные, жестокие и колкие
слова, ударение, толкание, убийство. Памятозлобие, ненависть, вражда, мщение, оклеветание,
осуждение, возмущение и обида ближнего.

5. Печаль
Огорчение, тоска, отсечение надежды на Бога, сомнение в обетованиях Божиих, небла-

годарение Богу за все случающееся, малодушие, нетерпеливость, несамоукорение, скорбь на
ближнего, ропот, отречение от креста, покушение сойти с него.

6. Уныние
Леность ко всякому доброму делу, в особенности к молитве. Оставление церковного и

келейного правила. Оставление непрестанной молитвы и душеполезного чтения. Невнимание
и поспешность в молитве. Небрежение. Неблагоговение. Праздность. Излишнее успокоение
сном, лежанием и всякого рода негою. Перехождение с места на место. Частые выходы из кельи,
прогулки и посещения друзей. Празднословие. Шутки. Кощуны. Оставление поклонов и про-
чих подвигов телесных. Забвение грехов своих. Забвение заповедей Христовых. Нерадение.
Пленение. Лишение страха Божия. Ожесточение. Нечувствие. Отчаяние.

7. Тщеславие
Искание славы человеческой. Хвастовство. Желание и искание земных почестей. Любле-

ние красивых одежд, экипажей, прислуги и келейных вещей. Внимание к красоте своего лица,
приятности голоса и прочим качествам тела. Расположение к наукам и искусствам гибнущим
сего века, искание успеть в них для приобретения временной, земной славы. Стыд исповедо-
вать грехи свои. Скрытие их пред людьми и отцем духовным. Лукавство. Словооправдание.
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Прекословие. Составление своего разума. Лицемерие. Ложь. Лесть. Человекоугодие. Зависть.
Уничижение ближнего.

Переменчивость нрава. Притворство. Бессовестность. Нрав и жизнь бесовские.
8. Гордость
Презрение ближнего. Предпочтение себя всем. Дерзость. Омрачение, дебелость ума и

сердца. Пригвождение их к земному. Хула. Неверие. Прелесть. Лжеименный разум. Непокор-
ность Закону Божию и Церкви. Последование своей плотской воле. Чтение книг еретических,
развратных и суетных. Неповиновение властям. Колкое насмешничество. Оставление христо-
подражательного смирения и молчания. Потеря простоты. Потеря любви к Богу и ближнему.
Ложная философия. Ересь. Безбожие. Невежество. Смерть души.

Великая язва – смерть душевная; неисправима ветхость, происшедшая после потери
Божественного подобия! Великую язву апостол называет законом греховным, телом смерти 45,
потому что умерщвленные ум и сердце вполне обратились к земле, служат раболепно тленным
пожеланиям плоти, омрачились, отяготели, сами соделались плоть. Эта плоть уже не способна
к общению с Богом! 46 Эта плоть не способна наследовать блаженство вечное, небесное! 47

Великая язва разлилась на весь род человеческий, соделалась достоянием злосчастным каж-
дого человека.

Грешный потомок Адама, ободрись! Воссиял свет в темнице твоей; Бог нисшел в доль-
ную страну твоего изгнания, чтоб возвести тебя в потерянное тобою твое горнее отечество.
Ты хотел знать добро и зло: Он оставляет тебе это знание. Ты хотел сделаться яко Бог, и от
этого сделался по душе подобным диаволу, по телу подобным скотам и зверям: Бог, соединяя
тебя с Собою, соделывает тебя богом по благодати. Он прощает тебе грехи. Этого мало! Он
изъемлет корень зла из души твоей, самую заразу греховную, яд, ввергнутый в душу диаволом,
и дарует тебе врачевство на весь путь твоей земной жизни, для исцеления от греха, сколько
бы раз ты ни заразился им, по немощи твоей. Это врачевство – исповедание грехов. Хочешь
ли совлечься ветхого Адама, ты, который Святым Крещением уже облечен в Нового Адама,
но собственными беззакониями успел оживить в себе ветхость и смерть, заглушить жизнь,
соделать ее полумертвою? Хочешь ли ты, поработившийся греху влекомый к нему насилием
навыка, возвратить себе свободу и праведность? Погрузись в смирение!

Поди, горделивый, к духовному отцу твое му, – у ног его найди милосердие Отца Небес-
ного! Одна, одна исповедь искренняя и частая может освободить от греховных навыков, соде-
лать покаяние плодоносным, исправление прочным и истинным.
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О добродетелях, противоположных

восьми главным греховным страстям
 

1. Воздержание
Удержание от излишнего употребления пищи и пития, в особенности от употребления

в излишестве вина. Хранение точное постов, установленных Церковью. Обуздание плоти уме-
ренным и постоянным одинаковым употреблением пищи, от чего начинают ослабевать вообще
все страсти, а в особенности самолюбие, которое состоит в бессловесном люблении плоти,
живота и покоя ее.

2. Целомудрие
Уклонение от всякого рода блудных дел. Уклонение от сладострастных бесед и чтения,

от произношения скверных, сладострастных, двумысленных слов. Хранение чувств, особенно
зрения и слуха, а еще более осязания. Скромность. Отвержение помышлений и мечтаний блуд-
ных. Молчание. Безмолвие. Служение больным и увечным. Воспоминание о смерти и аде.
Начало целомудрия – неколеблющийся ум от блудных помыслов и мечтаний; совершенство
целомудрия – чистота, зрящая Бога.

3. Нестяжание
Удовлетворение себя одним необходимым. Ненависть к роскоши и неге. Милосердие к

нищим. Любление нищеты евангельской. Упование на Промысл Божий. Последование Хри-
стовым заповедям. Спокойствие и свобода духа. Беспопечительность. Мягкость сердца.

4. Кротость
Уклонение от гневливых помыслов и от возмущения сердца яростью. Терпение. После-

дование Христу, призывающему ученика Своего на крест. Мир сердечный. Тишина ума. Твер-
дость и мужество христианские. Неощущение оскорблений. Незлобие.

5. Блаженный плач
Ощущение падения, общего всем человекам, и собственной нищеты духовной. Сетова-

ние о них. Плач ума. Болезненное сокрушение сердца. Прозябающие от них легкость совести,
благодатное утешение и радование. Надежда на милосердие Божие. Благодарение Богу в скор-
бях, покорное их переношение от зрения множества грехов своих. Готовность терпеть. Очи-
щение ума. Облегчение от страстей. Умерщвление миру. Желание молитвы, уединения, послу-
шания, смирения, исповедания грехов своих.

6. Трезвение
Усердие ко всякому доброму делу. Неленостное исправление церковного и келейного

правила. Внимание при молитве. Тща тельное наблюдение за всеми делами, словами и помыш-
лениями своими. Крайняя недоверчивость к себе. Непрестанное пребывание в молитве и
Слове Божием. Благоговение. Постоянное бодрствование над собою. Хранение себя от многого
сна, изнеженности, празднословия, шуток и острых слов. Любление нощных бдений, покло-
нов и прочих подвигов, доставляющих бодрость душе. Редкое, по возможности, исхождение
из кельи. Воспоминание о вечных благах, желание и ожидание их.

7. Смирение
Страх Божий. Ощущение его при молитве. Боязнь, рождающаяся при особенно чистой

молитве, когда особенно сильно ощущаются присутствие и величие Божии, чтоб не исчезнуть
и не обратиться в ничто. Глубокое познание своего ничтожества. Изменение взора на ближних,
при чем они, без всякого принуждения, кажутся так смирившемуся, превосходнее его по всем
отношениям. Явление простодушия от живой веры. Ненависть к похвале человеческой. Посто-
янное обвинение и укорение себя. Правота и прямота. Беспристрастие. Мертвость ко всему.
Умиление. Познание таинства, сокровенного в кресте Христовом. Желание распять себя миру
и страстям, стремление к этому распятию. Отвержение и забвение льстивых обычаев и слов,
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скромных по принуждению или умыслу, или навыку притворяться. Восприятие буйства еван-
гельского. Отвержение премудрости земной как непотребной для неба. Презрение всего, что
в человеке высоко и мерзость пред Богом 48. Оставление словооправдания. Молчание пред
обижающими, изученное и Евангелии. Отложение всех собственных умствований и приятие
разума евангельского. Низложение всякого помысла, взимающегося на разум Христов. Сми-
ренномудрие, или духовное рассуждение. Сознательное во всем послушание Церкви.

8. Любовь
Изменение во время молитвы страха Божия в любовь Божию. Верность к Господу, дока-

зываемая постоянным отвержением всякого греховного помысла и ощущения. Несказанное,
сладостное влечение всего человека любовью к Господу Иисусу Христу и к поклоняемой Свя-
той Троице. Зрение в ближних образа Божия и Христа; проистекающее от этого духовного
видения предпочтение себе всех ближних и благоговейное почитание их о Господе. Любовь к
ближним братская, чистая, ко всем равная беспристрастная, радостная, пламенеющая одина-
ково к друзьям и врагам. Восхищение в молитву и любовь ума, сердца и всего тела. Несказан-
ное наслаждение тела радостью духовною. Упоение духовное. Расслабление телесных членов
при духовном утешении. Бездействие телесных чувств при молитве. Разрешение от немоты
сердечного языка. Прекращение молитвы от духовной сладости. Молчание ума. Просвещение
ума и сердца. Молитвенная сила, побеждающая грех. Мир Христов. Отступление всех стра-
стей. Поглощение всех разумений превосходящим разумом Христовым. Богословие. Познание
существ бестелесных. Немощь греховных помыслов, не могущих изобразиться в уме. Сладость
и обильное утешение при скорбях. Зрение устроений человеческих. Глубина смирения и уни-
чиженнейшего о себе мнения…

 
* * *

 
При наружном действии человеков и бесов, которые суть лишь слепые орудия Божествен-

ного Промысла, совершается таинственный, высший суд – суд Божий. Если следствием этого
суда есть наказание, то оно есть следствие правосудия. Если ж следствие правосудия есть нака-
зание, то оно есть обличение виновности, обличение – от Бога.

[Когда] с самоотвержением предашь воле Божией себя и все, одно, одно попечение оста-
нется в тебе – попечение о точнейшем, действительном покаянии, разрушающем вражду между
человеком и Богом, усвояющем человека Богу. Основание покаяния – сознание, полное созна-
ние своей греховности.

Господь сказал: Веруяй в Мя, имать живот вечный 49. Верою угодники Божии претер-
пели жестокие искушения: имея в персях богатство и наслаждение живота вечного, они вме-
няли ни во что жизнь земную с ее прелестями. Верою они принимали скорби и страдания как
дары от Бога, которыми сподобил их Бог подражать и причащаться Своему пребыванию на
земле.

Божии святые чудодействовали, воскрешали мертвых, предвозвещали будущее, упоены
были духовною сладостью и вместе смирялись, трепетали, видя с недоумением, удивлением,
страхом, что Бог благоволил ущедрить персть, – персти, брению вверил Святаго Духа Своего.

Душа приемлет искушения как врачевания своих недугов, благодарит Врача – Бога. Вне-
запно возгорается в ней любовь к врагам; человек бывает готов положить душу за врага сво-
его – видит в этом не жертву, но долг, долг непременный раба неключимого. Отселе небо нам
отверзто – входим в любовь к ближним, ею в любовь к Богу, бываем в Боге и Бог бывает в нас.
Вот какие сокровища заключает в себе вера – ходатай и податель надежды и любви. Аминь.
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* * *

 
Брат вопросил авву Пимена: что мне делать с грехами моими? Старец сказал: «Желаю-

щий избавиться от живущих в нем грехов плачем избавляется от них, и желающий не впадать
вновь в грехи плачем избегает от впадения в них. Это – путь покаяния, преданный нам Писа-
нием и отцами, которые сказали: плачьте! Другого пути, кроме плача, нет».

Сказал старец: «Плач составляет поучение (душевное делание, душевный подвиг) инока.
Если нет плача, то невозможно сохраниться от расстройства и смущения».

Брат вопросил авву Пимена: к чему должно быть устремлено внимание безмолвствую-
щего в келье?» Старец отвечал: «Я – подобен человеку, погрязшему в болоте по шею, имею-
щему бремя на шее и вопиющему к Богу: помилуй меня!» «Помилуй меня!» – это выражение
внедрившегося в душу плача. Плач, когда достигнет развития, не может облекаться в много-
мыслие и многословие: он довольствуется для выражения необъятного духовного ощущения
самой краткой молитвою.

Когда скончался авва Арсений Великий, святой Пимен, при вести о кончине Великого,
прослезившись, сказал: «Блажен ты, авва Арсений, потому что ты плакал о себе в жизни сей.
Не плачущий здесь будет вечно плакать. Невозможно не плакать. Или здесь произвольно, или
невольно там, в муках».
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О слезах

 
Слезы – естественны падшему человеческому естеству. До падения оно не ведало слез

– ведомо ему было одно чистейшее наслаждение райским блаженством. Оно утратило это
блаженство: ему оставлены слезы как выражение сочувствия к блаженству, как свидетельство
падения, как свидетельство состояния под гневом прогневанного Божества, как надежда воз-
вратить когда-нибудь блаженство.

Есть и греховные слезы. Греховными слезами называются слезы, проливаемые по гре-
ховным побуждениям.

К естественным слезам относятся слезы от огорчения; когда же огорчение имеет характер
греховный, то слезы огорчения делаются слезами греховными. И естественные, и греховные
слезы немедленно по появлении их повелевается нам святыми Отцами прелагать на богоугод-
ные, т. е. изменять побуждение слез: приводить себе на память согрешения наши, неизбежную
и неизвестную смерть, суд Божий, – и плакать по этим причинам.

Слезы страха Божия и покаяния суть дар Божий.
Причина слез – зрение и сознание своей греховности. Исходища водная изведосте очи

мои, говорит святой пророк Давид, понеже не сохраних Закона Твоего 50. Причина слез –
нищета духа: будучи сама собою блаженство, она рождает другое блаженство – плач 51, питает,
поддерживает, усиливает его. «Не плач происходит от слез, но слезы от плача, – сказал препо-
добный Иоанн Пророк. – Если кто, находясь посреди братства, отсекает свою волю и не обра-
щает внимания на чужие грехи, то приобретает плач. Чрез сие собираются помыслы его и,
собираясь таким образом, рождают в сердце печаль (плач) по Богу, а печаль рождает слезы».
Слезы, как дар Божий, служат признаком милости Божией: «Слезы в молитве, – говорит свя-
той Исаак Сирский, – суть знамение милости Божией, которой сподобилась душа своим пока-
янием, и того, что она принята и начала входить в поле чистоты слезами».

Стяжавшему зрение своей греховности, стяжавшему страх Божий, стяжавшему чувство
покаяния и плача нужно испросить у Бога дар слез прилежною молитвою.

Труд, предваряющий слезы, заключается в благоразумном воздержании от пищи и пития,
в благоразумном бдении, в нестяжании, в отвлечении внимания от всего окружающего нас.
Святой Давид описывает положение плачущего так: Уязвен бых яко трава, изсше сердце мое,
яко забых снести хлеб мой.

От гласа воздыхания моего прильпе кость моя плоти моей. Уподобихся неясыти
пустынней, бых яко нощный вран на нырищи (развалине). Бдех, и бых яко птица особящаяся
на зде (крове). Пепел яко хлеб ядях, и питие мое с плачем растворях 52. Без умерщвления для
мира невозможно стяжать плач и слезы.

[Святой Исаак Сирский предупреждал:] «Когда немощное тело будет понуждено на дела,
превышающие его силу, тогда наносится душе помрачение на помрачение, – она приводится
в смущение».

Вообще полезно узнавать из Священного Писания и писаний Отеческих разные способы
иноческого делания, испытывать их и избирать для себя то делание, которое окажется наиболее
свойственным.

Дар плача и слез есть один из величайших даров Божиих. Он – дар, существенно нуж-
ный нам для нашего спасения. Дары пророчества, прозорливства, чудотворения, суть признаки
особенного благоугождения Богу и благоволения Божия, а дар умиления и слез есть признак
принятого или принимаемого покаяния.

Слезы, проливаемые о грехах, сначала бывают горьки, изливаются при болезни и том-
лении духа, которые дух сообщает и телу. Мало-помалу начинают соединяться со слезами
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утешение, состоящее в особенном спокойствии, в ощущении кротости и смирения; вместе с
этим слезы, соразмерно и сообразно доставляемому утешению, сами изменяются, утрачивают
в значительной степени горечь, истекают безболезненно или с меньшею болезнью. Сначала они
бывают скудны и приходят редко; потом мало-помалу начинают приходить чаще и становятся
обильнее. Когда же дар слезный усилится в нас Божией милостью, тогда укрощается внутрен-
няя борьба, утихают помыслы, начинает действовать в особенном развитии умная молитва или
молитва духа, насыщая и увеселяя внутреннего человека. Тогда снимается покрывало страстей
с ума и открывается ему таинственное учение Христово. Тогда слезы претворяются из горьких
в сладостные. Тогда прозябает в сердце духовное утешение, которому ничего нет подобного
между радостями земными и которое известно только упражняющимся в молитвенном плаче
и имеющим дар слез. Тогда сбывается обетование Господа: Блаженни плачущии, яко тии уте-
шатся 53.

Слезный дар – это осенение благодати Божией – наиболее посещает подвижников во
время внимательной молитвы, будучи обычным плодом ее; иным приходит он во время чтения,
другим во время какого-либо труда.

Святые Отцы повелевают пребывать в том делании, в котором приходят слезы: потому
что слезы – плод, а цель монашеской жизни – достижение плода тем средством, которым бла-
гоугодно Богу доставить плод.
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О молитве Иисусовой

 
Упражнение в молитве Иисусовой есть обет монаха. Исполнение обета есть обязанность,

от которой нет возможности отречься.
Блаженный старец Серафим, достигший великого преуспеяния в молитве, постоянно

советовал всем инокам проводить внимательную жизнь и заниматься Иисусовой молитвою.
Старец говорил: «Одна внешняя молитва недостаточна. Бог внимает уму, а потому те монахи,
которые не соединяют внешней молитвы со внутреннею, не суть монахи». Определение очень
верное! «Монах» значит уединенный. Уединение человека в самом себе не может совершиться
иначе, как при посредстве внимательной молитвы, преимущественно же при посредстве вни-
мательной молитвы Иисусовой.

Не мал подвиг соделать монахом внутреннего человека.
Преподобный Агафон, инок египетского Скита, будучи спрошен, что важнее, телесный

ли подвиг или подвиг внутренний, отвечал: «Человек подобен древу; телесный подвиг подобен
листу древа, а внутренний – плоду. Но как в Писании сказано, что всяко древо, не творящее
плода добра, посекается и во огнь вметается 54, то из этого явствует, что все тщание наше
должно быть о плоде, т. е. о хранении ума». Всяко древо не творящее плода добра, т. е. блюде-
ния ума, а имеющее один только лист, т. е. телесный подвиг, посекается, и во огнь вметается.

Хранение ума, блюдение ума, трезвение, внимание, умное делание, умная молитва – это
различные наименования одного и того же душевного подвига, в различных видоизменениях
его. Этот душевный или духовный подвиг Отцы определяют так.

«Внимание есть сердечное, непрестанное безмолвие, всегда и непрерывно призывающее
Христа Иисуса, Сына Божия и Бога, дышащее Им, с Ним мужественно ополчающееся про-
тив врагов, исповедающееся Ему, Единому имеющему власть прощать грехи». Проще сказать,
внутренним деланием, умным, душевным деланием, умною молитвою, трезвением, хранением
и блюдением ума, вниманием называется одно и то же: благоговейное, тщательное упражнение
в молитве Иисусовой. Божественное Писание Ветхого Завета законополагает: всяцем хране-
нием блюди твое сердце; от сих бо исходища живота 55. Внемли себе, да не будет слово тайно
в сердце твоем беззакония 56. Бодрствование над сердцем и очищение его повелевается осо-
бенно Новым Заветом. К этому направлены все заповедания Господа. Очисти преж де, говорит
Господь, внутреннее сткляницы и блюда, да будет и внешнее их чисто 57. Сосудами из хруп-
кого стекла и малоценной глины Господь назвал здесь человеков. Исходящее от человека, то
сквернит человека: извнутрь бо от сердца человеческа помышления злая исходят, прелюбоде-
яния, любодеяния, убийства, татьбы лихоимства, обиды, лукавствия, лесть, студодеяния,
око лукаво, хула, гордыня, безумство. Вся сия злая извнутрь исходят и сквернят человека 58.

Святой Исаак Сирский: «Не имеющий душевного делания, лишен духовных дарований».
Святой Исихий Иерусалимский: «Не име ющий молитвы, чистой от помыслов, не имеет

оружия для брани: говорю о молитве, в которой призыванием Христа поражается и опаляется
супостат, ратующий тайно». «Невозможно очистить сердце и отогнать от него враждебных
духов без частого призывания Иисуса Христа». «Как невозможно проводить земную жизнь без
пищи и пития, так невозможно без хранения ума и чистоты сердца, в чем заключается трезве-
ние и что называется трезвением, достигнуть душе во что-либо духовное или освободиться от
мысленного греха». «Если точно хочешь постыдить стужающие тебе помыслы, безмолвство-
вать в душевном мире, свободно трезвиться (бодрствовать) сердцем, то Иису сова молитва да
соединится с дыханием твоим». «Блюдение ума не возможет состояться без трезвения, соеди-
ненного со смирением и с непрерывающеюся молитвою Иисусовою».
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Моление именем Господа Иисуса Христа требует трезвенной, строго нравственной
жизни, жизни странника, требует оставления пристрастий, а нам сделались нужными рассеян-
ность, обширное знакомство, удовлетворение нашим многочисленным прихотям, благодетели
и благодетельницы. Иисус уклонися, народу сущу на месте 59.

Достижение бесстрастия, освящения или, что то же, христианского совершенства без стя-
жания умной молитвы невозможно: в этом согласны все Отцы. Цель монашеского жительства
состоит не только в достижении спасения, но, по преимуществу, в достижении христианского
совершенства.

Путь умной молитвы есть путь царский, избранный. Он настолько возвышеннее и изящ-
нее всех других подвигов, насколько душа превосходнее тела: он возводит из земли и пепла
в усыновление Богу.

Основанием для упражнения молитвою Иисусовою служит поведение благоразумное и
осторожное. Во-первых, должно устранить от себя изнеженность и наслаждения плотские, во
всех видах. Должно довольствоваться пищею и сном постоянно умеренными, соразмерными с
силами и здоровьем, чтоб пища и сон доставляли телу должное подкрепление, не производя
непристойных движений, которые являются от излишества, не производя изнеможения, кото-
рое является от недостатка. Одежда, жилище и все вообще вещественные принадлежности
должны быть скромные, в подражание Христу, в подражание апостолам Его, в последование
духу их, в общение с духом их. Святые апостолы и истинные ученики их не приносили ника-
ких жертв тщеславию и суетности, по обычаям мира, не входили ни в чем в общение с духом
мира. Правильное, благодатное действие молитвы Иисусовой может прозябнуть только из Духа
Христова: прозябает и произрастает оно исключительно на одной этой почве. Зрение, слух и
прочие чувства должны быть строго хранимы, чтоб чрез них, как чрез врата, не ворвались в
душу супостаты. Уста и язык должны быть обузданы, как бы окованы молчанием: праздносло-
вие, многословие, особливо насмешки, пересуды и злоречие суть злейшие враги молитвы. От
принятия братии в свою келью, от хождения в их кельи должно отказаться: должно пребывать
терпеливо в своей келье, как в гробе, с мертвецом своим – с своею душою, истерзанною, уби-
тою грехом, – молить Господа Иисуса о помиловании. Из могилы – кельи – молитва восходит
на небо; в той могиле, в которую скрывается тело по смерти, и в могиле адской, в которую низ-
вергается душа грешника, уже нет места для молитвы. В монастыре должно пребывать стран-
ником, не входя в дела монастыря по самочинию, не заводя ни с кем близкого знакомства,
ограждаясь при трудах монастырских молчанием, посещая неупустительно храм Божий, посе-
щая в случаях нужды келью духовного отца, обдумывая всякий выход из своей кельи, выходя
из нее только по указанию существенной надобности. От любопытства и любознательности
суетных должно отказаться решительно, обратив все любопытство и все изыскания на иссле-
дование и изучение пути молитвенного. Нуждается этот путь в тщательнейшем исследовании
и изучении: он – не только путь тесный, но и путь, вводяй в живот 60; он – наука из наук и
художество из художеств. Так именуют его Отцы.

Путь истинной молитвы соделывается несравненно теснее, когда подвижник вступит на
него деятельностью внутреннего человека. Когда же он вступит в эти теснины и ощутит пра-
вильность, спасительность, необходимость такого положения; когда труд во внутренней клети
соделается вожделенным для него, тогда соделается вож деленною и теснота по наружному
жительству, как служащая обителью и хранилищем внутренней деятельности. Вступивший
умом в подвиг молитвы должен отречься и постоянно отрекаться как от всех помыслов и
ощущений падшего естества, так и от всех помыслов и ощущений, приносимых падшими
духами, сколько бы ни были благовидными те и другие помыслы и ощущения: он должен
идти постоянно тесным путем внимательнейшей молитвы, не уклоняясь ни налево ни направо.
Уклонением налево называю оставление молитвы умом для беседы с помыслами суетными
и греховными; уклонением направо называю оставление молитвы умом для беседы с помыс-
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лами, по видимому благими. Четырех родов помыслы и ощущения действуют на молящегося:
одни прозябают из благодати Божией насажденной в каждого православного христианина свя-
тым крещением, другие предлагаются Ангелом Хранителем, иные возникают из падшего есте-
ства, наконец иные наносятся падшими духами. Первых двух видов помыслы, правильнее –
воспоминания и ощущения, содействуют молитве, оживляют ее, усиливают внимание и чув-
ство покаяния, производят умиление, плач сердца, слезы, обнажают пред взорами моляще-
гося обширность греховности его и глубину падения человеческого, возвещают о неминуемой
никем смерти, о безызвестности часа ее, о нелицеприятном и страшном суде Божием, о вечной
муке, по лютости своей превышающей постижение человеческое. В помыслах и ощущениях
падшего естества добро смешано со злом, а в демонских зло часто прикрывается добром, дей-
ствуя, впрочем, иногда и открытым злом. Последних двух родов помыслы и ощущения дей-
ствуют совокупно по причине связи и общения падших духов с падшим человеческим есте-
ством, – и первым плодом действия их являются высокоумие, в молитве рассеянность. Демоны,
принося мнимо духовные и высокие разумения, отвлекают ими от молитвы производят тще-
славную радость, услаждение, самодовольство, как бы от открытия таинственнейшего христи-
анского учения. Вслед за демонскими богословием и философией вторгаются в душу помыслы
и мечтания суетные и страстные, расхищают, уничтожают молитву, разрушают благое устрое-
ние души. По плодам различаются помыслы и ощущения истинно благие от помыслов и ощу-
щений мнимо благих.

О, как справедливо называют Отцы упражнение молитвою Иисусовою и тесным путем,
и самоотвержением, и отречением от мира! Эти достоинства принадлежат всякой вниматель-
ной благоговейной молитве, по преимуществу же молитве Иисусовой, чуждой того разнообра-
зия в форме и того многомыслия, которые составляют принадлежность псалмопения и прочих
молитвословий.

Господь даровал дозволение и заповедание молиться именем Его. Аминь, аминь, глаголю
вам, сказал Он апостолам, яко елико аще чесо просите от Отца во имя Мое, даст вам 61. Еже
аще что просите от Отца во имя Мое, то сотворю; да прославится Отец в Сыне. И аще
чесо просите во имя Мое, Аз сотворю 62. Доселе не просисте ничесоже во имя Мое: просите, и
приимете, да радость ваша исполнена будет 63. Величие имени Господа Иисуса Христа пред-
возвещено пророками. Указывая на имеющее совершиться искупление человеков Богочелове-
ком, Исаия вопиет: Се Бог Мой, Спас мой! Пачерпите воду с веселием от источник спасения!
И речеши в день он: хвалите Господа, воспойте имя Его: поминайте яко вознесеся имя Его;
хвалите имя Господне, яко высокая сотвори 64.

В Божественном имени Богочеловека, Господа и Бога нашего Иисуса Христа, апостолы,
как видим из книги Деяний их и из Евангелия, совершали великие чудеса именем Господа
Иисуса Христа: исцеляли недуги, неисцелимые средствами человеческими, воскрешали мерт-
вых, повелевали бесам, изгоняли их из одержимых ими человеков. Однажды, вскоре после
вознесения Господня на небо, когда все двенадцать апостолов пребывали еще во Иерусалиме,
два из них, Петр и Иоанн, пошли для молитвы в храм Иерусалимский. К вратам храма, назы-
ваемым красными, ежедневно выносили хромого от рождения и полагали на помост: хромой
не мог ни ходить, ни стоять. Поверженный у врат, страдалец просил у входивших в храм мило-
стыню, которою, как видно, питался. Когда апостолы приблизились к красным вратам, хро-
мой устремил к ним взоры, ожидая получить подаяние. Тогда святой Петр сказал ему: сребра
и злата несть у мене, но еже имам, сие ти даю: во имя Иисуса Христа, Назорея, возста и
ходи 65. Увечный исцелел мгновенно, взошел в храм с апостолами и громко прославлял Бога.
Народ, пораженный удивлением, сбежался к апостолам. Мужие Исраильтяне! – сказал свя-
той Петр собравшемуся народу, – что чудитеся о сем? или на ны что взираете? яко своею
ли силою или благочестием сотворихом его ходити? Бог Авраамов, и Исааков, и Иаковль, Бог
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отец наших, прослави отрока Своего, Иисуса… и о вере имени Его сего, его же видите и знаете,
утверди имя Его 66. Весть о чуде вскоре пронеслась до враждебного Господу Иисусу Синедри-
она. Встревожился Синедрион вестью, схватил апостолов, отдал под стражу, а на следующий
день позвал их к суду пред полное собрание свое. Призван был и исцеленный хромец. Когда
апостолы встали посреди сонмища богоубийц, недавно заклеймивших себя казнью Богочело-
века, во имя и именем Которого теперь совершено поразительнейшее чудо пред множеством
очевидцев-свидетелей, – дан был апостолам запрос: Коею силою, или коим именем сотвористе
вы сие? Петр, исполнившись Святаго Духа, отвечал словами Святаго Духа, которые заключа-
лись следующими: Разумно буди всем вам и всем людям Исраилевым, яко во имя Иисуса Хри-
ста, Назорея, Его же вы распясте, Его же Бог воскреси от мертвых, о Сем сей стоит пред
вами здрав: несть бо иного имене под небесем, даннаго в человецех, о нем же подобает спа-
стися нам 67.

Господь наш Иисус Христос есть единственный источник нашего спасения, единствен-
ное средство нашего спасения; человеческое имя Его заимствовало от Божества Его неограни-
ченную, всесвятую силу спасать нас.

О имени Иисусове всяко колено поклонится небесных и земных и преисподних 68.
Господь Иисус заповедал молиться всесвятым именем Своим.
Учение Христово, будучи превыше суда и человеков, и Ангелов, принимается одною сми-

ренною верою и само служит тем камнем, которым испытуются все прочие учения.
Все Отцы, без исключения, советуют и заповедуют упражнение молитвою Иисусовою.

Обратись к законоположению Православной Восточной Церкви: увидишь, что она для всех
неграмотных чад своих, и монахов, и мирян, установила заменять псалмопение и молитвосло-
вие на келейном правиле молитвою Иисусовою.

Учение о Божеской силе имени Иисусова имеет полное достоинство основного догмата
и принадлежит к всесвятому числу и составу этих догматов. Невежественное богохульное
умствование против молитвы Иисусовой имеет весь характер умствования еретического.

Источник прелести, как и всякого зла,  – диавол, а не какая-нибудь добродетель. «Со
всей осмотрительностью должно наблюдать, – говорит святой Макарий Великий, – устрояемые
врагом (диаволом) со всех сторон козни, обманы и злоковарные действия. <…> Как говорит
Павел, сатана преобразуется в ангела светла 69, чтоб, прельстив приви дением как бы света,
привлечь к себе. Просто сказать, он принимает на себя для всех всякие виды, чтоб действием,
подобным действию добра, поработить себе подвижника и, прикрывая себя благовидностью,
низвергнуть его в погибель».
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