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Аннотация
Имя каждого человека содержит цифровой код, который

требует расшифровки и объяснения: первичные мотивы и
цели человека, полный анализ психоматрицы, сравнительный
анализ важнейших качеств (линий жизни), исследование
энергии различных органов с определением наиболее вероятных
заболеваний (по схеме У-син).

С помощью нашей книги читатель познакомится с
исследованиями мужских и женских имён при помощи цифровых
методов А. Ф. Александрова.
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Александр Федорович
Александров

Цифровой анализ имени
Постоянное имя составляется из возможности

выбора имени и невозможности выбора имени.
Лао-Цзы. Трактат о пути и потенции
(Дао-дэ цзин). Первый чжан

 
От автора

 
Здравствуйте, уважаемые читатели! Так случилось, что

серия книг по цифровому анализу продолжается. У вас в ру-
ках очередная книга, посвящённая теме исследования муж-
ских и женских имён цифровыми методами.

Начну с того, что в моих планах подобное исследование
не значилось. Причина отсутствия интереса к данной теме
проста, мне доводилось видеть множество книг, убеждаю-
щих читателей в особой важности правильного выбора име-
ни для себя и своего ребёнка. Разные авторы сошлись в еди-
ном – в названиях своих творений: “Имя и судьба”, “Судьба
и имя”, “Тайна имени” и т. п.

Писать книги о прогнозе чьей-либо судьбы легко. Ес-
ли чужая душа потёмки, тогда судьба – это беспросветный



 
 
 

мрак. Когда нет достоверной информации, то можно под-
ключить бурную фантазию автора, сильно разбавленную та-
инственными фразами и обильно приправленную ссылками
на древние и обязательно сокровенные, тайные учения (луч-
ше, если на помощь придут планеты, звёзды, святые, проро-
ки и даже боги).

С коммерческой точки зрения подобные книги, просто,
обречены на успех. Плохой судьбы боятся все, и ищут спосо-
бы избежать её, а ради счастливой – люди готовы поверить во
что угодно, лишь бы поймать птицу-удачу за пышный хвост,
и заполучить из него хоть пёрышко, согласны и на пушинку.

Однако вернусь к тому, как же случилось, что я вдруг за-
нялся данной темой. В тот момент, когда я активно работал
над новой серией книг по китайской медицине, совершенно
неожиданно поступил заказ от издательства, подумать над
возможностью написания книги-справочника по именам, с
использованием методов цифрового анализа.

Признаюсь, подобное предложение было столь неожидан-
ным, что первой реакцией была полная прострация и жела-
ние послать всех к другим авторам, но по мере изучения
предложенной темы, становилось очевидным, что подобная
книга действительно может быть полезна, особенно для ро-
дителей.

Прежде всего, было очевидным, имя человека содержит
цифровой код, который требовал расшифровки. Впрочем,
методы цифрового анализа позволяли без особого труда ни



 
 
 

только записать сам код, но и дать ему весьма полное объяс-
нение, затрагивая весьма важные для каждого человека те-
мы: первичные мотивы и цели человека; полный анализ пси-
хоматрицы; сравнительный анализ важнейших качеств (ли-
ний жизни); исследование энергии различных органов и ор-
ганизма, с определением наиболее вероятных заболеваний
(по схеме У-син).

Главное, вся информация, которую мы можем получить
при расшифровке цифрового кода конкретного имени, не
имеет отношения к судьбе человека, а касается его личност-
ных качеств, особенностей поведения в семье и обществе,
наконец, отражает состояние здоровья.

Не секрет, что многие читатели стремятся найти книги,
дающие возможность, шанс прочесть судьбу, узнать буду-
щее в тончайших подробностях. Причина подобного интере-
са понятна. Проще всего жить по уже готовому сценарию, где
все действия записаны и одобрены самим Создателем. Если
же так случиться, что на практике всё выйдет иначе и пред-
сказание не сбудется, тогда будет повод оправдать свою без-
деятельность в собственном развитии и безволие в принятии
важных решений – виноваты те, кто обманули мои ожида-
ния, подсунув заведомо неверное предсказание судьбы.

Чтобы у Вас, Уважаемый читатель, не возникло ложно-
го, неверного представления о книге, которую Вы держите в
руках, я, автор, заранее информирую Вас о её содержании.
Анализ имени методами цифрового анализа не ставит перед



 
 
 

собой цели исследовать судьбу человека по его имени. Я ста-
вил перед собой единственную задачу: дать каждому чело-
веку возможность узнать об особенностях конкретного име-
ни, которое неизбежно отразится на личностных качествах,
поведении и здоровье человека, получившего данное имя.

Весьма интересно, что анализ самого понятия имя чело-
века, показал, что вполне допустимы случаи, когда имя не
влияет на особенности человека. В таких случаях, расшиф-
ровка данного имени не будет совпадать с реальными каче-
ствами человека, носящим данное имя. Подобное несовпа-
дение, как правило, связано с тем, что человек носит не своё
имя. Как это ни удивительно, но сам человек ощущает это и
открыто говорит, что по его собственным представлениям,
данное имя ему не подходит.

Интересно, но часто выясняется, что существовал перво-
начальный, иной вариант его имени, который изменили по
тем или иным причинам. Ещё загадочнее, что именно то,
утраченное когда-то имя, кажется человеку более близким и
подходящим. Вероятнее всего, расшифровка цифрового ко-
да утерянного имени была бы более достоверной и совпада-
ющей с личностью данного человека. Надо ли в этом слу-
чае менять имя? Думаю, что в этом нет особой необходимо-
сти, так как достаточно проанализировать более близкое или
подходящее вам имя, чтобы понять свои особенности. Впро-
чем, если настоящее имя тяготит вас, мешает чувствовать
себя комфортно, тогда стоит решиться на его замену, тем бо-



 
 
 

лее что для этого надо просто сходить в местный ЗАГС для
прохождения всех формальностей.

И последнее. Начав работу над данной темой, пришлось
столкнуться с весьма серьёзной проблемой: количество муж-
ских и женских имён оказалось столь значительным, что в
случае охвата всех имён (более 1500!), пришлось бы изда-
вать два тома по женским и мужским именам по 1200–1500
страниц каждый. Исходя из реальной целесообразности, ре-
шено было остановиться на книге, примерно, в 700 страниц,
а дальше будет видно.

Спасибо, за интерес к книге!
Александров А.Ф.



 
 
 

 
Особенности книги

 
Для пользования данной книгой вам не понадобятся до-

полнительные знания. Можете смело открывать её на нуж-
ной странице, с интересующим вас именем, и знакомьтесь со
всеми его особенностями, не переживая, что вы чего-то не
знаете.

Первые главы, начинающие книгу, предназначены исклю-
чительно для любознательных читателей и для тех, кто име-
ли возможность ознакомиться с другими книгами по цифро-
вому анализу, которые составляют отдельную серию.

Если же вдруг, среди наших читателей есть такие, кто хо-
тели бы иметь полное представление о цифровом анализе,
то сообщаем вам: данная методика была полностью изло-
жена (на даны момент, так как цифровой анализ развива-
ется), в двух сериях книг, первая из которых представлена
электронными книгами (ЛитРес), а вторая, в бумажном ва-
рианте, немецкое издательство Lambert Academic Publishing
(LAP), которые можно найти в двух Интернет магазинах –
www.Ljubljuknigi.ru и www.morebooks.de, вызвав в поиском
окне «Александров А.Ф.» или «Александр Фед» (последнее
– для любителей научной фантастики).

Итак, запишем названия электронных книг, которые мож-
но найти в магазине «ЛитРес».

•  Цифровой анализ дат рождения и событий. Книга 1.



 
 
 

Психоматрица и её свойства.
• Цифровой анализ дат рождения и событий. Книга 2. Ти-

пы мышления и их применение.
• Цифровой анализ каждого дня. Универсальный прогноз.
• Цифровой анализ. Будущее – в линиях чертежей.
• Разговор за чашкой чая о китайской медицине. Домаш-

няя аптечка точек. Книга 1.
• Ариадна обрывает нить. Александр Фед (научная фан-

тастика).
• Вселенское эхо разбитого кувшина. Александр Фед (на-

учная фантастика).
Каждый читатель, знакомый с методами цифрового ана-

лиза или, имеющий книги по данной системе, получает воз-
можность проверить правильность трактовки того или ино-
го имени, так как вся информация основана на конкретном
наборе цифр, который соответствует имени и на точных ме-
тодах цифрового анализа. Отметим, что ни одна из книг, по-
свящённых теме исследования имён, не обладает подобной
системой контроля истинности изложения материала со сто-
роны самих читателей.

Интересно отметить, что идея установления соответствия
между цифрами и буквами русского алфавита (кириллицы)
не нова. Ещё в древние времена на Руси активно исполь-
зовали всевозможные гадания по именам с использованием
цифр или чисел (счёта). Особенно популярной была методи-
ка, использующая соответствие между буквами и числами,



 
 
 

так как в древнерусском языке числа обозначались буквами,
что позволяло переводить запись любого имени в набор чи-
сел, с которыми можно было производить простейшие мате-
матические действия (складывать или отнимать).

Более того, каждая буква кириллицы имела своё прочте-
ние (словесную формулу), например, “з” – “зло”, “в” – “ве-
ди”, г – “глагол” и т. д. Данная система имела одну особен-
ность – все расшифровки имён носили религиозную направ-
ленность. Подобная трактовка мало употребительна в на-
ше время, когда у человека имеется широкий выбор свое-
го религиозного воззрения, вплоть до атеизма. Однако при-
ступим к разъяснению особенностей анализа имён в данной
книге.



 
 
 

 
Часть I

Теория исследования имени
 
 

Как мы исследуем имена
 

Понимая, что при составлении любого справочника,
необходимо помнить о компактности и сжатости информа-
ции, решено было отбросить все подробности в исследова-
нии имени. Это означает, что вам будет предложен так назы-
ваемый “готовый продукт”. Соответствие между цифрами и
буквами устанавливается следующей таблицей.

Как вы можете видеть из таблицы, достаточно легко уста-



 
 
 

новить соответствие между конкретной буквой и цифрой: а
– 1, м – 4, и – 0 и т. д. В качестве примера рассмотрим имя
Лёлик, известное всем по кинокомедии “Бриллиантовая ру-
ка”. Мы сознательно сделали столь необычный выбор, чтобы
не затрагивать те имена, которые вошли в основной список
книги.

Лёлик

Дополнительные цифры:
15 6 9 9
Для того чтобы вы могли иметь простейшее представле-

ние о значениях цифр, составим таблицу их основных зна-
чений.



 
 
 

Результат анализа дополнительных цифр
Хорошая память, заносчивость, желание не быть таким

как все. Будучи безвольным человеком, он стремится к ли-
дерству (1), но способен лишь осуществлять чужие планы
(5) в добывании денег (6). Можно сказать, что все его мысли
и планы сводятся ни столько к наживе, сколько к нарушению
установленных законов и запретов.

Психоматрица
Образец:



 
 
 

В нашем случае:

и цифра 0
К уже имеющейся таблице значений цифр необходимо до-

бавить шкалу изменения силы проявления качества цифры
или линии, и записать значения самих линий в матрице.



 
 
 

Таблица значения линий матрицы

Результат анализа психоматрицы
Безволен, эгоистичен, ленив, суетлив. Человек настрое-

ния. Не любит конфликтов, старается обходиться без них.
Исполнителен. Его истинное предназначение быть вторым
или заместителем. Удача зависит только от него: если он тво-



 
 
 

рец – она рядом, если же гоняется за деньгами и несёт в се-
бе зло – он неудачник. Высокая самооценка не даёт настоя-
щей реализации из-за слабой целеустремлённости. Хорошо
разбирается в женщинах, ждёт от них ни только страсти, но
и понимания. Семья для него не более чем норма, которая
может и подождать. Талантлив. Имеет хорошую память, но,
обидчив и завистлив. Его тяга к деньгам достаточно быстро
удовлетворяется, так как ему много не надо, он довольству-
ется нормой, которую сам устанавливает для себя. Любит
стабильность во всём, куча привычек. В учёбе ленив, хоть, и
обладает хорошей памятью. Интересуется техникой, однако,
ремонтировать может только то, что ему уже знакомо. Лю-
бит помечтать и давать советы другим.

Линии (графики)

Ещё раз вспомним значения линий матрицы, обратив-
шись к таблице. Обратите внимание, что во второй запи-
си матрицы вместо наборов одинаковых цифр в конкретных
ячейках, мы записали числа, указывающие на количество
цифр в них. Например, вместо 99 мы записали 2, а вместо
записи 4 нет – написали 0, или вместо 5 поставили 1, так как



 
 
 

цифра 5 всего одна (1).
Данный параметр очень важен, так как по линиям число-

вой матрице должны записываться уравнения, по которым
строятся графики (параболы или прямые). Однако мы не бу-
дем вдаваться в подобные тонкости, отказавшись от постро-
ения графиков. В данном методе мы воспользуемся исследо-
ванием некоторых особенностей графиков, которые можно
видеть из записи уравнений или из оценки тех чисел, кото-
рыми заданы конкретные линии.

Во-первых, нас будут интересовать случаи, когда различ-
ные линии совпадают по числам, которыми они записаны.
Например, в рассматриваемой матрице совпадают линии 4
(самооценка) и 8 (духовность), так как они задаются одина-
ковым набором чисел (1 1 2). Обратите внимание, что ли-
ния 7, не совпадает с названной парой графиков, так как она
задаётся набором цифр (2 1 1). Как вы можете видеть, по-
рядок следования цифр в линиях имеет очень важное зна-
чение, именно поэтому запишем этот порядок в следующей
таблице.

Во-вторых, мы должны обращать внимание на линии за-
данные одними нулями (0 0 0). В нашем примере нулевых



 
 
 

линий нет. Однако необходимо знать, что нулевая линия ука-
зывает на то, что качество, обозначенное этой линией, про-
являет себя сразу, в момент рождения, как бы фиксируясь
однажды и не меняясь с возрастом. Иногда, мы можем го-
ворить об отсутствии проявления данного качества, так как
оно должно было реализовать себя максимально именно в
момент рождения человека.

И последнее. Обращайте внимание на линии заданные
двумя нулями и числом, которое стоит на последней пози-
ции, например, (0 0 1) или (0 0 3) и т. д. В исследуемой мат-
рице таких линий нет. Отметим, что подобные линии ука-
зывают на то, что соответствующее им качество будет про-
явлено вдруг, однажды, сразу в полной мере. Важно знать,
что для определения того возраста, когда качество себя про-
явит, необходимо умножить третье число (отличное от нуля)
на коэффициент масштабирования графика: у женщин – на
3,5, а у мужчин – на 4. Например, предположим, что 1 стро-
ка или 1-я линия задаётся набором цифр (0 0 1), тогда для
женщин – это 3,5 года, для мужчин – 4 года. Предположим,
что эта же линия задана набором цифр (0 0 3), тогда для жен-
щин получим – 3×3,5=10,5 лет, а для мужчин – 3×4=12 лет.
Во всех взятых нами примерах, целеустремлённость ребёнка
проявит себя вдруг, сразу и максимально сильно, в указан-
ном возрасте.

Заметим, что третье число в любой линии, не зависимо
от входящих в неё чисел, указывает на возраст, когда данное



 
 
 

качество будет впервые проявлено. Например, линия целе-
устремлённости (1) задана набором цифр (1 0 1), где третье
число 1, для мужчины указывает на тот факт, что первое по-
нятие цели и целеустремлённости зарождается в возрасте 4
года (коэффициент 4). Совпадающие, в нашем примере, ли-
нии самооценки (4) и духовности (8), заданные набором чи-
сел (1 1 2), начинают своё проявление только с 8 лет у муж-
чин и с 7 лет у женщин. Заметим, линия семьи (2), с набором
чисел (1 1 0) указывает на то, что семья важна для данного
человека от рождения.

Результат анализа линий (графики)
Самооценка данного человека зависит от той духовности,

которая будет заложена с детства. Можно сказать, что толь-
ко после принятия конкретных духовных установок, он бу-
дет стремиться реализовать свою самооценку в избранной
духовности. Разрушение принятой духовности означает для
него крах самооценки. И наоборот, в случае занижения (под-
рыва) его самооценки, принятая им духовность будет отверг-
нута.

Единственное качество, которое активно с самого рожде-
ния – это семья, что указывает на особую роль воспитания
данного ребёнка родителями. С 4 лет необходимо приучать
к постановке и достижению целей, а с 8 лет необходимо об-
ратить особое внимание на формирование духовных устано-
вок.



 
 
 

Здоровье (У-син)
Запишем соответствие между цифрами и органами тела

человека.

Обратите внимание, что все органы разделены на две ка-
тегории – плотные органы (Инь) и полые органы (Ян). Не
вдаваясь в подробности, заметим: плотные органы – это ор-
ганы накопители энергии, от которых зависит жизнь челове-
ка; полые органы осуществляют прохождение, расщепление,
переваривание, усвоение и выведение из организма пищи,
воды и их остатков.

Количество цифр, соответствующих конкретному органу,
показывает на его энергетическую силу от рождения. Напри-
мер, лёгкие отмечены 99, что указывает на их хорошую, нор-
мальную энергетику. Если мы обратимся к печени (цифр 8



 
 
 

нет), то обнаружим, что она слабая от рождения, так как дан-
ной цифры нет в матрице.

Важным показателем здоровья будет схема пяти перво-
элементов, которая помогает оценить взаимное влияние ор-
ганов друг на друга. В рамках этой книги мы вынуждены бу-
дем отказаться от каких-либо пояснений, так как данный во-
прос слишком громоздок. Для ознакомления с этой методи-
кой рекомендуем обратиться к книге «Разговор за чашкой
чая о китайской медицине. Домашняя аптечка точек. Книга
1», в которой данная тема подробно изложена.

Составим таблицу соответствия между количеством цифр
и силой энергии органа.

Для удобства и простоты исследования психоматрицы
на предмет оценки энергии органов, составим специальную
таблицу, в которую мы будем записывать не наборы цифр
из психоматрицы, а числа из числовой матрицы. Например,
вместо двух троек 33 мы запишем 2; вместо одной цифры 2
будет вписана 1; в случае, когда цифр нет, будем записывать
0.



 
 
 

Остаётся самое важное, нам необходимо сформулировать
те правила или критерии, по которым вы сможете (самостоя-
тельно, так как подобные таблицы не будут добавлены к име-
нам) провести анализ подобной таблицы. На что же нам сле-
дует обращать внимание.

Во-первых, на пары чисел, которые записаны в конкрет-
ных элементах. Например, в элементе Земля мы увидим па-
ру чисел 2 и 1, в элементе Дерево – 1 и 0, в элементе Огонь
– 0 и 0 и т. д. В подобных парах нас будут интересовать сле-



 
 
 

дующие варианты сочетания чисел.
• Пара состоит из двух нулей (0 и 0) – это означает сла-

бость обоих органов, которые представлены в данной паре.
В нашем примере подобных пар нет.

• В паре имеется только один ноль. В подобном случае мы
будем говорить о ситуации периодического перехода энер-
гии от заполненного органа к пустому. Стоит отметить, чем
больше будет число отличное от нуля, тем более резкими и
сильными будут проявления подобных переходов, которые,
как правило, проявляются избытком энергии в том органе,
который был в данной паре слабым, а это боль, воспаление,
эрозия или язва.

Например, в нашем случае имеется две подобные пары:
тонкая кишка 0 и сердце 1, а также желчный пузырь 1 и пе-
чень 0. Как вы видите, разница минимальна (всего в одну
цифру), а это означает, что со временем (или с возрастом),
оба органа в указанных парах ослабнут, так как энергия бу-
дет рассеиваться при переходах и возвратах энергии.

• Пара составлена из одинаковых чисел (исключая, рас-
смотренную нами пару 0 и 0). В данном случае можно го-
ворить о замыкании двух органов из одного элемента друг
на друга, что позволит данным органам достаточно стабиль-
но работать, без потерь энергии и сбоев функций. В нашем
примере имеется единственная подобная пара – это мочевой
пузырь 1 и почки 1.

При анализе последней таблицы обратите внимание на



 
 
 

следующие аспекты:
• если плотные (Инь) органы имеют очень мало цифр, за-

дающих их энергию, – это будет означать общий дефицит
Инь энергии тела, что проявится общей слабостью, вяло-
стью, быстрой утомляемостью, усталостью от людей, заниже-
нием целей, аппатией и т. д.;

•  если полые (Ян) органы имеют слишком много цифр,
указывающих на их энергию, то данное обстоятельство мо-
жет негативно отразиться на состоянии здоровья человека:
боли, раздражительность, взбудораженность, воспалитель-
ные процессы, эрозии и язвы полых органов, болезни кожи.

В нашем примере мы видим, что плотные органы имеют
дефицит энергии, так как только лёгкие обладают нормаль-
ной энергией от рождения, а во всех остальных есть её де-
фицит. Теперь запишем итоговый результат.

Результат исследования У-син (здоровье)
Энергия органов у данного человека достаточно слаба, но

при этом достаточно равномерно распределена по всем ор-
ганам. Стоит обратить внимание на слабость энергии пече-
ни и тонкой кишки, что может указывать на слабость мышц
при сильной и длительной нагрузке на них и плохое усвое-
ние пищи, что неизбежно отразиться на общем здоровье и
образе жизни: вялость, ленивость, уход от физического тру-
да. Единственно сильные лёгкие сделают человека достаточ-
но жизнерадостным, не любящем плакаться и унывать.



 
 
 

После всего сказанного подведём окончательный итог, за-
писав в одном месте все рекомендации по имени Лёлик, как
если бы мы читали их в тексте книги. Обратите внимание,
в итоговой записи нет тех пояснительных схем и таблицы,
которые мы использовали при анализе имени. Подобное со-
кращение связано с тем, сто список наиболее распространён-
ных мужских и женских имён оказался весьма внушитель-
ным (около 300 имён!), а объём книги весьма ограничен. Для
наиболее любопытных мы советуем вернуться к данной гла-
ве и самостоятельно провести анализ любого, интересующе-
го вас имени с использованием предложенных схем и таб-
лиц. В итоге, каждое имя в книге будет выглядеть следую-
щим образом.

Лёлик

Дополнительные цифры
15 6 9 9 — сравнить с датой рождения.
Хорошая память, заносчивость, желание не быть таким

как все. Будучи безвольным человеком, он стремится к по-
казному лидерству (1), однако, способен лишь осуществлять
чужие планы (5) в добывании денег (6). Можно сказать, что
все его мысли и планы сводятся ни столько к наживе, сколь-



 
 
 

ко к нарушению установленных законов и запретов.
Психоматрица
Безволен, эгоистичен, ленив, суетлив. Человек настрое-

ния. Не любит конфликтов, старается обходиться без них.
Исполнителен. Его истинное предназначение быть вторым
или заместителем. Его удача зависит только от него: если он
творец – то удача рядом, если гоняется за деньгами и несёт в
себе зло – он неудачник. Высокая самооценка не даёт насто-
ящей реализации из-за слабой целеустремлённости. Хорошо
разбирается в женщинах, ждёт от них ни только страсти, но
и понимания. Семья для него не более чем норма, которая
может и подождать. Талантлив. Имеет хорошую память, но
обидчив и завистлив. Его тяга к деньгам достаточно быстро
удовлетворяется, так как ему много не надо, он довольству-
ется конкретной нормой. Любит стабильность во всём. Мно-
го привычек. В учёбе ленив, хоть и обладает хорошей памя-
тью. Интересуется техникой, однако, ремонтировать может
только то, что ему уже знакомо. Любит помечтать и давать
советы другим.

Линии (графики)
Самооценка данного человека зависит от той духовности,

которая будет заложена с детства. Можно сказать, что толь-
ко после принятия конкретных духовных установок, он бу-
дет стремиться реализовать свою самооценку в избранной
духовности. Разрушение принятой духовности означает для



 
 
 

него крах самооценки. И наоборот, в случае занижения (под-
рыва) его самооценки, принятая им духовность будет отверг-
нута.

Единственное качество, которое активно с самого рожде-
ния – это семья, что указывает на особую роль воспитания
данного ребёнка родителями. С 4 лет необходимо приучать
к постановке и достижению целей, а с 8 лет необходимо об-
ратить особое внимание на формирование духовных устано-
вок.

Здоровье (У-син)
Энергия органов у данного человека достаточно слаба, но

при этом достаточно равномерно распределена по всем ор-
ганам. Стоит обратить внимание на слабость энергии пече-
ни и тонкой кишки, что может указывать на слабость мышц
при сильной и длительной нагрузке на них и плохое усвое-
ние пищи, что неизбежно отразиться на общем здоровье и
образе жизни: вялость, ленивость, уход от физического тру-
да. Единственно сильные лёгкие сделают человека достаточ-
но жизнерадостным, не любящем плакаться и унывать.



 
 
 

 
Что в имени тебе моём?

 
Прежде, чем мы приступим к анализу имён какими-либо

методами (цифровой анализ, каббала, астрология и т. д.) нам
необходимо ответить на весьма важный вопрос, без ответа
на который любое исследование имени теряет смысл и ста-
новится ошибочной теорией, которую нельзя использовать.

Столь важный для нас вопрос можно сформулировать
следующим образом: «Что представляет из себя имя челове-
ка, какую информацию о человеке оно несёт?». Чтобы вам
было понятно, почему так важно иметь ответ на поставлен-
ный нами вопрос, рассмотрим простой пример.

Представьте себе, что богатый дядюшка выдаёт вам запис-
ку, в которой имеется следующий текст: “Любимый племян-
ник, дарю тебе тысячу евро на мелкие расходы”. Можно бы-
ло бы написать более фантастическую сумму подарка, но не
будем травмировать психику огромного количества росси-
ян, которые ни разу не видели даже 1 евро (как и автор). До-
вольные подарком вы бросаетесь в соседний магазин, чтобы
приодеться и накупить всех тех деликатесов, на которые вы
так долго смотрели и глотали слюну. Покупки в корзине, но
в кассе на вас смотрят, как на сумасшедшего. Они не соби-
раются принимать дядюшкин листок вместо тех самых евро,
о которых в ней сообщается. Как видите, подобная записка
– это пустышка, которая ничего не стоит.



 
 
 

Теперь вам ясно, что мы сможем воспользоваться имена-
ми для анализа конкретных людей, носящих их, только в том
случае, если само имя действительно несёт в себе всю ту ин-
формацию, которую мы собираемся получить. Следуя наше-
му примеру, мы могли бы сказать, что у нас в руках настоя-
щие 1000 евро, а не благое утешение от прижимистого род-
ственника.

Для исследования слова имя воспользуемся методами
цифрового анализа.

И м я, дополнительные
0 4 3 цифры: 7 7 и 7 7,
7 7 7 7
Психоматрица

Числовая матрица



 
 
 

Начнём с анализа дополнительных цифр. Обратите вни-
мание на весьма интересный факт: на всех четырёх позициях
стоит одинаковая цифра – 7. Подобное совпадение означает
неизменность значения имени с момента его получения, до
самой смерти человека. На первый взгляд может показаться,
что из подобного вывода мало что можно извлечь полезного.
Однако чтобы по достоинству оценить важность полученно-
го результата, обратимся к нашей повседневной жизни.

Все мы знаем, что в зависимости от возраста человека
его имя меняется. Например, если вас зовут Александр, то
на протяжении многих лет жизни вам неизбежно придётся
услышать многие модификации своего имени: Сашуля, Са-
шенька, Саша, Сашка, Санька, Санёк, Шурка, Шурик и толь-
ко с возрастом к вам обратятся как к Александру. Но даже в
этом случае вы не гарантированы от нового варианта имени
и отчества, например, Сан Саныч, вместо Александр Алек-
сандрович (слишком длинно).

Возникает вопрос: неужели нам придётся анализировать
все 10 вариантов одного и того же имени, с учётов возраста



 
 
 

человека. Если бы дополнительные цифры в расшифровке
кода слова имя были все разные, то именно этим нам и при-
шлось бы заниматься. Однако, нам просто удивительно по-
везло, что можно обратиться только к одной полной форме
имени, которая будет сочетаться с отчеством.

Кстати, о птичках! Как нам быть с фамилией и отчеством?
Если мы анализируем код имени, то с таким же успехом мог-
ли бы исследовать всё Ф.И.О., включая национальность, ко-
торую с нас упорно спрашивают при заполнении практиче-
ски всех документов (да ещё удивляются, когда в том или
ином регионе возникают межнациональные конфликты). За-
метим, что ни один из многочисленных авторов, написавших
солидные и весьма увесистые (в кг.) книги, по теме “Имя и
судьба” не обременили себя подобными вопросами относи-
тельно сути имени, и необходимости исследовать вопрос фа-
милии, отчества и национальности. Вероятно, они были уве-
рены, что и так сойдёт. Сейчас увидим, сойдёт ли.

Проведём сравнительный анализ слов: имя, фамилия, от-
чество, национальность.



 
 
 

Даже самый беглый анализ (сравнение) дополнительных
цифр показывает, что между словом имя и словами фами-
лия, отчество и национальность прямой связи нет, так как
цифра 7, составляющая весь ряд дополнительных цифр в
слове имя, в наборах дополнительных цифр других слов не
значится. Это даёт нам право проводить исследование толь-
ко имени человека, не дополняя его отчеством, фамилией и
национальностью.

С другой стороны, между тремя оставшимися словами су-
ществует отчётливо прослеживающаяся связь. Чтобы понять
её суть, необходимо помнить, что наборы дополнительных
цифр связываются между собой одинаковыми 4-м и 2-м чис-
лами (или ещё лучше, парами чисел: 3-е и 4-е должно сов-
падать с 1-м и 2-м числами).

Из последней схематичной записи видно, что очерёдность
трёх слов по их взаимному определению следующая: отче-
ство – определяет национальность, национальность – опре-
деляет фамилию. Однако, попытаемся дополнить эту цепоч-



 
 
 

ку, подобрав аналогичным образом слова-основы для поня-
тия отчество. Для этого нам придётся подобрать слово, у
которого на 1-м и 2-м месте будет стоять набор цифр 23 5.
Запишем цепочку.

Значение двух цифр 4 4, которые лежат в основе всей ука-
занной цепочки совпадает с самим словом и понятием лю-
ди (в цифровом анализе цифра 4 может обозначать людей).
Теперь, запишем цепочку слов и понятий, дающих нам воз-
можность прийти к слову имя.

Кто бы мог подумать, что, анализируя такие знакомые
всем слова, мы вдруг придём к выводам, которые полно-
стью совпадают с предположениями историков, утверждаю-
щих, что понятие отцовства для древних, первобытных лю-
дей полностью отсутствовало. На длительном промежутке



 
 
 

времени женщины были уверены, что они зачали ребёнка
при встрече с диким зверем, который их испугал или обра-
довал своим появлением.

Как это ни печально, но мужчины не имели к детям ника-
кого отношения, а из этого следует, что понятие отчество
могло появиться гораздо позднее: когда человечество в до-
статочной мере освоило речь; когда проявился и утвердился
смысл слов; когда звук стал отражать символ; когда люди
поняли, что есть срок между жизнью и смертью; что есть
земля, где можно найти еду; когда у людей появился насто-
ящий разум, позволяющий ответить на вопрос зачем?; ко-
гда содержание  имени отражало индивидуальность его
носителя; когда появилось новое понятие – дата или срок
конкретного явления или события; когда человек смог объ-
единить различные понятия в один тип.

Мы специально выделили отдельные слова, чтобы пока-
зать их связь с именем (смотрите таблицу 9). Имея доста-
точный выбор слов и понятий, связанных с именем, мы без
особого труда можем найти звенья цепочки, позволяющей
прийти от имени к отчеству.



 
 
 

Для большей убедительности мы дополнили слово ин-
дивидуальность двумя вспомогательными понятиями (лю-
ди и ум), чтобы вы могли понять, почему мы использовали
именно понятие индивидуальности для перехода от имени к
отчеству.

Только с развитием умственных качеств у людей прояви-
лось такое понятие, как индивидуальность, которая легла в
основу появления отчества. Жизнь людей привела их к по-
ниманию (разуму), что необходимо найти способ передачи
собственности детям от отцов, которые своей яркой инди-
видуальностью (способностями) смогли создать некий задел,
материальную или духовную базу для своих близких.

Введение отчества – это путь к прямому наследованию по
отцовской линии, что привело, с одной стороны, к стабиль-
ности общества, но, с другой, к его расслоению на бедных и
богатых, на благородных и простолюдинов, на вождей (жре-
цов) и исполнителей (жертв). Теперь, запишем итоговую таб-
лицы по выделенным нами словам, указывающим на различ-
ные значения имени.



 
 
 

Из сравнения дополнительных цифр видно, что все пере-
численные понятия связаны со значением слова имя. Доста-
точно перечитать весь список, чтобы получить представле-
ние о том, какие потенциальные возможности заложены в та-



 
 
 

ком понятии, как имя человека. Исходя из этого, мы прихо-
дим к важнейшему для нас выводу о том, что мы имеем пра-
во проводить исследование имени человека, для получения
информации о нём. Более того, перечисленный нами список
показывает, как широко и подробно предстаёт личность че-
ловека и его жизнь через анализ цифрового кода имени .



 
 
 

 
Имя – путеводитель по жизни

 
В предыдущей главе мы использовали метод анализа и

сравнения дополнительных цифр, что позволило нам убе-
диться в правомерности исследования имени человека, с це-
лью получения информации о самом человеке.

Теперь, перед нами стоит не менее важная задача – по-
нять, какую информацию несёт в себе имя. Как говорил Лао-
Цзы в своём трактате “О пути и потенции” (первый чжан):

Пытаясь проникнуть в эту тайну,
придёшь только к тайне.
Это врата для проявления
множества тончайших начал.

Прекрасно сказано. Одна тайна порождает другую, но
именно в постижении многих тайн рождается истина, кото-
рая, вновь проявляет в себе тайну. Мы хотели бы знать о че-
ловеке всё, лишь услышав его имя. Родители подбирают ре-
бёнку имя, как нужную вещь в лавке старьёвщика (ведь все
имена не новы΄), в надежде, что так они смогут отыскать ему
лучшую судьбу.

Предположим, что мы смогли раскрыть множество тайн,
ведущих нас к тайнам любого имени. Однако, возникает дру-
гой вопрос: кто может гарантировать, что выстроенные це-
почки логических рассуждений окажутся верными, когда мы
применим наши “стерильные” знания в грубой практике. Не



 
 
 

вводите себя в заблуждения, не всё так просто, как может
показаться. Вновь обратимся к Лао-Цзы (14 чжан):

Смешиваясь, осуществляют единое.
При движении вверх оно не светлое.
При движении вниз оно не тёмное1.
Как ускользающая нить.

Нельзя его определить именем .
Повторяется возвращение в состояние отсутствия вещей.
Если бы мы были уверены, что в мире нет способов изме-

нить сущность человека, тогда мы могли бы стать пророка-
ми, анализируя имена, навешивая ярлыки или даря ангель-
ские крылья. Однако, жизнь тем и интересна, что мы не зна-
ем предстоящих встреч и перемен, которые способны “пере-
мешаться” с качествами конкретного человека и изменить
его до неузнаваемости. Тогда его имя – больше не его, так
как он сам сегодня исчез, переродившись в иного человека.

Примеров тому достаточно много. Слабый, защищая
ближних, становится сильным; смелый в мирной жизни –
становится предателем на войне; ослепший деспот – тих как
ягнёнок; поповская дочка – пускается в разгул, выйдя за по-
рог родительского дома и т. д.

Спрашивается: есть ли смысл пытаться понять суть име-
1 Если что-то движется вверх, оно должно быть Ян, а значит – светлым; если

что-то движется вниз, значит оно Инь, а следовательно должно быть тёмным. В
тексте всё наоборот. Порядок вещей нарушается, что означает крах мироздания,
а значит, наступает пустота или отсутствие вещей, хаос, неразбериха, нарушение
законов и правил.



 
 
 

ни? Ответим: да, это надо делать. Ведь, когда вы хотите пе-
рейти болото, вы берёте в руки палку, чтобы нащупать брод.
Впрочем, даже в этом случае вы можете попасть в трясину.
Однако, ваши шансы уцелеть резко выросли, на вас уже мож-
но делать ставки. Если же вы ступаете в болото с голыми ру-
ками, то вам остаётся только молиться и надеяться на чудо.
В данном случае, вероятность попадания в трясину значи-
тельно выросла, а ваша жизнь резко подешевела.

Подводя итог всему сказанному, мы приходим к оконча-
тельному выводу. Анализировать имена надо, так как лучше
знать те особенности и качества, которые соответствуют че-
ловеку, носящему его, чем идти по жизни, надеясь на счаст-
ливый случай. Более того, знание имени помогает раскрыть
сильные стороны человека, его склонности и способности, а
это означает, что выбор профессии или цели жизни станет
более обдуманным, основанным на знаниях, а не на догадках
или сомнительных тестах психологов, в которые вашу мечту
могли забыть вписать. Однако, мы заболтались. Пора перей-
ти к исследованию слова и понятия имя.

Анализировать психоматрицу, как мы это делаем для кон-
кретных людей, в данном случае нельзя, так как рассматри-



 
 
 

вается общее понятие, а не конкретный человек. Однако, мы
можем провести исследование линий, которые отражают ка-
чества, позволяющие нам определить и выделить этапы раз-
вития ребёнка (человека), получающего данное имя. Чтобы
не листать книгу, ещё раз напомним значения линий в мат-
рице.

Линии (графики):
Таблица значения линий матрицы

Приступим к анализу линий. Начнём со второй строки



 
 
 

(график 2, семья) и духовной диагонали (график 8), так
как они состоят из одних нулей, а это означает, что каче-
ства, обозначаемые данными линиями проявляют свою ак-
тивность именно в тот момент, когда ребёнок (или взрослый
человек) впервые получает имя. Из сказанного следует, что
выбор имени определяется интересами семьи (график 2) и
той духовностью (график 8), которая была принята в семье.

Три самые сильные (по количеству цифр в них) линии:
первая строка (график 1, целеустремлённость), третий стол-
бец (график 6, талант или потенциал) и плотская диагональ
(график 7), – указывают на те качества, которые “заказыва-
ют” родители у судьбы, природы или бога, когда ожидают
появления ребёнка. Как это ни удивительно, но именно эти
ожидания, мечтания и грёзы о том, что:

• их ребёнок будет целеустремлённым и активным по жиз-
ни человеком (график 1);

• он будет талантлив и потенциал (способности) полно-
стью раскроется (график 6);

• он будет силён и красив, или обязательно похож на …
(выбор родителей) (график 7).

Первый столбец (график 4, самооценка) задан единицей,
которая стоит на третьем месте, а это, как вы уже знаете,
означает, что данное качество будет проявлено вдруг, сра-
зу, однажды и на всю оставшуюся жизнь. Как мы отмечали
ранее, для девочек и мальчиков существуют коэффициенты
возрастного изменения графиков: 3,5 и 4 года, соответствен-



 
 
 

но. Следовательно, родители (и общество) надеются, что уже
к 4 годам ребёнок будет достаточно самостоятельным, чтобы
он смог себя обслуживать (есть, одеваться, справлять нужду
и т. д.).

Отметим, что имеются ещё две совпавшие линии – это
второй столбец (график 5, работа, быт, деньги) и третья стро-
ка (график 3, стабильность). Интересно, что оба качества на-
чинаются с самого рождения, так как третье число в обеих
линиях равно нулю. Итак, мы приходим к выводу, что с са-
мого первого дня появления ребёнка на свет он восприни-
мается родителями и обществом, как будущий работник, по-
мощник и кормилец (график 5), с ним связывают надежды на
сохранение той стабильности, которая имеется в семье (об-
ществе, стране, мире) (график 3).

Когда мы говорим о графике 7 (плоть), мы должны отме-
тить, что третье число в этой линии равно 4, что позволя-
ет определить время начала его активности: для девочек –
это 14 лет (3,5×4), а для мальчиков – 16 лет (4×4). Начиная
с этого времени, ребёнок должен будет войти во взрослую
жизнь, создавая свою семью и становясь ни только взрос-
лым, но и продолжателем своего рода. Получается, что в на-
ше время период детства пролонгирован или продлён, так
как школу ребёнок заканчивает в 16–17 лет, а вступать в
брак или активно участвовать в жизни страны (голосование
на выборах) ему позволено только с 18 лет. Подобный сдвиг
планки взросления в сторону увеличения срока детства – это



 
 
 

признак более совершенного общества, где биологические
функции человека отодвигаются, а процесс воспитания ста-
новится более качественным, давая возможность преодолеть
чисто плотские интересы.

Так было в советские времена, когда труд детей в СССР
был запрещён Конституцией. Жаль, но в современной Рос-
сии мы всё чаще становимся свидетелями, а иногда и участ-
никами, разговора о снижении срока детства. Вновь введён-
ные в российском обществе капиталистические отношения
вынуждают человека быстрее становится взрослым, чтобы
как можно раньше включиться в конкуренцию с другими
сверстниками за лучшее место под Солнцем.

Короткое детство уже приносит свои плоды – это всплеск
у подростков агрессивных, животных или плотских качеств:
поесть, попить, одеться, развлечения, удовольствия (алко-
голь, табак, наркотики), достаток, положение в “стае”, секс.

Необходимо давать себе отчёт в том, что наука – это
удел детей, так как она требует мечтательности и наивной
веры в светлое будущее. Если государство сокращает время
детства, то это неизбежно означает скорый крах науки и ум-
ственное вырождение нации. Печально, но это ближайшая
перспектива для нашей страны.

Взглянув на первую строку (график 1, целеустремлён-
ность), мы видим, что постановка целей и задач также начи-
нается с 14, 16 лет для девочек и мальчиков. Не вызывает
сомнения, что в сочетании с аналогичной активностью ли-



 
 
 

нии плоти (график 7), цели и задачи, которые ставит перед
растущим ребёнком общество, развивающееся по биологи-
ческим, полузвериным законам, – это продолжение рода, со-
здание семьи, её прокорм и материальное обеспечение.

Из всего сказанного мы видим, что преобладающими ка-
чествами в содержании имени являются: семья, продолже-
ние рода, работа, прокорм, деньги, власть. Стоит ли удив-
ляться подобной прагматике? Думаю, что не стоит. Необхо-
димо помнить, что все имена были созданы и придуманы
в далёкой древности, когда для человечества главным было
выжить, сохраниться, продлить свой род.

Получается, что в том случае, когда цели и задачи, кото-
рые ставятся перед детьми, имеют чисто практическое, бы-
товое, трудовое значение, то мы вынуждены признать, что
общество будет воспитывать самые примитивные, звериные,
дикие качества, ведущие к агрессии, конкуренции без пра-
вил и жалости к сопернику.

Короткий период детства, ранняя трудовая деятельность,
избыточная информация эротической направленности (кук-
лы с половыми признаками, сексуальная привлекательность
персонажей мультфильмов, детские песни о любви, детские
конкурсы красоты, многочисленные эротические теле-шоу,
журналы, газеты, календари и т. д.) – всё это путь к прояв-
лению у детей звериной агрессии (борьба за спаривание и
война у кормушек). Более того, подобный ритм и направлен-
ность воспитания вытравливают интерес к наукам и позна-



 
 
 

нию мира, заменяя их конкуренцией выживания, где главная
цель – выгодная работа, деньги, положение в обществе, где
главным критерием становится банковский счёт, а не ум, та-
лант и способности.

Исходя из всего сказанного, мы (люди) должны сделать
выбор. Либо человечество двигается вперёд, развивая и со-
вершенствуя свои способности и таланты. Другой путь – это
возврат к диким временам, где “сильный” подавляет “слабо-
го”, где главное – материальное положение в обществе. Судя
по тем результатам, что мы наблюдаем, будущее всего чело-
вечества – возврат к дикости.

Наиболее яркими подтверждениями возвратного пути
можно считать усиление национальных и религиозных эле-
ментов в жизни людей, что уже приводит к религиозным
и межнациональным конфликтам. В крупных государствах
Европы, республиках и областях России формируются мно-
гочисленные национальные и религиозные общества, ставя-
щие перед собой цель получения “своей территории” и со-
здание “своей государственности”. Подобные устремления –
это основа для террора и военных конфликтов.

Другая беда – расслоение общества на богатых и бедных.
Самое ужасное, что подобное разделение в первую очередь
отражается на детях. С первых минут вхождения ребёнка в
мир общества, он подвергается омерзительному, почти фа-
шистскому сканированию со стороны самых бездарных из
воспитателей и преподавателей, которым место не в детских



 
 
 

учреждениях, а на рынках и барахолках. Для подобных “от-
бросов педагогики” главное не талант и способности ребён-
ка, а размеры банковского счёта его родителей, их социаль-
ное положение в обществе. Детей, как собак делят по “родо-
словной”: золотая молодёжь, новые русские и остальные, со-
ставляющие 80 % населения страны. Всем “остальным” уте-
шительный приз – мы пройдём сквозь игольное ушко, когда
настанет время проходить в Рай.

Известно, что титан Прометей: “В сердцах (людей) на-
дежды поселил слепые”. Воспользуемся божественным да-
ром и будем (слепо) надеяться на светлое будущее, тем бо-
лее что мы так к этому привыкли. Ведь ещё А.С.Пушкин пи-
сал: “Привычка свыше нам дана: замена счастию она”. Уди-
вительно, но даже наши привычки (выживать, терпеть уни-
жения и нужду и т. д.), нам прививают по велению свыше,
чтобы мы были счастливы в (слепом) ожидании великой эры
справедливости.

Однако нас снова унесло от темы, вернёмся к исследова-
нию имени методом парабол. Не будем вдаваться в подроб-
ности, а рассмотрим готовый результат – графики.



 
 
 

Прежде, чем мы приступим к анализу графиков, проана-
лизируем следующие слова: мужчина, женщина, рок.

Обратите внимание на весьма интересное совпадение в
дополнительных цифрах всех трёх слов 16 7. Более того, дан-
ный набор цифр стоит на первом и втором месте в слове рок
и занимает третье и четвёртое место в двух других словах
мужчина и женщина. В цифровом анализе имеется весьма
однозначное и чёткое значение цифр, стоящих в разных по-
зициях: третье и четвёртое число указывают на основу лю-



 
 
 

бого действия, тогда как первое и второе число обозначают
итог (результат) данного действия. Одновременно с этим, мы
должны учитывать, что цифра ноль, несущая значение ис-
тины, позволяет нам объединять любые даты через данную
цифру.

Из всего выше сказанного следует, что отношения меж-
ду мужчиной и женщиной, которые являются основой про-
должения рода, несут в себе понятие рока или судьбы, так
как именно на подобную связь указывают одинаковые набо-
ры цифр 15 6. Таким образом, мы можем сделать вывод, что
от подбора пары мужчина-женщина будет зависеть судьба
обоих супругов (или любовников). Последнее утверждение
означает, что к выбору партнёра необходимо подходить осо-
бенно внимательно.

Теперь приступим к анализу имеющихся графиков. Об-
ратите внимание на выделенные нами треугольники АВС и
МNК с небольшими дополнениями, обозначающими зоны
резонансов графиков. Данные особые зоны выделяют следу-
ющие возрастные промежутки, когда преобладающими ста-
новятся сексуальные отношения: для женщин – 14–20 лет,
для мужчин – 16–23 года.

Можно однозначно утверждать, что подобная сексуальная
активность становится настоящим роком на пути к саморе-
ализации и познанию мира, так как именно в этом возрасте
заканчивается школа и делается выбор будущей профессии.
Всплеск сексуальной активности и устремление к созданию



 
 
 

семьи, для многих, становится непреодолимой стеной на пу-
ти к науке, творчеству и саморазвитию.

Однако, как показывают графики, гармония (или взаим-
ное понимание) в сексуальной жизни (графики 7) наступа-
ет только после 29 лет, когда графики 7 входят в резонанс.
Создать же семью на основе общего понимания стабильно-
сти (график 3) и быта (график 5) невозможно, так как их
резонанс завершается в 13 лет, и их дальнейшее развитие у
мужчин и женщин идёт в полном разделении и непонима-
нии друг друга в данных вопросах. Проще говоря, мужчины
и женщины понимают стабильность и быт не одинаково, что
заметно осложняет совместную жизнь.

Интересно, что в тех случаях, когда семья или совмест-
ная жизнь основываются на таланте (график 6) партнёров, на
стремлении самореализоваться, то подобная пара получает
весьма внушительный срок для взаимного понимания – до
52 лет.

Однако, более всего устойчивы пары, чей союз основан
не на телесной близости или таланте, а на стремлении обре-
сти прочную семью (график 2), основанную на общей духов-
ности (график 8), которые полностью совпадают у мужчин
и женщин, но получают своё максимально развитие только
при условии, что подобные качества уже были развиты в ро-
дительской семье с самого рождения ребёнка. Можно ска-
зать, что прочная семья, основанная на единой духовности,
порождает прочную семью, продолжающую духовность.



 
 
 

Что же касается самооценки (график 4) и целеустремлён-
ности (график 1), то по этим параметрам между мужчинами
и женщинами никогда не будет взаимного понимания. Про-
ще говоря, цели и самооценка мужчин не имеет ничего об-
щего с аналогичными качествами женщин. Например, жен-
щинам трудно понять стремление мужчин у рыбалке, охоте,
спорту и друзьям. Для мужчин останется загадкой желание
женщин красоваться у зеркала и напудривать носик.

Подводя итог всему сказанному, отметим:
•  если вы хотите достичь высоких результатов в науке,

творчестве или карьере, то вам необходимо сдержать свою
плоть в указанные возрастные сроки: мужчины – 16–23 года,
а женщины – 14–20 лет;

• создавая семью, основывайте её на желании иметь креп-
кую семью, имеющую прочную общую духовность; на рас-
крытии таланта или на стремлении к единению в плоти (что
реально только после 29 лет). Самая непрочная семья может
быть создана на основе быта (денег) и стабильности.

Анализ график завершён, однако, нам предстоит восполь-
зоваться ещё одним графическим методом – исследовать
плоскости, что может дать совершенно неожиданные резуль-
таты.



 
 
 

 
Тайные имена и тайна имени

 
Воспользуемся методом плоскостей для анализа слова

имя. Для простоты изложения мы отбросим расчёты и запи-
шем готовые уравнения плоскостей.

Духовная плоскость α: x – 12y + 4z – 4 = 0;
Бытовая плоскость β: y = – z.
Построим данные плоскости.

Проанализируем рисунок. Как вы можете видеть, бытовая
плоскость (β) проходит через начало координат, не пересе-
кая ни одну из координатных осей в конкретных точках. Ось
ОХ принадлежит данной плоскости, а это означает, что мы
не можем выделить ни одной особой точки на ней. Более то-
го, бытовая плоскость расположена так, что она не выходит в



 
 
 

первый квадрант, соответствующий положительным направ-
лениям осей, который должен определять будущее для кон-
кретной даты.

Из этого следуют весьма интересные выводы:
• имя человека не отражает бытовые проблемы (работа,

деньги, благосостояние);
• основа будущего материального положения человека за-

кладывается всеми поколениями его родственников.
Последний вывод, касающийся прошлых поколений, до-

статочно наглядно объясняет нам почему до сих пор бы-
лые “родословные” имеют столь сильное влияние в настоя-
щем. Можно сказать, что ни какие революции и реформы не
способны устранить влияния сословий и титулов на совре-
менность. Получается, что, прилагая усилия для достижения
личной значимости и знаменитости, мы закладываем проч-
ную основу для своих будущих поколений.

В отличии от бытовой, духовная плоскость выделяет три
точки пересечения с плоскостями, которые, в свою очередь,
указывают нам на три особенные даты.

Первое (тайное) имя – это имя, данное ребёнку за 1/3
года или 4 месяца до его рождения. Кто-то может возразить,
что, в указанное время, не все родители знают, как они на-
зовут своего ребёнка, а значит и имени у него быть не мо-
жет. Увы, это не так. Как писал Лао-Цзы: “Наличием име-
нуется рождение-материнство мириад сущностей”. Данный
афоризм указывает нам, что сам факт наличия ребёнка уже



 
 
 

несёт в себе его наименование. Для придания конкретного
имени нет необходимости называть его, достаточно озвучить
отношение к будущему ребёнку – это и есть суть имени.

Поясним. За 4 месяца до рождения ребёнка, на его судь-
бу имеют сильнейшее влияние отношение к нему (к его рож-
дению) родителей и близких родственников (окружение ро-
дителей). Негативное отношение к будущему ребёнку анало-
гично отразится на его здоровье или судьбе. Добродушное,
радостное ожидание младенца – это залог его здоровья и лёг-
кой судьбы. Можно сказать, что первое имя ребёнка – это
отношение к нему со стороны родителей и родственников,
начиная с 4 месяцев до его рождения и до 1 года.

Второе (тайное) имя – это имя ребёнка, которое он по-
лучает от 1 года и до 4 лет. Заметим, что именно в этом воз-
расте закладывается основа отношения к ребёнку в семье.
Можно сказать, что возможно два варианта: ребёнок принят
семьёй или он отвергнут. Естественно, что каждый из вари-
антов имеет различные степени проявления. Например, ре-
бёнку разрешено остаться в семье, но не более того. Глав-
ное, чтобы он не мешал другим членам семьи. Он не может
рассчитывать на любовь, ласку, внимание, воспитание. Его
кормят, чтобы не умер, и одевают, чтобы не был гол. Чаще
всего, родители готовы хорошо кормить и шикарно одевать,
лишь бы он не беспокоил их своим присутствием. Отказ от
ребёнка тоже имеет различные уровни:

• родители передают его на воспитание другим родствен-



 
 
 

никам (бабушка и дедушка, дяди и тёти);
• ребёнка отдают в суточные группы (ясли и детсад) или

интернат;
• изгоняют из дома (бродяжничество) или отказываются

от него (детдом или новые родители).
Обратите внимание, что именно с 1 года до 4 лет, форми-

руется новое отношение к ребёнку в семье, что даст ему но-
вое скрытое имя, которое определит его будущую судьбу.

Третье (тайное) имя – имя данное после 4 лет. Данное
тайное имя сохраняется на всю жизнь. Дальнейшая судьба
ребёнка будет определяться отношением к нему со стороны
близких: планируют его будущее или нет, дают ему образо-
вание и воспитание или нет, беспокоятся за него или нет,
воспитывают его в любви или ненависти, в свободе и уваже-
нии или в подавленности и унижении. Можно было бы про-
должить перечислять варианты семей, однако, и этих доста-
точно. Главное, необходимо понять, что, начиная с 4 лет, ре-
бёнок требует самого внимательного отношения к себе. Ес-
ли ему не помогают в семье, значит, он найдёт себе иных по-
мощников и не всегда положительных.

Обратите внимание, что, начиная с 4 лет, процесс воспи-
тания не имеет границ. Это означает, что для каждого от-
дельного человека существуют свои границы раскрытия спо-
собностей и таланта. Кто-то проявит их в детстве, а для дру-
гих такой период может наступить и в 30, и в 40 и даже в 70
лет. Главное, чтобы его близкие помогали ему своим внима-



 
 
 

нием, любовью, советом, терпимостью и пониманием.



 
 
 

 
Связь имени с датой рождения

 
Что ж, вот мы и подошли к самому важному моменту. На-

стало время приступить к анализу конкретных имён. Однако
для большей убедительности, или, как говорят математики:
для точности доказательства, – нам не хватает ещё одного и
последнего пункта. Коль мы намерены использовать методы
цифрового анализа для исследования имён, мы должны про-
верить возможную связь между именем и датой рождения
конкретного человека, носящего данное имя.

Если подобная связь существует, и она достаточно чётко
отражается, то тогда мы сможем утверждать, что имя чело-
века, как и его дата рождения, способно отражать конкрет-
ные качества, соответствующие данному человеку. Присту-
пим к поиску подобной связи на конкретных примерах. Со-
ставим таблицу.



 
 
 

Проведём анализ полученных результатов. Как вы, несо-
мненно, заметили, при сравнении имени и даты рожде-
ния конкретного человека мы использовали дополнительные
цифры, полное или частичное совпадение которых указыва-
ет на связь между теми понятиями, которые мы сравниваем.

Данные примеры (особенно Андрей Миронов) показыва-
ют нам примеры соответствия имени и конкретного чело-
века, так как в дополнительных цифрах кода имени и даты
рождения мы находим совпадения. В подобном случае мы
можем утверждать, что в каждом отдельном случае конкрет-
ному человеку было дано имя, которое соответствует его да-
те рождения, а это означает, что данное имя подходит чело-



 
 
 

веку и будет достаточно точно отражать его суть.
Из всего сказанного следует весьма интересный вывод.
• В тех случаях, когда имя не соответствует конкретно-

му человеку или недостаточно точно отражает его суть, его
носитель прибегает к замене имени на своё отчество, фами-
лию, кличку или псевдоним.

• Если же имя мешает ему жить и противоречит его нату-
ре, тогда происходит смена имени.

• Можно предположить, что у многих людей, выбравших
путь преступления и пополнивших собой уголовный мир,
было неудачно подобрано имя, что толкнуло их, заменить
его на кличку, что весьма характерно для данного преступ-
ного сообщества. Кто знает, если бы имена давались более
обдуманно, то и количество преступлений, может быть, ста-
ло меньше.

Ещё раз напомним, что для оценки правильности подбо-
ра имени к конкретному человеку, необходимо сравнить до-
полнительные цифры имени и даты рождения. В случае, ко-
гда дополнительные цифры полностью или частично совпа-
дают, мы можем говорить о достаточно точном подборе име-
ни. Если же подобного совпадения нет, то может быть есть
смысл подобрать другое, более близкое по цифрам имя.

Заметим, что отдельных случаях, можно сравнить допол-
нительные цифры имени с цифрами самой даты рождения
(а не с дополнительными цифрами). Например, рассмотрим
ещё раз Николая Гоголя и его дату рождения:



 
 
 

Обратите внимание, что дополнительные цифры совпада-
ют с цифрами года. Подобное совпадение может означать,
что в 1809 году имя Николай наиболее употребительно и до-
статочно хорошо подходит для всех мальчиков, рождённых
в этом году.

Однако мы завершили все наши предварительные иссле-
дования и разговоры. Настало время приступить к анализу
имён. Проявляя уважение к женщинам, начнём с анализа
женских имён.



 
 
 

 
Часть II

Женские имена
 

Внимание! В связи с тем, что различные буквы могут
принимать одинаковые цифровые значения, не схожие в
написании имена могут иметь одинаковые дополнительные
цифры и психоматрицу (допускается отличие в количестве
нулей). В подобных случаях мы будем указывать в скобках
совпадающие по параметрам имена, оставляя их в общем
списке, с ссылкой, указывающей на схожее имя. Например:

Как вы можете видеть, отличается порядок цифр и ко-
личество нулей, что не может повлиять на дополнительные
цифры и психоматрицу. Далее в тексте будет запись:

Алевтина (совпадающее имя – Аделла)



 
 
 

 
А

 
 

Авдотья (совпадающее имя – Адолия)
 

Дополнительные цифры
18 9 16 7 — сравнить с датой рождения.
Единственная и неоспоримая основа в её жизни – это ра-

бота. Если она удачно выбрана, то везение в жизни гаранти-
ровано. Цель жизни также связана с работой, с той долей от-
ветственности за дело, которую она всегда готова взвалить
на себя. Важно помнить, что чувство долга, ответственно-
сти будет неизбежно возрастать с накопленным опытом. В
отдельные моменты в ней проявляется ясновидящая, знаю-
щая будущее, однако, такие моменты редки.

Психоматрица
Характер лёгкий, уживчивый, она терпеть не может кон-

фликтов. У неё золотые руки, работать любит быстро, сра-



 
 
 

зу, не растягивая на длинный срок. Однако частые переры-
вы на чаёк были бы весьма полезны, так как быстро устаёт
из-за слабой энергии. Она проста и не обидчива. Достаточно
высокая самооценка позволяет ставить такие же значимые и
серьёзные цели. Помнит о быте и работе всегда. Работа для
неё – это смысл жизни. Из неё может получиться хороший
завхоз, комендант, заместитель по хозяйственной части. Од-
нако, если работа требует хорошей памяти, то лучше заве-
сти блокнот. Семья для неё ассоциируется со стабильностью,
поэтому нужен свой дом или уютная квартира. Её женствен-
ность скрыта от глаз. Интимная близость это не забава, а се-
рьёзная часть её жизни. Ей важна ни только духовность парт-
нёра, но и его умения. Предпочитает постоянного партнёра.
Хорошим подспорьем в доме могла бы стать любая бытовая
техника, так как она её интересует. Любит помечтать. В мо-
менты самозащиты способна стоять до последнего. Стоит за-
метить, что она предчувствует конфликты и весьма редко в
них попадает.

Линии (графики)
Её самооценка поднимается вместе с карьерным ростом и

с теми целями, которые она ставит перед собой. Семью луч-
ше создавать одновременно с началом работы. Её темпера-
мент целиком зависит от той стабильности, которую она име-
ет в семье: высокая стабильность – высокий темперамент и
наоборот.



 
 
 

Здоровье (У-син)
Можно сказать, что у неё достаточно равномерно распре-

делена энергия плотных органов (Инь). Однако, стоит об-
ратить внимание на работу тонкой и толстой кишки, ко-
торые ослаблены. Лучше всего воспользоваться пищевыми
ферментами, рыбьим жиром, и кисломолочными продукта-
ми (кефир, ряженка и биопродукты).

 
Аврора

 

Дополнительные цифры
27 9 25 7 — сравнить с датой рождения.
Желание поймать удачу – её самое сокровенное желание,

но и самая большая опасность в жизни. Необходимо пом-
нить, что только за творческий поиск будет дана удача, как
награда. Если её затянет быт, то зависть и обидчивость могут
стать серьёзным испытанием для неё и близких.

Психоматрица
Характер мягкий, очень любит похвалу, однако, никогда

её не попросит и даже не подаст виду. Она готова взвалить
на себя все проблемы дома и на работе, работая за двоих,



 
 
 

лишь бы о ней сказали доброе слово. Деньги не самое важ-
ное, тем более, что от быта она устаёт. Периоды домоседства
сменяются желанием поездок и новых впечатлений. Она за-
мечательный детский врач, воспитатель детского сада, учи-
тель, особенно в начальной школе. Ей интересно практиче-
ски всё. Она замечательная мать, жена и любовница, так как
понимает в мужчинах всё и предпочитает постоянного парт-
нёра, умеющего доставить женщине радость. Однако, её тер-
пимость и доброта могут испортить ей жизнь, если она взва-
лит на себя самого беспутного мужика, которого захочет ис-
править. Этого надо остерегаться. Её самооценка и цели вы-
соки, талант безграничен. Она семьянин до мозга костей, так
как ради семьи готова на всё. В этом её счастье и горе, так
как ради семьи готова страдать и молчать о своих бедах. Она
лишена зависти и корысти, не держит обид. Это идеальная
жена для слабых мужчин, которым она может помочь сво-
ей любовью, добротой, терпимостью. Однако, ей необходимо
поднимать их вверх по целям и задачам, преобразовывая их
до лидеров, тогда счастлива будет и она.

Линии (графики)
Самооценка и раскрытие таланта связаны друг с другом

неразрывно. Цель, семья, плоть и стабильность – всё это
должно развиваться в гармонии. Как идеальная жена она
требует идеальной семьи, где её любят и хвалят, тогда она
отдаст любви и заботы гораздо больше, чем получает. Един-



 
 
 

ственное слабое её место – это быт и деньги, в чём ей необ-
ходима серьёзная помощь, а лучше, полное освобождение от
названных проблем.

Здоровье (У-син)
Энергия достаточно равномерно распределена по всем ор-

ганам, что делает её устойчивой в различных эмоциях. Для
поддержания здоровья необходимы витамины, минералы и
полноценное питание. Полезны прогулки на свежем воздухе.
Однако, самое главное, нельзя забывать об отдыхе, чтобы не
взвалить на себя непосильную ношу, которая способна по-
дорвать здоровье.

 
Агапа

 

Дополнительные цифры
14 5 12 3 — сравнить с датой рождения.
Любопытство и интерес определяют все её планы, кото-

рые легко меняются, как легко меняются её интересы. Ей ин-
тересны люди и их жизнь. Она любит объяснять и доказы-
вать. Всё, что у неё вызывает интерес требует обязательно-
го анализа, объяснения и доказательства. В любом споре она
лидер, так как умеет вызывать интерес к теме спора и все-



 
 
 

гда стремится доказать все свои доводы. Однако, стоит за-
метить, что её уверенность в своей правоте и безупречности
доказательства может привести к серьёзным проблемам, так
как в реальности, её доказательства могут оказаться не бо-
лее, чем красивой мечтой и её фантазией, а советы, которые
она любит давать – не более ценны, по той же причине.

Психоматрица
Внешняя привлекательность не спасает её от сильного,

деспотичного характера, который она пытается сдерживать,
так как не очень любит конфликты из-за слабой энергии. Она
истинный спортсмен-боец. Если спорт станет её призвани-
ем, то лучше выбирать индивидуальные виды спорта, где она
отвечает только за себя (теннис, атлетика, гимнастика). Сла-
бые лёгкие ограничивают её в беге на длинные дистанции.
Её темперамент изменчив: от холодности до взрыва страсти.
Она не умеет подчиняться ни дома, ни на работе. О деньгах
она вспоминает иногда, вдруг, но в такие моменты финан-
совые проблемы захватывают её всецело. Лучше всего, ес-
ли она подберёт себе не очень сильного по силе воли мужа,
одарённого талантом. Ей останется продвигать и развивать
его, чтобы получить от него максимальный результат и всё,
что ей необходимо по жизни. Работу лучше подбирать с ми-
нимальными контактами с людьми, где есть её кабинет или
её рабочее место, а контакт с начальниками сведён к нулю.
Лучше всего открыть свой бизнес – это оптимальный вари-



 
 
 

ант. Она выше зависти и мести, не держит зла и обид. Устаёт
от семьи и постоянства, ей необходимы поездки, команди-
ровки и путешествия. Из неё можно сделать менеджера по
туризму, геолога, археолога, путешественницу, спортсменку
и лидера любого уровня.

Линии (графики)
Если она не реализует свою самооценку, свои цели и свою

духовность, то это означает, что её жизнь прошла зря. Ей не
нужен быт и не важна семья, она готова отказаться и от де-
нег, если останется на пути к самореализации. Она могла бы
стать профессиональным спортсменом, директором библио-
теки, музея или туристической фирмы, если это даст ей воз-
можность путешествовать и видеть мир. Политика и адми-
нистративные должности также дают ей возможность прове-
рить себя на умение руководить и реализовывать свои пла-
ны.

Здоровье (У-син)
Обратить внимание на слабые почки, легкие и печень.

Необходимо увеличить приём кальция, есть овсянку. Пери-
одически пить шиповник и настой овса на молоке (1/5 ста-
кана овса на ½ л. кипячёного молока, в термос на 6–8 часов,
пить по ½ стакана, 3 раза в день, после еды через 30–40 ми-
нут). Ограничить холодную пищу и холодные (охлаждённые)
фрукты и овощи (лучше ошпаривать перед употреблением,



 
 
 

избегая излишнего холода и влажности). Климат лучше су-
хой и жаркий. Для нормализации работы чрезмерно сильно-
го мочевого пузыря и предупреждения радикулита пить по-
чечные сборы, отвар листьев брусники. Для усиления пече-
ни использовать расторопшу (масло, муку, отвары).

 
Агата (совпадающее имя – Амата)

 

Дополнительные цифры
7 7 5 5 — сравнить с датой рождения.
Это аналитик, знающий жизнь. Она может стать гениаль-

ным учёным или писателем (особенно детективы, как это
сделала Агата Кристи). Надо поверить в свою удачу, тогда
счастье всегда будет рядом. Самое страшное – заказывать се-
бе проблемы, думая только о плохом.

Психоматрица
Она логик и везунчик. Однако, эти понятия противоречат

друг другу, так как логик хочет всё спланировать, а везун-
чик должен надеяться только на удачу. Ей ближе анализ и



 
 
 

планы и именно это приносит неудачи и страдания. Необхо-
димо научиться верить в лучшее и навсегда запретить себе
думать о плохом. Она готова жить мирно и дружно со все-
ми, но при первой опасности убегает, прячется, уходит в се-
бя, в свой мир, так как она настоящий ребёнок, никогда не
живущий взрослой жизнью. Она честна, не умеет врать и не
терпит лжи. Очень женственна, имеет сильный темперамент,
требующий ещё и максимальной духовности от единствен-
ного партнёра. Ей более подходят мужчины старше её, так
как от сверстников она устаёт. Семья не самое главное для
неё, а стабильность и постоянство её убивают. Ей необходи-
мы постоянные поездки, новые впечатления, иные страны и
города. Деньги её волнуют только когда они на исходе. Луч-
шая профессия – писатель, сценарист, учёный. Её беда – рез-
ко меняющаяся самооценка, от минимальной до максимума.
Она легко ставит высокие цели, но может отказаться от них
в один миг. Ей нужен муж-отец, который будет оберегать её,
создавать тепличные условия в быте и семье, готовый к пе-
реездам и путешествиям вместе с ней, и готовый помочь ей
стать гением.

Линии (графики)
Если её самооценка занижена или подавлена, то это озна-

чает крушение всей её жизни. Самое страшное, что она од-
на не может преодолеть это препятствие, ей нужны близкие
люди, готовые прийти на помощь. Она гений анализа и ис-



 
 
 

следования любой проблемы. Другая её страсть – это путе-
шествия. Надо помнить, что самое опасное для неё – отсут-
ствие высоких целей, бытовой покой и однообразие.

Здоровье (У-син)
Обратить внимание на слабые почки, легкие и печень.

Необходимо увеличить приём кальция, есть овсянку. Пери-
одически пить шиповник и настой овса на молоке (1/5 ста-
кана овса на ½ л. кипячёного молока, в термос на 6–8 часов,
пить по ½ стакана, 3 раза в день, после еды через 30–40 ми-
нут). Ограничить холодную пищу и холодные (охлаждённые)
фрукты и овощи (лучше ошпаривать перед употреблением,
избегая излишнего холода и влажности). Климат лучше су-
хой и жаркий. Пить почечные сборы, отвар листьев брусни-
ки. Для усиления печени использовать расторопшу (масло,
муку, отвары).

 
Агафья (совпадающее имя – Агафия)

 

Дополнительные цифры



 
 
 

11 2 9 9 — сравнить с датой рождения.
Она кажется старше, чем есть, и это необходимо прини-

мать и учитывать в общении с ней. Ей кажется, что она умнее
многих и если это не так, она легко обижается и проявляет
свой нрав, готовый вступить в бой с каждым, кто ей проти-
востоит или пытается её оспорить. Лидерства и победа – это
повседневная и конечная цель. В её сознании она уже про-
жила множество жизней, что даёт ей уверенность в знании
всего, с чем она может столкнуться. Самое трудное время
для неё – это детство и школьные годы, когда её считают ма-
ленькой и учат жить.

Психоматрица
Здоровье, хорошая энергия, сильный, но терпимый харак-

тер, прекрасная память, высокая самооценка и умение ста-
вить перед собой цели, отсутствие алчности и стремления к
наживе, в совокупности с интересом к наукам и стремлени-
ем их понять – всё это позволяет предположить, что все эти
качества указывают на врача любой специальности (даже хи-
рург), умеющего принимать решения и не боящегося ответ-
ственности. Надо помнить, что её женственность – это толь-
ко внешняя красивая “оболочка”, так как для создания се-
мьи ей больше подходит мужчина, понимающий её устрем-
ления и душевные порывы, чем хороший любовник. Особен-
но важно, чтобы её избранник освободил её от бытовых и
материальных проблем, так как они для неё серьёзная обуза.



 
 
 

Очень любит похвалу, но никогда не просит её сама. Чело-
век долга, слова и ответственности. Лень, безделие и отдых
ей не знакомы. Она очень ранима и даже обидчива на заме-
чания, однако, всеми своими силами пытается скрыть своё
настроение и состояние. В неё парадоксально соединяются
удивительная скромность и желание доказать всем своё ли-
дерство, что неизбежно приводит её к педагогической, руко-
водящей и административной деятельности. Семья для неё
не самое главное, как и стабильность, но благодаря своему
характеру, она прилагает все усилия для их сохранения, да-
же через собственное страдание и терпимость.

Линии (графики)
Необходимо помнить, что проблемы, связанные с выбо-

ром работы, места жительства (стабильности) и семьи необ-
ходимо решать сразу, одновременно, и лучше в молодости,
так как в дальнейшем, работа и карьерный рост будут отни-
мать все силы и время. С детьми также не стоит откладывать
на дальний срок. Самые важные по жизни качества: цель,
самооценка и духовность. Ей необходима ответственность и
сознание своей нужности, необходимости и даже незамени-
мости.

Здоровье (У-син)
Слабые сердце, селезёнка с поджелудочной железой, поч-

ки и печень указывают на сильнейший дефицит энергии все-



 
 
 

го тела, а значит необходимо поддерживать работу сердца,
так как оно само отрегулирует все остальные. Лучше вос-
пользоваться рыбьим жиром (омега-3). Необходимо увели-
чить приём кальция, есть овсянку. Периодически пить ши-
повник и настой овса на молоке (1/5 стакана овса на ½ л.
кипячёного молока, в термос на 6–8 часов, пить по ½ стака-
на, 3 раза в день, после еды через 30–40 минут). Ограничить
холодную пищу и холодные (охлаждённые) фрукты и овощи
(лучше ошпаривать перед употреблением, избегая излишне-
го холода и влажности). Климат лучше сухой и жаркий. Для
нормализации работы чрезмерно сильного мочевого пузыря
и предупреждения радикулита пить почечные сборы, отвар
листьев брусники. Для усиления печени использовать расто-
ропшу (масло, муку, отвары).

 
Аглая (совпадающее имя – Амалия)

 

Дополнительные цифры
12 3 10 1 — сравнить с датой рождения.
Она чувствует, что может быть первой, способна нести в



 
 
 

себе истину и любое знание. Чувствовать себя умной и спо-
собной выиграть любой спор – в этом её суть и стремление.
Она не боится неизвестных ей тем, так как уверена в сво-
их способностях постигать истину. Однако, в случае подав-
ления её лидерства с детства, она способна уйти в себя, за-
мкнуться и впасть в одиночество, видя в этом единственно
правильный путь, что может проявить интерес к религии и
фанатичной духовности.

Психоматрица
Она рождается талантливой. Её привлекательность и жен-

ственность имеют надёжную защиту в виде сильного, деспо-
тичного характера, толкающего её на выяснение любой, да-
же самой мелкой истины. Она готова спорить до хрипоты,
убеждая соперника в своей правоте. Однако, она мечтатель
и не может опираться на логику в споре. Её сильная сторона
– это страсть и желание победы. Она не имеет зависти и жад-
ности, легко прощает обиды. Семья, деньги и быт – это пе-
чальная неизбежность, от которых она с радостью откажется,
без сожалений. Её темперамент требует постоянства партнё-
ра и стабильности в жизни. Она прирождённый лидер. Од-
нако, лучше если её работа будет связана со сферой образо-
вания (школа, ВУЗ).

Линии (графики)
Самооценка, духовность и цель жизни – это три стержня



 
 
 

её жизни. Чтобы она стала хорошей женой, ей необходимо
предложить стабильность и избавить её от бытовых и мате-
риальных проблем. Она хорошая мать-воспитатель для сво-
их детей. Лучше, если муж будет человек мягкий, нуждаю-
щийся в сильной поддержке (как князь Мышкин в романе
Достоевского “Идиот”, для которого Аглая могла бы стать
идеальной женой).

Здоровье (У-син)
Имеется общая слабость практически всех плотных орга-

нов: селезёнка и поджелудочная железа, лёгкие, почки, серд-
це и печень. Это приводит к нерешительности, замыканию
в себе, раздражительности и даже вспыльчивости. Она под-
вержена страхам и тоске. Для преодоления подобной пусто-
ты необходимо комплексное усиление тела аминокислота-
ми (например, пчелиной пыльцой) и легко усваивающимися
продуктами моря (крабы, креветки, мидии, гребешки), ми-
неральной водой, кальцием, хромом, овсянкой, мясом пти-
цы и расторопшей. Необходимо регулярное и полноценное
питание, чтобы избежать язвы желудка. Возможны боли в
пояснице и радикулит, так как мочевой пузырь чрезмерно
активен. Поможет настой овса на молоке и шиповник. Жела-
тельно доброе и терпимое окружение в семье и частые про-
гулки на природе, очень полезна родниковая вода.



 
 
 

 
Агнесса

 

Дополнительные цифры
35 8 33 6 — сравнить с датой рождения.
Её интерес, планы и долг связаны с работой и прокормом

семьи. Впрочем, это не означает, что именно она будет ре-
шать эти проблемы. Ей больше подходит роль домохозяйки,
которая служит опорой для мужа в его трудах.

Психоматрица
Мягкий характер и стремление к похвале делают её весь-

ма сговорчивой и уютной в семье. Её просто похвали и она
согласится. Впрочем, не стоит обижать словами, так как их
она долго будет помнить. Любит стабильность, имеет кучу
привычек. Очень не любит конфликтов и старается их избе-
гать. Она хотела бы всем помочь советом и добрым словом,
готова взять на себя домашний быт, так как у неё золотые
руки (хорошо шьёт, вяжет, готовит). У неё сильный темпера-
мент и в постели ей не нужно много слов. Семья у неё норма
или привычка. Своих далёких целей нет, хоть и имеет высо-
кую самооценку. Именно поэтому ей проще помогать своим
близким в достижении их высоких целей, чем самой дости-



 
 
 

гать свои.

Линии (графики)
Стабильность и реализация своей женственности (плоть

и дети) для неё важнее всего. Остальные качества достаточ-
но равномерны, что подтверждает наше предположение о её
подчинённой роли в семье. Она хороший помощник, опора
для мужа и детей. Чем выше они взлетят, тем больше само-
уважения она получит через них. она всегда помнит о быте и
деньгах, что делает семью очень стабильной. Впрочем, луч-
ше если она останется домохозяйкой, чем пойдёт на рабо-
ту. Впрочем, ей подойдёт работа библиотекаря (особенно в
детской библиотеке), социальный работник, бухгалтер, про-
граммист.

Здоровье (У-син)
Единственный орган, требующий внимания, это сердце.

Можно порекомендовать рыбий жир (омега-3) и рис.
 

Агния
 

Дополнительные цифры
13 4 11 2 — сравнить с датой рождения.



 
 
 

По своей сути она лидер над лидерами или первая сре-
ди первых. Именно в этом её путь. Её конечная цель заклю-
чается в том, чтобы доказать своё лидерство, зная, что она
первая (лидер) среди людей. Однако, в подобном неоспори-
мом лидерстве кроется внутренняя правда, несущая в себе
единственный и неоспоримый интерес к окружающим лю-
дям. Сочетание высокой требовательности к себе с желани-
ем реализовать все свои интересы для людей позволяет до-
стичь той самой высоты, которая вполне соответствует уста-
новке “первая среди первых”.

Психоматрица
Сильный, требовательный к себе характер, высокая са-

мооценка и высокие цели, которые основываются на макси-
мальной духовности, в один миг теряют свою силу, как толь-
ко она сталкивается с соперничеством или конкуренцией.
Даже обладая яркой внешностью и женственностью, она ухо-
дит от соревнования и сравнения, готовая отказаться от лю-
бых притязаний. Её главная цель жизни с самого рождения
– реализовать свой талант. Она понимает красоту, готова к
творчеству, ей интересно практически всё. Она мечтатель,
желающий давать советы, но боясь конфликтов, переносит
их на своих и чужих детей. Семья, телесная близость и ста-
бильная семья возможны только при наличии максимальной
духовности, где её все понимают и принимают, как личность
и талант. Именно поэтому, семья и дети могут подождать.



 
 
 

Деньги и работа – это только та неизбежность, с которой она
вынуждена жить, поэтому лучше, если работа, творчество
и реализация её таланта соединятся вместе. Она не держит
обид, но и без блокнота ей трудно, так как память не так
надёжна, как ей хотелось бы, исходя из этого, не надо зате-
вать длительных творческих проектов, лучше ограничивать-
ся короткими выбросами своего таланта (например, статьи,
рассказы, стихи, заметки в газету или журнал; может подой-
ти профессия фотокорреспондента).

Линии (графики)
Вся её жизнь и деятельность основана на духовности, ко-

торая граничит с кодексом законов и правил, от которых она
не может отступить. Если ей удаётся сохранить свой духов-
ный мир, тогда её цели и самооценка очень высоки. В про-
тивном случае – она в кризисе и упадке сил.

Здоровье (У-син)
При внешней силе и красоте тела, её органы слабы, что

делает её скрытной, желающей побыть в одиночестве, в теп-
ле. Необходимо усиление всех органов витаминами, мине-
ральными элементами, кальцием, рыбьим жиром (Омега-3).
Необходимо беречь поясницу от холода, чтобы не застудить
мочевой пузырь. Периодически использовать настой листьев
брусники и настоя овса для снятия воспаления с почек и мо-
чевого пузыря.



 
 
 

 
Аграфена

 

Дополнительные цифры
28 10 26 8 — сравнить с датой рождения.
В основе её жизненных принципов работа, быт и долг. Её

конечная цель может быть сформулирована следующим об-
разом: реализовать всю свою энергию и силы в реализации
долга (работа, дом, близкие, друзья и т. д.), добившись все-
общего признания и лидерства.

Психоматрица
Она вынуждена бороться с собой, так как энергия экстра-

сенса противится любой монотонной и обязательной рабо-
те, требуя отдыха, перерыва и ухода от всего в себя. Одна-
ко, сильный, ответственный и не умеющий отступать харак-
тер, в сочетании с запредельным чувством долга и терпимо-
сти и ответственностью за быт семьи, заставляет её взвали-
вать на себя непомерную ношу чрезмерной ответственности,
которой фактически нет предела. Она ни только не боится
трудностей, но она ищет их. можно сказать, что она мазо-
хистка, страдалица по влачению тяжёлой ноши и жизненных
трудностей. Ей ничего не надо для себя. Она холодна, как



 
 
 

женщина, её не волнует вкус пищи, она спокойно берётся
за домашний быт и физический труд. Её основа – это мак-
симальная духовность, набожность, честность и ответствен-
ность с терпимостью. Она смутно представляет, как должна
быть устроена её семья, но она точно знает, что она ей необ-
ходима, и что она обязана всё взять на себя. Удача далека
от неё, а трудности – её стихия. Чем больше проблем она
преодолевает, тем больше уважает себя. Вполне возможно,
что взвалив на себя семьи своих близких (братьев и сестёр),
она может остаться старой девой, отдавая все свои силы лю-
бимым племянникам. Совершенно реален брак с вдовцом,
имеющим нескольких детей. Чтобы уйти от подобной участи
страдалицы, надо с детства избрать путь мастерства, твор-
чества, так как у неё золотые руки (вышивка, вязание, ши-
тьё, плетение кружев и т. д.). Только развив талант и про-
явив его в творчестве рукоделия она сможет уйти от испы-
таний и проблем. Необходим помнить, что подобная пере-
грузка чувством долга может принести множество проблем,
когда желание помочь толкнёт на необдуманные поступки и
страдания: пожалена алкоголика или тунеядца и вышла за
него замуж; из жалости к подруге заняла кучу денег, а по-
друга об этом “забыла”; прописала дальних родственников и
осталась без квартиры и т. д. Необходимо использовать своё
чувство правдоискателя и знание любой правды и научиться
отличать истинную помощь от лентяйства и мошенничества,
тем более, что она всегда об этом, но стесняется в этом при-



 
 
 

знаться, обвиняя себя во всех грехах. Необходимо помнить,
что её внешняя привлекательность и женственность обман-
чивы, так как о себе и о своих интимных потребностях она
думает меньше всего.

Линии (графики)
Её цель – достичь максимальной духовности. Если её

жизнь наполнена этой духовностью, то она всегда найдёт но-
вые цели и будет довольна собой и своей самооценкой. Более
того, подобная духовность обязательно прилагается к семье
(своей или близких) и работе.

Здоровье (У-син)
Необходимо обратить внимание на слабость лёгких и

сердца, так как это неизбежно вызовет тоску, страдания и
повышенную душевную ранимость. Лучше всего воспользо-
ваться прогулками на свежем воздухе. Помогут рыбий жир
(Омега-3) и настой овса на молоке и овсянка утром.

 
Агриппина

 

Дополнительные цифры
33 6 31 4 — сравнить с датой рождения.
Её интересы и цели связаны с собственным телом и реа-



 
 
 

лизацией своих целей, которые более всего связаны с рабо-
той, бытом и деньгами. Если с раннего детства привить ин-
терес к творчеству и наукам, то может стать великолепной
актрисой театра или балета, психологом или зубным техни-
ком (особенно удачный выбор).

Психоматрица
Она хороша слабой, женственной, легко находит общий

язык со всеми, избегает конфликтов. Любит стабильность,
готова содержать семью или вносить ощутимый приток фи-
нансов в неё. Необходимо помнить, что семья для неё – это
исключительно стабильность, поэтому ей нужна интересная
работа. Она технарь, работающий под настроение. Лучше
всего подойдёт работа зубного техника (но не врача). Она
любит делать красивые вещи, а значит, профессия дизайне-
ра ей подходит. Ей кажется, что она понимает в мужчинах
всё, однако, ей хочется перепробовать их всех, так как плоть
для неё важнее духовности. При выборе мужа лучше всего
остановиться на мужчине с сильной плотской диагональю,
хорошо понимающего женщин. Она вечный ребёнок, но из-
за быта и денег легко утрачивает это ценнейшее качество,
превращаясь в рачительную домохозяйку и бизнес-леди. Она
не держит зла, но забывчива и не совсем обязательный чело-
век, способный дать слово и забыть о нём практически сразу.

Линии (графики)



 
 
 

Её желание достичь высоких целей и поднять максималь-
но высоко свою самооценку, реализовывая свою чрезмерную
женственность. Профессия зубного техника наиболее точно
соответствует её устремлениям, так как ей нужна шикарная
клиника, где она сможет заниматься с высокими персонами,
наслаждаясь их обществом и уважением.

Здоровье (У-син)
Можно сказать, что единственно слабое место лёгкие, так

как слабые почки целиком зависят от нормальной дыхатель-
ной функции. Для решения проблемы названных органов
достаточно периодически принимать кальций, пить настой
овса на молоке (1/5 стакана овса на ½ л. кипячёного моло-
ка, в термос на 6–8 часов, пить по ½ стакана, 3 раза в день,
после еды через 30–40 минут), побольше свежего воздуха и
утренней овсянки, чтобы поддерживать работу лёгких.

 
Ада (совпадающее имя – Аида)

 

Дополнительные цифры



 
 
 

7 7 5 5 — сравнить с датой рождения.
Это аналитик, знающий жизнь. Она может стать гениаль-

ным учёным или писателем (особенно детективы, как это
сделала Агата Кристи). Надо поверить в свою удачу, тогда
счастье всегда будет рядом. Самое страшное – заказывать се-
бе проблемы, думая только о плохом.

Психоматрица
Она логик и везунчик. Однако, эти понятия противоречат

друг другу, так как логик хочет всё спланировать, а везунчик
должен надеяться только на удачу. Ей ближе анализ и пла-
ны и именно это приносит неудачи и страдания. Необходимо
научиться верить в лучшее и навсегда запретить себе думать
о плохом. Похвала – это жизненная необходимость, без неё
она погибает. Когда другие её не хвалят, тогда она сама де-
лает это. Она готова жить мирно и дружно со всеми, но при
первой опасности убегает, прячется, уходит в себя и в свой
мир, так как она настоящий ребёнок, никогда не живущий
взрослой жизнью. Она честна, не умеет врать и не терпит
лжи. Быстро отходчива, не страдает завистью. Женственна и
имеет сильный темперамент, требующий ещё и максималь-
ной духовности от единственного партнёра. Ей более подхо-
дят мужчины старше её, так как от сверстников она устаёт.
Семья не самое главное для неё, а стабильность и постоян-
ство её убивают. Ей необходимы постоянные поездки, новые
впечатления, иные страны и города. Деньги её волнуют толь-



 
 
 

ко когда они на исходе. Лучшая профессия – писатель, сце-
нарист, учёный. Её беда – резко меняющаяся самооценка, от
минимальной до максимума. Она легко ставит высокие цели,
но может отказаться от них в один миг. Ей нужен муж-отец,
который будет оберегать её, создавать тепличные условия в
быте и семье, готовый к переездам и путешествиям вместе с
ней, и готовый помочь ей стать гением.

Линии (графики)
Если её самооценка занижена или подавлена, то это озна-

чает крушение всей её жизни. Самое страшное, что она одна
не может преодолеть это препятствие, ей нужны близкие лю-
ди, готовые прийти на помощь. Она гений анализа и иссле-
дования любой проблемы, она путешественница. Надо пом-
нить, что самое страшное для неё – покой и однообразие.

Здоровье (У-син)
Слабые лёгкие, почки и печень приводят к тоске, страху

и потере контроля над своими поступками. Необходимо пи-
тать и усиливать все названные органы: расторопша, каль-
ций, овёс, курица. Необходимо регулярное питание, чтобы
организм получал достаточное питание. Ограничить холод-
ную пищу и холодные (охлаждённые) фрукты и овощи (луч-
ше ошпаривать перед употреблением, избегая излишнего хо-
лода и влажности). Климат лучше сухой и жаркий.



 
 
 

 
Аделаида

 

Дополнительные цифры
22 4 20 2 — сравнить с датой рождения.
Её истинная основа – энергия собственного тела, кото-

рую необходимо научиться понимать, ощущать и использо-
вать. Необходимо помнить, что от правильного использова-
ния энергии будет зависеть в итоге общение с окружающими
людьми и место в обществе.

Психоматрица
Её истинный талант, данный ей от рождения – это её

женственность, основанная на донорской энергии. Она спо-
койна, немного медлительна. Ей проще помогать, чем быть
первой. Она хороший заместитель, бригадир, но лучшее её
предназначение – это дети: воспитатель в детском саду или
яслях, детский врач или медсестра, учитель начальных клас-
сов, так как умеет подробно и просто объяснять, обладая за-
видной терпимостью и любовью к детям, она легко забыва-
ет обиды и не испытывает мук зависти. Ей хотелось бы по-
могать в обеспечении семьи, но она устаёт от постоянства и
однообразности, именно поэтому ей нужна работа с детьми



 
 
 

или забота о своих собственных детях. Ей интересно всё, она
способна проанализировать любую ситуацию и найти опти-
мальное решение. Назвать её жизнь лёгкой не совсем вер-
но, так как удачи нет и ей приходится искать верные пути.
Без семьи она не может, но интимная жизнь – это отдельные
яркие моменты, а духовность, быт и дети стоят на первом
месте. Она не гонится за собственной самооценкой, так как
готова порадоваться за своих близких. Могла бы стать хоро-
шей мастерицей, поваром, нянечкой, гувернанткой, служа-
щей справочных служб или работать на телефоне доверия,
помогая людям советами. Роль матушки в приходе ей тоже
не чужда.

Линии (графики)
Главное, что надо сделать – направить её энергию в нуж-

ное русло: творчество, мастерство, духовность или педагоги-
ка. От правильности использования внутренней энергии бу-
дет зависеть вся её жизнь. Главное, найти духовность и до-
стойную цель, позволяющие приносить пользу людям. Энер-
гия донора не может быть заперта только для себя – это путь
к конфликтам и гордыне.

Здоровье (У-син)
Необходимо обратить внимание на слабые лёгкие, сердце

и печень. Лучше всего усиливать и подпитывать печень, так
как она восстановит и два других слабых органа. Для этого



 
 
 

можно воспользоваться расторопшей и чаще употреблять в
пищу куриное мясо, злаки (например, пшеничную крупу),
тыкву и тыквенный сок.

 
Адель

 

Дополнительные цифры
15 6 13 4 — сравнить с датой рождения.
Её единственный интерес – это она сама. Видя в этом ис-

тину, она устремляет все свои планы на управление людьми,
на работу, быт и финансовое спокойствие, дающее ей замену
счастья и удачи. Если она достигла материальной и бытовой
стабильности, значит, она может считать себя счастливой.

Психоматрица
Её золотые руки, ответственность за быт, финансы и ста-

бильность делают её семейным бухгалтером. Она хороший
исполнитель, заместитель, экономист, менеджер, инженер,
программист, математик (хорошо разбирается в технике).
При максимальной озабоченности бытом и фанансами, она
не имеет зависти, легко прощает обиды, легко находит об-
щий язык со всеми. Свой эгоизм она может контролировать,
ради стабильности и сохранения духовности, цели и удержа-



 
 
 

ния своей высокой самооценки. Она никогда не надеется на
удачу, так как её нет для неё. Её планы подробны и не по-
вторяются. Её женственность привлекает, а логика и высо-
кие требования в быте и работе отталкивают, пугают многих
мужчин. Необходимо искать талантливого технаря или эко-
номиста, вызывающего уважение и занимающего определён-
ное положение в обществе. Её духовность основана на проч-
ных принципах, которые она не подвергает сомнению, но и
не стремится их афишировать, так как не любит конфликтов
и предпочитает их обходить.

Линии (графики)
Цель жизни, самооценка и духовность – это три столпа

её жизни. Однако, для семьи и быта ей необходим постоян-
ный партнёр (муж), который бы принял её такой, какая она
есть, не пытаясь бороться с её принципами, и обладающий
яркими качествами, дающими ему право лидерства в семье
и уважения со стороны жены.

Здоровье (У-син)
Необходимо обратить внимание на слабые лёгкие, сердце

и печень. Лучше всего усиливать и подпитывать печень, так
как она восстановит и два других слабых органа. Для этого
можно воспользоваться расторопшей и чаще употреблять в
пищу куриное мясо и злаки (например, пшеничную крупу).
Полезны кефир, ряженка и биодобавки с содержанием ки-
шечных бактерий, так как толстая кишка имеет пониженный



 
 
 

тонус.
 

Адина (совпадающее имя – Анна)
 

Дополнительные цифры
12 3 10 1 — сравнить с датой рождения.
Она чувствует, что может быть первой, способна нести в

себе истину и любое знание. Чувствовать себя умной и спо-
собной выиграть любой спор – в этом её суть и стремление.
Она не боится неизвестных ей тем, так как уверена в сво-
их способностях постигать истину. Однако, в случае подав-
ления её лидерства с детства, она способна уйти в себя, за-
мкнуться и впасть в одиночество, видя в этом единственно
правильный путь, что может проявить интерес к религии и
фанатичной духовности.

Психоматрица
Сильный, волевой, даже деспотичный характер сдержи-

вается исключительно логикой и пониманием возможных
последствий его проявления. Слабая энергия и отсутствие



 
 
 

сильного здоровья также делают её более терпимой, стремя-
щейся уйти от конфликта. Однако, подобная внешняя тер-
пимость проявляется исключительно с чужими, не знакомы-
ми людьми, тогда как своим достаются взрывы эмоций, тре-
бования и упрямство. Ей бы быть царицей, тогда головы по-
летели бы с плах. Она умеет ставить максимальные цели,
тем более, что её амбиции не имеют границ, требуя престо-
ла. Впрочем, целями всё и завершается. Она лентяйка, же-
лающая получить максимальные блага и величие через ми-
нимальные затраты своих сил. Суетлива, умеет пустить пыль
в глаза, создать видимость своего превосходства. При любом
сопротивлении сразу же занимает боевую стойку, соизмеряя
противника: если он сильнее – она уходит в глухую защиту,
чтобы потом отыграть очки на своих близких, если же он сла-
бее, то жалости не будет. Она уверена, что единственная зна-
ет всё и имеет полное право на лидерство. Её стремление в
профессиональной направленности – администратор, управ-
ленец, начальник, командир (погоны ей близки). Именно по-
этому, она сделает выбор в административной или юриди-
ческой сфере, силовых органах или бизнесе. Семья – толь-
ко путь к лидерству, поэтому, естественным станет брак по
расчёту, где муж станет ступенью к деньгам, связям, карьере.
Плоть зависит от значимости партнёра, так как вся её жизнь
подчинена амбициям и целям. Даже при условии, что она
быстро отходчива и не завистлива, она всегда рвётся к пер-
венству во всём. Её стабильность отсутствует, она готова ле-



 
 
 

тать в поисках удачи и власти за тридевять земель, срываясь
с места при первой возможности.

Линии (графики)
Её оружие – женственность и её тело, которое она выстав-

ляет на продажу по максимально высокой цене, которая сра-
зу удваивается, как только находится покупатель. Она слиш-
ком долго и придирчиво выбирает друзей, знакомых, род-
ственников и мужей, так как из-за этого остаётся в одиноче-
стве и в вечной круговерти новых знакомых. Даже создав се-
мью, она не станет хранительницей очага, так как слишком
горда и жаждет новой славы, новых комплиментов, нового
счастья своего первенства.

Здоровье (У-син)
Обратить внимание на слабость фактически всех органов.

Необходимо увеличить приём кальция, есть овсянку и рис.
Периодически пить рыбий жир (омега – 3), шиповник и на-
стой овса на молоке (1/5 стакана овса на ½ л. кипячёного мо-
лока, в термос на 6–8 часов, пить по ½ стакана, 3 раза в день,
после еды через 30–40 минут). Ограничить холодную пищу
и холодные (охлаждённые) фрукты и овощи (лучше ошпа-
ривать перед употреблением, избегая излишнего холода и
влажности). Климат лучше сухой и жаркий. Для нормализа-
ции работы чрезмерно сильного мочевого пузыря и преду-
преждения радикулита пить почечные сборы, отвар листьев
брусники. Для усиления печени использовать расторопшу



 
 
 

(масло, муку, отвары).
 

Адолия (совпадающее имя – Авдотья)
 

Дополнительные цифры
18 9 16 7 — сравнить с датой рождения.
Единственная и неоспоримая основа в её жизни – это ра-

бота. Если она удачно выбрана, то везение в жизни гаранти-
ровано. Цель жизни также связана с работой, с той долей от-
ветственности за дело, которую она всегда готова взвалить
на себя. Важно помнить, что чувство долга, ответственно-
сти будет неизбежно возрастать с накопленным опытом. В
отдельные моменты в ней проявляется ясновидящая, знаю-
щая будущее, однако, такие моменты редки.

Психоматрица
Характер лёгкий, уживчивый, она терпеть не может кон-

фликтов. У неё золотые руки, работать любит быстро, сра-
зу, не растягивая на длинный срок. Однако, частые переры-
вы на чаёк были бы весьма полезны, так как быстро устаёт



 
 
 

из-за слабой энергии. Она проста и не обидчива. Достаточно
высокая самооценка позволяет ставить такие же значимые и
серьёзные цели. Помнит о быте и работе всегда. Работа для
неё – это смысл жизни. Из неё может получиться хороший
завхоз, комендант, заместитель по хозяйственной части. Од-
нако, если работа требует хорошей памяти, то лучше заве-
сти блокнот. Семья для неё ассоциируется со стабильностью,
поэтому нужен свой дом или уютная квартира. Её женствен-
ность скрыта от глаз. Интимная близость это не забава, а се-
рьёзная часть её жизни. Ей важна ни только духовность парт-
нёра, но и его умения. Предпочитает постоянного партнёра.
Хорошим подспорьем в доме могла бы стать любая бытовая
техника, так как она её интересует. Любит помечтать. В мо-
менты самозащиты способна стоять до последнего. Стоит за-
метить, что она предчувствует конфликты и весьма редко в
них попадает.

Линии (графики)
Её самооценка поднимается вместе с карьерным ростом и

с теми целями, которые она ставит перед собой. Семью луч-
ше создавать одновременно с началом работы. Её темпера-
мент целиком зависит от той стабильности, которую она име-
ет в семье: высокая стабильность – высокий темперамент и
наоборот.

Здоровье (У-син)



 
 
 

Можно сказать, что у неё достаточно равномерно распре-
делена энергия плотных органов (Инь). Однако, стоит об-
ратить внимание на работу тонкой и толстой кишки, ко-
торые ослаблены. Лучше всего воспользоваться пищевыми
ферментами, рыбьим жиром, и кисломолочными продукта-
ми (кефир, ряженка и биопродукты).

 
Адриана (смотрите

совпадающее имя – Ариадна)
 

Дополнительные цифры
21 3 19 10 — сравнить с датой рождения.
Она лидер, стремящийся к знаниям. Она уверена, что

её сильная память и умение предвидеть будущее дают ей
право на лидерство. В любом споре, она пытается доказать
своё лидерство через уверенность в своих знаниях. Впрочем,
речь идёт только о желаемом, в действительности всё гораз-
до сложнее, так как лидерство придёт только с опытом и зна-
ниями, которые придётся накопить.



 
 
 

Психоматрица
Запредельный характер создаёт ей массу проблем и труд-

ностей. Для тех, кто не знает её близко, она кажется тихой,
безвольной, податливой и терпимой. Все названные качества
действительно ей принадлежат, однако, за ними кроется че-
ловек-бог, которому нет достойного места на этой планете.
Ей нужно всё или ничего. Она хотела бы стать известной, но
без особых усилий со своей стороны. Она не любит спорить
и конфликтовать, так как выше этого. Она аналитик и прав-
доискатель, но её цели расплывчаты и чаще всего определя-
ются самой жизнью или судьбой (так вышло). Она не умеет
отступать, даже если речь идёт о безопасности её жизни. Ин-
тимная жизнь – это продолжение духовности, в которой её
принимают, как сильную личность. Она очень терпима, но
если затронуть её честь и достоинство, то готова стоять до
последнего. Деньги, быт, работа, стабильность – это только
необходимость. Ей нужен муж, который сможет взвалить на
себя все перечисленные проблемы, будет уважать её и при-
слушиваться к её мнению, так как только оно имеет право
на существование. Она легко отказывается от своих целей,
однако, но никогда не взваливает на себя чужие проблемы,
так как её мало, что в этой жизни может затронуть. Из про-
фессий лучше всего подходят: преподаватель в ВУЗе, режис-
сёр, писатель, руководитель крупного предприятия, главный
экономист, разведчик, офицер (милиция, налоги, таможня и
т. д.)



 
 
 

Линии (графики)
Её цели и самооценка зависят от сохранения духовности.

Её принципы не могут подвергаться проверке и сомнению.
Она выше быта, споров и мелких проблем. Ей нужен свой
мир, в котором она погружена в себя, когда реальный мир
существует рядом, не касаясь её и не требуя от неё ничего.
Только она может решить, что ей интересно и чем она будет
заниматься.

Здоровье (У-син)
Она никогда не жалуется на здоровье, так как не терпит

слабости и унижения. Однако, необходимо обратить внима-
ние на слабое сердце и почки. Ввести в рацион рыбий жир,
морскую капусту, кальций, рис, горох. Беречься от холода.
Проводить профилактику почек и мочевого пузыря с помо-
щью отвара листьев брусники или настоем овса на молоке.
Можно добавлять в чай шиповник и листья брусники.



 
 
 

 
Аза (совпадающее имя – Аста)

 

Дополнительные цифры
11 2 9 9 — сравнить с датой рождения.
Она кажется старше, чем есть, и это необходимо прини-

мать и учитывать в общении с ней. Ей кажется, что она умнее
многих и если это не так, она легко обижается и проявляет
свой нрав, готовый вступить в бой с каждым, кто ей проти-
востоит или пытается её оспорить. Лидерства и победа – это
повседневная и конечная цель. В её сознании она уже про-
жила множество жизней, что даёт ей уверенность в знании
всего, с чем она может столкнуться. Самое трудное время
для неё – это детство и школьные годы, когда её считают ма-
ленькой и учат жить.

Психоматрица
Самое трудное для неё – это детство, когда её не воспри-

нимают всерьёз. Она устаёт от ровесников, ей хочется быть
равной среди старших или руководить младшими. С возрас-



 
 
 

том может проявиться заносчивость, ощущение, что все во-
круг глупее, чем она. Любит похвалу, но злится, когда её хва-
лят, считая, что этим её унижают или обижают. Ленива и су-
етлива, уверена, что ей всё даётся легко, что приводит к по-
верхностным знаниям, даже при условии, что она обладает
феноменальной памятью. Склонна к гуманитарным наукам,
особенно к языкам. Может быть переводчиком дипломатов
и политиков. Хотела бы быть лидером, среди лидеров, имен-
но поэтому ей необходим престижный ВУЗ, престижная ра-
бота. Деньги и быт для неё это только слова, главное для неё
место, люди, особенность её положения. В интимной близо-
сти для неё главное, чтобы её уважали и понимали, так как
сама близость – это неизбежность, с которой она вынуждена
сталкиваться. Умеет ставить цели и достигать их, обидчива,
заносчива и завистлива. Преодолеть все перечисленные ка-
чества можно воспитанием, направив её усилия на творче-
ство. Может быть художником, режиссёром, писателем, ре-
дактором, журналистом, переводчицей, руководителем раз-
ного уровня. Любит поездки, но стремится красиво обустро-
ить свой дом. Семья для неё не главное. Уходя от быта, де-
нег, плоти и семейных проблем может уйти в религию, от-
казавшись от обычной жизни. Обладает ясновидением, что
позволяет ей избегать конфликтов, которые она не любит,
так как не умеет проигрывать ни в споре, ни в жизни. Если
она не уверена в своём превосходстве, то никогда не станет
соперничать, замыкаясь в себе.



 
 
 

Линии (графики)
Быт, плоть, семья, деньги – всё это ниже её представле-

ний о своей миссии на этой земле. Ей необходима высокая
цель, ей подвластно будущее и прошлое, так как она имеет
сильную память и ясновидение, позволяющее многое пред-
видеть. Её основа в жизни состоит из устремления доказать
свою высокую самооценку, через достижение высоких и ду-
ховных целей.

Здоровье (У-син)
Необходимо питать практически все органы. Нужны вита-

мины, аминокислоты, минералы, кальций, рыбий жир. Пища
должна быть калорийной, но легко усваивающейся (морские
малюски, икра, масло, красное не креплёное и сильно подо-
гретое вино, мясо и птица). Необходимо избегать сильных
потрясений, так как они отнимают много сил. Рекомендован
отдых в санаториях (избегая резкой перемены климата).

 
Азалия

 

Дополнительные цифры
17 8 15 6 — сравнить с датой рождения.



 
 
 

Её планы связаны с бытом и работой, её место в мире – это
выполнение своего долга. Если у неё есть любимая работа
и зона её ответственности, тогда она лидер, тогда она счаст-
лива. Даже дома она не может забыть о быте и долге, чтобы
просто отдыхать. Её лидерство реализуется в ответственно-
сти, которую она готова взять на себя.

Психоматрица
Сильный, волевой характер, требующий от себя полной,

максимальной отдачи, но максимально аккуратно относяща-
яся к другим. Ей проще сделать всё самой, чем просить или
приказывать. Она терпеть не может ссор, конфликтов, всегда
избегает их, даже ценой потерь. Семья для неё норма жиз-
ни, однако, она любит чтобы всё было стабильно. Хорошо
разбирается в мужчинах, но при этом не допускает грубости,
хамства, так как имеет свои принципы и духовные требова-
ния. Склонная к занижению своих целей и самооценки, так
как не любит соревнования и конкуренции. Не держит обид,
нет зависти и мстительности. Она склонна к наукам и педа-
гогике. Лучше подойдут гуманитарные предметы и препода-
вание в ВУЗе. Будучи человеком настроения она легко при-
казывает себе исполнять свой долг и обязанности, так как
очень ответственный человек, что позволяет ей заниматься
практически любой работой, где её долг и ответственность
будут востребованы. Хорошая мать и жена. Любит похвалу,
но никогда её не просит из-за скромности.



 
 
 

Линии (графики)
Семья и работа для неё это одно целое, так как эти поня-

тия составляют основу её стабильности и ответственности.
Ей нужны высокие цели, максимальная духовность и огром-
ная ответственность, что позволяет ей оценить себя в долж-
ной мере. Её женственность может быть раскрыта только в
семье, с постоянным партнёром, который принимает её жиз-
ненные принципы, высоко оценивая её непомерные усилия,
чувство долга и терпимость, и не забывает сказать доброе
слово похвалы.

Здоровье (У-син)
Слабые лёгкие могут нагонять тоску и печаль, отнимая

жизненные силы. Для усиления лёгких нужен настой овса на
молоке, овсянка оп утрам, прогулки и отдых на свежем воз-
духе, лучше в сосновом бору. Обратить внимание на чрез-
мерно активный мочевой пузырь, что может отразиться бо-
лями в пояснице. Можно использовать отвар листьев брус-
ники и почечные сборы.



 
 
 

 
Аида (совпадающее имя – Ада)

 

Дополнительные цифры
7 7 5 5 — сравнить с датой рождения.
Это аналитик, знающий жизнь. Она может стать гениаль-

ным учёным или писателем (особенно детективы, как это
сделала Агата Кристи). Надо поверить в свою удачу, тогда
счастье всегда будет рядом. Самое страшное – заказывать се-
бе проблемы, думая только о плохом.

Психоматрица
Она логик и везунчик. Однако, эти понятия противоречат

друг другу, так как логик хочет всё спланировать, а везунчик
должен надеяться только на удачу. Ей ближе анализ и пла-
ны и именно это приносит неудачи и страдания. Необходимо
научиться верить в лучшее и навсегда запретить себе думать
о плохом. Похвала – это жизненная необходимость, без неё
она погибает. Когда другие её не хвалят, тогда она сама де-
лает это. Она готова жить мирно и дружно со всеми, но при



 
 
 

первой опасности убегает, прячется, уходит в себя и в свой
мир, так как она настоящий ребёнок, никогда не живущий
взрослой жизнью. Она честна, не умеет врать и не терпит
лжи. Быстро отходчива, не страдает завистью. Женственна и
имеет сильный темперамент, требующий ещё и максималь-
ной духовности от единственного партнёра. Ей более подхо-
дят мужчины старше её, так как от сверстников она устаёт.
Семья не самое главное для неё, а стабильность и постоян-
ство её убивают. Ей необходимы постоянные поездки, новые
впечатления, иные страны и города. Деньги её волнуют толь-
ко когда они на исходе. Лучшая профессия – писатель, сце-
нарист, учёный. Её беда – резко меняющаяся самооценка, от
минимальной до максимума. Она легко ставит высокие цели,
но может отказаться от них в один миг. Ей нужен муж-отец,
который будет оберегать её, создавать тепличные условия в
быте и семье, готовый к переездам и путешествиям вместе с
ней, и готовый помочь ей стать гением.

Линии (графики)
Если её самооценка занижена или подавлена, то это озна-

чает крушение всей её жизни. Самое страшное, что она одна
не может преодолеть это препятствие, ей нужны близкие лю-
ди, готовые прийти на помощь. Она гений анализа и иссле-
дования любой проблемы, она путешественница. Надо пом-
нить, что самое страшное для неё – покой и однообразие.



 
 
 

Здоровье (У-син)
Слабые лёгкие, почки и печень приводят к тоске, страху

и потере контроля над своими поступками. Необходимо пи-
тать и усиливать все названные органы: расторопша, каль-
ций, овёс, курица. Необходимо регулярное питание, чтобы
организм получал достаточное питание. Ограничить холод-
ную пищу и холодные (охлаждённые) фрукты и овощи (луч-
ше ошпаривать перед употреблением, избегая излишнего хо-
лода и влажности). Климат лучше сухой и жаркий.

 
Аксинья

 

Дополнительные цифры
20 2 18 9 — сравнить с датой рождения.
Ей действительно дано право знать правду и будущее, так

как она обладает ясновидением. Более того, если она сможет
научиться управлять своей энергией, тогда она сможет до-
стичь истины, создать собственное учение об энергии чело-
века. Как бы ни сложилась её жизнь, но правдоискательство,
ясновидение и энергетическая сила никогда не оставят её в
покое, либо помогая в жизни, либо ломая судьбу.

Психоматрица



 
 
 

Характер мягкий, но эгоистичный, требующий похвалы.
Будучи экстрасенсом и семьянином до мозга костей, она на-
правляет свою энергию исключительно на своих близких. Её
цели, как правило скромны, а склонность к лени приводит
к тому, что сильная память может найти выход в зависти и
обидчивости. В моменты неудач и проблем замыкается в се-
бе. Она не очень любит быт и физический труд, однако, об-
ладает хорошим вкусом. Ей необходим муж, который сможет
взять на себя материальные и бытовые проблемы. Женствен-
ность не превышает средней нормы, поэтому особой стра-
сти в близости не стоит ожидать, так как для неё более важ-
ны духовность и понимание, а не страсть. Обладая талантом,
могла бы стать хорошей актрисой, художником, дизайнером,
учителем начальных классов, заместителем или секретарём.
Лучше искать мужа с энергией в “22” (книги по цифровому
анализу).

Линии (графики)
Ей очень хочется доказать всем и себе самой, что она мо-

жет гораздо больше, чем от неё ждут. Она вечно соревнует-
ся с близким окружением, пытаясь жить не хуже, чем все.
Самое главное, что для подобного соревнования ей нужен
сильный и надёжный муж, способный реализовать все её за-
просы. В подобном случае всё её счастье – это семья, даю-
щая ей первенство и превосходство над другими.

Здоровье (У-син)



 
 
 

Слабые почки и сердце. В рацион питания необходимо
включить кальций, горох, рыбу и рыбные консервы, рис и
рыбий жир. Избегать чрезмерной жары и чрезмерного хо-
лода. Однако, главное, необходимо помнить, что экстрасенс
может сам себя контролировать и лечить, что приводит к хо-
рошему здоровью. Надо верить в своё здоровье и не сомне-
ваться в нём никогда.

 
Акулина

 

Дополнительные цифры
13 4 11 2 — сравнить с датой рождения.
По своей сути она лидер над лидерами или первая сре-

ди первых. Именно в этом её путь. Её конечная цель заклю-
чается в том, чтобы доказать своё лидерство, зная, что она
первая (лидер) среди людей. Однако, в подобном неоспори-
мом лидерстве кроется внутренняя правда, несущая в себе
единственный и неоспоримый интерес к окружающим лю-
дям. Сочетание высокой требовательности к себе с желани-
ем реализовать все свои интересы для людей позволяет до-
стичь той самой высоты, которая вполне соответствует уста-
новке “первая среди первых”.



 
 
 

Психоматрица
Самое сложное для неё – это преодолеть свой характер.

В душе она запредельный лидер, согласная слушать только
бога, если она в него верит. Внешне, для всех она терпимая,
добрая, не предъявляющая прав на лидерства человек. Это
противоречие ещё более усиливается из-за хорошей, созида-
тельной энергии, подходящей для профессии врача и учите-
ля. Учитывая запредельный характер лучше остановить свой
выбор на профессиях: преподаватель в ВУЗе, писатель, ди-
ректор школы или детского сада, политик или депутат. Се-
мья, деньги, работа, быт и стабильность – всё это только по-
том, а главное для неё проникнуть в вечность, доказать се-
бе, что она способна стать гением, без особых усилий и без
постыдного для неё пробивания толпы локтями. Для неё нет
авторитетов и страхов. Обладая женственностью, она не тер-
пит вольностей и унижения, допуская в постель только того,
кто прошёл духовный отбор. Она не терпит лжи и унижения
в свой адрес. Она выше обид, зависти и мстительности.

Линии (графики)
Её цель жизни – достичь максимальной духовности, оста-

вить после себя яркий след гения. Близость допустима толь-
ко в семье, где уже царит духовное начало, где её понимают и
принимают. Деньги и быт – это мишура, не стоящая её вни-
мания. Ощущение своей гениальности, талантливости дано
с самого рождения, главное, чтобы все близкие верили в это



 
 
 

и помогли стать гением. Лучше всего подойдёт талант писа-
теля.

Здоровье (У-син)
Слабые практически все органы, что ведёт к занижению

целей, упадку сил и уходу в себя. Необходимо качественное
и полноценное питание, витамины, минералы, кальций, ры-
бий жир и активный отдых на природе. Необходимо пом-
нить, что она никогда не жалуется на своё здоровье, обладая
умением претерпевать боль. Надо помнить, что её здоровьем
должны заниматься близкие люди.

 
Александра

 

Дополнительные цифры
41 5 39 12 — сравнить с датой рождения.
Ей кажется, что она знает будущее, что умеет точно опре-

делить свои силы и энергию. Её конечная цель стать первой
среди людей, научившись разбираться в людях, понимать их
и строить точные, реальные планы.

Психоматрица
Сильнейший характер сдерживается терпимостью, логи-



 
 
 

кой и жизненным опытом. Ей скучно с ровесниками, так как
она фактически пророк, знающий жизнь и людей. Из неё мог
бы получиться хороший психолог, врач, хирург, гениальный
учёный любой специальности (вплоть до математика и тех-
наря), режиссёр. Ей просто необходимо реализовать свой та-
лант, чтобы уйти от обид, зависти и мстительности, с кото-
рыми она активно борется всю свою жизнь, сдерживая их.
Она имеет максимально сильно выраженную женственность,
так как всё понимает в мужчинах, однако, требует от них
запредельной духовности. Одного неверного шага достаточ-
но, чтобы партнёр был отвергнут и изгнан навсегда. Её цели
и самооценка могут высоко подняться только при условии,
что близкие люди помогут на её пути к славе и гениально-
сти. При всей своей силе характера, она требует помощи и
заботы. Она любит уют и стабильность, семья для неё всё,
но ей трудно понять, что же она хочет от неё. Самое страш-
ное для неё – это быт, деньги, работа. Дело в том, что мак-
симальная сила всех перечисленных качеств способна пода-
вить тягу к таланту. Она легко может заменить поиск и раз-
витие своего таланта на высоко оплачиваемую работу, даю-
щую стабильность. Найти для неё мужа – это серьёзная про-
блема, так как он должен быть дважды гением, чтобы она
могла его уважать. Жаль, но удачи и везения у неё нет, а ис-
пытания по жизни неизбежны. Главное, что она должна по-
нять, что именно в испытаниях она сможет научиться пре-
одолевать трудности и достигать великих целей. Главное –



 
 
 

не отступать от своих целей.

Линии (графики)
Для полного раскрытия духовности, самооценки и дости-

жения высоких целей ей нужна стабильная семья, где её лю-
бят и ценят как женщину, и принимают как гения, помогая
двигаться к новым высотам. Лучше, если бытовые и матери-
альные проблемы возьмёт на себя муж, чтобы дать ей пол-
ную свободу в творчестве.

Здоровье (У-син)
Необходимо обратить внимание на слабость сердца. Луч-

шей профилактикой может быть рыбий жир (Омега-3). В ра-
ционе питания должен быть рис, мясо птицы и рыба. Необ-
ходимо следить за состоянием суставов, так как имеется из-
быточная энергия селезёнки и поджелудочной железы, что
может также привести к гастриту и панкреатиту (воспале-
нию поджелудочной). Лучше всего использовать средства
для снижения кислотности и профилактики суставов, напри-
мер, настойку сабельника болотного.

 
Алёна

 



 
 
 

Дополнительные цифры
17 8 15 6 — сравнить с датой рождения.
Её планы связаны с бытом и работой, её место в мире – это

выполнение своего долга. Если у неё есть любимая работа
и зона её ответственности, тогда она лидер, тогда она счаст-
лива. Даже дома она не может забыть о быте и долге, чтобы
просто отдыхать. Её лидерство реализуется в ответственно-
сти, которую она готова взять на себя.

Психоматрица
Характер сильный, ответственный и требовательный к се-

бе. С окружающими мягка и осторожна, любит подробно
объяснять, а не требовать. Она логик и аналитик, однако, из-
за слабой энергии и отсутствия интереса к технике не очень
жалует точные и технические науки. Ей ближе философия,
психология, археология, дизайн и экономика. Она везунчик,
имеет максимально сильный темперамент и хорошо разби-
рается в мужчинах, требуя от них умения хорошего любов-
ника и высокой духовности одновременно. Мужа лучше ис-
кать среди технарей, математиков и экономистов. Ей чужды
зависть, обидчивость и мстительность. Она может себя обес-
печить, но к деньгам относится легко. Семья ей нужна, но
она быстро устаёт от чрезмерной стабильности и однообраз-
ности жизни. Ей необходимы командировки, поездки. Она
человек настроения, не любит быт и физический труд, но
обладая удивительной терпимостью готова взять на себя всё.



 
 
 

Любит похвалу, но никогда её не просит, так как считает это
унизительным для себя. Самооценка высокая и реальная, а
вот цели могут быть занижены, особенно в тех случаях, когда
она вынуждена кормить свою семью и тянуть весь быт. В по-
добном случае она заметно теряет свой темперамент, уходя
в холодность. Желательно заниматься умственным трудом,
не беря на себя материальные проблемы семьи, это сохранит
и удачу и женственность.

Линии (графики)
Её неудача состоит в том, что быт и семья для неё единое

целое, что толкает её к заземлению своих целей, когда она
сама взвалит на себя все проблемы финансирования семьи и
бытового устройства. Она без сожаления отбросит все свои
цели, переключившись на прокорм семьи. Если бы она зна-
ла, что теряет удачу и женственность, то никогда не выбрала
бы подобный путь, направив свой интерес к наукам и твор-
честву.

Здоровье (У-син)
Слабые лёгкие могут нагонять тоску и печаль, отнимая

жизненные силы. Для усиления лёгких нужен настой овса на
молоке, овсянка оп утрам, прогулки и отдых на свежем воз-
духе, лучше в сосновом бору. Обратить внимание на чрез-
мерно активный мочевой пузырь, что может отразиться бо-
лями в пояснице. Можно использовать отвар листьев брус-



 
 
 

ники и почечные сборы.
 

Алика
 

Дополнительные цифры
7 7 5 5 — сравнить с датой рождения.
Это аналитик, знающий жизнь. Она может стать гениаль-

ным учёным или писателем (особенно детективы, как это
сделала Агата Кристи). Надо поверить в свою удачу, тогда
счастье всегда будет рядом. Самое страшное – заказывать се-
бе проблемы, думая только о плохом.

Психоматрица
Она логик и везунчик. Однако, эти понятия противоречат

друг другу, так как логик хочет всё спланировать, а везун-
чик должен надеяться только на удачу. Ей ближе анализ и
планы и именно это приносит неудачи и страдания. Необхо-
димо научиться верить в лучшее и навсегда запретить себе
думать о плохом. Похвала – это жизненная необходимость,
без неё она погибает. Когда другие её не хвалят, тогда она
сама делает это. Она готова жить мирно и дружно со всеми,
но при первой опасности убегает, прячется, уходит в себя и в
свой мир, так как она настоящий ребёнок, никогда не живу-



 
 
 

щий взрослой жизнью. Она честна, не умеет врать и не тер-
пит лжи. Женственна, и имеет сильный темперамент, тре-
бующий ещё и максимальной духовности от единственного
партнёра. Ей более подходят мужчины старше её, так как от
сверстников она устаёт. Семья не самое главное для неё, а
стабильность и постоянство её убивают. Ей необходимы по-
стоянные поездки, новые впечатления, иные страны и горо-
да. Для денег у неё существует определённая норма, доста-
точная для её материального спокойствия. Быстро отходчи-
ва, не страдает завистью. Ей интересно практически всё, од-
нако, наиболее предпочтительны следующие профессии: пи-
сатель, сценарист, учёный. Её самооценка высокая и реаль-
ная, позволяющая достигать поставленных целей. Ей нужен
муж, способный освободить её от бытовых и материальных
проблем, принимающий её неординарность и помогающий в
раскрытии её творческих планов.

Линии (графики)
Самое важное для неё – это доказать себе самой, что она

на многое способна. Поставив перед собой высокие, духов-
ные и творческие цели она стремится их достичь, чтобы ре-
ализовать свою самооценку. Быт, стабильность и даже семья
для неё – это только вынужденная необходимость. Её жен-
ственность и темперамент в близости зависят от реализации
её планов и высоты её самооценки.



 
 
 

Здоровье (У-син)
Слабые почки, лёгкие и печень. Необходимы прогулки и

физические упражнения (лёгкая гимнастика, дыхательные
упражнения) на свежем воздухе. В рацион питания необхо-
димо ввести кальций, расторопшу, овсянку, рыбу, злаки, мя-
со птицы.

 
Алина

 

Дополнительные цифры
10 1 8 8 — сравнить с датой рождения.
Доброта, терпимость, правдоискательство и желание най-

ти истину – всё это лежит в основе её первенства и лидер-
ства, которое она готова заработать, вытерпеть, заслужить
своим вниманием и добротой. Необходимо помнить, что су-
ществует и иной путь лидерства, основанный на данных ка-
чествах, – это шантаж, позволяющий использовать “боевой
вариант” правды и честности.

Психоматрица
Ответственная и добра одновременно. Её доброта и чрез-

мерное чувство долга могут задушить, подавить любую ини-
циативу. Она любит давать советы, в которые сама верит,



 
 
 

считая единственной истиной. Её лидерство основано на
внутренней правде о том, что это неоспоримо. Даже при
условии, что она не обидчива и не завистлива, она способ-
на подавить всех своим желанием помочь и дать совет. Се-
мья для неё – это место приложения своего долга и доброты,
поэтому её доброта и забота в первую очередь обрушивают-
ся на детей. Она не может и не любит заниматься деньгами
и бытом, холодна, требует от всех максимальной духовно-
сти. Она страдает от собственной переменчивости и неста-
бильности. Легко срывается с места, отправляясь за поис-
ком правды и духовности (поездки по святым местам, мис-
сионерство). Из-за лени и боязни бытовых проблем может
остаться одинокой, что удовлетворяет её внутреннему ми-
ру, где она готова стать страдалицей за великую духовную
идею. Религия и нравственные проблемы – это её душевное
спокойствие. Для работы лучше искать религиозные и обще-
ственные организации, где будет много поездок и душевных
разговоров с людьми. Для создания семьи лучше искать род-
ственную душу.

Линии (графики)
Её мечты – привести в порядок и нравственную чистоту

весь мир, страдать и мучаться в борьбе за доброту и правду.
Она готова много говорить о том, как надо терпеть и нести
светлое доброе, но при этом не сготовить обеда и не при-
нести домой даже одной копейки. Её духовность теоретиче-



 
 
 

ская, а доброта и терпимость требуют постоянной высокой
оценки и похвалы со стороны тех, кому она помогает.

Здоровье (У-син)
Слабое сердце, лёгкие и почки. Лучше всего усиливать

лёгкие, так как именно они восстановят все остальные ор-
ганы. Необходимо воспользоваться настоем овса на молоке,
овсянкой по утрам. Необходимо ввести в рацион рыбий жир,
рис, кальций, морские продукты. Обязательны прогулки на
свежем воздухе и дыхательные упражнения. Полезны танцы
и мягкие движения под музыку.

 
Алиса (совпадающее имя – Алсу)

 

Дополнительные цифры
14 5 12 3 — сравнить с датой рождения.
Любопытство и интерес определяют все её планы, кото-

рые легко меняются, как легко меняются её интересы. Ей ин-
тересны люди и их жизнь. Она любит объяснять и доказы-
вать. Всё, что у неё вызывает интерес требует обязательно-



 
 
 

го анализа, объяснения и доказательства. В любом споре она
лидер, так как умеет вызывать интерес к теме спора и все-
гда стремится доказать все свои доводы. Однако, стоит за-
метить, что её уверенность в своей правоте и безупречности
доказательства может привести к серьёзным проблемам, так
как в реальности, её доказательства могут оказаться не бо-
лее, чем красивой мечтой и её фантазией, а советы, которые
она любит давать – не более ценны, по той же причине.

Психоматрица
Она внешне привлекательна, женственна, терпима,

скромна и добра. Она не любит конфликтов, не держит зла,
далека от зависти и мести. Деньги, быт и семья воспринима-
ются как неизбежность и некая жизненная норма, но не бо-
лее. Её темперамент может меняться скачками: от холодно-
сти до неудержимой страсти, однако, всегда ей важен чело-
век, его духовный мир, что может создавать проблемы с под-
бором мужа. Её стабильность так же непредсказуема, так как
она может сидеть дома и тут же сорваться в поездку. Очень
любит похвалу, но никогда её не просит. Умеет ставить цели
и достигать их. Её самооценка целиком зависит от тех целей,
которые она уже достигла. Её жизнь целиком зависит от то-
го, что ей интересно, так как её интерес стабилен и может
сохраняться на всю жизнь. Она лидер и мечтатель, любящий
давать советы. Ей подойдёт любая работа, где она сможет
проявить свой интерес, добиваясь при этом лидерства. Она



 
 
 

хороший руководитель, педагог, политик, администратор и
человек, работающий с людьми.

Линии (графики)
Семья, быт и работа для неё единое целое, а это означает,

что работа и друзья могут заменить семью. Её самооценка
и духовность целиком зависят от поставленных целей, кото-
рые она умеет достигать. В стабильности и женственности
она непредсказуема, так как способна меняться до полной
противоположности.

Здоровье (У-син)
Слабые сердце, почки и печень. Необходимо употреблять

кальций, расторопшу и рыбий жир (Омега-3), рис, мясо пти-
цы, рыбу. Периодически использовать почечные сборы (на-
пример, листья брусники), для контроля воспаления моче-
вого пузыря и болей в пояснице.

 
Алия

 

Дополнительные цифры
7 7 5 5 — сравнить с датой рождения.
Это аналитик, знающий жизнь. Она может стать гениаль-



 
 
 

ным учёным или писателем (особенно детективы, как это
сделала Агата Кристи). Надо поверить в свою удачу, тогда
счастье всегда будет рядом. Самое страшное – заказывать се-
бе проблемы, думая только о плохом.

Психоматрица
Она логик и везунчик. Однако, эти понятия противоречат

друг другу, так как логик хочет всё спланировать, а везун-
чик должен надеяться только на удачу. Ей ближе анализ и
планы и именно это приносит неудачи и страдания. Её бе-
да – слабый, эгоистичный характер, не дающий ей возмож-
ность принять достаточно большую ответственность на себя.
Ей нужен лидер, за которым она могла бы смело идти. Она
хороший заместитель, секретарь и помощник. Её запредель-
ная женственность требует к себе постоянного внимания со
стороны мужчин. Её мало волнует духовность и мораль, ко-
гда она погружается в страсть. Однако, надо помнить, что ей
подходят сильные по характеру мужчины, умеющие насто-
ять на своём и занимающие солидное положение в обществе.
Семья и стабильность – не более чем жизненные нормы, ко-
торые должны быть, но особых усилий на них она не затра-
чивает. Из-за своего характера она неизбежно занизит свои
цели и ограничит себя работой, бытом и обыденной жизнью,
что сделает проблему денег и материального достатка одной
из самых насущных и важных, лишив её везения и удачи.
Именно из-за этого она будет искать в мужья состоятельно-



 
 
 

го, материально благополучного мужчину. От обид и зависти
её спасает слабая память и забывчивость, что одновременно
требует записей в блокнот. Её интересы устойчивы, что тре-
бует постоянной работы. Было бы хорошо научиться верить
в лучшее и навсегда запретить себе думать о плохом, чтобы
сохранить удачу.

Линии (графики)
Самое важное для неё – это реализовать свою неудержи-

мую женственность и желание доказать себе самой и всем,
что она неотразимая женщина. Её желание быть на виду, ря-
дом с сильными мира сего. Семья и работа – это способы до-
стижения подобного лидерства. Ей нужна солидная фирма и
не менее солидный муж, который стал бы для неё неоспори-
мым авторитетом, которого она не способна преодолеть, за
что она его уважает, а это для неё равносильно любви.

Здоровье (У-син)
Слабые почки, лёгкие и печень. Необходимы прогулки и

физические упражнения (лёгкая гимнастика, дыхательные
упражнения) на свежем воздухе. В рацион питания необхо-
димо ввести кальций, расторопшу, овсянку, рыбу, злаки, мя-
со птицы.



 
 
 

 
Алла (совпадающее имя – Элла)

 

Дополнительные цифры
8 8 6 6 — сравнить с датой рождения.
Это дно из самых противоречивых женских имён, так как

представлено двумя противоположными вариантами его ре-
ализации. Быт, финансы, работа, мастерство, золотые ру-
ки, уход от книг и науки, стремление к лидерству подчине-
нию других людей своей воле и своим материальным интере-
сам – такова одна из возможных основ данного имени, если
с раннего детства она сталкивается с бытовыми проблема-
ми и обязанностями. Итог подобной материальной направ-
ленности уже заложен в имени: стремление добиться выс-
шей справедливости, уверенность в своей непогрешимости
и уникальности, приводит к гордыне, что порождает массу
конфликтов, неудач и проблем, когда единственным утеше-
нием становятся деньги, связи и положение в “рыночном”
обществе.

С другой стороны, если она с детства свободна от быта, то



 
 
 

её интересы меняются коренным образом. Появляется фа-
натичный интерес к миру, наукам, книгам и творчеству, во
всех его проявлениях. Чем бы она ни заинтересовалась, ей
необходимо отыскать суть, правду, истину. На пути к истине
она удивительно терпима. Однако, у неё появляется неуве-
ренность в себе, боязнь реальной жизни, сравнения с други-
ми, конкуренции, она уходит в свой идеальный мир, далёкий
от бытовых и материальных проблем, которые её пугают и
даже травмируют. Лидерство и ответственность перед обще-
ством для неё невыносимы, так как она живёт в своём иде-
альном мире и не желает впускать в него посторонних из гру-
бой реальности. В моменты неудач и неизбежных контактов
с людьми она испытывает неудобство и страх, пытаясь уйти
в себя. Достать её из подобной глухой защиты невозможно,
остаётся только ждать, когда она приоткроет свою раковину
и вступит в контакт с грубым миром, который окружает её.

Психоматрица
Если речь идёт о бытовом варианте данного имени, тогда

мы должны признать, что она кажется мягкой, правдивой,
честной, справедливой и даже заботливой. Однако, всё это
не более чем способ подчинения себе всех, кто её окружает.
Это мягкий шантаж, позволяющий управлять окружающим
миром, где проявляется вся её гордыня, не имеющая преде-
лов и границ во времени. В этом мире ей нет судей и автори-
тетов. Она холодна и расчётлива, любит стабильность, не му-



 
 
 

чает себя духовными страданиями и поисками, так как глав-
ное в жизни – это она сама и её гениальность, в которой она
никогда не сомневается и заявляет об этом во весь голос, без
смущения и скромности, которые её чужды. Её цели, даже
внешне великие, заземлены и не уходят дальше денег и быта.
Испытания и неудачи – это расплата за гордыню. В чём-то,
её можно сравнить с самим дьяволом, так как она также хо-
тела бы подчинить весь мир себе, заставить всех внимать её
словам и восторгаться её гениальностью. Она так прочна и
устойчива в этом мире, что нет таких проблем, которые сло-
мили бы её волю и заставили бы смириться её гордыню. Её
мужем будет тот, кого она выберет сегодня для своих нужд
и интересов.

В варианте познания мира всё по-иному. Она любит по-
хвалу и стремится её добиться своей правдой, своими уни-
кальными способностями, умением докопаться до истины,
стремлением к наукам и красоте. У неё уникальный, утон-
чённый вкус, который не всегда могут понять и оценить ре-
альные люди, не ведающие о тонкостях красоты, известные
ей. Она боится всего материального, грубого, обязательного,
административного. Ей нужен свой уголок и свои внутрен-
ний мир, который был бы надёжно защищён от проникнове-
ния. Её женственность как росток бамбука: вот её нет и она
холодна, а через минуту перед вами женщина-вамп, готовая
на всё. Она более похожа на ангела, так как ей трудно в мате-
риальном мире. Семья для неё – это защита и обеспеченный



 
 
 

быт, где все бытовые и материальные проблемы не должны
трогать её и отвлекать. Ей необходимо всеобщее признание,
а значит, необходимо писать, рисовать, заниматься наукой.
Однако, даже при идеальных условиях в семье, срывы и за-
мыкания в себе неизбежны, так как наш мир не совсем под-
ходит ангелам.

Линии (графики)
В возрасте 7 лет она делает однозначный выбор первого

или второго варианта своего имени, так как формируется её
отношение к быту и семье. Её духовность и плоть зависят
от выбора цели жизни, так как все они равновелики и вза-
имозависимы. Если её цель разрушена, а плоть испытывает
неудобства, то духовность даёт сбой, что приводит к срывам
и сбоям. Только при сохранении устойчивой цели жизни и
стабильности её самооценка может быть высокой. Парадокс:
теряется цель, нарушается стабильность, – и её самооценка
падает, она уходит в себя и прячется от мира. Если же день-
ги и быт для неё стали целью жизни, тогда она готова разру-
шить мир, чтобы он больше подходил под неё, чем изменить
в себе хоть что-то.

Здоровье (У-син)
Слабые сердце, селезёнка с поджелудочной железой и лёг-

кие. Это приводит к повышенной ранимости, страданиям,
тоске и стремлению всё обдумывать, анализировать. Необхо-



 
 
 

димо пить рыбий жир (Омега-3), настой овса на молоке, надо
есть рис, овсянку и кукурузу. Необходимо следить за желуд-
ком, избегая его эрозии и язвы. При занятиях наукой оссо-
бое внимание обратить на слабые почки (нужен кальций) и
возможную активность тонкой кишки. Лучше всего заняться
укреплением сердца с помощью рыбьего жира. Необходимо
избегать стрессов и нервных перегрузок.

 
Алсу (смотрите

совпадающее имя – Алиса)
 

Дополнительные цифры
14 5 12 3 — сравнить с датой рождения.
Любопытство и интерес определяют все её планы, кото-

рые легко меняются, как легко меняются её интересы. Ей ин-
тересны люди и их жизнь. Она любит объяснять и доказы-
вать. Всё, что у неё вызывает интерес требует обязательно-
го анализа, объяснения и доказательства. В любом споре она
лидер, так как умеет вызывать интерес к теме спора и все-
гда стремится доказать все свои доводы. Однако, стоит за-



 
 
 

метить, что её уверенность в своей правоте и безупречности
доказательства может привести к серьёзным проблемам, так
как в реальности, её доказательства могут оказаться не бо-
лее, чем красивой мечтой и её фантазией, а советы, которые
она любит давать – не более ценны, по той же причине.

Психоматрица
Она внешне привлекательна, женственна, терпима,

скромна и добра. Она не любит конфликтов, не держит зла,
далека от зависти и мести. Деньги, быт и семья воспринима-
ются как неизбежность и некая жизненная норма, но не бо-
лее. Её темперамент может меняться скачками: от холодно-
сти до неудержимой страсти, однако, всегда ей важен чело-
век, его духовный мир, что может создавать проблемы с под-
бором мужа. Её стабильность так же непредсказуема, так как
она может сидеть дома и тут же сорваться в поездку. Очень
любит похвалу, но никогда её не просит. Умеет ставить цели
и достигать их. Её самооценка целиком зависит от тех целей,
которые она уже достигла. Её жизнь целиком зависит от то-
го, что ей интересно, так как её интерес стабилен и может
сохраняться на всю жизнь. Она лидер и мечтатель, любящий
давать советы. Ей подойдёт любая работа, где она сможет
проявить свой интерес, добиваясь при этом лидерства. Она
хороший руководитель, педагог, политик, администратор и
человек, работающий с людьми.



 
 
 

Линии (графики)
Семья, быт и работа для неё единое целое, а это означает,

что работа и друзья могут заменить семью. Её самооценка
и духовность целиком зависят от поставленных целей, кото-
рые она умеет достигать. В стабильности и женственности
она непредсказуема, так как способна меняться до полной
противоположности.

Здоровье (У-син)
Слабые сердце, почки и печень. Необходимо употреблять

кальций, расторопшу и рыбий жир (Омега-3), рис, мясо пти-
цы, рыбу. Периодически использовать почечные сборы (на-
пример, листья брусники), для контроля воспаления моче-
вого пузыря и болей в пояснице.

 
Альбертина (совпадающее

имя – Анжелика)
 

Дополнительные цифры
26 8 24 6 — сравнить с датой рождения.



 
 
 

Вся её энергия и все силы её тела предназначены для ра-
боты, быта и зарабатывания денег. Её жизненный путь – это
долг отданный на работе. Удачный выбор работы – залог её
счастья и полного удовлетворения в жизни.

Психоматрица
Характер мягкий, очень любит похвалу и ожидает её от

окружающих. Будучи экстрасенсом по энергии, она склонна
к лени относительно собственного развития (учёба). Когда
же речь идёт о работе и зарабатывании денег, проблема ле-
нивости исчезает. Все цели, которые она ставит перед собой
должны нести в себе духовное начало. Только в этом слу-
чае они могут быть достаточно высоки. Однако, чаща всего
ей проще цель занизить, чем уверенно удерживать её на вы-
соте. Хороша собой, но холодна, так как близость для неё
не самое важное. Терпима, добра, отзывчива, когда занима-
ется мастерством, рукоделием, позволяющими ей проявить
своё творчество. В случае занятия бизнесом (деньгами) мо-
жет превратиться в шантажистку, так как бытовая или де-
нежная проблема слишком важны для неё. Она семьянин,
любит стабильность. Как это ни удивительно, но при всём её
стремлении к быту и деньгам, она не жадна, не завистлива,
не обидчива. Любит помечтать. Когда ей плохо, она замыка-
ется в себе. В семье нужны дети, так как именно с ними она
добра, терпима и спокойна. Для работы подходит любое ма-
стерство (шитьё, вязание и т. д.), повар, воспитатель в дет-



 
 
 

ском саду, продавец, любовь к животным делает возможной
работу зоотехника, ветеринара, дрессировщицы.

Линии (графики)
Самое главное – найти для неё высокую и духовную цель,

которая станет основой её постоянной работы. Ей необхо-
дима семья, а лучше свой дом, где она сможет реализовать
свои бытовые устремления. С раннего детства её необходимо
приучать к мастерству, чтобы она могла выбрать тему своего
творчества, что станет основой профессии и работы.

Здоровье (У-син)
Она сильный экстрасенс, что даёт ей возможность быть

здоровой, если она верит в силы своей внутренней энергии,
способной контролировать все органы и тело. Однако, стоит
обратить внимание на слабость лёгких и сердца, которые мо-
гут вызывать тоску, грусть, слезливость и повышенную рани-
мость. Необходимо пить рыбий жир (омегу-3), настой овса
на молоке. Включить в рацион питания рис и овсянку. Боль-
ше гулять на свежем воздухе.

 
Альбина

 



 
 
 

Дополнительные цифры
12 3 10 1 — сравнить с датой рождения.
Она чувствует, что может быть первой, способна нести в

себе истину и любое знание. Чувствовать себя умной и спо-
собной выиграть любой спор – в этом её суть и стремление.
Она не боится неизвестных ей тем, уверена в своих способ-
ностях постигать истину. В случае подавления её лидерства
с детства, она способна уйти в себя, замкнуться и впасть в
одиночество, видя в этом единственно правильный путь, что
может проявить интерес к религии и фанатичной духовно-
сти.

Психоматрица
Её сильный характер несёт ей массу проблем. С одной

стороны, она пытается его сдерживать, уходя от лидерства и
проявляя терпимость, сдержанность. Однако, подобная тер-
пимость срабатывает в окружении новых, не знакомых ей
людей. Стоит ей привыкнуть к окружению, как она начинает
спорить и доказывать свою правоту по любому поводу. Учи-
тывая тот факт, что она обладает хорошей энергией, её про-
тивостояние и отстаивание своей позиции становится весьма
ярким и активным. Она может втянуться в спор даже там,
где его нет, подвергая сомнению любую информацию. Боль-
ше всего её пугает быт и опасность остаться на мели, что и
определяет её цели: работа и прокорм семьи. Ей трудно уси-
деть на одном месте, ей проще в разъездах, где всегда новые



 
 
 

люди, где ей легче сдерживать себя. Её темперамент скачко-
образен, от холодности до взрыва страсти. Впрочем, ей труд-
но найти удачного партнёра, так как она постоянно прессин-
гует, давит на него, что приводит к общей холодности отно-
шений. Она забывчива, что хоть как то сдерживает зависть
и обидчивость. Мечтает, но очень любит давать советы дру-
гим, не позволяя в них сомневаться и оспаривать. Уверена,
что может добиться в жизни всего, однако, не замечает, что
удача оставила её один на один с судьбой.

Линии (графики)
Страх перед бытом и отсутствием денег толкает её к бур-

ной деятельности в решении бытовых и материальных про-
блем. Ей кажется, что она ставит высокие, духовные цели,
поднимает свою самооценку, но не замечает, что всего лишь
суетится в поиске средств на существование. Впрочем, она
никогда не плачет в жилетку, всегда гордо держит голову и
даёт всем советы, как надо правильно жить.

Здоровье (У-син)
Обратить внимание на слабость фактически всех органов.

Необходимо увеличить приём кальция, есть овсянку и рис.
Периодически пить рыбий жир (омега – 3), шиповник и на-
стой овса на молоке (1/5 стакана овса на ½ л. кипячёного
молока, в термос на 6–8 часов, пить по ½ стакана, 3 раза
в день, после еды через 30–40 минут). Ограничить холод-



 
 
 

ную пищу и холодные (охлаждённые) фрукты и овощи (луч-
ше ошпаривать перед употреблением, избегая излишнего хо-
лода и влажности). Климат лучше сухой и жаркий. Пить по-
чечные сборы, отвар листьев брусники. Для усиления пече-
ни использовать расторопшу (масло, муку, отвары).

 
Амалия (смотрите

совпадающее имя – Аглая)
 

Дополнительные цифры
12 3 10 1 — сравнить с датой рождения.
Она чувствует, что может быть первой, способна нести в

себе истину и любое знание. Чувствовать себя умной и спо-
собной выиграть любой спор – в этом её суть и стремление.
Она не боится неизвестных ей тем, так как уверена в сво-
их способностях постигать истину. Однако, в случае подав-
ления её лидерства с детства, она способна уйти в себя, за-
мкнуться и впасть в одиночество, видя в этом единственно
правильный путь, что может проявить интерес к религии и
фанатичной духовности.



 
 
 

Психоматрица
Она рождается талантливой. Её привлекательность и жен-

ственность имеют надёжную защиту в виде сильного, деспо-
тичного характера, толкающего её на выяснение любой, да-
же самой мелкой истины. Она готова спорить до хрипоты,
убеждая соперника в своей правоте. Однако, она мечтатель
и не может опираться на логику в споре. Её сильная сторона
– это страсть и желание победы. Она не имеет зависти и жад-
ности, легко прощает обиды. Семья, деньги и быт – это пе-
чальная неизбежность, от которых она с радостью откажется,
без сожалений. Её темперамент требует постоянства партнё-
ра и стабильности в жизни. Она прирождённый лидер. Од-
нако, лучше если её работа будет связана со сферой образо-
вания (школа, ВУЗ).

Линии (графики)
Самооценка, духовность и цель жизни – это три стержня

её жизни. Чтобы она стала хорошей женой, ей необходимо
предложить стабильность и избавить её от бытовых и мате-
риальных проблем. Она хорошая мать-воспитатель для сво-
их детей. Лучше, если муж будет человек мягкий, нуждаю-
щийся в сильной поддержке (как князь Мышкин в романе
Достоевского “Идиот”, для которого Аглая могла бы стать
идеальной женой).



 
 
 

Здоровье (У-син)
Имеется общая слабость практически всех плотных орга-

нов: селезёнка и поджелудочная железа, лёгкие, почки, серд-
це и печень. Это приводит к нерешительности, замыканию
в себе, раздражительности и даже вспыльчивости. Она под-
вержена страхам и тоске. Для преодоления подобной пусто-
ты необходимо комплексное усиление тела аминокислота-
ми (например, пчелиной пыльцой) и легко усваивающимися
продуктами моря (крабы, креветки, мидии, гребешки), ми-
неральной водой, кальцием, хромом, овсянкой, мясом пти-
цы и расторопшей. Необходимо регулярное и полноценное
питание, чтобы избежать язвы желудка. Возможны боли в
пояснице и радикулит, так как мочевой пузырь чрезмерно
активен. Поможет настой овса на молоке и шиповник. Жела-
тельно доброе и терпимое окружение в семье и частые про-
гулки на природе, очень полезна родниковая вода.

 
Амата (совпадающее имя – Агата)

 

Дополнительные цифры



 
 
 

7 7 5 5 — сравнить с датой рождения.
Это аналитик, знающий жизнь. Она может стать гениаль-

ным учёным или писателем (особенно детективы, как это
сделала Агата Кристи). Надо поверить в свою удачу, тогда
счастье всегда будет рядом. Самое страшное – заказывать се-
бе проблемы, думая только о плохом.

Психоматрица
Она логик и везунчик. Однако, эти понятия противоречат

друг другу, так как логик хочет всё спланировать, а везун-
чик должен надеяться только на удачу. Ей ближе анализ и
планы и именно это приносит неудачи и страдания. Необхо-
димо научиться верить в лучшее и навсегда запретить себе
думать о плохом. Она готова жить мирно и дружно со все-
ми, но при первой опасности убегает, прячется, уходит в се-
бя, в свой мир, так как она настоящий ребёнок, никогда не
живущий взрослой жизнью. Она честна, не умеет врать и не
терпит лжи. Очень женственна, имеет сильный темперамент,
требующий ещё и максимальной духовности от единствен-
ного партнёра. Ей более подходят мужчины старше её, так
как от сверстников она устаёт. Семья не самое главное для
неё, а стабильность и постоянство её убивают. Ей необходи-
мы постоянные поездки, новые впечатления, иные страны и
города. Деньги её волнуют только когда они на исходе. Луч-
шая профессия – писатель, сценарист, учёный. Её беда – рез-
ко меняющаяся самооценка, от минимальной до максимума.



 
 
 

Она легко ставит высокие цели, но может отказаться от них
в один миг. Ей нужен муж-отец, который будет оберегать её,
создавать тепличные условия в быте и семье, готовый к пе-
реездам и путешествиям вместе с ней, и готовый помочь ей
стать гением.

Линии (графики)
Если её самооценка занижена или подавлена, то это озна-

чает крушение всей её жизни. Самое страшное, что она од-
на не может преодолеть это препятствие, ей нужны близкие
люди, готовые прийти на помощь. Она гений анализа и ис-
следования любой проблемы. Другая её страсть – это путе-
шествия. Надо помнить, что самое опасное для неё – отсут-
ствие высоких целей, бытовой покой и однообразие.

Здоровье (У-син)
Обратить внимание на слабые почки, легкие и печень.

Необходимо увеличить приём кальция, есть овсянку. Пери-
одически пить шиповник и настой овса на молоке (1/5 ста-
кана овса на ½ л. кипячёного молока, в термос на 6–8 ча-
сов, пить по ½ стакана, 3 раза в день, после еды через 30–40
минут). Ограничить холодную пищу и холодные (охлаждён-
ные) фрукты и овощи (лучше ошпаривать перед употребле-
нием, избегая излишнего холода и влажности). Климат луч-
ше сухой и жаркий. Для предупреждения радикулита пить
почечные сборы, отвар листьев брусники. Для усиления пе-



 
 
 

чени использовать расторопшу (масло, муку, отвары).
 

Анастасия
 

Дополнительные цифры
29 11 27 9 — сравнить с датой рождения.
Обладая энергией, она стремится познать мир и его буду-

щее, чтобы на основе своего предвидения стать первой сре-
ди первых или несомненным лидером. Можно было бы вос-
принимать подобное устремление как гордыню, однако, она
действительно обладает даром предвидения и имеет право
быть первой.

Психоматрица
Она пророк, знающий будущее. В душе, она хотела бы

воспользоваться своим даром, однако, разброс целей и зани-
женная самооценка, ограничивают её способности просмот-
ра будущего её семьи, где самое главное – найти пути сохра-
нения её стабильности. Как это ни удивительно, но семья и
плоть проявляют себя всплесками, вдруг, иногда. Деньги и
быт её угнетают, так как она выше этого. Обладая феноме-
нальной памятью и максимальным талантом, она, весьма ча-
сто, не может найти себе применение, так как ей интерес-



 
 
 

но практически всё. Исходя из этого, можно рекомендовать
профессию библиотекаря или работника архива. Особенно
подходит должность заведующей указанных учреждений. Её
принципы незыблемы, так как они зафиксированы её сверх
максимальной духовностью. Самое тяжёлое время – это дет-
ство и молодость, когда она вынуждена выслушивать мно-
гочисленные советы и требования воспитателей и учителей,
которые могут отрицательно сказаться на её интересе к на-
укам и обучению вообще. Она требует уважения к себе, не
ищет авторитетов и имеет на всё своё мнение. Выбирая му-
жа, главное, чтобы он принимал её духовный мир и помог
освободить её от материальных проблем.

Линии (графики)
Главная задача её жизни – найти способ постоянного про-

явления своего таланта, который основан на феноменальной
памяти и обязательно связан с высокими, духовными целя-
ми и задачами. Лучшее место работы библиотека или архив.

Здоровье (У-син)
Обратить внимание на слабые почки и печень. В сочета-

нии с сильными мочевым и желчным пузырями стоит опа-
саться приступов эпилепсии или потери сознания. Для про-
филактики и сохранения здоровья необходимо принимать
расторопшу, кальций, мясо птицы, пшеничную крупу. Необ-
ходимо опасаться пересолёных и чрезмерно кислых продук-



 
 
 

тов. Беречься от холода и ветра (особенно, от холодного вет-
ра). Каждое утро лучше начинать с пощипывания кончика
носа и растирания вокруг внутренних ладыжек на ногах.

 
Ангелина

 

Дополнительные цифры
25 7 23 5 — сравнить с датой рождения.
Она анализирует и стремится понять всё, что ей интерес-

но. Всю свою энергию она вкладывает в те планы, которые
она составляет и которые, по её убеждению, должны ей га-
рантировать удачу или понимание окружающего мира.

Психоматрица
Можно сказать, что она родилась логиком, аналитиком,

математиком. Для реализации и максимального использова-
ния своих логических возможностей, ей сильно мешает сла-
бый, эгоистичный и неуверенный в себе характер, который
толкает её получать самую доступную похвалу за её обаяние,
умение контактировать с людьми и находить себе кумиров.
Она обладает хорошей энергией, не обидчива и не завист-
лива. Её женственность страдает от перегруженного темпе-
рамента, так как ей очень сложно сделать выбор на одном



 
 
 

партнёре. Стабильность в её семье зависит от силы харак-
тера и силы личности мужа, который может установить ста-
бильность своей волей. Её сильно волнует быт и материаль-
ная сторона жизни, тем более, что она не может жить без се-
мьи. Любит путешествовать. Ей подходит профессия адми-
нистратора, диспетчера, учителя, врача (лучше диагноста).
Из творческих направлений хорошо подходит керамик, гон-
чар, скульптор (работа с глиной и камнем), может быть ди-
зайнером ландшафтов и садоводом, так как очень любит ко-
выряться в земле. Из неё мог бы получиться замечательный
следователь, дознаватель, адвокат.

Линии (графики)
Всё её будущее зависит от воспитания в семьи и тех це-

лей, которые перед ней поставили её близкие. Далее, эста-
фета переходит у к её мужу, который должен определять её
новые цели и задачи и постоянно сдерживать её перегружен-
ный темперамент, толкающий её на поиск новых любовных
переживаний. Ей всегда нужен помощник, умеющий огра-
дить её от всего запредельного. Даже её сильная логика не
способна помочь в принятии верных решений, так как ха-
рактер слишком слаб для этого.

Здоровье (У-син)
Необходимо обратить внимание на слабые лёгкие и пе-

чень. Необходимо включить в рацион питания овсянку, на-



 
 
 

стой овса на молоке, расторопшу, мясо птицы и пшеничную
крупу. Обратить внимание на чрезмерно сильную селезён-
ку и поджелудочную железу, что может вызвать их воспале-
ние, гастрит, панкреатит или болезнь, воспаление суставов.
Необходима их профилактика, снижающая энергетику дан-
ных органов.

 
Анжелика (совпадающее

имя – Альбертина)
 

Дополнительные цифры
26 8 24 6 — сравнить с датой рождения.
Вся её энергия и все силы её тела предназначены для ра-

боты, быта и зарабатывания денег. Её жизненный путь – это
долг отданный на работе. Удачный выбор работы – залог её
счастья и полного удовлетворения в жизни.

Психоматрица
Характер мягкий, очень любит похвалу и ожидает её от

окружающих. Будучи экстрасенсом по энергии, она склонна



 
 
 

к лени относительно собственного развития (учёба). Когда
же речь идёт о работе и зарабатывании денег, проблема ле-
нивости исчезает. Все цели, которые она ставит перед собой
должны нести в себе духовное начало. Только в этом слу-
чае они могут быть достаточно высоки. Однако, чаща всего
ей проще цель занизить, чем уверенно удерживать её на вы-
соте. Хороша собой, но холодна, так как близость для неё
не самое важное. Терпима, добра, отзывчива, когда занима-
ется мастерством, рукоделием, позволяющими ей проявить
своё творчество. В случае занятия бизнесом (деньгами) мо-
жет превратиться в шантажистку, так как бытовая или де-
нежная проблема слишком важны для неё. Она семьянин,
любит стабильность. Как это ни удивительно, но при всём её
стремлении к быту и деньгам, она не жадна, не завистлива,
не обидчива. Любит помечтать. Когда ей плохо, она замыка-
ется в себе. В семье нужны дети, так как именно с ними она
добра, терпима и спокойна. Для работы подходит любое ма-
стерство (шитьё, вязание и т. д.), повар, воспитатель в дет-
ском саду, продавец, любовь к животным делает возможной
работу зоотехника, ветеринара, дрессировщицы.

Линии (графики)
Самое главное – найти для неё высокую и духовную цель,

которая станет основой её постоянной работы. Ей необхо-
дима семья, а лучше свой дом, где она сможет реализовать
свои бытовые устремления. С раннего детства её необходимо



 
 
 

приучать к мастерству, чтобы она могла выбрать тему своего
творчества, что станет основой профессии и работы.

Здоровье (У-син)
Она сильный экстрасенс, что даёт ей возможность быть

здоровой, если она верит в силы своей внутренней энергии,
способной контролировать все органы и тело. Однако, стоит
обратить внимание на слабость лёгких и сердца, которые мо-
гут вызывать тоску, грусть, слезливость и повышенную рани-
мость. Необходимо пить рыбий жир (омегу-3), настой овса
на молоке. Включить в рацион питания рис и овсянку. Боль-
ше гулять на свежем воздухе.

 
Анисия (совпадающее имя – Анисья)

 

Дополнительные цифры
18 9 16 7 — сравнить с датой рождения.
Единственная и неоспоримая основа в её жизни – это ра-

бота. Если она удачно выбрана, то везение в жизни гаранти-
ровано. Цель жизни также связана с работой, с той долей от-



 
 
 

ветственности за дело, которую она всегда готова взвалить
на себя. Важно помнить, что чувство долга, ответственно-
сти будет неизбежно возрастать с накопленным опытом. В
отдельные моменты в ней проявляется ясновидящая, знаю-
щая будущее, однако, такие моменты редки.

Психоматрица
Характер “золотая середина”, умеет находить общий язык

со всеми, не терпит конфликтов, всегда уходит от них. Впро-
чем, если её загоняют в тупик, она способна взорваться эмо-
ционально, что возможно крайне редко. Любит стабильность
и постоянство любых отношений. Быт и семья для неё неот-
делимы. Обладает хорошей памятью, любит помечтать и да-
вать советы. Ей интересно практически всё, но путь к твор-
честву и в науку она легко заменит на постоянную работу, да-
ющую ей уверенность в быту и деньгах. Самооценка высокая
и реальная, умеет ставить и достигать свои цели, но склон-
на их немного занижать из-за слабой энергии, что резко вы-
деляет в ней такие качества как стеснительность и скром-
ность. Она хороший заместитель, секретарь, кладовщик. Как
человек настроения она может проявлять себя только дома.
Темперамент скачет от холодности до максимальной актив-
ности, однако, духовное начало для неё ближе и важней, чем
тело. От детей она быстро устаёт, поэтому один ребёнок в
семье – это оптимальный вариант.



 
 
 

Линии (графики)
Её самооценка целиком зависит от поставленных целей:

чем выше цель, тем выше самооценка. Ей нужна семья, кото-
рая позволила бы ей не перегружаться в быту и работе, тогда
ей уютно, что неизбежно усиливает её как жену и мать. Её та-
лант может раскрыться только в условиях постоянства, ста-
бильности и устойчивости её жизни. Любые перемены могут
вносить дискомфорт и ощущение кризиса.

Здоровье (У-син)
Она обладает достаточно гармоничной энергией всех ор-

ганов, что предполагает только профилактику имеющегося
здоровья. Нужно хорошее питание, витамины, минералы,
аминокислоты, но больше всего необходим полноценный от-
дых и духовные отношения в семье, где быт и деньги не са-
мое важное, а необходимость.

 
Анна (совпадающее имя – Адина)

 

Дополнительные цифры



 
 
 

12 3 10 1 — сравнить с датой рождения.
Она чувствует, что может быть первой, способна нести в

себе истину и любое знание. Чувствовать себя умной и спо-
собной выиграть любой спор – в этом её суть и стремление.
Она не боится неизвестных ей тем, так как уверена в сво-
их способностях постигать истину. Однако, в случае подав-
ления её лидерства с детства, она способна уйти в себя, за-
мкнуться и впасть в одиночество, видя в этом единственно
правильный путь, что может проявить интерес к религии и
фанатичной духовности.

Психоматрица
Сильный, волевой, даже деспотичный характер сдержи-

вается исключительно логикой и пониманием возможных
последствий его проявления. Слабая энергия и отсутствие
сильного здоровья также делают её более терпимой, стремя-
щейся уйти от конфликта. Однако, подобная внешняя тер-
пимость проявляется исключительно с чужими, не знакомы-
ми людьми, тогда как своим достаются взрывы эмоций, тре-
бования и упрямство. Ей бы быть царицей, тогда головы по-
летели бы с плах. Она умеет ставить максимальные цели,
тем более, что её амбиции не имеют границ, требуя престо-
ла. Впрочем, целями всё и завершается. Она лентяйка, же-
лающая получить максимальные блага и величие через ми-
нимальные затраты своих сил. Суетлива, умеет пустить пыль
в глаза, создать видимость своего превосходства. При любом



 
 
 

сопротивлении сразу же занимает боевую стойку, соизмеряя
противника: если он сильнее – она уходит в глухую защиту,
чтобы потом отыграть очки на своих близких, если же он сла-
бее, то жалости не будет. Она уверена, что единственная зна-
ет всё и имеет полное право на лидерство. Её стремление в
профессиональной направленности – администратор, управ-
ленец, начальник, командир (погоны ей близки). Именно по-
этому, она сделает выбор в административной или юриди-
ческой сфере, силовых органах или бизнесе. Семья – толь-
ко путь к лидерству, поэтому, естественным станет брак по
расчёту, где муж станет ступенью к деньгам, связям, карьере.
Плоть зависит от значимости партнёра, так как вся её жизнь
подчинена амбициям и целям. Даже при условии, что она
быстро отходчива и не завистлива, она всегда рвётся к пер-
венству во всём. Её стабильность отсутствует, она готова ле-
тать в поисках удачи и власти за тридевять земель, срываясь
с места при первой возможности.

Линии (графики)
Её оружие – женственность и её тело, которое она выстав-

ляет на продажу по максимально высокой цене, котрая сразу
удваивается, как только находится покупатель. Она слишком
долго и придирчиво выбирает друзей, знакомых, родствен-
ников и мужей, так как из-за этого остаётся в одиночестве
и в вечной круговерти новых знакомых. Даже создав семью,
она не станет хранительницей очага, так как слишком горда



 
 
 

и жаждет новой славы, новых комплиментов, нового счастья
своего первенства.

Здоровье (У-син)
Обратить внимание на слабость фактически всех органов.

Необходимо увеличить приём кальция, есть овсянку и рис.
Периодически пить рыбий жир (омега – 3), шиповник и на-
стой овса на молоке (1/5 стакана овса на ½ л. кипячёного мо-
лока, в термос на 6–8 часов, пить по ½ стакана, 3 раза в день,
после еды через 30–40 минут). Ограничить холодную пищу
и холодные (охлаждённые) фрукты и овощи (лучше ошпа-
ривать перед употреблением, избегая излишнего холода и
влажности). Климат лучше сухой и жаркий. Для нормализа-
ции работы чрезмерно сильного мочевого пузыря и преду-
преждения радикулита пить почечные сборы, отвар листьев
брусники. Для усиления печени использовать расторопшу
(масло, муку, отвары).

 
Антонида (совпадающее

имя – Антонина)
 



 
 
 

Дополнительные цифры
23 5 21 3 — сравнить с датой рождения
Обладая огромной скрытой энергией, она уверена, что

единственная, кто обладает знаниями, которые позволяют ей
строить реальные планы, позволяющие решить любую инте-
ресную для неё проблему. Она уверена, что умеет правильно
жить, так как способна проанализировать любую ситуацию
и вызвать у себя интерес к любой теме или проблеме.

Психоматрица
Она легко находит общий язык со всеми, так как име-

ет удачный характер и хорошую энергию. Она аналитик по
складу ума, не ленива, интересуется науками и любит читать.
Она могла бы стать гениальным учёным в любых областях
знаний (особенно сильна как математик и технарь), однако,
ей сильно мешает её “заземление”: стремление к работе и
быту, к семье и плоти (материнство). Её духовность требу-
ет огромной ответственности, которая способна вытеснить
любые интересы, заменив их на неисчислимые обязанности,
связанные с семьёй. Отсутствие удачи может стать причиной
неудачной семьи, где муж станет очередным “ребёнком”, ко-
торого надо будет кормить и содержать. Чтобы избежать по-
добной участи, необходимо с раннего детства развивать и по-
ощрять интерес к наукам и творчеству, делая ставку на вы-
бор следующих профессий: врач, врач-диагност, конструк-
тор, математик, писатель, инженер, преподаватель в ВУЗе,



 
 
 

преподаватель в школе, экономист, программист. Чем ближе
она к науке и творчеству, тем дальше от проблем и неудач.
Она очень женственна, её принцип в постели “всё или ни-
чего”, муж нужен логик и максимально сильный по темпе-
раменту, чтобы хорошо разбирался в женщинах (плотская
диагональ 5 цифр). Стабильность, как и цели меняется скач-
кообразно, что приводит к спонтанной, неожиданной смене
целей или их занижению, так как самооценка перегружена,
а значит, склонна к занижению. Необходимо помнить, что
она уже родилась талантливой, а это означает, что он может
проявить себя в любом возрасте. Главное, что необходимо
помнить: быт и работа для неё – это ловушка, где её ждут
терпимость и испытания. Наука и творчество – это путь к
счастью и свободе.

Линии (графики)
Плоть и семья для неё не отделимы, а это означает, что

как только будет создана семья, все её творческие планы и
планы на самосовершенствование, саморазвитие отойдут на
задний план, дав преимущество быту, работе и семье. Каза-
лось бы, что в этом её счастье, однако, всё с точностью до
наоборот, так как именно в семейной жизни могут возник-
нуть проблемы, которые повлияют на всю жизнь.

Здоровье (У-син)
Слабые лёгкие, сердце и печень. Усиливать печень, вос-



 
 
 

пользовавшись расторопшей, куринным мясом и злаками.
Полезны лёгкие физические упражнения на свежем воздухе.

 
Анфиса

 

Дополнительные цифры
18 9 16 7 — сравнить с датой рождения.
Единственная и неоспоримая основа в её жизни – это ра-

бота. Если она удачно выбрана, то везение в жизни гаранти-
ровано. Цель жизни также связана с работой, с той долей от-
ветственности за дело, которую она всегда готова взвалить
на себя. Важно помнить, что чувство долга, ответственно-
сти будет неизбежно возрастать с накопленным опытом. В
отдельные моменты в ней проявляется ясновидящая, знаю-
щая будущее, однако, такие моменты редки.

Психоматрица
Чувство долга, ответственность, скромность и терпимость

– основа её жизни. для окружающих – это находка, так как
она может выполнить любую работу. Однако, для неё это бе-
да и источник проблем и переживаний. Избегая конфлик-
тов, она готова пожертвовать своими планами и целями, об-
ладая реальной самооценкой и умением ставить перед собой



 
 
 

цели. Для сохранения мира и спокойствия она готова жерт-
вовать своим свободным временем, отдыхом и сном, чтобы
заниматься любимым делом и своими целями, так как всё
остальное время уже отдано другим. У неё великолепная па-
мять, она гуманитарий по складу ума, имеет хороший вкус и
разбирается в искусстве. Работа, деньги, быт, семья, стабиль-
ность и плоть (интимная близость) – это необходимость, с
которыми она вынуждена мириться. Ей нужна великая цель
и аналогичная работа: писатель, художник, учёный (гумани-
тарий), преподаватель в ВУЗе, искусствовед. Ей нужен муж,
который создаст условия для её развития и раскрытия всех
её талантов и способностей, для чего он должен освободить
её от быта и рутинной работы. неудачный выбор профессии
для неё подобно смерти, так как при её ответственности она
будет терпеть и выполнять свои обязанности, скрывая свои
переживания.

Линии (графики)
Самое главное – поднять её самооценку, поставить высо-

кие и духовные цели и освободить её от быта и денежных
проблем. Семья, плоть, быт, дети, муж – всё это необходи-
мый положительный фон для её творчества, чтобы всё это
помогало, а не отвлекало от высоких целей.

Здоровье (У-син)
Энергия всех органов гармонична и равномерно распре-



 
 
 

делена, что позволяет нам говорить исключительно о хоро-
шем питании, здоровых эмоциях и профилактике здоровья
(витамины и минералы). Полезны также прогулки на свежем
воздухе и поездки на природу (лучше в разных странах).

 
Ариадна (совпадающее имя – Адриана)

 

Дополнительные цифры
21 3 19 10 — сравнить с датой рождения.
Она лидер, стремящийся к знаниям. Она уверена, что

её сильная память и умение предвидеть будущее дают ей
право на лидерство. В любом споре, она пытается доказать
своё лидерство через уверенность в своих знаниях. Впрочем,
речь идёт только о желаемом, в действительности всё гораз-
до сложнее, так как лидерство придёт только с опытом и зна-
ниями, которые придётся накопить.

Психоматрица
Запредельный характер создаёт ей массу проблем и труд-

ностей. Для тех, кто не знает её близко, она кажется тихой,



 
 
 

безвольной, податливой и терпимой. Все названные качества
действительно ей принадлежат, однако, за ними кроется че-
ловек-бог, которому нет достойного места на этой планете.
Ей нужно всё или ничего. Она хотела бы стать известной, но
без особых усилий со своей стороны. Она не любит спорить
и конфликтовать, так как выше этого. Она аналитик и прав-
доискатель, но её цели расплывчаты и чаще всего определя-
ются самой жизнью или судьбой (так вышло). Она не умеет
отступать, даже если речь идёт о безопасности её жизни. Ин-
тимная жизнь – это продолжение духовности, в которой её
принимают, как сильную личность. Она очень терпима, но
если затронуть её честь и достоинство, то готова стоять до
последнего. Деньги, быт, работа, стабильность – это только
необходимость. Ей нужен муж, который сможет взвалить на
себя все перечисленные проблемы, будет уважать её и при-
слушиваться к её мнению, так как только оно имеет право
на существование. Она легко отказывается от своих целей,
однако, но никогда не взваливает на себя чужие проблемы,
так как её мало, что в этой жизни может затронуть. Из про-
фессий лучше всего подходят: преподаватель в ВУЗе, режис-
сёр, писатель, руководитель крупного предприятия, главный
экономист, разведчик, офицер (милиция, налоги, таможня и
т. д.)

Линии (графики)
Её цели и самооценка зависят от сохранения духовности.



 
 
 

Её принципы не могут подвергаться проверке и сомнению.
Она выше быта, споров и мелких проблем. Ей нужен свой
мир, в котором она погружена в себя, когда реальный мир
существует рядом, не касаясь её и не требуя от неё ничего.
Только она может решить, что ей интересно и чем она будет
заниматься.

Здоровье (У-син)
Она никогда не жалуется на здоровье, так как не терпит

слабости и унижения. Однако, необходимо обратить внима-
ние на слабое сердце и почки. Ввести в рацион рыбий жир,
морскую капусту, кальций, рис, горох. Беречься от холода.
Проводить профилактику почек и мочевого пузыря с помо-
щью отвара листьев брусники или настоем овса на молоке.
Можно добавлять в чай шиповник и листья брусники.

 
Арина

 

Дополнительные цифры
5 6 13 4 — сравнить с датой рождения.
Её единственный интерес – это она сама. Видя в этом ис-

тину, она устремляет все свои планы на управление людьми,
на работу, быт и финансовое спокойствие, дающее ей замену



 
 
 

счастья и удачи. Если она достигла материальной и бытовой
стабильности, значит она может считать себя счастливой.

Психоматрица
Ответственность, работа, быт и материальная стабиль-

ность семьи – это основа её жизни. Она привыкла полагаться
исключительно на себя и на свои силы. Её раздражает, когда
ей пытаются помочь. Она умеет ставить перед собой цели и
отстоять свою самооценку, используя свою женственность и
темперамент, дающий максимальные всплески, когда она за-
интересована в подобной связи. В спорах она логична и убе-
дительна. Она устаёт от постоянства, но сохраняет его, за-
меняя вещи, обстановку и оформление квартиры. Впрочем,
лучше всего помогают поездки и работа с командировками.
Её спасает отсутствие зависти, жадности и обидчивости. Она
хороший аналитик, экономист, менеджер, руководитель, за-
меститель, секретарь и т. д. с её логикой она осилит любое
дело, но труднее всего заставить себя учиться и совершен-
ствовать свой профессионализм. При выборе мужа необхо-
димо помнить, что она любит всё тянуть сама, значит он дол-
жен быть мягче по характеру, а лучше и младше по возрас-
ту. Везение ей не дано, о чём она догадывается и полагается
только на свои планы, которые умеет составлять и достигать.

Линии (графики)
Ей нужна хорошая, оплачиваемая и ответственная работа,



 
 
 

дающая ей возможность утолить жажду долга и своей неза-
менимости. Если подобного нет, тогда всё это она будет ис-
кать в семье, отнимая все дела и обязанности. Лучше все-
го со школы ориентировать её на экономику, бизнес, адми-
нистрирование и программирование, так как именно в этих
профессиях она найдёт всё, что ей необходимо.

Здоровье (У-син)
Стоит обратить внимание на слабые лёгкие, сердце и тол-

стую кишку. Лучше всего ввести в рацион питания: рис, ов-
сянку и кисло-молочные продукты. Необходимо принимать
рыбий жир (омегу-3) и бифидобактерии. Полезен свежий
воздух и пешие прогулки.



 
 
 

 
Б

 
 

Белла
 

Дополнительные цифры
15 6 11 2 – сравнить с датой рождения.
В душе, она первая среди первых, неоспоримый лидер,

необычный и одарённый человек, никогда не сливающийся
с толпой, и это вселяет в неё силы, устремляющие её к высо-
ким целям. Уверенная в своём неоспоримом лидерстве, она
строит планы, которые, по неизвестной ей причине, всякий
раз заземляются, направляя её к работе, быту и решению ма-
териальных проблем. Даже когда ей удаётся разорвать этот
замкнутый круг и заняться творчеством, она не замечает,
как вновь оказывается в реальном, бытовом и материальном
мире вещей, работы и финансовых проблем.

Психоматрица
Самое сложное для неё – преодолеть оковы быта, рабо-

ты и материальных проблем. Её сильный, не терпящий жа-
лости, помощи и унижения характер, толкает к получению



 
 
 

материальной и бытовой свободы от всех, кто её окружает.
Однажды озвучив любое обещание она не сможет от него
отступить, напоминая барана, пробивающего изгородь. Взяв
цель, она не может свернуть в сторону, тем более, что обла-
дает хорошей энергией, позволяющей многого достичь. Она
очень любит и ждёт похвалу за любое своё дело и усилие
воли, однако, никогда не озвучит своё желание, замыкаясь
в терпимость. Для неё нет авторитетов, так как она на всё
имеет своё мнение. Ей чужды зависть, злоба, обидчивость и
мстительность. Она любит стабильность, постоянство, опре-
делённость и порядок с чистотой. У неё золотые руки, но
она всё время сомневается, что мастерство – это её способ
самореализации. Плоть и семья неразделимы и основаны на
высокой духовности второй половины. Даже имея сильный
характер и, обладая способностью ставить перед собой цели,
она склонна к занижению своей самооценки.

Линии (графики)
Ей просто необходима семья, в которой она сможет реа-

лизовать свою максимальную духовность, что позволит ей
раскрыться как женщине в выплесках темперамента. Толь-
ко при условии существования семьи она сможет поставить
иные, более возвышенные цели. Однако, нельзя забывать,
что похвалу и одобрение она будет ждать в первую очередь
от своих близких.



 
 
 

Здоровье (У-син)
Слабые лёгкие, сердце и печень. Лучше всего питать, уси-

ливать печень, воспользовавшись расторопшей, и, введя в
рацион питания куринное мясо и злаки. Полезны лёгкие фи-
зические упражнения на свежем воздухе.

 
Берта

 

Дополнительные цифры
17 8 13 4 – сравнить с датой рождения.
Её единственный и истинный интерес в жизни – это инте-

рес к себе самой. Ей кажется, что она единственная достойна
удачи и везения, и в этом высшая справедливость. Она даже
не замечает, когда и как она забывает о себе, думая о близ-
ких, знакомых и даже совершенно посторонних людях. Вме-
сто удачи и везения – быт, материальные проблемы, работа
и безмерное чувство долга и ответственности за всё и всех, с
кем ей приходится сталкиваться по жизни. Чтобы избежать
подобной судьбы, необходимо с раннего детства привить ин-
терес к людям и познанию мира, избрав в качестве основы
жизни творчество, в любом его проявлении.

Психоматрица



 
 
 

Она женственна, терпима, не любит конфликтов, стара-
ясь их избегать. Её чувство долга и ответственности растёт
вместе с ней, пока не вытесняет все остальные качества. Она
прекрасный исполнитель, заместитель, секретарь. Ей чужды
зависть и обидчивость. С появлением семьи, все её силы и
цели автоматически связываются именно с ней. Самое инте-
ресное, что для неё быт, плоть, работа, деньги и стабильность
– всего лишь неизбежность, с которой она вынуждена будет
мириться. Однако, она без колебания и уговоров взвалива-
ет на себя весь груз ответственности за всех своих близких,
знакомых и дальних, с кем она связана по жизни и по работе.
Учитывая всё сказанное, можно рекомендовать с самого дет-
ства заняться творчеством. Из профессий лучше подойдут
учитель начальных классов, воспитатель в детском саду, ру-
ководитель любого детского учреждения, детский врач (мед-
сестра), преподаватель в ВУЗе (культурология, искусствове-
дение). Не исключается театр и живопись.

Линии (графики)
Её самооценка напрямую зависит от избранных целей.

Нельзя спешить создавать семью, так как после создания се-
мьи резонанс быта и плоти приведёт к усилению чувства дол-
га и чрезмерной ответственности перед близкими, что пол-
ностью вытеснит её собственные цели, а значит и занизит са-
мооценку, вызвав сожаление и терпимость.



 
 
 

Здоровье (У-син)
Обратить внимание на слабые лёгкие и селезёнки с под-

желудочной железой, что может стать причиной бледности,
сухости кожи, проявлению эмоции горя и тоски (со слеза-
ми) и даже астмы. Для предотвращения всех перечисленных
симптомов необходимо усиливать селезенку с поджелудоч-
ной железой, включив в рацион кукурузу, студень, холодец,
заливное (нужен желатин и вытяжка из костей и связок), ки-
сель, мармелад, пастилу, так как они все усиливают суставы.
Периодически принимать лекарственные препараты и био-
логические добавки, усиливающие названную пару органов:
сабельник, железо, хром хелатированный, глюкозамин и др.

 
Божена

 

Дополнительные цифры
28 10 24 6 – сравнить с датой рождения.
Быт, работа и материальное обеспечение семьи – это ос-

нова всех её планов и действий, в этом она видит смысл лю-
бой активности, долга перед своими близкими и своё истин-
ное предназначение и лидерство. Она знает, что это един-
ственная и истинная правда и цель жизни.



 
 
 

Психоматрица
Она могла бы стать выдающейся мастерицей в любом про-

мысле и творчестве. Однако, энергия экстрасенса не позво-
ляет ей ежедневно выбрасывать огромное количество энер-
гии на физический труд. Обладая мягким, терпимым и лю-
бящим похвалу характером, умением не замечать обид и
избегать любой зависти, она постепенно становится лиде-
ром-исполнителем промежуточного звена (начальник участ-
ка, мастер, бригадир). Она замечательный заместитель, гото-
вый выполнить любое поручение, однако, необходимо пом-
нить, что чрезмерно высокая ответственность у неё сочета-
ется с достаточно слабым характером, боящимся принимать
решения и управлять другими. Более того, в работе она лю-
бит быстроту, расторопность. Её принцип работы: “сразу и
быстро”. Её раздражает медлительность. Дело в том, что в
душе она лентяйка, которой проще и выгоднее сделать всё
быстро и отдыхать, чем ковыряться всю смену. Работа и се-
мья – это способ контроля её самооценки. Её беда – это за-
ниженность своих целей, однако, это означает, что она мо-
жет быть хорошей женой, помогающей своему мужу или де-
тям в реализации их планов. Необходимо помнить о регу-
лярном отдыхе, чтобы не надорвать свою энергию. Плотская
близость для неё просто неизбежность, даже при условии,
что она очень женственна, но только внешне. Ей нужен силь-
ный муж, с достаточно слабым темпераментом, но любящий
уют, чистоту и комфорт. Она гуманитарий по складу ума,



 
 
 

любит давать советы, а это значит, что ей можно рекомен-
довать следующие профессии: учитель начальных классов,
воспитатель в детском саду, экскурсовод, продавец, косме-
толог (и иная работа с людьми), заместитель. Могла бы стать
хорошей актрисой, но только при условии, что её с детства
к этому готовят.

Линии (графики)
Самое важное для неё семья и работа. Если они подобра-

ны правильно, то можно говорить о том, что счастье ей га-
рантировано, даже при условии, что она не имеет удачи и
везения от рождения. Необходимо помнить, что результатом
её работы должна быть красота и радость людей, на которых
направлена её профессиональная деятельность. Она должна
думать о других, тогда и ей самой улыбнётся счастье.

Здоровье (У-син)
Она сильный экстрасенс, что даёт ей возможность быть

здоровой, если она верит в силы своей внутренней энергии,
способной контролировать все органы и тело. Обратить вни-
мание на лёгкие и сердце, тоску, грусть, слезливость и повы-
шенную ранимость. Пить рыбий жир (омегу-3), настой овса
на молоке. Включить в рацион рис, овсянку.



 
 
 

 
В

 
 

Валентина
 

Дополнительные цифры
24 6 18 9 – сравнить с датой рождения.
Она уверена, что одна знает правду обо всём на свете, да-

же о будущем. Впрочем, всё, что она пытается понять и де-
лать имеет чисто бытовую, материальную и финансовую на-
правленность. Ей нравится управлять людьми, она уверена,
что ей это легко удаётся. Если бы она могла знать, что имен-
но из-за этой власти она получает все свои проблемы, кото-
рые чем-то напоминают рок, судьбу, неизбежность.

Психоматрица
Она женственна, хорошо разбирается в мужчинах и в лю-

дях, обладая аналитическим умом, однако, слишком зазем-
лена и практична, сводя всё к быту, работе и финансам. Ей
не хватает полёта мыслей и мечтаний. Её уживчивый харак-
тер периодически даёт взрывы эмоций и негатива, когда она
втягивается в спор с одной только целью – доказать, что она



 
 
 

самая умная, а собеседник глуп. Особенно трудно её близ-
ким, так как именно в семье она диктатор, не принимающий
возражений. Она неудачница, имеющая возможность полу-
чить везение, но меняющая его на свои амбиции “пророка”.
У неё золотые руки, но лень и стремление управлять други-
ми мешают работе и рукам. Она любит домашний уют, удоб-
ное кресло и что-нибудь “поклевать”. Впрочем, туризм и по-
ходы на лоно природы ей тоже не чужды, так как она дают ей
возможность проверить себя, но главное, она получает воз-
можность вновь доказать своё превосходство, но уже в по-
ходе. Мужа будет искать с признаками талантливого лидера,
которого она должна будет подавить и подчинить себе, тем
более, что она хороший шантажист, особенно через детей и
близких. Однако, она может стать идеальной женой, если ря-
дом с ней мужчина способный её подчинить, не дающий ей
шансов на лидерство. Только в этом случае она идеальная
жена и мать. В качестве работы ей подойдёт администратор,
руководитель или работа с техникой, где мало начальников.
Впрочем, она всегда себя прокормит, но более склонна к от-
дыху и семейному уюту домохозяйки. Если с детства при-
учать её к творчеству, то её талант может дать миру гениаль-
ного учёного или творца в любой отрасли искусства.

Линии (графики)
Плоть, быт, работа, деньги, стабильность, привычки и же-

лание быть первой, лидером – суть её натуры. Чтобы изме-



 
 
 

нить её негативные качества, необходимо с детства приучать
её к терпимости, творчеству, искусству и науке. Необходимо
помнить, что она ленива и упряма, что делает её обучение
и воспитание весьма сложными. Впрочем, цель оправдывает
средства.

Здоровье (У-син)
Из всех органов стоит обратить внимание на сердце, кото-

рое имеет дефицит энергии. Необходимо включить в рацион
питания рис и периодически принимать рыбий жир (омегу –
3). Полезны спорт и пешие прогулки на воздухе.

 
Валерия

 

Дополнительные цифры
24 6 18 9 – сравнить с датой рождения.
Она уверена, что одна знает правду обо всём на свете, да-

же о будущем. Впрочем, всё, что она пытается понять и де-
лать имеет чисто бытовую, материальную и финансовую на-
правленность. Ей нравится управлять людьми, она уверена,
что ей это легко удаётся. Если бы она могла знать, что имен-
но из-за этой власти она получает все свои проблемы, кото-
рые чем-то напоминают рок, судьбу, неизбежность.



 
 
 

Психоматрица
С возрастом, чувство ответственности и долга берут верх,

отодвигая все материальные факторы на дальний план. Ей
нужно только одно – одобрение окружающих, ради которого
она готова пожертвовать многим, даже своим счастьем. Её
женственность уступает материнской заботе, её семья – это
тот коллектив, где она трудится. Она очень интересующийся
человек, однако, как только ей удаётся постичь истину, она
теряет интерес, но сразу же находит новый. Взявшись за лю-
бое дело она, с одной стороны, готова взвалить ответствен-
ность за него, а с другой, она готова бросить всё без сожа-
ления, так как ей всё уже известно. Из сказанного следует,
что ей лучше всего подходит работа преподавателя, где от-
ветственности действительно много, а смена учеников (сту-
дентов) даёт возможность обновлять интерес к работе. Се-
мья для неё не самое важное. Ей гораздо проще быть мате-
рью, чем женой. Зависть, обидчивость и мстительность для
неё не играют особой роли.

Линии (графики)
Ей нужен трудовой коллектив, который она примет как

свою семью. Желательно, чтобы она получила возможность
быть руководителем, так как ей необходима ответствен-
ность, которая помогает ей преодолеть лень и потерю инте-
реса к работе. С раннего детства её необходимо приучать к



 
 
 

мысли, что она человек науки и педагог.

Здоровье (У-син)
Слабое сердце и селезёнка с поджелудочной железой.

Лучше всего усиливать сердце, периодически принимая ры-
бий жир (омегу – 3). Для усиления селезёнки и поджелудоч-
ной железы принимать: железо, хром хелатированный, блю-
да с желатином (холодец, заливное, кисель и т. д.). Необходи-
ма профилактика тромбофлебита (например, троксевазин).

 
Ванда

 

Дополнительные цифры
15 6 9 9 – сравнить с датой рождения.
Сильная, почти феноменальная память может быть как

благом, так и серьёзным недостатком. С одной стороны она
ясновидящая, знающая своё будущее, что позволяет ей од-
нозначно строить планы, обходящие всевозможные пробле-
мы и препятствия. С другой, она может сгореть в горниле за-
висти, жадности, обидчивости и заносчивости, что неизбеж-
но приводит к жажде власти и денег, которых всегда мало.
Чтобы правильно преодолеть действие подобного негатива,
необходимо с раннего детства приучать её к книгам, науке



 
 
 

и творчеству. Нельзя забывать ни на минуту, что если мы
не загружаем сильную память полезной информацией, тогда
она сама себя заполнит негативом.

Психоматрица
Она очень практичный человек, обладающий сильной ло-

гикой и уникальной памятью. Сочетание этих качеств позво-
ляет заниматься серьёзной наукой, однако, ленивость, без-
вольный и взрывной характер, в сочетании с разбросом инте-
реса приводит к тому, что ей ближе работа, быт и материаль-
ная сторона жизни. Лучшая специальность: экономист, бух-
галтер, нотариус, юрист, заместитель. Главное, чтобы работа
давала прибыль и хлеб насущный. Она не любит конфликты
и легко их обходит, используя ясновидение и логику, однако,
ей не даны удача и везение, что в любом случае приводит к
проблемам, которые невозможно было предвидеть. Она лю-
бит стабильность и постоянство, хорошо разбирается в муж-
чинах. Больше всего её беспокоит быт и финансовое положе-
ние семьи. Муж может быть выбран из двух категорий: силь-
ный и обеспеченный или слабый и нищий. Всё зависит от её
собственного выбора: она может быть женой и матерью при
сильном муже, или она сама будет тянуть и кормить семью.
В идеале надо заниматься точными, естественными науками
или философией.

Линии (графики)



 
 
 

Определяющие качества: плоть, стабильность, самооцен-
ка и быт. Из этого следует, что ей необходима хорошо опла-
чиваемая работа, где её будут уважать. Если повезёт с му-
жем, тогда она сможет реализовать все названные качества
в семье.

Здоровье (У-син)
Стоит обратить внимание на слабую печень и сердце. Луч-

ше всего пытаться усилить печень, включив в рацион пита-
ния мясо птицы, зерновые крупы, тыкву, слабо кислые и сла-
бо солёные продукты. Полезно принимать расторопшу, каль-
ций и рыбий жир.

 
Варвара

 

Дополнительные цифры
25 7 19 10 – сравнить с датой рождения.
Как это ни удивительно, но она воспринимает себя гораз-

до взрослее, старше своих лет, ей кажется всё хорошо зна-
комым и известным, что создаёт множество проблем для её
воспитателей, ведь в душе, она лидер, который знает истину
и не терпит подсказок, помощи. Она уверена, что все её пла-
ны удачны и неизбежно приведут её к везению и счастью.



 
 
 

Психоматрица
Имея деспотичный характер, не терпящий возражений,

она получила столь же сильную терпимость, доброту и
стремление к справедливости, правде. В подобном противо-
стоянии силы и мягкости побеждает мягкость, так как сла-
бая энергия устремляет её к избеганию конфликтов и спо-
ров. Если же мы добавим, что она не имеет зависти и обид-
чивости, ей безразличен быт и деньги, а её самооценка (из-
за перегрузки) склонна к самозанижению, к уходу в себя, то
становится ясно, что ей более подходит терпимость и жела-
ние избежать конфликтов, чем гордыня и противоборство.
В дополнение к сказанному добавим, что она женственна,
хороший семьянин, талантлива, имеет хороший вкус и лю-
бит всё красивое. Её стабильность меняется скачками от же-
лания бросить всё и бежать куда глаза глядят, до стремле-
ния запереться дома и наслаждаться домашним уютом. Она
склонна к наукам, так как имеет интерес к познанию мира.
Учитывая сказанное можно предположить, что её профес-
сиональный выбор может состоять из следующих позиций:
психиатр, психотерапевт, психолог, руководитель детских и
образовательных заведений. Ей нужен муж, способный оце-
нить её женственность, взявший на себя быт и финансы и
помогающий ей ставить перед ней высокие цели и поднима-
ющий её самооценку.



 
 
 

Линии (графики)
Самое главное для неё уйти от быта, обязательного тру-

да и финансовых проблем, поставив перед собой высокие и
духовные цели, которые дадут ей возможность реально оце-
нить свой талант, стремление к правде и справедливости и
организаторские способности, которые она старательно пря-
чет в душе, ожидая момента, когда их заметят и предложат
реализовать.

Здоровье (У-син)
Стоит обратить внимание на слабые почки и чрезмерно

активный мочевой пузырь, что может привести к болям в
пояснице, радикулиту и частому воспалению мочевого пу-
зыря. Необходимо принимать кальций, отвар листьев брус-
ники, настой овса на молоке и другие почечные сборы. Бе-
речься от холода, особенно во время влажных сезонов (вес-
на, осень, мягкая зима или прохладное и дождливое лето).

 
Василиса

 

Дополнительные цифры
26 8 20 2 – сравнить с датой рождения.
Её переполняет энергия, которая требует истинного про-



 
 
 

явления. Самое простой и очевидный вариант реализации
внутренних сил – найти работу, требующую от неё макси-
мальной собранности, ответственности, терпимости, добро-
ты. Впрочем, если вспомним, что сильная энергия у женщин
порождает яркую женственность, то её стремление к “быто-
вому долгу” может быть реализовано в семье, с детьми.

Психоматрица
Характер мягкий, любит похвалу и ради неё готова от-

дать все свои силы. Будучи экстрасенсом по энергии она не
может работать “абы как”, так как ей проще выбросить всю
свою энергию единым потоком, чтобы добиться максималь-
ного результата, но и максимальной похвалы. Однако, надо
помнить, что после активной траты энергии экстрасенс дол-
жен иметь время на восстановление своих сил. Она мечта-
тель, тетающий в облаках, лентяй (по мере возможности),
однако, сильная память будоражит в ней такие негативные
качества как зависть, желание соревнования и обидчивость.
Работа, деньги и быт её более угнетают и пугают, чем при-
тягивают к себе. Лучше всего если все эти качества возьмёт
на себя муж, освободив её от бытовых и материальных про-
блем. Удача ей не дана, но в случае проявления творчества,
она может привлечь везение на свою сторону. Исходя из все-
го сказанного, можно рекомендовать следующие профессии:
актриса, телеведущая, психолог, психотерапевт, секретарь,
учитель начальных классов, спортсменка (лучше к команд-



 
 
 

ном спорте), гид. Однако, надо помнить, что она очень любит
домашний уют, а это значит, что командировки и длитель-
ные поездки её выбивают из колеи. Её женственность может
преподнести сюрприз, так как она целиком зависит от име-
ющегося у неё запаса энергии, что делает её в постели раз-
ной, как если бы рядом были разные женщины. Семья для
неё очень важна, но только в том случае, когда бытовые и
финансовые проблемы решены и без её участия.

Линии (графики)
Удивительно, но самая важная её цель – это реализация

своей плоти, своих потенциальных возможностей, что ещё
раз указывает на необходимость передачи энергии людям
(театр, педагогика, психиатрия, психология). Цель необхо-
димо избрать уже в детстве и удерживать её всю жизнь, а
значит, ей нужны помощники среди родных и близких.

Здоровье (У-син)
Слабое сердце и селезёнка с поджелудочной железой.

Лучше всего усиливать сердце, периодически принимая ры-
бий жир (омегу – 3). Для усиления селезёнки и поджелудоч-
ной железы принимать: железо, хром хелатированный, блю-
да с желатином (холодец, заливное, кисель и т. д.). Необходи-
ма профилактика тромбофлебита (например, троксевазин).



 
 
 

 
Васса

 

Дополнительные цифры
23 5 17 8 – сравнить с датой рождения.
Она знает, как устроен мир, она знает правду и истинное

положение дел, обладая терпимостью (с одной стороны), и
желанием восстановить справедливость, чего бы это ни сто-
ило. Свою энергию она расходует только, исходя из своих
интересов, на основании которых она строит план действия.
Если ей что-то не интересно, значит, она не тратит на это
сил.

Психоматрица
Внешне она мягка, сговорчива, добра и терпима, ухо-

дит от конфликтов и стремится решить всё мирно. Однако,
всё меняется, когда нарушается правда, разрушается истина.
Именно в такие моменты в ней просыпается, а точнее, про-
буждается воин за правду, помнящий все мелкие детали, на
которые она раньше не обращала внимания. Правда для неё
– это мера мира и жизни. Она обидчива и мстительна, когда
речь идёт о наказании за ложь, в такие минуты в ней нет жа-
лости – она деспот, карающий за ложь. Она любит давать со-



 
 
 

веты и учить жить, однако, она имеет на это право, ведь она
точно знает правду о мире, знает, как составить верный план.
Быт, деньги и работа – это неизбежность и долг, который
она всегда исполняет. Она женственна, но её перегруженная
духовность чрезмерно поднимает самооценку, что делает её
неприступной для мужчин, так как она не терпит унижения
и пошлости, а любая близость стоит на грани этих понятий.
Ей нужна семья, чтобы ей руководить и управлять, ей нуж-
на стабильность, чтобы сохранять и поддерживать её. Подво-
дя итог, можно сказать, что ей нужна сверхответственность.
Она могла бы стать хорошим руководителем любого уровня,
судьёй (лучше более высокого ранга) или адвокатом, писа-
телем, режиссёром.

Линии (графики)
Необходимо найти способ слияния её самооценки и ду-

ховности. Лучше всего это достигается, когда она руководи-
тель, писатель, режиссёр, судья, адвокат, когда она человек,
отвечающий за свои действия, за свою правду и свою духов-
ность. Когда ей не на кого перевалить ответственность. Толь-
ко в таких условия она счастлива, так как ей даётся право
сохранить и утвердить справедливость и правду той духов-
ности, которую она приняла для себя.

Здоровье (У-син)
Стоит обратить внимание на слабые почки и чрезмерно



 
 
 

активный мочевой пузырь, что может привести к болям в
пояснице, радикулиту и частому воспалению мочевого пу-
зыря. Необходимо принимать кальций, отвар листьев брус-
ники, настой овса на молоке и другие почечные сборы. Бе-
речься от холода, особенно во время влажных сезонов (вес-
на, осень, мягкая зима или прохладное и дождливое лето).

 
Вера

 

Дополнительные цифры
18 9 12 3 – сравнить с датой рождения.
Как только перед ней появляется (или ставится) любая

цель, она активизирует свою энергию и вызывает интерес к
поставленной задаче. Она даже не замечает, что уже втяну-
лась в это дело, взвалив долг и ответственность за его выпол-
нение на себя, видя в этом своё предназначение и своё буду-
щее. Подобная безотказность может привести к роковым по-
следствиям, когда она увязнет в неприподъёмной куче своих
и чужих дел, которые она сама навьючила на себя. Чтобы из-
бежать подобной участи необходимо сформировать (в дет-
стве) один устойчивый интерес, в котором она сможет реа-
лизовать свою способность видеть правду и результат. Луч-
ше всего подойдут гуманитарные и естественные науки, пе-



 
 
 

дагогика, логопедия и педиатрия.

Психоматрица
Она добра, терпима, ответственна, обязательна. Не терпит

ссор и конфликтов, уходя от них. ей чужды зависть, обид-
чивость и мстительность. Работа, быт, деньги для неё – это
долг и неизбежность, впрочем, как и семья. Её темперамент
низок, а это значит, что для неё важно, что за человек будет
рядом с ней (духовно). Ей трудно удержать и сохранить свои
цели, так как она склонна к занижению своей самооценки и
переключению на помощь и реализацию чужих целей. Она
не может быть лидером, так как в этом случае взвалит всю
работу на себя. Она не имеет везения от рождения, но может
его получить, если найдёт себя в творчестве. Лучше всего
подойдут профессии: учитель начальных классов, логопед,
педиатр, библиотекарь или мама своих детей, которых долж-
но быть много. В семье её необходимо освободить только от
денег, так как быт она всё равно никому не отдаст, так как
ей необходимы долг и ответственность.

Линии (графики)
Самое важное для неё найти единственный интерес, кото-

рый ей позволит реализовать свои духовность и чувство дол-
га в максимальной силе, не распыляясь на иные, чужие це-
ли и задачи. Она видеть и понимать именно свои цели, свой
долг, свою ответственность. Ей необходимо помогать избав-



 
 
 

ляться от чужих заданий и поручений, лучше всего если это
сделают близкие или муж. Необходимо помнить, что добро-
та и безотказность – это её беда, так как это ведёт её к пере-
грузкам и срыву, где она увидит свою бесполезность, так как
своих результатов и своих целей она не найдёт.

Здоровье (У-син)
Слабое сердце и селезёнка с поджелудочной железой.

Лучше всего усиливать сердце, периодически принимая ры-
бий жир (омегу – 3). Для усиления селезёнки и поджелудоч-
ной железы принимать: железо, хром хелатированный, блю-
да с желатином (холодец, заливное, кисель и т. д.). Необходи-
ма профилактика тромбофлебита (например, троксевазин).

 
Вероника

 

Дополнительные цифры
26 8 20 2 – сравнить с датой рождения.
Её переполняет энергия, которая требует истинного про-

явления. Самое простой и очевидный вариант реализации
внутренних сил – найти работу, требующую от неё макси-
мальной собранности, ответственности, терпимости, добро-
ты. Впрочем, если вспомним, что сильная энергия у женщин



 
 
 

порождает яркую женственность, то её стремление к “быто-
вому долгу” может быть реализовано в семье, с детьми.

Психоматрица
Она донор с мягким характером, любящим похвалу. Име-

ет золотые руки, не умеет ставить серьёзных целей, спокой-
ная и немного медлительная, откладывающая все свои де-
ла до лучших времён. Работа, быт, деньги, стабильность –
все эти качества проявляются скачками от спадов до корот-
ких всплесков. Обладая внешней привлекательностью, она
достаточно холодна, но и чрезмерной духовности от партнё-
ра не требует. Лучше всего в детстве найти мастерство, коим
она будет заниматься по жизни: шить, вязать, плести круже-
ва, расписывать посуду, малярное дело, повар и т. д. Главное,
что она должна знать – она может стать уникальным масте-
ром своего дела, что ей позволит уважать себя и иметь вы-
сокую самооценку, что постепенно будет поднимать и цели
(выставки, экспозиции работ, эксклюзивные вещи). Ей ну-
жен муж, о котором она будет заботиться, но который не да-
вит на неё своей значимостью и интеллектом, а также рабо-
тает руками, создавая ценные, красивые и добротные вещи
или выполняя качественно свою работу.

Линии (графики)
Самое главное для неё иметь стабильность и ремесло,

ставшее работой. Лучше всего с раннего детства начать осва-



 
 
 

ивать разные ремёсла, чтобы к концу школы уже точно знать,
чем она будет заниматься (каким ремеслом). Нельзя забы-
вать, что главная цель – стать Мастером своего дела, чтобы
уметь делать уникальные вещи, что позволит получить удачу
и везение, избежав многих проблем.

Здоровье (У-син)
Она энергетический донор, что даёт ей возможность быть

здоровой, если она верит в силы своей внутренней энергии,
способной контролировать все органы и тело. Однако, стоит
обратить внимание на слабость лёгких и сердца, которые мо-
гут вызывать тоску, грусть, слезливость и повышенную рани-
мость. Необходимо пить рыбий жир (омегу-3), настой овса
на молоке. Включить в рацион питания рис и овсянку. Боль-
ше гулять на свежем воздухе.

 
Виктория

 

Дополнительные цифры
22 4 16 7 – сравнить с датой рождения.
Она уверена, что самое важное в жизни это работа, быт и

финансовое благополучие. Именно они определяют степень
везения, удачи и даже счастья. Если бы у неё это всё было,



 
 
 

тогда она была бы полна жизненных сил и была бы неотрази-
ма. Впрочем, в любом случае, все её силы и энергия направ-
лены исключительно на самое родное и близкое – на своё
собственное любимое тело, которое для неё основа гордости,
удачи и выгодных предложений. Впрочем, из подобной пе-
чальной истории есть выход – направить это самое тело в ло-
но творчества и искусства: театр, музыка, танец.

Психоматрица
Начнём с главного – она эгоистка, желающая заполучить

власть над миром, сорвать удачу и стать самой обаятельной
и привлекательной, вложив в себя все эти несметные богат-
ства. Обладая сильнейшей экстрасенсорикой, ленивостью,
забывчивостью, мечтательностью, стремлением к стабильно-
сти и всплесковыми потребностями в деньгах она спокойно
может стать жрицей любви или содержанкой. Впрочем, это
не приговор, а лишь один из вариантов её линии жизни. Луч-
ше всего вспомнить, что у неё золотые руки, которые многое
могут, но не хотят. В этой связи можно посоветовать выбрать
один из следующих вариантов профессии: актриса, танцов-
щица на эстраде, певица, секретарь-референт, модельер, ди-
зайнер (чего угодно). Главное для неё – показать себя и за-
работать на этом показе. Есть ещё вариант богатого и очень
сильного по характеру и социальному положению мужа, ко-
торого она будет любить и холить, в полном соответствии с
вложенными в неё деньгами (удачная шутка), так как её тем-



 
 
 

перамент может меняться от холодности до максимального
взлёта. Последний вариант самый реальный, так как она хо-
роший семьянин и любит стабильность и домашние хлопо-
ты, так как все её цели направлены только на себя. Однако,
заметим, что при всех названных качествах она не жадна,
быстро отходчива и даже не завистлива.

Линии (графики)
Не надо спрашивать её о высокой духовности. Ей нужна

уютная, добротная, прочная и солидная семья, где муж будет
скалой, а она – хозяйкой этой самой горы, создающей ему
уют в прямой пропорциональности с его финансовыми вло-
жениями в неё, в её тело, уют и внешний лоск.

Здоровье (У-син)
Обратить внимание на слабые лёгкие и селезёнки с под-

желудочной железой, что может стать причиной бледности,
сухости кожи, проявлению эмоции горя и тоски (со слеза-
ми) и даже астмы. Для предотвращения всех перечисленных
симптомов необходимо усиливать селезенку с поджелудоч-
ной железой, включив в рацион кукурузу, студень, холодец,
заливное (нужен желатин и вытяжка из костей и связок), ки-
сель, мармелад, пастилу – усиливают суставы. Периодически
принимать препараты, усиливающие названную пару орга-
нов: сабельник, железо, хром, глюкозамин и др.



 
 
 

 
Виолетта

 

Дополнительные цифры
19 10 13 4 – сравнить с датой рождения.
Единственное, в чём она никогда не сомневается – это в

том, что она хорошо выглядит и очень женственна. Ей ка-
жется, что в будущем (с опытом) она должна занять опреде-
лённое положение, став несомненным лидером. Можно ска-
зать так, что её жизненный опыт (даже в детстве) подсказы-
вает ей, что она несомненный лидер.

Психоматрица
Она женственна, характер “золотая середина”, позволя-

ющий найти общий язык со всеми, быстро отходчива, не
завистлива, не любит конфликтов и всячески их избегает,
умеет ставить перед собой цели, так как хочет доказать (в
первую очередь себе), что она лидер. Её темперамент, как
интерес к быту и деньгам проявляется вдруг, иногда, всплес-
ками. Семья для неё только место, где её уважают и поддер-
живают, помогают на пути к реализации её планов. из про-
фессий лучше всего подходят: актриса, телеведущая, гид,
экскурсовод, заместитель, менеджер и даже руководитель.



 
 
 

Она очень азартна, когда втягивает в интересующее её дело,
но когда она достигает в нём пика, то готова сменить его на
что-то новое, именно поэтому лучше всего ей подходят про-
фессии актрисы и телеведущей. Она готова целый день тол-
каться среди людей, но вечером жаждет своего уютного до-
машнего гнёздышка. Мужа лучше выбирать менее волево-
го, но способного вносить достаточную материальную долю
в семью, не гнушающегося бытом, домашними обязанностя-
ми и занятиями с детьми. Самое важное, что она должна по-
ставить перед собой весьма высокие цели, чтобы преодолеть
ложную тягу к мастерству (“золотые руки”) и невезение, дан-
ное ей от рождения. Только творчество способно преодолеть
и неудачливость и данное противоречие, когда “золотые ру-
ки” не обеспечены энергией и подавлены высокими целями.
Впрочем, можно данные противоречия соединить, если об-
завестись художественным салоном, где она собственноруч-
но будет отбирать работы на выставку-продажу.

Линии (графики)
Ей необходимо поднять свою самооценку и свои цели с

раннего детства, чтобы избежать обыденной жизни, к ко-
торой она абсолютно не годится. Только реализовав себя в
творчестве и, встав на путь достижения высоких целей, она
станет хорошей женой и матерью.

Здоровье (У-син)



 
 
 

Слабые сердце, селезёнка с поджелудочной железой и пе-
чень указывают на сильнейший дефицит энергии всего те-
ла, а значит необходимо поддерживать работу сердца, так
как оно само отрегулирует все остальные. Лучше восполь-
зоваться рыбьим жиром (омега-3). Необходимо увеличить
приём кальция, есть овсянку. Периодически пить шиповник
и настой овса на молоке (1/5 стакана овса на ½ л. кипячё-
ного молока, в термос на 6–8 часов, пить по ½ стакана, 3
раза в день, после еды через 30–40 минут). Ограничить хо-
лодную пищу и холодные (охлаждённые) фрукты и овощи
(лучше ошпаривать перед употреблением, избегая излишне-
го холода и влажности). Климат лучше сухой и жаркий. Для
нормализации работы чрезмерно сильного мочевого пузыря
и предупреждения радикулита пить почечные сборы, отвар
листьев брусники. Для усиления печени использовать расто-
ропшу (масло, муку, отвары).

 
Влада

 

Дополнительные цифры
13 4 7 7 – сравнить с датой рождения.
Кем она будет? Целиком зависит от воспитания. Если с

детства ей прививается интерес к познанию мира, читают



 
 
 

книги, развивают навыки рисования, лепки и иного творче-
ства, тогда она сам ангел и идеальный ребёнок, жаждущий
знаний и стремящийся понять мир людей. В том случае, ко-
гда в основе воспитания лежит материальный принцип, труд,
деньги и быт, тогда перед нами будущая эгоистка, жаждущая
власти и денег, чтобы проявить единственный интерес – к
себе самой.

Психоматрица
Отбросим всё отрицательное и поговорим о том, как пра-

вильно воспитывать эту девочку. Главное – это привить ин-
терес к познанию и изучению мира. Необходимо защитить
её от материальной, грубой жизни. в душе она вечный ребё-
нок, ищущий ответы на множество вопросов. При правиль-
ном воспитании она будет писателем, учёным любого про-
филя, философом, художником, актрисой. Её характер поз-
воляет найти общий язык со всеми, она не любит ссор и из-
бегает их, не знает зависти, прощает обиды, не знает алчно-
сти и жадности – одним словом она ребёнок. Муж должен
быть старше её и хорошо понимать в женщинах (плотская
диагональ 5 цифр). Он должен ценить в ней женщину, обе-
регать её от быта и финансовых проблем. Ей необходимо по-
могать, постоянно поднимая её самооценку и цели, которые
ей проще занизить. Взрастить из неё талант и гениальность
– это великая и трудная задача, которая потребует от всех
родных и близких максимальных усилий. Надо помнить, что



 
 
 

она не живёт, а играет во взрослую жизнь (плоть, работа, се-
мья, дети и т. д.). Только учитывая это, можно рассчитывать
на удачу. Если же она “повзрослеет”, поняв ценность денег
и власти, тогда всем мало не покажется.

Линии (графики)
Самое важное переориентировать резонанс плоти и цели

жизни, так как подобное сочетание приводит к распутству.
Необходимо перевести данный резонанс в плоскость творче-
ства, например, через занятия танцами, лепкой, рисованием,
музыкой, пением. Необходимо избавить, защитить её от бы-
та. Ей необходимы высокие и духовные цели, которые необ-
ходимо постоянно контролировать.

Здоровье (У-син)
Обратить внимание на слабые почки, легкие и печень.

Необходимо увеличить приём кальция, есть овсянку. Пери-
одически пить шиповник и настой овса на молоке (1/5 ста-
кана овса на ½ л. кипячёного молока, в термос на 6–8 часов,
пить по ½ стакана, 3 раза в день, после еды через 30–40 ми-
нут). Ограничить холодную пищу и холодные (охлаждённые)
фрукты и овощи (лучше ошпаривать перед употреблением,
избегая излишнего холода и влажности). Климат лучше су-
хой и жаркий. Для нормализации работы чрезмерно сильно-
го мочевого пузыря и предупреждения радикулита пить по-
чечные сборы, отвар листьев брусники. Для усиления пече-



 
 
 

ни использовать расторопшу (масло, муку, отвары).



 
 
 

 
Г
 
 

Галатея
 

Дополнительные цифры
18 9 10 1 – сравнить с датой рождения.
У неё нет сомнений, что она единственная, кто знает ис-

тину, а значит, она имеет право быть первой, лидером. Ста-
вя перед собой цель жизни, она исходит из своего лидерства
и желания донести людям правду, которая сможет повли-
ять на будущее. Как это ни печально, но именно правдоис-
кательство способно создать для неё множество почти роко-
вых проблем, так как оно способно переродиться в шантаж,
позволяющий отомстить обидчику или восстановить неспра-
ведливость. Чтобы избежать шантажа и негативного разви-
тия стремления к правде, необходимо поставить перед ней
достаточно высокие и духовные цели, достижение которых
потребует от неё максимальной собранности, терпимости и
уверенности в правильности своих собственных действий.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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