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ПРЕДИСЛОВИЕ

 
Вначале мы хотели назвать эту книгу «Почеркушки хмельного шамана». Но многие дру-

зья, прочитав рукопись, говорили:
– Слишком легкомысленное название. Назовите её без ложной скромности – «Библия

шамана».
Но это уже нам показалось легкомысленным. Хотя, в конце концов, слово «библия» пере-

водится с греческого как «книга» и изначально не имело никакой привязки к священным писа-
ниям.

В своей книге мы попытались в занимательной форме донести до читателя свой опыт
шаманского служения.

Основная цель книги – показать читателям более-менее стройную картину шаманского
мировоззрения, а также предотвратить желание многих из них встать на шаманскую тропу,
или, наоборот, укрепить его.

Шаманизм до  сих пор остаётся самой массовой и  первозданной религией на  Земле,
из которой вышли все остальные.

Многочисленные пророки и  святые самых различных религий прорицали, исцеляли
больных и управляли погодой – то есть делали то, что является повседневной практикой мно-
гих современных шаманов.

Христианская идея Бога в трёх ипостасях – Бога Отца, Бога Сына и Бога Духа Святого –
родилась из основополагающей идеи шаманизма об одновременном пребывании человеческой
души сразу в трёх мирах: Нижнем, Срединном и Верхнем.

В буддизме идея кармических перерождений души и сама возможность её воплощения
в животное или растение своими корнями опять же глубоко уходит в шаманизм. Но если у буд-
диста в Срединном мире главная цель – «просветление», то у шамана, наоборот, «протемне-
ние»: обретение возможности опускаться в тёмные нижние миры, чтобы помочь «заблудшим»
или просто «случайно» провалившимся туда душам.

По сути дела, одно из главных деяний Иисуса – освобождение душ грешников из ада –
рядовой шаман проделывает по нескольку раз за день.

Для простых смертных миры шаманов призрачны и многогранны. Каждый шаман входит
в них через открытую только ему грань и видит только то, что предназначено Духом Творцом
именно ему.

Поэтому этот субъективный опыт трудно описать грубыми и примитивными языками
нашего Срединного мира. В  этой книге много информации лежит между строк  – поэтому
не удивляйтесь тем мыслеформам, которые будут возникать у вас при её чтении.

Не «проглатывайте» книгу сразу целиком. Читайте по нескольку страниц перед сном,
откладывая, если что-то вдруг становится непонятным или что-то особенно удивляет… Тогда
всё недосказанное вы, возможно, увидите во сне и осознаете сразу после пробуждения…

Давайте же попробуем вместе заглянуть в шаманские зеркала и зазеркалья.
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Часть I
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ШАМАНЫ ТРЁХ МИРОВ

 
 

Глава 1. Как стать шаманом
 

Если вы уже нашли для себя ответ на вопрос, для чего вам нужно становиться шаманом,
то, казалось бы, вопрос «как?» и не стоит. Тут как со счастьем: хочешь быть счастливым – будь.
Хочешь быть шаманом – будь, да ради бога, ибо неисповедимы пути Духа Творца и дарована
им тебе свобода воли.

Но вот что-то счастливых шаманов я встречал не так уж и часто. А среди шаманов нижних
миров – ни разу.

Но  зато неошаманов – весёлых мальчиков и девочек, радостно танцующих под звуки
бубна и  варгана,  – вы найдёте где угодно. Обычно они беззаботно резвятся, накурившись
травки или наевшись мухоморов, в изобилии льют в костёр и в себя жертвенную водку с моло-
ком и с умным видом рассуждают о форме и содержании своего нового увлечения. Иногда
это может длиться достаточно долго – до первой «шаманской болезни», первого случайного
проваливания в Нижний мир или первой встречи с реальными духами.

На этом этапе обычно происходит первый массовый отсев новоявленных шаманов: одни
становятся пациентами психиатрических или наркотических клиник, другие сворачивают себе
шеи, попытавшись вылететь в окно верхом на бубне или «обернувшись» трёхглазым вороном,
третьи же – наименее впечатлительные – твёрдо «завязывают», а вот четвёртые встают на тра-
диционный путь: начинают искать себе учителя. И как правило, тут же его находят на бескрай-
них просторах интернета, и не где-то далеко за полярным кругом, а в ближайшем же городе
и иногда прямо на соседней улице.

Обычно такой наставник – это уже престарелый неошаман или шаманка то ли в седьмом,
то ли в десятом поколении – тут всё зависит от личной скромности, – порой имеющие от пяти
до десяти посохов и бубнов. Очень часто это бывшие партийные или профсоюзные работники,
прошедшие обучение у известных гуру или вуду то ли в Индии, то ли Африке, а  заодно –
на факультете психологии или в какой-нибудь школе спецслужб. Порой за весьма умеренную
плату, а то и вовсе безвозмездно, эти учителя готовы годами обучать вас шаманскому ремеслу
и готовить к некому обряду посвящения, накладывая лишь некоторые ограничения «исклю-
чительно для вашего же духовного роста».

Это могут быть совершенно дурацкие запреты, например не есть генно-модифицирован-
ные продукты или «питаться не тем, что убегает», а лишь тем, что сидит и ждёт, пока его ско-
сят или выдернут с корнем. Сюда же входит поедание проросшего на талой воде зерна, питие
собственной мочи или поедание священных экскрементов самого гуру.
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Многих даже заставляют «питаться воздухом» – священной праной, энергией ци или
«благостью духа святого». Как ни странно, это часто помогает избавиться от многих телесных
и душевных недугов.

Порой вас могут заставлять часами сидеть в позе лотоса перед белой стеной, на которой
нарисована чёрная точка, и не мигая концентрироваться на ней, пока та не начнёт бегать, как
таракан, вверх и вниз по этой самой стене. А уж если точка выйдет из плоскости стены, то вы
точно достигнете состояния просветления и шаманского восприятия этого мира.

Как правило, обязательны и  различные виды самоистязаний: многочасовое слушание
проповедей самого гуру, стояние на гвоздях, хождение по углям, ношение вериг или облива-
ние холодной водой на морозе.

Ваша свобода сознания будет всё больше и больше ограничиваться пеленой непонятных
правил и запретов, не имеющих никакого логического объяснения. Это и обязательное цело-
вание грязных рук и ритуальных предметов, ношение или неношение одежды, обуви и голов-
ных уборов, использование двух или трёх перстов, мудр, регламентирование половой жизни,
а  самое главное  – освобождение от  всего движимого и  недвижимого имущества в  пользу
общины ради спасения своей собственной души и, конечно же, «всего человечества».

Но со временем ученик вдруг начинает замечать, что всё это он уже где-то слышал или
читал, но вырваться из сетей нового местечкового религиозного эгрегора или ставшей родной
региональной секты уже нет ни сил, ни желания. В конце концов, всё заканчивается тем же:
захоронением вне пределов кладбищенской ограды, психиатрической лечебницей, возвраще-
нием в лоно традиционных церквей или опять же поисками другого, более близкого к «небес-
ным учителям» или некому «космическому разуму» истинного гуру.

И так может повторяться много раз. Успех придёт только тогда, когда ищущий перестанет
ходить по кругу, успокоится и наконец-то перестанет что-либо искать.

И тогда прямо из небытия, «на ровном месте» перед ним возникнет тот, кто именно ему
предначертан, кого он не замечал, много раз проходя мимо. Тот, кто откроет ему пути в иные
миры и даст духов-помощников. Это будет Шаман Срединного мира.
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Глава 2. Шаманы Срединного мира

 

Шаман Срединного мира обычно не афиширует свою деятельность. Он не творит чудеса
публично, не проповедует, дабы создать свой религиозный эгрегор, и не собирает дань с уве-
ровавшей в него паствы.

Шаманы Срединного мира – это обычно «чистые практики», без претензий на «что-то
великое». Это люди, внезапно или, наоборот, ожидаемо пробудившие в себе «дар божий» – так
называемые экстрасенсорные способности. Шаманы Срединного мира с помощью древнейших
обрядов и духов-помощников скромно помогают всем страждущим решить свои личные про-
блемы со здоровьем, в семейной жизни, бизнесе и социуме.

Это те же привычные всем целители, маги, колдуны и ведьмы, но использующие древние
шаманские приёмы и инструменты. Они могут исповедовать различные религии и культы, быть
или не быть священнослужителями, осознавать или не осознавать языческие корни исполня-
емых ими обрядов, но объединяет их одно – иное видение окружающего нас мира и возмож-
ностей преобразования его.

Они понимают, что сотни тысяч лет люди используют одни и те же шаманские обряды,
лишь облачая их в красивые религиозные одежды.

Если взять относительно молодые религии, то экзорцизм, освящение воды и омовение
ею, «вкушение крови и  плоти Господней» при причастии в  христианстве  – это типичные
шаманские обряды.

Просто жертвенные костры заменили более удобными свечами, деревянные посохи и гли-
няные чаши поменяли на золотые, но если внимательно приглядеться – вся шаманская атри-
бутика сохранилась.

До сих пор вовсю процветает языческое поклонение мумифицированным останкам тел.
С другой стороны, вместо людей сейчас режут петухов или баранов. Хотя, конечно, сути жерт-
воприношения это не меняет, ведь во многих из жертвенных животных были реинкарниро-
ваны человеческие души.

В наше время сознательное обращение многих практикующих к шаманизму объясняется
достаточно прозаично – в основном более лояльным отношением властей и общества к дан-
ному виду магии. Все устали от навязчивой рекламы телепророков, экстрасенсов, всецелите-
лей и жрецов вуду, а к шаманам относятся как к чему-то сказочно-фольклорному, родному
и отечественно-народному.

Во многих регионах России шаманам официально разрешено практиковать при инсти-
тутах, изучающих местную культуру, им предоставляются государственные земли под новые
и старые капища, а также выделяются немалые бюджетные средства на проведение масштаб-
ных традиционных языческих праздников.
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Законодателями периодически делаются попытки поставить под контроль деятельность
экстрасенсов, дабы начать собирать с них налоги. А вот шаманов почти не трогают – в народе
почему-то укоренилось мнение, что «настоящий шаман денег не берёт».

Казалось  бы, как-то нелогично: если и  в  самом деле не  берёт, то на  что, собственно
говоря, он живёт? Куда девать огромное количество еды, молока и  водки, приносимое
«ничтоже сумняшеся» гражданами в качестве оплаты за услуги, и на что покупать себе штаны,
обувь, а также расходные материалы, применяемые в обрядах? Но нет, мы «любим» наших
шаманов и ведьм, заботимся об их здоровье, а потому несём им шматы сала, кошёлки яиц
и бутылки самогона…

Но  во  всяком случае, шансов быть арестованным стражами порядка, сожжённым
на костре или просто получить гранату в окно у шамана, пожалуй, гораздо меньше, чем, ска-
жем, у обычного колдуна или ведьмы.

К тому же у каждого известного Шамана Срединного мира существует своя социальная
ниша из благожелательно настроенных людей с достаточно высоким уровнем духовного раз-
вития и материального благосостояния.

Шаманы Среднего мира обычно не  работают с  необеспеченными слоями населения,
но тем не менее обычно всегда имеют постоянный приток клиентов из этой среды, ибо сара-
фанное радио всегда успешнее платной рекламы.

Практикующим профессиональным Шаманам Срединного мира со временем для успеш-
ного решения поставленных перед ними проблем, как правило, не  требуется привлечения
большого количества духов-помощников и реальных путешествий в Верхние и Нижние миры.

Хотя имитации традиционного обряда  – битья в  бубен и  впадения в  транс  – и  тре-
буют сами правила игры, свою работу Шаманы Срединного Мира проводят непосредственно
с душой клиента, стараясь превратить большую «кляксу» проекции его души в Срединном
мире в аккуратную «точку сборки».

Часто бывает достаточно лишь чуть-чуть «подлечить» или просто «согреть» душу, вос-
становить её утерянные связи с родовым эгрегором, а также наладить взаимоотношения созна-
ния и подсознания клиента с духами предков.

Шаманы Срединного мира обычно не  берут много учеников. Но  они всегда смогут
реально оценить степень раскрытия ваших сверхспособностей и  перспективы их развития.
А если сочтут нужным, то, как правило, за весьма хорошие деньги и на старости лет согласятся
обучить вас своему ремеслу.

Ассистируя какое-то время найденному учителю, вы научитесь многим полезным вещам,
а со временем и сами сможете стать вполне успешным Шаманом Срединного мира или даже
Шаманом Верхнего мира.
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Глава 3. Шаманы Верхнего мира

 

В жизни каждого успешного Шамана Срединного мира наступает момент, когда ему при-
ходится работать не только с телом и душой своего клиента, но и с его родовым эгрегором –
душами его предков. А это практически невозможно без привлечения духов верхних миров.

На этом этапе многие шаманы отказываются от открывающихся перед ними перспектив,
не желая брать на себя ответственность за судьбы уже не отдельных людей, а целых родов и даже
народов. У них хватает благоразумия не «дёргать за усы» свою собственную судьбу и судьбы
своих родных и близких. Лишь только-только заглянув в кристаллы зазеркалья Верхнего мира,
многие из шаманов тут же ставят для себя блоки и фильтры, чтобы оставаться в пределах
Срединного мира.

Когда же особо навязчивые и амбициозные клиенты начинают требовать от Шаманов
Срединного мира невозможного, те посылают их подальше – к шаманам высших миров.

Шаманы Верхнего мира  – это люди, как правило, уже отработавшие свою карму
на  несколько воплощений вперёд. Они уже испробовали в  своей жизни практически всё
и потому почти потеряли всякий интерес к большинству общепринятых земных благ и ценно-
стей нашего Срединного мира.

Шаманы Верхнего мира получают удовлетворение от  открывшейся им возможности
практически безнаказанно вмешиваться в дела небожителей и бескорыстно оказывать помощь
многим людям не только в их нынешнем воплощении в Срединном мире, но и в последующих
и даже предыдущих воплощениях.

Шаманы Верхнего мира запросто общаются с духами, называемыми в христианстве анге-
лами и архангелами, «каянными» и «неприкаянными» душами, а также иными небожителями
всех верхних миров и даже самим Духом Творцом.

При этом они лишены всякой гордыни и чаще всего скрывают свои знания и умения. Им
и в голову не придёт объявлять себя некими особо избранными жрецами, которые трактуют
волю богов и отпускают всем желающим всевозможные грехи и прегрешения.

Шаманов Верхнего мира порой можно узнать по необычному «просветлённому» взгляду,
некоей исходящей от них «благодати» и едва уловимому непередаваемому ионизированному
«запаху» свободного духа, а  также по  многоговорящему молчанию и  неисчезающей, чуть
заметной улыбке в уголках губ.

Шаманы Верхнего мира без всяких усилий, просто своим присутствием гармонично
структурируют окружающее их пространство и несут умиротворение и «благость» в Средин-
ный мир.

Если вы случайно окажетесь рядом с таким человеком в одной комнате, то непременно
почувствуете какое-то необъяснимое, согревающее душу тепло и обволакивающее вас умиро-
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творение, приток живительной энергии и внезапное исчезновение давно мучащих вас мыслей
или болей.

В буддизме таких людей называют «просветлёнными», хотя сами о себе они так никогда
не говорят.

Внешне работа Шаманов Верхнего мира не имеет ничего общего с камланиями Шаманов
Срединного или Нижнего миров. Тут нет бешеных ударов в бубен и пронзительного горлового
пения, прыжков и танцев, хилерства или рэйки. Шаманы Верхнего мира не впадают в транс
и не бросают «говорящие камни». Хотя они и утверждают, что пользуются «виртуальными
бубнами», со стороны вы этого не заметите, но прекрасно прочувствуете на себе возможность
исцеления взглядом, дыханием и силой мысли.

Шаманы Верхнего мира не приносят жертвы духам Нижнего мира и не договариваются
с духами Срединного – они просто приказывают им.

Шаманы Верхнего мира обычно не берут учеников, ибо невозможно обучить тому, что
не видит и не может почувствовать обычный человек.

Шаманы Верхнего мира могут только показать путь к тому, что сможет снизойти на вас
после упорных трудов и многих лет изнуряющей работы во благо других людей.

Шаманы Верхнего мира никогда не оказывают помощь всем подряд, так как прекрасно
разбираются в событийных рядах и хитросплетениях судеб, а особенно в том, что называют
«промыслом божьим» в рамках свободы выбора, дарованной Творцом каждому человеку.

Поэтому не  ищите учителей среди Шаманов Верхнего мира. Возможно, они когда-то
сами найдут вас.

Ну а если не найдут, не отчаивайтесь – вы непременно встретите Шаманов Нижнего мира.
Их гораздо больше.
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Глава 4. Шаманы Нижнего мира

 

Стать Шаманом Нижнего мира по  собственному желанию практически невозможно.
Мало того что нужно иметь предков-шаманов не менее чем в пяти поколениях, вас ещё дол-
жен выбрать в ученики кто-то из Верховных шаманов и согласовать это с советом старейшин
языческой общины.

Можно, конечно, и обойти традиции: заезжие монгольские шаманы или американские
неошаманы за небольшие деньги обучат вас ремеслу по собственной сокращённой программе
и даже проведут некий «обряд посвящения». А уж какие красивые дипломы со всевозможными
печатями и подписями можно получить по интернету!

Но никакие обряды не работают без главного – без прививки тела «шаманской болезнью».
Только шаманская болезнь даёт иммунитет от опасностей, подстерегающих Шаманов Нижнего
мира в их внетелесных путешествиях.

К тому же надо помнить, что если вы начнёте работать в нижних мирах «без лицензии»,
то рискуете вступить в конфликт с шаманами, уже работающими на этих «территориях», –
об этом, как правило, «заезжие учителя» забывают предупредить.

Почему-то в народе бытует мнение, что «тайга общая и бескрайная» – можно охотиться
там, где хочешь. Нет, вся нынешняя тайга давно нарезана на охотничьи угодья, окружённые
охотничьими тропами, и ни один уважающий себя охотник или шаман не будет промышлять
на чужой территории. Это же применительно и к Нижнему миру, где на  тонком плане всё
также давно распределено. Только Верховные шаманы знают, где появилось или намечается
«вакантное местечко».

Но очень часто бывает, что выбор делает не Верховный шаман и совет старейшин, а сами
духи Нижнего мира.

Это происходит часто после того, как точка сборки души того или иного человека неожи-
данно «размазывается в кляксу» из-за случайного «завязывания в узел» или просто «обрыва»
событийных рядов в Срединном мире и на какое-то время «проваливается» ниже положенного
ей в данном воплощении уровня в нижних мирах.

Иногда обычных с виду людей вдруг «выбивает» из колеи кармического потока – кого-то
ударом молнии или высоковольтного провода, кого-то случайной передозировкой или шаль-
ной пулей, а кого-то непредвиденной аварией или неосторожным движением скальпеля. Тогда
в состоянии клинической смерти при наличии большого кармического груза душа может опу-
ститься на несколько уровней Нижнего мира. Чем больше «грехов» – тем ниже.

Поднять душу в  точку сборки с  самого «дна» Шаманы Нижнего мира могут только
с помощью духов-помощников. Если физическое тело при этом не выживает, то «поднятая»
и  «собранная» душа часто на  некоторое время становится одним из  духов  – помощников
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шамана Нижнего мира и душе даётся ещё один шанс искупить ею содеянное перед новым
воплощением.

Поэтому необходимо осознавать, что если вы становитесь учеником Шамана Низшего
мира, то начинаете работать и с его духами-помощниками, имеющими порой далеко не иде-
альную череду кармических воплощений. Они не служат шаману, а лишь сотрудничают с ним
в своих собственных интересах. Шаманы Нижнего мира не управляют духами, а только дого-
вариваются с ними.

Пути в Нижний мир разнообразны, а возвращение из него всегда обременено для шамана
скопищем зловредных духов, присосавшихся к нему как пиявки. По мере подъёма они посте-
пенно отпадают на  каждой из  границ нижних миров, но  особо «зубастые» нередко про-
скакивают в Срединный мир. Поэтому большинство Шаманов Нижнего мира предпочитают
не «нырять» слишком глубоко – можно и «не вынырнуть».

Духов-подселенцев также может подцепить и  обычный человек, не  путешествующий
по нижним мирам, – например, на кладбище. Раньше у выхода с кладбища всегда ставили
часовню, куда можно было зайти и очиститься от духов-прилипал. Сейчас часовни стоят далеко
не на каждом кладбище.

Конечно, основная часть людей избавляется от бесов с помощью священнослужителей
или тех же Шаманов Срединного и Верхнего миров, но небольшая – попадает под влияние
подселившихся к ним духов Нижнего мира. Человек начинает отрабатывать не только свою,
но и карму духов-подселенцев, удивляясь появившимся новым привычкам и внезапно обру-
шившимся на него злоключениям.

Иногда некоторым ученикам Шаманов Нижнего мира удаётся договориться с духами-
помощниками и получить своё место под Чёрным солнцем – им уже не нужно разрешение
Верховного шамана и совета старейшин – они становятся «одномандатными» шаманами Ниж-
него мира.

Не нужно бояться Шаманов Нижнего мира. Для меня, например, общение с ними достав-
ляет даже большее удовольствие, чем с шаманами Среднего и даже Верхнего мира. С теми всё
ясно: заслуженно обрели «дар божий». А с Шаманами Нижнего мира далеко не так: порою их
«дар» ведь далеко не «божий».
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