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Предисловие

 
Как часто у вас возникает чувство одиночества? Ощущение потери и пустоты? Бывало

ли у вас состояние, что весь мир отвернулся от вас, и вы никому не нужны?
Спешу вас уверить, что вы никогда не бываете одни и рядом с вами всегда есть мощная

Светлая Сущность. Ваш Ангел-Хранитель находится рядом с вами и всегда готов прийти на
помощь и поддержать. В минуты радости или печали ваш Ангел-Хранитель наблюдает за вами
и подсказывает, как сделать правильный выбор. Он дает вам силы. Он знает все о вашем про-
шлом, настоящем и будущем.

Как научиться видеть, понимать, слышать Своего Ангела-Хранителя?
На каком языке разговаривает Ангел-Хранитель с вами?
Какие функции у вашего Ангела-Хранителя?
Как общаться со своим Ангелом-Хранителем?
Как узнать с помощью Ангела-Хранителя причины ваших жизненных трудностей?
Как получать помощь для себя и других людей?
Как стать ангелотерапевтом?
Ответы на эти вопросы вы найдете в этой книге.

Книга имеет необычный формат, ведь сперва она была задумана как дневник моего тре-
нинга «Ангелотерапия для личного счастья» (сокращенно АЛС). Метод «Ангелотерапия для
личного счастья» я создала около десяти лет назад. И несколько лет уже помогаю ученикам
стать ангелотерапевтами.

Я провожу тренинги в России и за границей, онлайн и офлайн. И я рада, что мои талант-
ливые ученики работают по этой системе по всему миру. Книга – это протокол моего самого
первого тренинга по АЛС.

Прочитав эту книгу, вы получите много знаний, практик, инструментов и навыков по
работе и общению с Ангелом-Хранителем в системе АЛС.

А еще я расскажу вам свою историю. Почему я вижу Ангелов, почему стала экстрасенсом,
а точнее, ангелотерапевтом.

Я действительно считаю, что ангелотерапевтом может стать каждый. Просто надо
научиться слушать, а главное, слышать Ангелов. Вы узнаете, о моем опыте общения с Анге-
лами и о тех посланиях и законах для людей, которые мой Ангел-Хранитель просил мне пере-
дать всем.

Ведь благодаря встрече с Ангелом-Хранителем я кардинально изменила свою жизнь и
нашла свое предназначение. И теперь с успехом помогаю в этом другим людям.

Уже написав эту книгу, я оказалась на Сицилии, и меня поразила история святой Лючии,
которую я там узнала. Мой Ангел-Хранитель показал мне события тех времен. И кем была
Санта Луция для меня. Эта история отличается от официальной версии. И я ни в коем случае
не претендую на ее истинность. Эта часть является художественной, а не документальной. Так я
увидела Санта Луцию, ее жизнь и смерть. В книге вы найдете главы о ней. Мне будет интересно
ваше мнение.

Хочу подчеркнуть, что ангелотерапия для личного счастья не имеет отношения к рели-
гии. Ангелы существовали всегда, и сотрудничество с ними отражено во многих учениях, рели-
гиях, книгах с древних времен. Ангелотерапия для личного счастья – моя авторская методика,
которая сочетает в себе разумную эзотерику и практическую психологию, сотрудничество с
тонким миром и непосредственно личностную работу человека на пути к гармонии. Это синтез
психотерапии и настройки на высокочастотную энергию Ангелов.

Система «Ангелотерапия для личного счастья» существует с 2010 года.
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Ангелотерапия для личного счастья —  мощная работающая система, результаты кото-
рой:

– ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЧИСТКА И ЗАЩИТА

– ИЗЛЕЧЕНИЕ ОТ ФИЗИЧЕСКИХ И ДУШЕВНЫХ БОЛЕЗНЕЙ

– ОТКРЫТИЕ ФИНАНСОВОГО КАНАЛА

– ПОМОЩЬ В ПОИСКЕ ЛЮБИМОГО ЧЕЛОВЕКА

– ОБРЕТЕНИЕ СЕМЕЙНОЙ ГАРМОНИИ

– РАСКРЫТИЕ СПОСОБНОСТЕЙ (ЯСНОВИДЕНИЯ И ДР.)

– ВИДЕНИЕ ПРОШЛЫХ ЖИЗНЕЙ

– ПОНИМАНИЕ СВОЕЙ МИССИИ И ПРЕДНАЗНАЧЕНИЯ

– ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР БУДУЩЕГО

– ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ ЗАВИСИМОСТЕЙ

– ГАРМОНИЗАЦИЯ ЖИЗНИ В ЦЕЛОМ

Приятного прочтения вам, практической работы, инсайтов, знаков и помощи Ангелов!
Я благодарю моего Ангела-Хранителя, мою маму, моих учеников и все неслучайные

встречи во время написания этой книги.

С уважением,
Милена Юсупова
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Притча об ангеле-хранителе

 
Здравствуйте, Хранитель. Я за назначением.
– Новенький, – послышался ворчливый голос Хранителя, – ты от этих земных штучек

отвыкай! И чем скорее, тем лучше.
– Я… А что? – удивился Ангел.
– Ты кому здравия-то пожелал? Тут живых-то нет, хе-хе, – усмехнулся Хранитель, но тут

же сменил тон на серьезный: – Проинструктирован?
– Ээ…
– Ясно, значит, мимо ушей все. С кем приходится работать… – опять заворчал Храни-

тель. – Значит так, самое основное: спасаем три раза. Три! Запомнил? Поэтому ориентируйся
по обстановке. Видишь, что человек без тебя выкарабкается, так не лезь лишний-то раз, понял?
Я тут тебе неплохой материал подобрал. Если ничего не напортишь, так до восьмидесяти лет
доживет твоя подопечная…

– А как я узнаю, когда… ну, когда вмешиваться?
Хранитель рассердился:
– Я за тебя работу, что ли, делать буду?! Давай вперед! Да, и самое главное уясни: в чужую

судьбу не лезть! Вот прямо перво-наперво запомни – не вмешиваться!
«Нужно больно, – подумал Ангел, – тут со своей бы подопечной не сплоховать».
Хранитель горестно вздохнул, зная наперед все ошибки новичков…
Ангел заглянул в детскую кроватку и облегченно вздохнул. Малышка сладко спала, улы-

баясь во сне. Слезы еще не успели высохнуть на пухлых щечках. Кажется, в этот раз его помощь
все-таки не потребуется. Несколько капель лекарства спасли ребенка от этих жутких колик,
будь они неладны.

Еще несколько минут назад малышка так надрывно плакала, что Ангел уже было поду-
мал, что его время пришло. Нервная работенка, да… Но постепенно к детским болезням Ангел
привык, благо мама его подопечной попалась адекватная. Он с благодарностью вспомнил Хра-
нителя – наверное, все-таки новичкам сложные случаи не подбрасывают.

Нет, рано он подумал об этой барышне хорошо! Ну, вот зачем она потащила трехлетнее
дитя на море, одна, в плацкарте и с пересадками?! Если бы Ангел мог, он бы поседел еще
в метро на этом жутком эскалаторе. В вагоне метро не удержался, оттолкнул руку какого-то
неприятного типа от сумочки с деньгами. И виновато оглянулся по сторонам – имел ли он
полномочия так поступать?

Первые дни на море Ангел нервничал, потом успокоился. Мама подопечной отлично
справлялась с ее защитой. В холодную воду не тащила, опасные продукты не покупала, без
присмотра не оставляла. В такие моменты он чувствовал себя не слишком-то нужным.

В тот день были сильные волны. Впрочем, некоторые все-таки умудрялись купаться, не
желая упускать ни единой минуты своего долгожданного отпуска. Подопечная с благоразум-
ной родительницей сидела под навесом, сосредоточенно раскладывая на покрывале ракушки и
красивые камушки. На волнах с хохотом прыгали отчаянные подростки. Но море становились
все яростнее, волны все выше, и дети наконец оставили свое опасное занятие.

Родительница, поглядывая на усиливавшийся шторм, начала собирать вещи. И тут Ангел
заметил, что в воде остался еще один ребенок, белокурый мальчик лет десяти, который тороп-
ливо плыл к берегу. Но волна уже поднималась. Он не успеет, не успеет! Спасти? Но ведь
нельзя, это чужой подопечный…

Времени на рассуждения не оставалось, Ангел накрыл собой ребенка, и волна испуганно
отступила. Он тут же оглянулся на свою подопечную, но все было спокойно – ребенок шагал
за руку с мамой по направлению к парку…
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– Вот скажи мне, ты глухой али глупый? – Хранитель был раздражен. – Я тебе говорил
не вмешиваться, говорил?

– Что плохого я сделал? Ведь никто не пострадал. В чем виноват ребенок?
– Винова-а-ат… тоже мне… Вот поработаешь с мое, забудешь такие слова! Есть правила,

не дураками придуманные! Иди, и в следующий раз меньше по сторонам смотри, понял?!
Ангел не ожидал такого «радушного» приема. Да, он нарушил правила, но он спас

жизнь мальчика. Где вообще был его Ангел?! «Надеюсь, этому лентяю хотя бы попало сильнее
меня», – подумал Ангел.

Малышка росла, Ангел был рядом с ней каждую минуту. Дважды ему приходилось вме-
шиваться в судьбу подопечной, которая выросла, вышла замуж и родила двоих сыновей. Один
раз он уберег ее от неуправляемого автомобиля, второй – от смерти во время тяжелых родов.

Ангел волновался, ведь его подопечной было всего тридцать четыре, а осталась только
одна возможность спасения. Много это или мало? Он постоянно думал о том, что, возможно,
автомобиль успел бы свернуть или врачи справились бы и без его помощи.

Кажется, именно такие мысли наполняли разум Ангела, когда он сопровождал молодую
женщину поздним зимним вечером. Когда в темном переулке показался мужчина и в руке у
него что-то блеснуло, Ангел напрягся. Но он был спокоен, ведь осталась еще одна возможность
спасти подопечную. Женщина вскрикнула, увидев нож.

Мужчина усмехнулся и сказал:
– Ты не сможешь ее защитить, только смотреть.
– Что вы…
– Я не к тебе обращаюсь, к нему!
И Ангел понял, что каким-то образом мужчина его видит. И самое ужасное – он узнал

лицо насильника. Хотя в последний раз Ангел видел его десятилетним мальчиком, спасаю-
щимся от волны. Те же белокурые кудри выглядывали из-под шапки, а вот взгляд пронзитель-
носиних глаз изменился…

Как мог тот мальчик вырасти в убийцу? Ангел заслонил собой женщину, но тут же почув-
ствовал, что не может дать ей защиту. Но как же правила?! «Спасаем три раза» – так говорил
Хранитель.

Мужчина подходил ближе, женщина словно оцепенела, она не могла двигаться и кричать.
Ангел судорожно думал, мысленно призывая Хранителя. Но ответа «оттуда» не последовало.
Возможно, спасая в тот раз ребенка, он отдал ему третью возможность защиты своей подопеч-
ной? Что же теперь делать? Что там написано в инструкции?

Ангел вспомнил, как когда-то, совершенно не понимая, как он это сделал, он оттолкнул
руку воришки от сумки с деньгами. Но несколько попыток проделать то же самое с мужчиной
провалились – власти над ним не было.

Наконец Ангел посмотрел наверх, и в голове у него прояснилось. Отлично! Он взмыл в
воздух, сосредоточившись только на одной мысли – ударить. Ах, какое счастье, что в этот день
уборочная служба не успела снять эту гигантскую сосульку с навеса…

– Ловко. – Хранитель усмехнулся.
– То есть вы не будете меня… ээ… ругать за то, что я убил человека?
– А его и не должно было быть. Как можно наказывать за убийство того, кого уже давно

не должно было быть на земле?
Ангел надолго задумался, потом наконец спросил:
– Почему в тот раз никто не спасал его от волны?
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– Правильный вопрос. – Хранитель хитро подмигнул. – Видишь, какое дело, у таких
людей не бывает Ангелов. Не положено гнилые душонки охранять. Зато, как ты мог убедиться,
сами они вас видят. Злятся, мстят… иногда сами не знают за что.

– А почему я не смог заслонить ее от беды в третий раз? Ведь была же третья возмож-
ность? Неужели я потратил ее на него?!

– А вы, ангелы, перед такими людьми бессильны. Если вот только сосулькой долбануть, –
улыбнулся Хранитель. – И то не каждый догадается.

– Но… то есть я смогу спасти ее еще раз?
– Почему один? Да хоть сто раз спасай!
– Но инструкция! Вы же мне сами говорили, что спасаем три раза…
Хранитель громко засмеялся:
– Вот вы, новенькие, все такие… забавные. Уверен, что ты совершенно не помнишь свой

инструктаж. Это потому что нет никаких инструкций. А про три раза я тебе говорил, чтоб ты
на каждую мелочь-то со своей помощью не бросался. Люди, понимаешь, должны своей жизнью
жить, делать ошибки и выводы из них, понимаешь? А мы уж крайняя мера. А новички со
своей гиперответственностью все соломкой застилают, растлевают душу-то. Так-то… Но про
неприкосновенность чужой судьбы – это я тебе серьезно говорю.

– Все-таки правило?
– Вот бестолковый! Совет…
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Глава 1

Первый урок анеглотерапии для личного счастья
 
 

Кто такие ангелы-хранители
 

Мы, люди, не одиноки. Наши Ангелы, наши Хранители, направляющие нас помощники
и защитники, они всегда здесь, всегда с нами. Общаясь с ними, мы получаем поддержку Все-
ленной.

Так обращаюсь я к ученикам на первом дне тренинга «Ангелотерапия для личного сча-
стья». Десять совершенно незнакомых людей сидят передо мной на стульях и с интересом
поглядывают на меня. В глазах читается вопрос: что нового я могу им рассказать и показать?

«И правда? А что я могу дать? И зачем мне все это?» Я думала, сомневалась. Но ведь
какая то мощная сила подхватила меня, помогая написать тренинг про Ангелов, структури-
ровать свои знания, навыки, инициации для того, чтобы подать другим людям информацию
о светлых сущностях в доступной, игровой, понятной форме. Передать практику сопричаст-
ности и активизации помощи тонкого мира, раскрытия экстрасенсорных способностей участ-
ников. Подобрать необходимые упражнения, задания, медитации, практики, но об этом чуть
дальше…

Два месяца назад я вернулась из Франции, отказавшись от замужества с перспективным
женихом, владельцем гостиницы, проживающим на берегу Женевского озера в двухэтажном
доме с видом на Альпы. Я жила между двумя странами, не особо напрягаясь с работой. Мы
много путешествовали, объездили всю Европу. Я полюбила Италию и поняла, что Франция с
ее снобизмом и лицемерием никогда не станет моей страной. По своему характеру мне сложно
постоянно находиться вместе с одним мужчиной. И меня устраивал гостевой брак. Уезжала в
родной Питер, когда Люк становился утомительным, и возвращалась, когда телефон начинал
раскаляться от нашей любовной переписки. Каждая встреча как праздник? Чудесно. У меня
даже была своя комната с чудесным видом на Женевское озеро. И вечерами, наслаждаясь вку-
сом прекрасного французского вина и сыра, я любовалась закатом и огнями маленьких швей-
царских городков Монтре, Веве, Лазан, расположившихся на холмах на другой стороне озера.
Вид поистине потрясающий. Днем мы часто поднимались в горы – Альпы поражают своей
естественной красотой. Тишина там такая звенящая, воздух кристально чист и свеж, а кар-
тинки гор, природы, животных и птиц такие яркие, что наконец в голове начинает светлеть и
проясняться. Становятся не такими важными все догмы социума, остаются позади серые полу-
тона улиц и домов, раздражающие шумы, вибрации большого города, высасывающего, словно
гигантский спрут, всю энергию из его обитателей. Пространство и время останавливается в
Альпийских горах. Там есть безумно красивое место, где открывается потрясающий вид на
синеву Женевского озера. И можно часами лежать в горах, раскинув руки, созерцая причуд-
ливые формы облаков сверху и зеркальную гладь воды с маленькими корабликами внизу. И…
смотреть на Ангелов, которые в огромном количестве резвятся вокруг. Они любят тишину,
природу и выходят там из тонкого мир в наш физический мир… Они приобретают различные
формы и цвета, доступные здесь наконец человеческому глазу, и их звон переливается, словно
сотни колокольчиков, растворяя тишину звенящей ангельской музыкой.

Они-то и помогли мне создать тренинг, который я должна была теперь провести с первой
моей группой.

Я вернулась из Франции в феврале. 1 января мой французский друг сделал мне предло-
жение. 2 января я сидела на берегу Женевского озера, любуясь белоснежной парой лебедей и
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закатом над могучими Альпами. Смогу ли я здесь жить? Смогу ли я жить счастливо? Я задала
эти вопросы своему Ангелу-Хранителю. Этой же ночью мне приснился сон, в котором я стояла
на горе, на которой росли березы, а вокруг меня была гора мусора. Рядом проходили какие
то люди. Я взяла лопату и попросила людей убрать мусор. Люди превратились в искрящихся
Ангелов. Совсем таких, как мы видели, когда лазали по Альпийским горам с Люком. Люди
стали собирать мусор своими выросшими крыльями.

Я хотела передать другим людям то, что я увидела во сне, то, что я почувствовала, узнала.
Более того, я хотела, чтобы эти люди передали это дальше, убирая серый мусор негатива, рав-
нодушия и злости, царящей в мире. Я не знала, получится ли у меня. 1 января я встретила с
мыслью, что не стать мне спокойной домохозяйкой с детьми… Образ русской революционерки
мне как-то ближе.

Для чего когда-то мне сохранили жизнь маленькие светлые существа – Ангелы, вытащив
из состояния клинической смерти после мощного удара наркомана кастетом в мой висок десять
лет назад? Я должна ответить им своеобразным пиаром и донести до людей, как они могут
изменить свою физическую жизнь уже сейчас с помощью светлого тонкого мира.

С Люком мы остались друзьями и общаемся до сих пор. Он рассказывает мне о своих
романах, я делюсь своими любовными историями. Высокие отношения. Но я не могла оста-
ваться в спокойном, скучном городке на границе между Францией и Швейцарией, когда в Рос-
сии столько еще дел не сделано. Я не думала тогда, что это пафосно и самонадеянно. Я не
хотела стать новой мессией. Я просто хотела сделать то, что я хочу. И моя душа звала меня
обратно в Россию.

Я уехала из Франции, не взяв денег у француза, подумав, что это не комильфо, ведь я
сама его покидаю. То есть я не могла дать рекламу. И я просто разместила пост во Вконтакте.
Некая Оксана с ником «Чародейка» откликнулась первой. И сказала, что поможет мне набрать
группу, ведь у нее огромная база клиентов.

После этого тренинга за последние три года была уже много тренингов. Тренинги в
Санкт-Петербурге, Абхазии, Бишкеке, Пхукете, Корфу. Онлайн-тренинги. Много ярких и свет-
лых учеников. Но это был мой первый тренинг обучения ангелотерапевтов.

И на него пришли действительно сильные люди. Учителя. Талантливые. Я благодарна им.
Много лет назад я сделала попытку поделиться теми практиками и информацией, кото-

рую я получила в Америке, Азии, Индии и Европе, обучаясь там у медиумов и учителей. Но
что-то было не так. Люди не пошли ко мне. То ли я была не готова, то ли люди тогда не особо
верили в Ангелов. А может, я просто не могу давать чужое, мне надо перенести все через себя,
создать свою трактовку и свою методику, свою теорию. Показать свое видение мира, часто
не всегда совпадающее с основными догмами и постулатами общества. Короче, любое блюдо
должно подаваться к столу, когда оно действительно готово. Как часто мы, люди, торопим
события, злимся, что то, что мы хотим, не происходит. Виним Ангелов в этом. Но, общаясь с
Ангелами, я поняла, что ничего просто так не происходит и каждому блюду свое время нужно.

Нужно пройти определенные испытания, которые помогут стать крепче, встретить на
своем пути необходимых людей, которые скажут или сделают что-то, раз и навсегда изменив
ваш сценарий жизни, должны произойти те события, которые изменят ваше мироощущение
должны образом. Точно так же пирог без острых специй будет пресным, а вытащенный из
духовки раньше времени хлеб будет сырым. Кстати, эту книгу я не могла закончить два года –
чего-то не хватало. Но определенное событие и встреча с необычным человеком дало мощный
толчок к продолжению моей работы. Всему свое время…

Группа в первый же раз собралась на удивление легко.
Это сейчас, когда тема Ангелов, подхваченная многими учителями, не всегда честными,

растиражирована и только ленивый не публикует ангельские предсказания и советы дня.
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Но Ангелы действительно помогли мне, приведя необходимых людей и создавав нужные
события для проведения и продвижения первого тренинга по ангелотерапии.

Восемь учеников. Они разные. Среди них есть очень сильные – те, которые уже обучались
энергетическим системам и учат сами. Это двойная ответственность.

Тема первого занятия: кто ваш Ангел-Хранитель?
– Кто такие Ангелы? – спрашивает Роман.
Роман – единственный мужчина на курсе. Он мастер рейки и сам преподает и ведет кон-

сультации. Это большой, плотный мужчина с детским выражением лица и трогательными гла-
зами. Таким мужчинам сразу хочется верить. Они излучают добро и свет.

– Ангелы – это бесплотные светлые энергетические существа тонкого мира.

– Как они выглядят?
Я прошу Рому встать и посмотреть на окружающих.
– Как ты их видишь?
Рома описывает участников тренинга.
– Высокая, стильная, крашеная.
Участники начинают смеяться.
– Ну почему же это крашеная? Это мой натуральный цвет волос, – шутит Татьяна фразой

из известного кинофильма.
Блондинка с короткой стрижкой, которая в самом начале тренинга заявила, что «ничего

не видит». Впоследствии я слышала много раз об этом. Могу ли я прийти на курс, если у меня
нет никаких способностей, я не вижу и не слышу Ангелов и их знаки? Я всегда отвечаю, что
именно за этим вы и приходите на курс, чтобы Ангелы стали вам ближе и распаковали ваши
экстрасенсорные способности.

– Каждый видит мир по-разному чуть-чуть, – резюмирую я. – Поэтому и Ангелов люди
видят по-разному.

– То есть видят то, что они хотят?
– Да, примерно так. Но не совсем… У нас есть физические тела. И тонкие тела. А ангелы

имеют только тонкие тела. Нормальными человеческими глазами мы их не видим. Но мы
можем научиться видеть тонкие тела. И воспринимать тонкие тела. Наши глаза через работу
мозга рисуют уже тела сами. В силу нашего опыта и того, что мы видели и знаем. Вот у Ромы
крашеная. Потому что мы привыкли, что такие яркие блондинки редко бывают натуральными.
А Ангелов люди видят с крылышками. Потому что мы привыкли с детства видеть изображе-
ния Ангелов с крылышками. На иконах, картинках, статуэтках. Мы знаем легенды и сказки
о летающих существах. У кого-то Ангелы ассоциируются с пухлым ребенком или маленькой
девочкой с крылышками, у кого-то Ангел – это мудрый старец, а у кого-то – великан. Ангелы
бесплотные и бесполые. Но по их энергетике мы можем говорить о женской или мужской энер-
гии. И Ангелы имеют свой цвет.

– А можно научиться видеть тонкие тела Ангелов?
– Можно. Давайте попрактикуемся сначала на кошках, то есть на людях. Оговорка не

случайна. Кошки действительно видят темные и светлые сущности.
И неудивительно, что многие ведуньи древности заводили кошек.
Все оживляются и сразу начинают вспоминать своих котов.
Блондинка Татьяна говорит:
– Когда умирал отец, кот не отходил от его кровати, буквально поселился на его груди.

Перестал уходить гулять из дома. Накануне инфаркта мяукал так протяжно и стал нервным
и беспокойным. И после смерти отца долгое время не покидал его комнату, словно прилип к
дивану.
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– Моя кошка точно Ангелов видит, – поделилась молоденькая Маша. – Иногда уставится
в одну сторону и смотрит не отрываясь так. А иногда как ненормальная начинает шипеть и
мяукать, словно нападая на кого-то невидимого.

Маша была самая молодая в группе. Ей было 20 лет. И она пришла на тренинг с твердым
намерением уволиться с работы и стать ангелотерапевтом, чтобы помогать людям. Но я быстро
определила, что ее время еще не пришло. И она должна раскрыться как женщина. Встретить
свою любовь. Дать этому миру ребенка. По окончании первой ступени тренинга Маша возвра-
щалась домой на метро и встретила там своего будущего мужа. Она рассказала, что Ангелы
сказали ей войти именно в этот вагон и сесть рядом именно с этим мужчиной. Всю дорогу они
обменивались взглядами. Мужчина вышел из вагона на одной с ней станции и быстро побежал
вверх по эскалатору. Маша расстроилась. Каково же было ее удивление, когда, выходя из две-
рей метрополитена, она увидела этого мужчину с букетом в руках. «Девушка, можно с вами
познакомиться?» – спросил он. Через полгода они поженились. Вот такие бывают встречи.
Иногда ты получаешь от Ангелов не то, за чем приходишь и что просишь, а то, что тебе дей-
ствительно нужно. Только Ангелы это знают наверняка.

– Да. Кошки издревле защищают своих хозяев. Еще в древние времена кошек брали в
дом, оберегая от видимых и невидимых врагов. И у всех бабок-ведуний в русских деревнях
обязательно жила Мурка. Кошки забирают на себя негативную энергию в доме. В Древнем
Египте, где особенное внимание уделялось ритуалам и магии, когда домашняя кошка уми-
рала, члены семьи брили брови и оплакивали её. У кошек так зрение устроено. Если вы обра-
щали внимание на глаза кошки, то наверняка заметили, что они мало похожи на человеческие.
Зрачки у них могут быть огромными, на весь глаз, или узкими в виде вертикальной полоски.
Это дает кошке особое трехмерное изображение. Раньше люди думали, что кошка видит мир
черно-белым. Это мнение было основано лишь на предположениях. Поскольку коты – ночные
животные и охотятся в сумерках, считалось, что природа не наделила их способностью раз-
личать другие цвета. Когда у ученых появилось больше возможностей для исследований, они
опровергли миф. Кошки видят и синий, и зеленый, и желтый. А также оттенки этих цветов. А
серый цвет они видят особенно остро. Даже в сумерках. И воспринимают до 29 его оттенков.
Что позволяет кошкам прекрасно ориентироваться в темноте и видеть темные сущности. То
есть кошкам не надо отражение света от предмета, как видим предметы мы и таким образом
определяем, что это за предмет. Поэтому кошки видят и тонкие тела, ведь их свет не является
отражением от предмета, а является энергетическим свечением. Кроме того, кошки имеют усы,
так называемые вибрисы. Именно усами кошка «слышит» топот мыши, и «видит» её передви-
жение в пространстве. Именно усами кошка определяет, мертва ли мышка. И именно усами
кошками видит изменение энергетики в пространстве и приближение Ангелов или бесов. То
есть чем длиннее у кошки усы, тем лучше она чувствует энергию.

– Вот бы видеть, как кошка, – задумчиво сказала Маша.
И все засмеялись.
– Я тоже иногда вижу, как кот, – сказал Роман. Роман старался подчеркнуть свою про-

двинутость, выделяя себя из группы.
– Хорошо, – согласилась я. – Давай посмотрим, какие у тебя усы?
Я попросила Романа посмотреть внимательно на Татьяну, сфокусироваться на ее физи-

ческом теле. Потом закрыть глаза и еще раз посмотреть на Татьяну, но уже с закрытыми гла-
зами.

– Что ты видишь? – спросила я.
– Я вижу ярко-желтое очертание ее тела. Я вижу белый свет за ее спиной, – обрадовался

Роман.
– Бинго, – поздравила я. – Ты увидел тонкое тело и Ангела-Хранителя.
– Вот это да!
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Все разом загалдели, что тоже хотят посмотреть на Ангелов.
Участники распределились на пары. И стали практиковаться. Они усиленно таращили

глаза, вглядываясь Друг в друга. Затем закрывали глаза и пытались увидеть свет.
Через 10 минут я спросила о результатах. Мало кому удалось увидеть свет с закрытыми

глазами. Молоденькая Маша увидела очертание тела.
Нелли заявила, что она ничего не видит. И у нее нет никаких, видимо, способностей.
Нелли была самая сомневающаяся из группы. Высокая, сильная женщина, прошедшая

много в своей жизни. Растила дочку одна, свой бизнес.
Она пришла на курс из любопытства. Когда в начале сегодняшнего тренинга я спраши-

вала запросы участников на курс, Нелли сказала: «Я не вижу и не слышу Ангелов. Но очень
хочу, чтобы они мне помогали. Я хочу поверить». Я почувствовала, как Нелли боится увидеть.
А значит, пока не может видеть… Кто хочет видеть – тот увидит, кто хочет слышать – тот услы-
шит. А страх отталкивает и разрушает любую веру. Почему у человека нет любви? Страх уби-
вает самые сильные чувства, даже такие, как любовь. Испытав разочарование и боль в любви,
человек боится испытать эти чувства вновь и бежит от любви как от огня. То же касается и
денег и всего остального. И тогда страх распространяется на все вокруг, на новое и неизведан-
ное, потому что боль и разочарование становятся программами жизни. И лучше я буду в своей
норе, где мне все знакомо и привычно. Если люди делают больно, то почему Ангелы будут
помогать? Но дело в том, что Ангелы действительно помогают, но иногда даже через боль. И
это называется Учебой. Поэтому боль так же естественна, как и радость, и она тоже может быть
связана с помощью. И не должно быть никаких страхов на пути к своему счастью.
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