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Аннотация
Для лепки из солёного теста нет возрастных ограничений –

этот процесс увлекателен как для детей, так и для взрослых.
Солёное тесто – материал, который не допускает резких и
грубых форм, отчего изделия всегда получаются округлыми и
трогательными.

Благодаря представленным в книге практическим
рекомендациям и советам вы сможете создать добрые и
оригинальные поделки самостоятельно и вместе с детьми, а также
порадовать себя и своих близких уютными семейными вечерами
и «вкусными» подарками hand made!

Hand made – это просто и увлекательно!
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Введение

 
Соленое тесто – это удивительный мир добрых и уютных

вещей. Сам материал не допускает резких и грубых форм:
изделия из него всегда получаются милыми, округлыми. А
если добавить немного фантазии и использовать дополни-
тельно лоскутки, ленточки, бусины, яркие краски и блестки,
то у вас получится настоящая сказка: забавные зверушки, ге-
рои волшебных историй, чудесные цветы. Или необычные
украшения для взрослых, оригинальные детали интерьера.
Лепка – прекрасное занятие для всей семьи, дело найдется
каждому, от малыша до бабушки.

Соленое тесто имеет древнюю историю. Первоначально
из него изготавливали предметы культа: фигурки божеств,
изображения животных для жертвоприношений, обереги.

У славян считалось, например, что фигурки животных из
теста принесут в дом богатство и изобилие, их лепили в на-
дежде на увеличение поголовья скота. В язычестве со време-
нем жертвенных животных заменили их скульптурные изоб-
ражения, в том числе и из теста. Из теста также делали для
детей кукол.

У индейцев Южной Америки фигурки из теста клали в мо-
гилу: они должны были служить покойному проводниками в
потустороннем мире. В маленьком городке Кальдерон в Эк-
вадоре и сегодня делают такие фигурки. Но помимо этого,



 
 
 

теперь из теста лепят и сувениры, известные на весь мир и
очень популярные у туристов, и рамки для фотографий и
зеркал и т. д.

Не было забыто соленое тесто и  с наступлением эпохи
христианства. В Европе венки и фигурки из соленого теста
являлись атрибутами религиозных праздников. В бедных се-
мьях из теста лепили также елочные игрушки и фигурки
рождественских персонажей.

В Китае и сегодня ремесленники прямо на улице создают
свои маленькие шедевры на глазах у прохожих.

В наши дни поделки из соленого теста не стали менее вос-
требованы. Многие профессиональные художники работают
в этой технике, радуя людей своими произведениями. Но это
занятие благодаря своей увлекательности и доступности ин-
тересно и для остальных людей. Занятия по лепке из солено-
го теста проводятся в детских садах, школах, кружках. Су-
ществуют многочисленные мастер-классы для взрослых, ко-
торые тоже с удовольствием делают поделки из соленого те-
ста.

У соленого теста большое будущее. В сочетании с дру-
гими техниками и материалами оно открывает все большие
возможности для творчества.

Рекомендации, представленные в этой книге, помогут вам
пройти путь от новичка до мастера и, возможно, вы захотите
пойти дальше, экспериментируя, создавая новые образы и
технологии.



 
 
 

Успехов вам!



 
 
 

 
Материалы и инструменты

 



 
 
 

Для изготовления всевозможных поделок и украшений из
соленого теста понадобится, конечно же, само тесто. Соле-
ное тесто замешивают из муки, соли и воды. Но этого, как
правило, недостаточно. Обычно в тесто добавляют дополни-
тельные ингредиенты, необходимые для придания тесту та-
ких качеств, как эластичность и прочность. Выбор того или
иного рецепта зависит от тех задач, которые вы перед собой
ставите.

Вам понадобятся дополнительные материалы. Их можно



 
 
 

условно разделить на несколько групп.
1. Природные материалы. Используют сухие травы, семе-

на, веточки, шишки, ракушки, перышки и т. д. На вашей кух-
не вы вполне можете найти горошины черного перца, звез-
дочки бадьяна и гвоздики, сухой горох. Эти пряности, как и
сухие цветы и травы, наиболее гармонично смотрятся в соче-
тании с неокрашенным глазурованным тестом. Но окрашен-
ные сухие растения, которые сейчас можно найти в специа-
лизированных магазинах, будут хорошо смотреться на изде-
лиях из цветного теста. К природным материалам относятся
и макаронные изделия, которые также можно использовать
для украшения.

2. Ткани. Во-первых, это непосредственно ткани – лоску-
ты разных размеров. Одни подойдут в качестве фона для
панно, другие могут стать нарядами для сказочных персо-
нажей или дополнить их, третьи сыграют функциональную
роль (например, тканью можно оклеить внутреннюю поверх-
ность шкатулки).

Во-вторых, это ленты, кружево, шнур и тесьма. Со вкусом
подобранные, они украсят любое изделие. Платьице прин-
цессы, сделанное из теста, приобретет еще более роскош-
ный вид благодаря кружевному воротнику и манжетам или
полоске кружева, пущенной по подолу. Медальон-сердечко
оживит кокетливый бантик из узкой атласной ленты. Елоч-
ная игрушка заиграет, украшенная яркой тесьмой.

3.  Бисер, бусины, пайетки, стразы.  Эти декоративные



 
 
 

элементы могут использоваться практически везде, но не
следует забывать о вкусе и чувстве меры.

4.  Функциональные дополнения.  Для создания изделий,
которые должны послужить не только для красоты, но и для
пользы, не обойтись без некоторых мелочей: магниты, шну-
ры, застежки для бус, гильзы от свечей-таблеток, проволока.
Все зависит от того, что именно вы задумали сделать. Кое-
что вам подскажет книга, но, возможно, у вас откроется та-
лант изобретателя, и вы придумаете много интересного и по-
лезного.

Также вам понадобится клей. Некоторые детали достаточ-
но «утопить» в тесто (например, кружево или бисер), а неко-
торые нужно приклеивать. Лучше всего использовать мо-
ментальный клей. Используйте его в случае, если после суш-
ки отдельные детали (чаще всего это бусины) оказались пло-
хо закреплены, или в случае, если украшения крепятся на
уже готовую поделку. Никогда не наносите клей на изделие,
которому еще предстоит проходить температурную обработ-
ку. На клей нужно сажать магниты и крепления для рамок и
вообще любые части поделок, которым придется держать на
себе вес изделия. На сушку изделий, содержащих детали из
полимеров (бусины, пришивные камни), понадобится боль-
ше времени: такие изделия нельзя сушить при большой тем-
пературе.



 
 
 

 
Инструменты

 
Идеальная мастерская в случае с тестом – безусловно,

кухня. Здесь все под рукой: материалы и инструменты, ра-
бочий стол и плита.

Рабочая поверхность должна быть чистой и гладкой. По-
кройте стол клеенкой или воспользуйтесь для работы дере-
вянной или пластиковой разделочной доской. Наденьте фар-
тук, приготовьте салфетки для рук.

В процессе лепки полезными могут стать самые неожи-
данные вещи: например, наперсток или старая пуговица. Вы
это поймете, когда, освоившись, начнете экспериментиро-
вать. А пока перечислим элементарные вещи, которые пона-
добятся вам на первых порах. Почти все это вы найдете на
своей кухне.

1. Мисочки для теста. Лучше две: одна большая для су-
хого замеса (его обычно делают в большом количестве), дру-
гая поменьше, для вымешивания теста.

2. Емкость с водой. Вода всегда должна быть под рукой:
для теста, для смачивания деталей. Можно поставить допол-
нительно мисочку для ополаскивания рук.

3. Пара небольших дощечек одинаковой толщины  для то-
го, чтобы раскатывать тесто равномерно.

4. Скалка. В крайнем случае, она может быть заменена
стеклянной бутылкой.



 
 
 

5. Два кухонных ножа. Один острый, для того чтобы ре-
зать тесто. Другим может быть либо нож для масла, либо
пластмассовый или деревянная стека для работы с пласти-
лином – для продавливания углублений и бороздок.

6. Маникюрные ножницы. Пригодятся как с прямыми, так
и с выгнутыми лезвиями.

7.  Зубочистки. Для нанесения декоративных насечек,
иногда для крепления деталей.

8. Фигурные формочки для печенья.
9. Пищевая фольга.
10.  Ситечко (можно несколько разных) или чеснокода-

вилка.
11. Пустой стержень от авторучки  (трубочка от коктей-

ля) и полая трубочка от нее же (или колпачок от фломасте-
ра). Трубочек может быть несколько и разного размера и диа-
метра.

12. Нож или валик для фигурной нарезки теста. Не явля-
ются чем-то обязательным, но иногда очень помогают в ра-
боте.

13. Проволока иногда бывает просто необходима.
14.  Картон. Из него делают шаблоны и подставки для

сушки фигурок.
15. Наждачная бумага № 0.  Она пригодится для обработ-

ки больших поверхностей, которые вы хотите сделать глад-
кими.



 
 
 

 
Технология изготовления теста

 



 
 
 

Воду обычно добавляют на глаз, так как ее количество за-
висит от используемого сорта муки. Главное, чтобы тесто не
липло к рукам, не расплывалось из-за ее избытка и не трес-
калось и не крошилось от чрезмерной сухости.

Ниже предлагаются три основных рецепта теста. Для
некоторых целей могут потребоваться специальные, более
сложные рецепты. Они также будут приведены в этой книге.

Рецепты соленого теста даются из расчета на
200 г муки. Соблюдая пропорции, вы можете замесить



 
 
 

столько теста, сколько потребуется для изготовления
той или иной поделки.

Рецепт № 1
♦ По 200 г муки, соли
♦ 100 г крахмала

Такое тесто хорошо подходит для лепки изделий с мелки-
ми деталями, требующими тщательной проработки.

Рецепт № 2
♦ По 200 г муки, соли
♦ 0,65 ч. л. обойного клея

Это тесто отличается прочностью и эластичностью.

Рецепт № 3
♦ По 200 г муки, соли
♦ 1 ст. л. растительного масла

Смешайте ингредиенты и тщательно вымешивайте тесто
в течение 15–20 мин. Для маленьких порций понадобится
меньше времени.

Желательно перед работой подержать готовое тесто 2 ч в
холодильнике.

Если у вас осталось тесто, вы можете хранить его в холо-
дильнике, завернув в пакет, но не больше суток. Обычно по-



 
 
 

сле этого тесто слегка раскисает, поэтому для продолжения
работы нужно добавить в него небольшое количество муки.
Окрашенное тесто лучше не оставлять на другой день: при
добавлении муки цвет меняется, тускнеет.

Лучше всего сделать сухой замес из муки, соли и дополни-
тельных ингредиентов в большом объеме, а затем брать его
небольшими порциями и смешивать с водой и, если необ-
ходимо, красителями. Сухой замес может храниться очень
долго.

Для того чтобы тесто не засыхало в процессе работы,
ту часть, которую в данный момент не используете,
накрывайте салфеткой или целлофановым пакетом.



 
 
 

 
Маленькие секреты

 
Отдельные детали легко соединить, просто слегка смочив

тесто с помощью кисти или пальца. Не переусердствуйте,
чтобы тесто не начало расползаться.

Для соединения просушенных деталей вам понадобится
развести немного сухой смеси до жидкого состояния (как те-
сто для оладий). Эта смесь пригодится, если какая-нибудь
деталь отвалится в процессе сушки, а также для замазывания
иногда появляющихся на изделиях трещин – в этом случае
нужно развести тесто погуще.

Этот способ подходит только для неокрашенного теста, на
цветном будут оставаться белесые разводы. Для цветного те-
ста используют клей или крепят детали на проволоку либо
зубочистку.



 
 
 

 
Окрашивание

 
Окрашивать поделки из соленого теста можно двумя спо-

собами: окрашивать уже готовые изделия или добавлять
краску в тесто во время замешивания. Кроме этого, изделия
еще можно глазуровать. В этом случае они подрумянивают-
ся и имеют естественный и очень привлекательный вид. Рас-
смотрим каждый способ подробнее.

 
Окрашивание готовых изделий

 
Для окрашивания изделий из соленого теста лучше всего

подходят такие краски, как гуашь, темпера или акрил.
Окрашивается уже полностью готовое и просушенное из-

делие. Старайтесь выбирать мягкие кисти из натурального
волоса. От того, какого качества будут кисти, зависит внеш-
ний вид ваших поделок: каждая деталь окрашивается от-
дельно, при этом нужно быть предельно аккуратным, чтобы
краска не заходила на соседние детали, поскольку это при-
дает работе неряшливый вид. Для начала достаточно иметь
две кисточки: № 10 для окрашивания больших участков и
№ 1–2 для мелких деталей.

Также имеет значение густота краски. Жидкие краски
здесь не подходят, если только вы не собираетесь нанести
тонкий слой поверх уже окрашенной поверхности для со-



 
 
 

здания дополнительного оттенка (возможно только с акри-
лом или темперой). Не подойдет и слишком густая краска,
не нужно допускать грубых мазков. Краска должна ложиться
ровно и мягко, покрывая сплошным слоем всю поверхность
детали.

Конечно, можно смешивать краски по своему вкусу, до-
биваясь нужных оттенков.

В начале работы надо покрыть каждую деталь основным
цветом. После просыхания добавить мазками более темные
цвета в тенях и светлые блики на выпуклых поверхностях.
Если есть необходимость, добавьте другие цвета: румяный
бочок на яблоке, розовые щечки у человечков, темные про-
жилки на цветах, яркие крапинки на птичьем оперении и
т. д.

Можно растирать и смешивать краски прямо на изделии,
получая плавный переход от одного цвета к другому. Это
требует некоторого навыка, но если вы немного потрени-
руетесь, то не пожалеете: изделие заиграет удивительными
оттенками. Этот способ особенно хорош при окрашивании
крупных изделий без лишних деталей.

Также на крупные детали можно наносить рисунок: от
простеньких орнаментов из черточек и точек до целых сю-
жетных композиций (например, на вазах).

Особенно нарядно смотрятся изделия, окрашенные с по-
мощью акрила металлических оттенков (серебро, золото и
т. д.), блесток, с рисунками, нанесенными объемным конту-



 
 
 

ром.
 

Замешивание цветного теста
 

Поделки, выполненные из цветного теста, избавляют
от неаккуратных потеков и мазков, которые неизбежны у
неопытного художника. Да и беспокоиться об окрашивании
труднодоступных мест в этом случае не нужно. Наверное,
этот способ самый простой и беспроигрышный.

Краску добавляют в сухой замес с небольшим количе-
ством воды и тщательно перемешивают. Затем добавляют
остальную воду. Вымешивают тесто до тех пор, пока оно не
приобретет ровную окраску. Исключение составляет тесто
с «мраморным» эффектом: в этом случае должны остаться
разводы при смешивании краски с неокрашенным тестом
или соединении кусочков теста разных оттенков.

Для цветного замеса идеально подходит гуашь. Можно
также использовать масляные краски, но после них гораздо
труднее отмыть руки.

Дополнительные оттенки получают, варьируя количество
краски, добавляемой в тесто, и смешивая несколько цветов
при замесе. Очень легко смешивается уже готовое тесто раз-
ных оттенков, так что достаточно заготовить несколько пор-
ций основных цветов: красный, желтый, синий, белый, чер-
ный, можно зеленый и коричневый – получится богатая па-
литра.



 
 
 

Сразу следует предупредить, что фиолетовый цвет
очень трудно получить путем смешивания, поэтому
лучше использовать готовую фиолетовую краску.

Помимо гуаши, можно использовать пищевые красители,
натуральные соки и краску для окрашивания пасхальных
яиц. В продаже также есть сухие колеры.

На готовое изделие по желанию можно нанести дополни-
тельный рисунок. Для этого лучше всего подходят акрило-
вые краски.

 
Глазурование

 
Глазурование не является окрашиванием – это нанесе-

ние на поверхность поделки специальной смеси, которая да-
ет возможность изделию подрумяниться в процессе сушки.
Обычно для этого используют молоко, смешанное с водой
(это относится только к молоку с высоким процентом жирно-
сти). Еще для глазуровки можно использовать яичный рас-
твор: 1 яйцо на 1 стакан воды. Поделки, покрытые таким рас-
твором, приобретают глянцевый блеск. Еще можно исполь-
зовать крепкую сладкую заварку черного чая, которая также
дает красивый коричневый тон и блеск.

Смесь наносят широкой мягкой кистью в процессе суш-
ки, когда собираются поднять температуру до 150 °С. Чем
дольше держать глазурованное изделие в духовке, тем тем-
нее будет его общий тон.



 
 
 

Глазурованные поделки выглядят очень нарядно и есте-
ственно: затекая в углубления, смесь дает более темные от-
тенки и подчеркивает рельеф изделия, появляются прият-
ные тоновые переходы от коричневых цветов к золотистым.
Только не следует передерживать изделие на огне.

Особенно хорошо этот способ тонировки подходит для
изделий в классическом  и фольклорном стиле: венки, кор-
зинки с цветами, различные плетенки, уютные панно для
кухни.

Внимание! При описании изготовления игрушек не будет
указан способ окраски, чтобы каждый мог сам выбрать наи-
более подходящий. Исключение составляют те поделки, ко-
торые выигрышнее смотрятся только при определенном спо-
собе окраски.

 
Лакировка

 
Лакировать изделие или нет, каждый решает сам. Лакиро-

ванное изделие, особенно окрашенное, хранится, безуслов-
но, гораздо дольше и менее чувствительно к влаге. Но и нела-
кированные поделки из соленого теста тоже хранятся доста-
точно долго, но не столь влагостойки.

Поделки, в которых использованы кружево, ленты,
бусины и другая фурнитура, лакировать гораздо
сложнее. Перед началом работы обязательно проверьте,
как лак будет влиять на эти дополнительные детали.



 
 
 

Обязательно нужно покрывать лаком изделия, окрашен-
ные гуашью по первому способу (уже готовое изделие): крас-
ка может осыпаться или потрескаться со временем. Акрил
более прочен, так как имеет лаковую основу. Если вы хотите
придать изделию глянцевый блеск, то лак, безусловно, необ-
ходим. В зависимости от конкретных целей, можно исполь-
зовать глянцевые или матовые лаки.

Предпочтительнее использовать акриловые лаки, лучше
художественные. Но подойдет и обыкновенный мебельный
лак. Если лак имеет резкий запах, заранее позаботьтесь о ра-
бочем месте: помещение должно быть хорошо проветривае-
мым, в этом случае лучше выполнять работу на лоджии или
в коридоре.

Наносить лак можно распылением (понадобится специ-
альный распылитель или лак в баллоне) или широкой плос-
кой кистью из щетины.

Обязательно надо следовать инструкции, прилагающейся
к выбранному лаку.

Используя сухие растения, не забывайте о
необходимости нанесения на них лака из баллончика.
Для этого подойдет даже лак для волос сильной
фиксации.



 
 
 

 
Сушка изделий

 
Сушить поделки можно в духовом шкафу или на воздухе.
Последнее намного дольше, потому что за сутки соленое

тесто высыхает только на 1 мм. К тому же крупные детали
могут осесть за такое время. Абсолютно неприемлем такой
способ при создании сложных изделий, когда последующие
детали добавляются только после подсыхания предыдущих.
Зато таким образом можно сушить небольшие плоские по-
делки, особенно если вы никуда не торопитесь.

Для соленого теста подходят как газовые, так и электри-
ческие плиты. Но не пытайтесь сушить изделия в микровол-
новой печи: ничего хорошего из этого не получится.

Духовка электрической плиты имеет преимущество перед
газовой: ее температуру легче регулировать. Газовую духов-
ку приходится время от времени приоткрывать, чтобы тем-
пература снизилась.

Сушить изделия можно как один день, так и, при нехватке
времени, растянуть сушку на несколько дней.

В первом случае соблюдают следующий температурный
режим для изделия толщиной 5 мм:

изделие ставят в холодную духовку;
первый час сушат при температуре 75 °С;
второй – при температуре 100 °С;
затем 30 мин при 120 °С и еще 30 мин при 150 °С.



 
 
 

Чтобы проверить, просушилась ли ваша поделка,
используйте проверенный способ – постучите по ней:
хорошо просушенное изделие издает звонкий звук при
постукивании.

Во втором случае изделие сушат при небольшой темпера-
туре, не больше 120 °С. В первый день изделие оставляют в
духовке на 30 мин, в последующие – на 1 ч, до полного про-
сыхания.



 
 
 

 
Полезные советы

 
1.  Для изготовления изделий с тонкой выделкой не ис-

пользуйте соль грубого помола.
2. Плоские изделия, особенно большого размера, лучше

сразу делать на противне, чтобы не деформировать при пере-
носке. Если на противне делать неудобно, то подойдет разде-
лочная доска из дерева или огнеупорного стекла. После того
как изделие затвердеет при малых температурах, его можно
переложить на противень.

3. Чтобы плоское изделие не приставало к противню, нуж-
но подстелить под изделие пищевую фольгу. Но, как прави-
ло, изделия не пристают или, подсохнув, легко отделяются от
поверхности. Чтобы проверить, как будет себя чувствовать
тесто на противне, можно сделать пробную сушку.

4. Если нужно получить идеально ровный пласт теста, то
используют две дощечки одинаковой толщины. Положите их
на стол на некотором расстоянии друг от друга, а между
ними поместите кусок теста. Раскатывайте тесто так, чтобы
скалка обоими концами опиралась на дощечки.

5. Важно, чтобы в изделии не было внутренних пузырей,
из-за них тесто во время сушки может провалиться. Тща-
тельно проминайте тесто.

6. Руки, ноги и другие тонкие детали должны быть при-
жаты к основе фигурки, иначе они отломятся.



 
 
 

7. Волосы, шерсть, траву можно сделать, продавливая те-
сто сквозь ситечко или чесночный пресс.

8. Если у фигурки нужно сделать прическу с длинными
волосами, а у вас в результате продавливания получаются
только короткие, накладывайте их рядами друг на друга,
небольшими порциями, начиная от кончиков волос.

9. Когда требуется ровно соединить на плоскости две де-
тали, например, стороны рамки или смыкающиеся в кольцо
концы колбаски для венка или рамы, наложите одну на дру-
гую под нужным углом и, прорезая обе ножом насквозь, от-
секите лишнее. Детали полностью совместятся.

10. Если вы хотите получить плавные, округлые бороздки,
делайте их стекой сквозь целлофан.

11. При вырезании формой, чтобы у детали были гладкие
края, слегка смочите форму, но будьте осторожны: вырезан-
ную фигуру нельзя переносить с места на место, пока края
немного не подсохнут.

12. В гуашь при раскрашивании можно добавить немного
клея ПВА.

13. Украшения, предназначенные для ношения на теле,
надо обязательно покрывать лаком.

14. Если при замазывании трещин получилась шерохова-
тая поверхность, обработайте ее шкуркой № 0.



 
 
 

 
Поделки для начинающих

 

 
Первые шаги

 



 
 
 

Занятия с тестом можно начинать и с годовалым ребен-
ком. Пусть еще рано говорить о создании фигурок, но такие
упражнения, как разминание, сплющивание и отщипывание
теста очень полезны для развития мелкой моторики, к тому
же игра с тестом оказывает благотворное влияние на нерв-
ную систему.

Соленое тесто является экологически чистым
материалом. К тому же оно практически не пачкает
руки. Даже если малыш засунет кусочек в рот, это не так
страшно, как в случае с глиной или пластилином, хотя



 
 
 

лучше этого не допускать.

Постепенно, к двум годам, надо усложнять задания: ска-
тывать колбаски между ладонями, сворачивать их в колеч-
ки, скатывать шарики круговыми движениями. Если ребе-
нок овладел этими навыками, значит, он уже готов с вашей
помощью слепить свои первые поделки.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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