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KpuBnosa Anacracus BnagumupoBHa
Bplneyka u3 cJ0€HOro recra.
TI'oToBUM, KakK npodeccunoHabI!

BBenenne

Cpenu Bcex KYJIMHAPHBIX U KOHAUTEPCKUX U3/IEIUI HAOONbIIIEH MOMYISIPHOCTHIO TIOJIb3YeTCs
BBITIEYKA U3 CJIOEHOro TecTa. OHa OTIIMYaeTcsi 0COOBIM BKYCOM U KQJIOPUAHOCTBIO, Pa3HOOOPA3HBIMU
HAYMHKaMU U JoOaBKamu. M31enus U3 CJI0EHOro TecTa MoJaloT B KAYeCTBE 3aKYCOK M KaK OTIIMYHBIN
Jecepr.

JI7151 IPUTOTOBJIEHH I BHITIEUKHU MCTIONB3YIOT KaK TOTOBOE CJIOEHOE TecTo (TomydabpuKar), Tak 1
TECTO JIOMAIIIHETO MPUrOTOBJIEHU . V3/1ens U3 JOMAIIHETO CJIOEHOTO TecTa OTAMYAIOTCS YyIECHbIM
BKYCOM, TalOT BO PTY M MOATBEPXKJAIOT KYJUHAPHOE MACTEPCTBO XO35MKHU. CyllecTByeT MHOKECTBO
PELIENITOB CIIOEHOTO TECTA, U MOXKHO BHIOPATh TOT, KOTOPHI BaM OOJIbIIIE HPABUTCS 110 BKYCY M JIydIlle
MOJTy4aeTcs.

W3 cnoeHoro Tecta B IOMAIIHUX YCJIOBHUSIX TOTOBSIT CaMble Pa3HOOOpa3Hble W3/IENUs: TOPTHI,
MUPOKHBIE, CJIOMKH, SA3bIYKU, MUPOry. I HUX MOAOHIYT CIaJKUe U HECIaJK1e HAYMHKHU U3 pa3-
JIMYHBIX TTPOLYKTOB — (DPYKTOB U SATOJ, TBOPOTra, Msica, pblObl, TPUOOB, OBOIIEH, SUII, ChIpa U T. .

JI1s1 IpUroToBJIEHU U3AENIA CJIOEHOE TECTO HAPE3aloT IJIaCTaMu, MTPSIMOYTOJIbHUKAMU, KBaJI-
paramu, pomMOamMH WM (PUTYPHO, a 3aTeM OTIPABJIAIOT B IMedb. M3 3TOro Tecra Takke TOTOBST
BBITICUKY C MPEABAPUTEIIHHBIM MPUAAHUEM OIpesieieHHON (popMbl. TakrM 00pa3oM BHITIEKAIOT OaH-
TUKH, POTAJIMKY, KOHBEPTUKHU U JIPYTU€ BKYCHOCTH.

['naBHBIMM KOMIIOHEHTaMU CJIOEHOTO TECTa SABJAIOTCS MyKa, CIMBOYHOE MAcJlo, BOjia U coJib. B
HEro Takke J00aBJISI0T OpraHnIecKre KUCIOTHI (YKCYCHYIO, IMMOHHYI0, BAHHOKAMEHHYI0) M HHOTA
aJIKOTOJTb.
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Myka [U1si TPUTOTOBJIEHUSI TecTa OepeTcsl TOJBbKO MINEeHWYHAsl BbIcIIero copta. OHa JOKHA
OBITH CYXOH, PECHOBATO-CJIAJKOBATON Ha BKyc. Ee mpeaBapuTenbHO MpoCerBaloT /sl 0OOraleHust
KHCIopoaoM. M3 mpocessHHOM MYKH BBITIEUKa Beeria Oosiee MbIITHAS U BKYCHAs.

Bony 1151 Tecta UCHONB3YIOT XOJNOAHYIO, HO He JieasHyo. OObIMHO Mo 00beMy ee OepyT B 2
pas3a MeHblle, YeM MYKHU.

Bosay B crioeHOM TecTe MOXHO 3aMEHHUTh MOJIOKOM. Brineuka mpu aTom Oyniet 6osee BKYCHOM,
HO TECTO MeHee MacTHYHbIM. [103TOMY Jyullle CTIOIb30BaTh pa3daBIEHHOE BOIOW MOJIOKO.

SludHple KeITKHU 3aMEHST B CIIOGHOM TeCTe MOJIOKO U Bofay. Tecto ¢ HUMHU moydurtcsi Oonee
TIBIIITHBIM U HEXKHBIM.

Conpb yayyiiaeT BKYCOBbIE KauyecTBa CJIIOEHOTO TECTa U IMOBBIIAET €ro ynpyrocrs. BakHo
COOMOAATh pelienTypy U JOOABJIATH COJIb B YKA3aHHOM KOJIMYECTBE, MHAUe BBITIEUKa IMOTyYUTCsI HeKa-
YECTBEHHOM.

CnuBouHOE Macjo (MM CIMBOYHBIA MaprapvH) MpeaBapUTeIbHO OXJIaxJaoT. MoXHO BOC-
TI0JIb30BATHCSI COJIEHBIM MACJIOM, TOT/IA COJTb JOOABJISIIOT B TECTO B MEHBIIIEM KOJIMUecTBe. YeM BblIile
colepKaHue KUpa B Maciie, TeM OoJjiee MBIITHOM MoMyJaeTcsl Bbilieuka. Macio neper BBeIeHHEM B
TECTO MOATOTABIUBAIOT CIIEIIMAIBHBIM 00pa30M.

Kucnorwr (JII/IMOHHEUI, YKCYyCHa#, BI/IHHOK&MCHHa}I) WIA JIAIMOHHBIA COK 3HAYUTEJILHO yiay4d-
IIAI0T JIACTUYHOCTh U BKYCOBBIE KQU€CTBA CJIOEHOI'O TECTA.

B kauectBe AOIMNOJJIHATE/IbHBIX KOMITIOHEHTOB ITPU BBIIIEYKE M3 CIIOCHOI'0 TECTa HUCIOJIb3YIOT
KPEMBI, SITOfIbl U KYCOUKH (PPYKTOB, CYXO(PYKThI, caxapHylo myapy. CjoeHoe TecTo NO3BOJISIET PH-
T'OTOBUTH OFpOMHbeI ACCOPTUMEHT BBITICYKH.

CrnoeHoe Tecto MHOrooOpas3Ho. BeIIESIIOT KIaCCUYECKUi PelienT ero MpUroToBJICHHsI U yIpo-
IIEHHBIC BAPHUAHTELI.

Kaxp1il KyMHap Wi KOHAUTEP B IEPBYIO OYepe/ib JOKEH OCBOMTbh UMEHHO ero. Ha kiaccu-
YECKOM CJIOEHOM TeCTE OCHOBAHO OOJIBITMHCTBO PELETITOB IPUTOTOBJICHUS CIIOEK, CIIOEHBIX TMPOTOB,
SA3BIYKOB U T. II.

B 370l KHHMre coOpaHbl perenTsl pa3uYHbIX W3AEIUN U3 CIOEHOTO TecTa — ¢ HAYMHKAMH,
MOCBIITKAMU, IN1a3ypAMU U ITPOYMMU KYJIMHAPHBIMH U3bICKAMMU. OCBOUB TEXHOJIOTHIO IMPUTOTOBJICHUA
CJIOEHOT'O TeCTa B KJIACCMUYECKOM M YIPOLIEHHOM BapUaHTaX, Bbl MOJYYUTE HEOTPAHUUEHHbBIE BO3-
MOXHOCTH JUIsl KYJIMHAPHOTO TBOpYeCTBa. Bbl cMoXeTe BOIUIOTHUTH (paHTa3uM Ha JIIOOOH BKYC, TakK
KaK CJIOEHOE TECTO COUETAeTCsl C JII0ObIMHU (papiiamMu, HAYMHKAMH, KpEMaMH, [DKeMaMH U TTPOYMMHU
HaroJMHUTENsIMUA. BKycHO crioeHoe Tecto u camo 1o cede. J1ocTaTouHO cMa3aTh TECTO Mepejl BhIley-
KOU SIAIIOM, TIOCHINATh CaXapoM U YTOIIEHUE K Yaio 00ecreveHo.

BonbmmM JOCTOMHCTBOM CJIOEHOTO TeCTa SIBJISIeTCsl OICTPOTa BhiNeKaHus1. OHO XOpOIIIO Mpo-
MEKACTCA, a €CJIK CHU3Y YYTb-UyTb U IIPUTOPUT, TO ITO JICTKO UCIIPABUTDL. I[OCTaTO‘lHO CHATHh HOXKOM
MOATOPEBLINI CJIOH, ¥ O TOM, YTO Bbl MUHYTY-/IPYTYIO MIEpeJepKaly BHIIIEUKY IPH BHICOKOM TeMIIe-
parype, HUKTO He foragaercs. [loatomy Bbileuka u3 roToBOro CJIOEHOIO TECTA O CHJIaM JJake Hauu-
HaloIUM KyJIMHapaM, a TaM IPUIACT U OIBIT ITPUTOTOBJICHUA TAKOIo T€CTa CBOMMU PYKaMM. PasHo-
O6pa3HbIe HaYMHKMH ITIO3BOJIAT BaM Ka)KIILIﬁ pas3 YAUBJIATb 6JII/I3KI/IX HOBBIMU IIMPOraMu, CJIOMKaMU U
APYTUMH U3IETUSIMU U TTOTIOOMBIIETOCS CIIOEHOTO TeCTa.
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Buanl caaoeHoro recra

B 3T011 r1aBe C06paHbI BCe HaubOoJjee PpaciipoCTpaHECHHbBIEC PELCIITHI CJIOCHOI'O TECTA, KaK KJIacC-
CUYECKHE, TaK U MOILI/I(i)I/II_II/IpOBaHHLIC " YIPOIICHHBIC. O6IJ_II/IC MPUHLOMIIBI ITIPUTOTOBJICHUA TECTA B
HUX CO6HIO,IIEHOTCH. CnoeHoe TecTo Tpe6yeT CUJI U TCPIICHHM A, 3aTO PE3YJIbTAT MOJIYYaACTCA OTJIMYHBIM.

CJI0eHOE TECTO MOXET OBITh APOKIKEBBIM U 6C3HPO)I()KCBBIM. Bo BTOPOM CJIy4a€ OHO oonee
JJIMTEJIBHO COXPAHACTCA U €ro MOXHO IOABEPrarb 3aMOPO3KE. ,HJ'IH TOro 4TOOBI OHO HE MoTepAJIo
BJIary 1 Kak MOXHO JOJIbIIE OCTABAJIOCh XOPOLIEIro Ka4eCTBa, €ro NpeABAPUTCIIbHO 3aBOPAYUBAIOT
B MMMIICBYIO IVICHKY. HpO)K)KCBOC CJIOEHOE TECTO OTIIMYACTCA 6bICprIM CTap€HUEM, OJHAKO Y HETro
HUMECTCA MHOKECTBO APYTUX NOCTOMHCTB.
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Kiaccuuyeckoe CJOEHOE TeCTO

Kraccnyeckoe cioeHoe TecTo 3aMenMBaioT U3 MyKH U Bofbl. Ero nenaiot MArkuM U nojaTiv-
BBIM. 3aTeM B HEro 3aKaThIBAIOT OXJIaXKAEHHOE CIMBOYHOE Macio. Ciion TecTa 1 Maciia 00s13aTelIbHO
JOJKHBI OBITh TOHKUMH. J1J151 OMTyYeHu st KayeCTBEHHOTO TecTa MoTpedyeTcs HeMasio CUJT M BpeMEHH.
Uem Oosibliie YHCIIO CJIOEB TECTA M YeM TOHBIIIE OHH, TeM OoJiee KaueCTBEHHAsI M BKYCHAsI TIOTYYUTCS
Bhineuka. Knaccuueckoe tecto umeet 256 ciioeB. TecTo MpOMBIIIJIEHHOTO U3rOTOBJICHUS OTJIMYAETCS
HarOosiee TOHKUMHU ciiosiMu. Ecitu Bam yactest crienath B JIOMAITHUX yCJIoBUsIX XOTs Obl 140 croeB,
TO BbI HACTOSIIIIUI MacTep!

3aKaThiBaIOT B TECTO CIMBOYHOE MACJIO CIIEAyIonM 00pa3oM. TecTo-0CHOBY pOBHO pacKaThl-
BAaIOT, HA €r0 Cepe/IMHY KJaayT IUIACT Macia (CTaHJapTHBIA KYcok). [lasee TecTo-ocHOBY MO KpasiM
3aBOPAUYMBAIOT U HAKJIAJBIBAIOT HA MacyIo. [1oyynBIIMIACS KOHBEPT U3 TECTa PACKATHIBAIOT CKAJIKOM.
Janee noay4yuBLIMIACS PSMOYTOIBHUK CKJIAIBIBAIOT B 3 pa3a, OTOM ellie B 2 pa3a U BHOBb PaCKaThl-
BaloT ckaJikoil. [Tocse 3Toro Tecto HakpeIBaIOT casiheTkoi 1 Ha 30 MUH OMENIAIOT B XOJIOIUJIbHUK.
OXJ1axJIeHHOE TeCTO BBIKJIAJBIBAIOT HA CTOJT TAKMM 00Pa30M, YTOOBI OTKPHITHIE €ro Kpasi ObLTH 00pa-
IIEHBI B CTOPOHBI OT Ky/IMHapa. TecTo pacKaThIBaIOT OMSATh CKAJIKOW B HaIlpaBjieHnu ot ceds. [lanee
ero pasBopauuBaioT Ha 90 U ele pa3 pacKkaTblBaIOT CKAJIKOW B TOM K€ HampasieHUU. [JomxkeH noiy-
YUTHCS BHITSHYTHIN IPAMOYTOJIBHUK. Ero orsTh CKIaapIBaoT B 3 pa3a, a MOTOM ellie B 2 pa3a U OIsITh
MOMEIIAIOT B XOJOJWJIBHUK. Bce 3Tarbl MpUroToBIeHus KJIACCUYECKOTO CJIOEHOTO TeCTa MOBTOPSIIOT
emie 4-5 pa3 ¥ Kax/bplid U3 HUX 3aBEPIIAIOT OXJIAKJIEHHeM Tecta. Eciu 3Toro He jenarb, TO CJou
TEeCTa CJMITHYTCSI M Pe3y/bTaT He orpaBaaeT oxuaaHuid. [Iporecc mpuroToBieHus: CJIOSHOTO TecTa
MOXET 3aHSATh HECKOJIBKO YaCOB. DTO OHA U3 MPUYHH, 110 KOTOPOW MHOTHE JTIOOUTENN BBINEUYKH U3
CJIOEHOTO TecTa MoJb3YIoTcs noygadpukaramu. PaboTarh ¢ TOTOBBIM TECTOM 3HAYUTEIHHO MPOIIIE.
JlocTaTOuHO ero pa3MopO3WTh, HEMHOTO pacKararh U C(hOPMHUPOBATH U3 HETO HEOOXOAMMOE KYIIH-
HapHOe u3/esre. Brinmeuky 13 JoMalHero CJIOeHOro TeCTa TOTOBUTDh 3HAUUTENBHO CIIOKHEe, 3aTO MPH
COOMIOGHNH TEXHOJIOTHH TOTOBBIE U3/IENUs TOPAAYIOT OTMEHHBIMHA KQ4E€CTBOM U BKYCOM.

Korza Tecto roroBo OKOHYATENIBHO, €70 PACKATHIBAIOT HEOOXOAMMBIM 00Pa30M /ISl MOy YeHHUSI
KOHKPETHOTO u3JieNvs (CJIoeK, OAaHTUKOB, KOPKeH JJIs TOpTa u 1p.).

TecTo cTaHOBUTCS pa3phIXJIEHHBIM 32 CYET MHOTOUYHMCIIEHHBIX TOHKHX CIIOEB, KOTOpPBIE OTEIs-
0TCSI IPYT OT ApyTra )XUPOBOW MPOCTOUKOM. 7151 TOro 4TOOBI CIIOM TECTA MOTYyYAIUCh OUeHb TOHKUMHU
Y HE pBAIUCH, HEOOXOMMO HCIIOIb30BaTh MYKY MSITKAX COPTOB IMIIIEHHIIBI, B KOTOPO COAEPKUTCS
He meHee 40 % KJIeHMKOBUHBI.

B tecto-ocHOBY 1pu 3amMece JOOABIISIOT OPraHMUECKIe KUCIIOTHI /17151 TIOBBIIIEHH ST IaCTHYHO-
CTHU 3a cYeT yJayulneHus: HaOyxaHus Oenka. Takke B Hero J0OaBJSIOT coib. [Ipy HeocTaTke 3TUX
KOMITOHEHTOB CJIOEHOE TECTO TJIOXO COXpaHsieT (pOpMy IpH BHITICUKE U U3/IENMS U3 HETO MOy YaloTCs
MeHee TpHBJeKaTeIbHBIMUA. ECM KUCIOTH MM cONMM A00ABUTh C M30OBITKOM, TO YXYIIIUTCSI BKYC
TOTOBOTO MPOAIYKTA, TAKKEe BO3MOXHA Ae(opMalvst 3aroTOBOK U3 TecTa (OHM CKUMAIOTCS).

B cnoenoe tecto nHOTAA OOABIISIOT HEMHOTO BOJKY WJIM KOHBSIKA. DTO MO3BOJISET MOMYYUTh
Oosiee poixJioe TecTo B OombiiieM oObeMe. CriupT ObICTPO UcTapsieTcs 1 yxke npu temrieparype 78 °C,
Korjga OeJIKM HAYMHAIOT CBOPAYMBATHCS, OH MPUIAET TECTy Oojee PHIXJIYI0 CTPYKTYpY. DTO CrIoco0-
CTBYET TaKke JIydllleMy MpOMeKaHuIo Tecta. Boma HauYMHaeT UcrapsAThCsl TOJBKO TIPH TeMIeparype
100 °C, nostomy 6e3 10OABOK aJIKOTOJIsl TECTO MOyYaeTcsl MeHee PhIXJIoe.

JIJ1s1 TOTy9IeHus CIIOEHOTO TecTa ¢ OoJiee HeXKHOUM CTPYKTYPOU BMECTO sIUIl B HETO JOOABJISIOT
SIMYHBIE KEITKU WK KiaayT Ha 1 kr myku 50-100 r cimBoyHoro macia. Ecim cnoeHoe tecto 3ame-
IMBAIOT HA MOJIOKE, JKEJTKaX, a MyKa OTJIMYAeTCs] HU3KUM COAEPKaHMEM KJICHKOBHHBI, TO Macyo He
I00ABJIISIOT.

TemnieparypHble apamMeTpbl 3HAYUTEIBHO BIMSIOT HA KAYeCTBO CJIOEHOTO Tecta. Eciu B Hero
N00ABHUTH CIMIIIKOM XOJIOQHOE Macjo, TO TeCTO BO BpeMsl pacKaThiBaHHs OyaeT Kpomuthes. Eciu
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TECTO HEIOCTATOYHO JIONTO MPOJIEKATIO B XOJIOAWIBHUKE, TO MIPU PACKATHIBAHUH OHO OYIET pBAThCS.
Crnoenoe tecto Temmeparypoii 12—14 °C oOnamaer HanOOJBINEH IaCTHYHOCTHIO. Ecim Tecto moj-
BEPrHYTh OOJBIIIEMY OXJIQXAEHHIO, TO MaCJI0O BO BpeMsl PacKaThIBaHUs TUTacTa OyJeT KpOIIUThCS U
paspymarh CTpyKTypy TecTa. Jlajee mpy BbllleYKe KOMOYKHM Macjia HAYHYT TasiTh M MacJo BHITEUET U3
uzaenus. [Ipu 6osee BHICOKOW TeMIIEpaType Macjo TaeT ¥ BIUTHIBACTCS B TECTO, YTO YMEHBINAET €0
3MACTUYHOCTD. [IpUroTOBIIEHNEM CIIOEHOTO TECTa B CBSI3U C 3THM JIyUllle 3aHUMAThCS B TIPOXJIaJHOM
MIOMEIICHUH.

[epen mpuroToBIEHUEM CIOEHOTO TECTa PEKOMEHIYETCS OXJIAIUTh CTON M HCHOJIb3YeMYIO
MOCY/y, KyXOHHYIO yTBapb. CIeaTh 3TO MOKHO C MTOMOIIIBIO XOJIOAHOM BOJbI WJIM MTOCTABUTH HA CTOJ
MIPOTUBEHD CO JILAOM. DTO OXJIAJAUT pabouyi0 TOBEPXHOCTh U MOHU3HUT TEMIIEPATypy OKpYXKaloIe
cpenpl.

CrnoeHoe TecTo B MpoIiecce MPUTOTOBICHUs TaKkKe JOJKHO BBICTAMBAThCS, MHAUYE MPH MPOKa-
THIBAHUM CKAJIKOM OHO CTAHET pa3pblBaThCsl HA KYCOUKH, a TOTOBAs BhINIEUKa He OyAeT cJIouThes. B
CBSI3U C 9TUM, OXJIAK/IaTh TECTO B XOJIOAUIbHIKE HeoOxoaumMo 1o 30—40 mMuH. XOpoIIio BHICTOSHHOE
TecTo 0bpasyeT Oosiee TOHKHUE ciou. Eciti Tecto nomyvaercsi HeAOCTATOYHO JAaCTUYHBIM, TO BBICTa-
MBaTh €r0 HEOOXOAUMO OoJiee 0ro.

B cocraB kiaccuueckoro cioeHoro tecta BXogut 670 r myku, 450 T CIMBOYHOIO MaprapyHa,
34 r v Wi Menanka (B30UTHIX SIMUHBIX OEJTKOB U JKEJITKOB B €CTECTBEHHBIX MPONOPIHAX), 9 T
JIMMOHHOM KHUCJIOTBI, 5 T conu, 285 mu1 Boabl. MyKy He MOJIHOCTBIO UCHOJIB3YIOT [U1s1 3aMeIIVBaHUS
Tecta. VI3 obmero kommaectsa 60—65 r O6epyT A1 CMEIMBAHUS CO CIMBOYHBIM MacjioM, a 40—100 r
TIOJICHITIAIOT B MIPOIIECCe PAacKaThIBaHUs TecTa. V3 mepeynciieHHOro KoJMJecTBa MpoayKTOB MOTyJa-
eTcs U3/IeI1e BeECoM 1 Kr.

JLJ1sl TpUrOTOBJIEHUSI TECTA-OCHOBBI B 3/4 BO/IbI pACTBOPSIIOT JIUMOHHYIO KUCJIOTY U COJTb. 3aTeM
B Hee JI00aBJISIOT MeJIaHK WM SIfIa, a 3aTeM MyKy. BbiMermBasi TecTo pyKaMmu, OCTENeHHO TO/-
JIMBAIOT OCTaTKU BOAbL. TecTo MecsT 0 MoTyueHrsi OQHOPOAHON MACChl M OCTaBJSIOT Ha 30 MHUH Ha
cronie. 3a 3T0 BpeMsl KJIEHKOBUHA MyKH HaOyXaeT U TECTO MOBBIIAET MacTHIHOCTh. Kaxapie 10 muH
ero OOMHUHAIOT.

CnuBOYHOE Maciio AJisl 3aKaThIBaHUS B TECTO MOATOTABIMBAOT. Ero pa3Msrdaior pykamu u
CMEIMBAIOT ¢ MyKo#. [Ipr 5TOM B MyKy MepexoiuT YacTh BJIard U3 Macjia ¥ OHO CTAHOBUTCS Oosiee
CYXMM M KJIEWKUM. B TaKOM COCTOSIHUM OHO PaBHOMEPHO pacIpe/essieTCs] MeK/1y CJIOSIMH TecTa Mpu
packareiBanuu. Eciim B Maciio He JOOaBUTh MYKY, TO OHO OyIeT CKOJIb3UTh MEXIY CIOSIMH TecTa
U pacripeqenTcst HepaBHOMEpHO. B pesysbTrare He ygacTces MOMyYuTh TeCTO ¢ OAMHAKOBO TOHKUMHU
cinossmu. Ilocne cMmenmBanusl ¢ MyKoil U3 mMacia (pOpMHUPYIOT IIPSMOYTOJIbHBIN TUIACT, KOTOPbIA U
pacronaraiot B IEHTPe PacKaTaHHOTO TeCTa.

PackarpiBaHME CJIOEHOTO TeCTa UMEET CBOM OCOOEHHOCTH. TecTo BBIKJIAIBIBAIOT HA CEPEIUHY
TMIOCHINAHHOTO MYKOM CTOJA M PAaCKaTHIBAIOT CKAJIKOW TaKUM 00pa3oM, 4TOOBI IO KpasiM OHO OBLIO
Oosiee TOHKUM, 4eM B cepenune (10 1 cM). B meHTp nomy4eHHOro npsiMOyroibHUKa BHIKJIAIBIBAIOT
TUIACT CMENIaHHOTO ¢ MYKOH CIIMBOYHOTO MAacja M 3aBOPAYMBAIOT ero. Ecim Tecto U Maciio MeT
O/IMHAKOBYIO KOHCHCTEHIIHIO, TO CIIOEHOE TECTO MOTYyYUTCs MUMEHHO Takoe, Kakoe Tpedyercsi. B Tom
cllydae, ecli TeCTo OoJsiee TUIOTHOM KOHCHCTEHIIMH, TO Macyio OyIeT BBIIABIMBATHCSA U3 TeCTa MpU
pacKaThIBaHUU.

Ha nepmon BbicTanBaHus TECTO HAK PHIBAIOT BJIAXKHOM Casi(heTKOM MIIM HEMHOTO CMa3bIBaIOT pac-
TOTUICHHBIM CJIMBOYHBIM MAcJIOM. DTO NIPEIOTBPATUT NOJAChIXaHUE U 00pa30BaHKe Ha TeCTe KOPOUKH,
KOTOpasi CHIKAeT IACTUYHOCTh TECTA U YXYAIIAeT Ka4eCTBO FOTOBOM BHITIEUKH.

Ecnu 7151 mpUroToByieHus TecTa UCHONB3YIOT MYKY C HU3KUM KaueCTBOM KJICHKOBHHBI, TO TIPH
TMOCJIEJTHEM PACKAThIBAHUM TECTO CKJIAAbIBAIOT B MEHBIIIEE YKCIIO CIIOEB.

[Tpu Manom KolmvecTBe ClIoeB U3 TeCTa B MPOLIEcCe BBINEUKH BBITEKAeT Macyo. B pesynbrare
rOTOBOE KYJIMHAPHOE WJIM KOHIUTEPCKOE U3JeJMe CTAHOBUTCS KeCTKUM. EciiM B TecTe MpeBbICUTD
HEOoOX0IMMOE YHMCJIO CJIOEB, TO TIPU PACKaTHIBAHUY OHU TIOPBYTCS. B pe3ysbTaTe BO BpeMs BbIIIEKaHU ST
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TECTO HE NMOJHUMETCA. [ 0TOBOE M3/iene OKaXeTCsl MeHee KaueCTBEHHBbIM, YTO OTPa3UTCsl U Ha €ro
BHEIIIHEM BUJIE U BKYCE.

JI71s1 pa3aesiku CJIOEHOTO TecTa OepyT TOJIBKO OCTpble HOKH 1 (hOPMBI € OCTphIMU Kpasimu. Eciu
IJTs1 HApe3aHUsl 3aTOTOBOK U3 TECTa UCIIONB30BATh TYIbIE MPEIMETHI, TO TI0 KpasiM TecTo OyJaeT CMU-
HaTbCsl. DTO NMPUBEIET K TOMY, UTO IIPU BBIIEUYKE TECTO IJIOXO MOJHUMETCS, a TOTOBOE U3/EJINE OKa-
xKercst 1e(hOpMUPOBAHHBIM, HEKpacBBIM. OCTOPOKHO clieftyeT OpaTh pyKaMH U 3arOTOBKH U3 TECTa.

Ecnm HeoOXonumo Bbiieub OOJBIION I1J1aCT, HATIPUMEP AJIs1 TOPTA, TO CJIOEHOE TeCTO PACKaThI-
BalOT pa3MepOM, MPEBBIIAIIIMM MPOTUBEHb B JUIMHY U KMpUHY. [IpoTMBEHb cCMauMBalOT BOIOM U
3aTeM Ha Hero yKJIaJbIBaloT IUIacT Tecta. Ero ocTopo:kHO MONnpasiisiioT, CABUras C KpaeB K Cepe/iuHe.

[Ipu BbIEKaHMM MHOTMX W3AEIMH CIOEHOE TECTO CBEPXY cMasblBaloT siiloM. Ilpu sTom He
3aTparuBaloT Kpasi ¥ Cpe3bl TeCTa, MHAue SN0 3aTBEPIEET U HE TIO3BOJIUT TECTY BBICOKO MOAHATHCS.

Tabauua 1
IIpu3HaKu U NPUYMHBI HEKAYECTBEHHON BHINIEYKH U3 CJOEHOr0 TecTa
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anBHEIH EbINEeYKH

MpHumHa
HH2ZKOro Ha4YecTBa

Mz2BbiTOUHOE Ykcno cnoes

Tecto nnoxeo nogHanock, | TecTo Mmano BeICTaHBAIM

MNOXo CNOMTCHA Tecto BeicTpO M € YpeZMEPHOH CHNOK
pacKaTbiBanm

Huakoe kavecTteo MY HK
HE‘,E,GCTEITG'-IHGE‘ coepHaHue  COMnM

Tecto NoOHANCCE HepRab-
HKHMCNOTEI B TECTE

HOMERHO
Tecto v macno eo BEfpemA pacKaTbiBa-

HHMA STRAMYankCh MO KOHCKMCTeHL MK

Buineuka cHianack, Nomy- T'j"F'II:I'E' HHCTRY MEHTEl ONA pazfenkH
HHMNaCk © CYXHMM H MeCT= | TECTa
KM MAKHLLIS M 3aTexaHwe HAYMHKM HA Kfpaa TecTa

Hz2EbiTouHOE copepaHHe ConM M KMe-
Buineuka eHyTpW Ena-

noTel B TecTe
HafA, CO CNMMLMMMHCA CNo-
[lepepn BhiNekaHwem TecTo HegocTa-
ARAM
TOYHO BbICTOANOCH

HepocratouHoe copepmaHue macna
Buineuka wmeeT cepbld |B TecTe

ueeT [Npu cEopaYvBaHKM € TECTA NNOXO CMe-
TaNKU MYHHYIO NOCKINKY

Buineyka mmeeT TemHbIHM

Beinekanu npu BbicOKOM Temnepary pe
ueeT

Brimekaior OOMBITMHCTBO U3/EIHIA U3 CIIOeHOro TecTa pu temneparype 210-230 °C. Venax-
HEeHHe NpU 3TOM He TpeOyercsi. ['0TOBbIe M3/IeNNsl OCTOPOKHO OCTYKAIOT M OOpAIaloTCs ¢ HUMHU
OepexkHo, He coTpsAcaioT. Tora TecTo BO BpeMsl OCTbIBaHUS He ocseT. Ecim Bbileuky cpa3y BIHYTh
10CJIe OTKJTIOUEHH S HarpeBa, TO OHA OCSZIET U BHYTPH 00pa3yeTcs BIaXHbINA IO, KOTOPBIA YXYALIAT
BKYC.

ITpu BbINEYKe CIOEHOE TECTO YBEJIMUMBAETCS B 00beMe B 3—6 pa3. DTO MPOUCXOIUT 3a CUET pac-
TOILJIGHHSI CIMBOYHOTO MacJja, BbIACIEHHUS] M3 HETrO M MCIIapeHHsl BJIaru. [[jist Toro 4rodsl TecTo moj-
HSUJIOCh PABHOMEPHO M TOTOBBIE M3/IE/Hs1 ObLTA KPacHBOM (hOPMBI, TECTO NIEPE/T BHINIEYKOH B HECKOJIb-
KHX MeCTaxX MPOKAJBIBAIOT. DTO MOXHO CeNaTh 3yOOYMCTKON WM BUIIKOH. B Tabnuie npuBoasTcs
OCHOBHBIE ITPUYMHBI MOy YEHH I HEKAYeCTBEHHOH BBINEUKH. 3Hasi BCE TOHKOCTU paOOThI CO CIIOEHBIM
TECTOM, BBI BCEI/la IPUTOTOBUTE U3 HETO OTIIMUHBIE U3/EIU.
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HpECHOC CJIO€HO€ TECTO

B coctaB mpecHOro cioeHoro Tecta BXOAAT MyKa, BOAA M CIMBOYHOE Macio. Myka v Macio
UCTIONB3YIOTCSI B PABHBIX BECOBBIX YacTsX. B Bomy JOOABISIOT BOIKY, COMb U KHUCIIOTY, TIEpeMeIlIu-
BAIOT, 4 3aT€M IOCTENEHHO MOJICHITIAIOT MPOCESTHHYIO MYKY. B TeueHne 5—8 MuH BBIMEIIMBAIOT TECTO.
MosxHO 700aBHUTH B HEro 1-2 CT. JI. CIMBOYHOro Maca. Kak ToJbKo OHO CTaHeT IMIOTHOW KOHCHCTEH-
IIUM ¥ HAYHET JIETKO OTAESTHCS OT PYK U CTEHOK MOCY/Ibl, M3 Hero (hOpMUPYIOT IIap, KOTOPHIN HAKPHI-
BaIOT BJIAKHOUW casheTKor U oxJakaaiT 30 MUH B XONOAWIbHUKE. Jlanee TeCTo TOTOBAT MOJ00HO
KJIACCYECKOMY CJIOEHOMY TecTy, coctosiiemy u3 140-260 cnoes.

B peniente npecHOro cjIoeHoro TecTa MOryT MpPUCYTCTBOBATh sina. I1pu aTom cobmonaioTcs
OIpe/iesieHHbIe IPONIOPLUK MeX 1y KoMroHeHTamu. Ha 2,7 crakana myku 6epyT 1 mauky cIMBOYHOTO
Macina, 1 crakad Boapl, 1 siino, 1 cr. 1. Bogku, 3 4. 1. 9 %-Horo ykcyca, 0,5 4. J1. comu.

CHayasna B CTakaH BBUIMBAIOT SIAII0. 3aTeM TyJa A00aBJISIOT BOLY, YKCYC, COJIb M TOJIBKO TIOTOM
BOJIKY. Hesb3st 06aBIsTh BOAKY HEMOCPECTBEHHO K SIAIaM, TaK KaK 3TO MIPUBOAUT K CBOPAYMBAHUIO
Oenka 1 yxyamaeT kauectBo Tecta. CopiepKMMOoe CTakaHa TIIATEIbHO MePEMENNBAIOT U MEPETUBAIOT
B TIOCYAY U1l TPUTOTOBJICHUS TECTA.

Jlanee mpocenBaOT MyKy ¥ MOCTENEHHO MOIMEIINBAIOT €€ K KUIKOCTU. TecTto JOMmKHO moiy-
YUTBHCSI KPYTHIM, JIETKO OTAETATHCS OT pyK. KoM Tecta 3aBOpauMBaioT BO BJIKHYIO CaleTKy WM
MUIIEBYIO IUIEHKY W OXJIAKIAI0T 1—2 4 B XOJOOWIbHUKE.

3arem TeCTO pacKaThIBAIOT MPSAMOYTOJIbHUKOM ToMmuHON 0,5 cM. CIMBOYHOE MAciio pa3Msir-
YaloT U MOKPBIBAIOT UM 2/3 IjIacTa TecTa, OCTaBiisiss CBOOOJHOW OIHY YacThb IUIACTAa U OTCTYNHUB OT
KpaeB Ha 1,5 cM. HeHama3aHHOM 4acThio TECTa HAKPHIBAIOT MOJIOBUHY TOM, UTO MOKPHITA CJIMBOYHBIM
MAacCJIOM.

Janee cBOOOIHYIO TPETh TECTa C MACIOM HAKJIAbIBAIOT HA MOTy4YeHHble 2 cios. B utore nosmy-
YaeTcsl TPEXCIOWHBINA MPSIMOYTOIBHUK M3 TecTa. Ero pacKaTeiBalOT CKAJIKON B OJHOM HAIpPaBJICHUM
— 110 JJTUHE.

Janee mporiecc IPUroTOBJIEHUsI IIPECHOTO CIIOEHOTO TECTa aHAJIOTMYEH BBIMICIPUBEJCHHOMY.
CrnoeHoe mpecHoe TeCTO MOKHO XPaHUTh B MOPO3UJIbHHUKE WJIM CPa3y UCIIONb30BATh TSI BBITICUKH.
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CiaoeHoe TecTo OBICTPOrO MPHUTOTOBJIEHHS

J11st OBICTPOro MPUrOTOBJIEHUSI CIOEHOrO TecTa MyKY M CIMBOYHOE Macio OepyT B PaBHbIX
qacTsax. MyKy, Kak 0ObIYHO, CHa4as1a MPOCEUBAIOT. 3aTeM B Hee J00aBJIAIT COJlb, IEPEMEIINBAIOT U
BBICHINAIOT Ha pabounii cTosl. B MyKy KJ1aayT nopyOleHHOe MeJIKUMH KyOUKaMU CIMBOYHOE MAcIIo.
Hanee MyKy 1 Macyio pyosIT HOKOM [0 MOJTy4YEHHs] MEJIKOW KPYIKU. 3aTeM MOCTENEeHHO MOUINBAI0T
8 cT. 1. XosoHOM Bopl. [loce nomydeHus: OGHOPOIHOM MacChl TECTO HAKPBIBAIOT BJIAKHOM casder-
KO MJTH TIHIIIEBOM TUIEHKOH U TIEPEKJIAIBIBAIOT B XOJIOAWIBHUK. [lasiee roTOBAT OOBIYHBIM CLIOCOOOM.
Takoe Tecto IoAXOAUT IJIsA BBIIICUYKU KOp)Keﬁ IJIA TOPTOB, IMUPOXKOB C HECITAAKMMU HAYUMHKAMMU,
CBIPHBIX MAJIOYEK U Ap.
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CinoeHoe TeCTO CO COUBKAMH

CnMBOYHOE CJIOEHOE TECTO OTIIMYAETCsI OT OOBIYHOTO OoJiee CJIOKHBIM cOCTaBOM. [1Jis1 ero npu-
roTOBJICHUS Ha |1 BecoByIo YacTh Myku OepyT 0,5 yacTu cimBovHOro macia u 0,4 4acTu CIIMBOK WA
cMetaHnsbl. Takxe B Tecto 100aBisioT 0,5 9. JI. pa3phIXJIMTENIsl, KOTOPBIN cHavYaa cMermmsaiot ¢ 0,25 4.
J1. COJIM ¥ TOJIBKO MOTOM BCHINAIOT B MYKY. [lanee B MyKy 100aBJIsIOT MOPYOJeHHOE KyCOYKaMH OXJia-
KJEeHHOe cIMBOYHOE Macio. Ero mpopomkaioT pyouTh BMECTe ¢ MyKOH, 3aTeM JOOABISIOT CJIMBKH
WIM CMETaHy M BBIMEIIMBAIOT TecTo. VI3 Hero motom (popMupyIioT map, HAKpHIBAIOT BIKHOM cajl-
(beTKoM 1 OXJTAKIAI0T B XOIOAUIbHHKE.

ITOT BapUaHT CJIOEHOTO TeCTa IMOAXOAUT JIJIsl IPUTOTOBJICHUSI KOPKeH /Il TOPTOB U TIMPOTOB,
TMIEYCHbsI, COIEHBIX MasioveK. [1pu NCTIoNb30BaHMM CBEKETO CIMBOYHOTO MAC/Ia BBITIEUKA MOTyJYaeTcs
0COOEHHO BKYCHOM.

Ecmu nipu popMoBKe u3zenuii HEOOXOAMMO COEAMHHTH Kpasi TecTa, TO MX MPeIBapUTEIBHO
CMauyuBaIOT XOJIOIHOW BOJOM, a MPUAABIMBAIOT HE PyKamu, a BWIKOW. He pekomeHmayeTcs: 1oiro
BBITICKATh W3/IEJIMS M3 TAKOTO TeCTa, Tak Kak OHU MOTYT MPUOOPECTH TOPHKOBATHIN TIPUBKYC.
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TBOpO)KHOC CJIOCHO€ TEeCTO

B cocraB cioeHoro tecra MOXHO JOOABIIATh TBOPOr. B 3TOM cilyyae MyKa, CIMBOYHOE Macjo
Y TBOPOT MCHOJIb3YIOTCS B PaBHBIX BecoBbIX yacTax. Ha kaxapie 250 r myku podasisior 0,5 4. 1.
paspbIxjuTens. MyKy CMEIIMBAIOT C COJIBIO M Pa3pBIXJIUTENIEM, a 3aTeM J00aBISIoT Ty[a pyOieHoe
CIIMBOYHOE Macyo. TBOPOT OCTaBISIOT Uil CTEKAHMsI JIMIIIHEW BJIArd, a 3aTeM MPOTUPAIOT CKBO3b
CHTO IPSIMO HAJl MacjoM. M3 Bcex MpolyKTOB BEIMEIIMBAIOT HA CTOJIE OJHOPOHOE TecTo. [lanee ero
YK€ U3BECTHBIM 00pa30M OXJIAKJAIOT U pa3/iesIbIBaloT. V3 TBOPOKHOIO CJIOEHOTO TeCTa MOMy4aloTCst
BKYCHOE TIe4eHb€ C Pa3HOOOPA3HBIMHM HAYMHKAMH, KOP3MHOUKH |15l HATIOJIHEHUsI KPEMOM, SITOIaMH,
CJIOVKH U JIp.
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I[po»mlceBoe CJIOCHO€ TECTO

B cocraB cioeHoro tecta MOXHO BBOAUTH APOk:KHU. [IpOik:KEBOE CJIOEHOE TECTO MOJIydyaeTcs
«pBaHbIM». CJIOM B HeM 00pa3yIoTCsl He TOJIBKO 3a CYET MPOCIONKY KHUpa, HO U TIOP, KOTOPBIE MOTY-
YaloTCsi IpU OpOXKEHUU APOXKIKEH U BBIJIEICHUH MTy3bIPHKOB ra3a. Yem Oosblilie )K1upa BXOJUT B COCTAB
TeCTa, TeM 0oJiee CIIOMCTHIM OHO TOTyYaeTcs.

JpoX:KeBO€E CJIOEHOE TECTO TOTOBSAT U3 2 BECOBBIX YacTeld MyKHM M 1 Takoy ke 4acTH CIUBOY-
Horo Macsia. CHauasa 3aMelnBaloT Apok:keBoe TecTo. Ero BeIepAMBAIOT B POXJIATHOM MECTe IIpU
temrieparype 10-2 °C, i Toro 9roObl MOMUTA MPOIECCh OPOKEHUSI K MOKHO ObIJIO BBECTU B HETO
MacJjio. Tecto packaTsIBalOT I1aCTOM TOMIMHON 5 MM. Ero nenar Ha 3 paBHble yactu. Pa3nenuresns-
HBI€ JIMHUM TOJIbKO HaMeyaloT HOXKOM, OCTaBJIsAs IUIACT TeCTa LIEJIbHBIM. 3aTeM Ha CPEAHIOI 4acTb
TecTa HAaHOCAT Pa3MATYEHHOE CIMBOYHOE MAcCJIo, IIPEABAPUTEILHO CMELIAHHOE C MYKOH (AecsTtast
YacTh OT OOMIero KoimuecTsa). JIeBoir CBOOOAHON YacThIO TUTIACTa HAKPBHIBAIOT Ty, YTO CMa3aHa Mac-
soM. CBOOOIHYIO MOBEPXHOCTD IJIACTAa BHOBb CMa3bIBAIOT CIMBOYHBIM MACJIOM M HAKPBIBAIOT IPABOM
TpeThio. [lanee cioxeHHoe B 3 €105l TECTO MOCHINAIT MYKOM M PACKAThIBAIOT CKAJIKOW [0 TOJIIMHBI
1-1,5 cm. Tlocrne 3TOro € MOBEPXHOCTH TeCTa CMETAI0T MyKY. TecTo CBOpaurBaioT B 4 pa3a U BHOBb
packarbiBaoT. OOBIYHO CIIOCHOE JAPOKIKEBOE TECTO TOTOBAT BCEro Juiib B 24—32 cros. [Tonroros-
JIEHHOE TECTO OXJIAKAAIOT B XOIMOAUIbHUKE. [17151 TOro 4ToOBI CJIOM B HEM ObUTH O0J1ee BBIPaKEeHHBIMH,
MO’HO T10CJIE CMa3bIBaHUSI MACJIOM IOCBIIIATh TECTO CaXapOM.

Jpox:keBOe CJIOEHOE TeCTO OoJiee MATKOEe, YeM MpecHOe cloeHoe. VI3 Hero BHIIEKAloT MeveHbe,
MAJIOYKU C CBIPOM, TMUHOM U JIp.

dpaHITy3CKOE CTIOEHOE APOKIKEBOE TECTO FOTOBAT clieaylomuM oopasoM. B 80 M1 Bogsl Kom-
HATHOM TeMIIepaTypbl pacTBOPSIOT 5 T cyxux Apoxaked. Janee mpocenBaiot 210 r MyKy 1 10OABISIIOT
K Hel 2 cT. J1. caxapa, 1 cT. J1. cyxoro Mojioka u 1 4. . comu. B mociennion odepens JO0OABISIOT
15 r pacTomieHHOro CIMBOYHOro mMacia. Pykamu 3amelmmBaioT TECTO OIHOPOAHOW KOHCHCTEHLMH.
[Nocyny ¢ HUM HaKpBIBAIOT MUIIEBOM IJIEHKOM M CTaBAT B TETLIoe MecTo Ha 1,5 4. 3a 3710 BpeMsi 00beM
TeCTa yBeJIMurBaeTcs B 2 pa3a. Tecto 0OOMUHAIOT pyKaMH M CTaBAT Ha | 4 B XxonoanibHUK. Ero oosem
BHOBb YJIBaMBAETCs MO MUCTEYEHUH YKa3aHHOTO cpoka. Ero oOmuHaror eme pa3 u Ha 30 MUH KJIagyT
B MOPO3WJIbHYIO Kamepy. [lajiee TecTo packaThlBalOT B IPSMOYTOJIbHBIN IUIACT, AJIMHA KOTOPOTro B 3
pasa npesbllIaeT mUpHUHY. [looBrHY macta cMasbiBalOT 65 T' pa3MArYeHHOro CIMBOYHOIO Macia,
HAKPBIBAIOT BTOPOY MOJIOBMHOM M Ha 30 MUH MOMEIIAIOT OISATh B MOPO3WIBHYIO KaMepy. 3aTeM elile
1 9 BBIIEPKMBAIOT B XOJIOAMIIbHUKE. Jlasiee TeCTO CMa3bIBAIOT aHAJIOTMYHBIM 00pa30M elrle TaKUM ke
KOJIMYECTBOM CJIMBOYHOIO Maclia U BCE IEMCTBUSI C HUM MOBTOPSIOT. M3 roTOBOTrO TecTa nosyvarTcs
OYEHb BKYCHbIE KpYyacCaHBl.
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T'oToBOE€ cI0€HOE TeCcTo

T'oToBOE croeHoe TecTo yIoOHO B MCMOMb30BaHUM. He Hy:KHO TpaTuTh MHOTO CHJI M BpEMEHH
Ha €ro MpUroTOBJIEHHUE, JOCTATOYHO TOJIBKO €ro pasMopo3uTh. OIHAKO B €r0 COCTaB BXOAUT HE CITU-
BOYHOE MAcJIO, & CJIMBOYHBIM MaprapvH, 4To OTPaXaeTcsl Ha BKYCOBBIX KQUeCTBAX BBHIMEUKH.

TecTo cHayasma 0CBOOOKAAIOT OT YNAKOBKU. EC/iv OHO MMeeT BU/I CITOKEHHBIX TIACTOB, TO HE0O-
XOIMMO UX Pa3/IeJUTh U Pa3MOPaXUBATh IO OTAEIbHOCTU B TeueHue 20 MUH. 3aTeM IUIacThl TecTa
CMaYMBAIOT XOJIOMHOW BOJIOM, KJIQJYT APYT Ha Ipyra U PacKaThIBAIOT B OJUH IJIACT HEOOXOTUMBIX
pa3MepoB (TUIoImaau 1 ToMmyHbI). CKaJIKOH ABUTAIOT CHaYaJIa B HAMIPABJIEHUHU CIIpaBa HaJIeBO, 3aTeM
oOpartHo. [ToToM TecTo packaThIBaIOT B HANIPABJICHUH BBEPX-BHU3. YUTHUTE, YTO MPH BHITIEUKE CJIOCHOE
TECTO YMEHBINAETCs O 1UIomau. [103ToMy KOpkKU 1 MHBIE 3arOTOBKH M3 HETO Hape3aiTe HECKOJIbKO
OOJBIINX Pa3MEPOB, YEM IPEIIIONAraloTCsl TOTOBBIE M3/IEIHS.

Ilepen BbINIeuKOi U3e/Ms U3 CIOEHOTO TecTa B TeueHne 15-30 MUH OXJ1a)kJaloT B XOJIOANIb-
Huke. [Tocyny Uit BRIIEKaHUs CJIOGHOTO TECTa CMa3bIBAIOT HE MACIIOM, a XOJIOqHOM Bofoit. Mcnapsi-
sICh, OHA CIIOCOOCTBYET MOIHSATHIO CIIOEB TECTA U BBITNIEUKA MOTyYaeTCsl BRICOKOM, MSTKOM.

[Nocrne BrIpe3aHusi U3 TecTa Pa3IMYHBIX (PUTYPOK YaCTO OCTAIOTCS HEOOMBIIINE KyCOUKH Herpa-
BWJIbHOM (pOpMBI. VIX MOKHO OOBEJMHUTD U pacKaTaTh B IJIACT, U3 KOTOPOTO 3aTeM BbIpe3aTh JOMOJI-
HUTEJIbHBIE (PUTYPKH IJ151 BHITICUKH.
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Caankag BpIII€eUKa U3 CJ0EHOIo TecTa
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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