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Мифы и легенды множества древних народов говорят о том, что до нас на
Земле существовала гораздо более развитая цивилизация. Её называют
Атлантидой, и уже много веков люди пытаются разгадать загадку: а была ли
она на самом деле? И если да, то почему исчезла?В этой книге я постараюсь
дать свои ответы на эти вопросы. Так вышло, что я помню многие прошлые
жизни, и некоторые из них я провела именно в Атлантиде.Мне хочется
поделиться своими впечатлениями об этой цивилизации и рассказать, почему
она была уникальной в своем роде. А еще написать о том, почему всё в
итоге закончилось для Атлантов крахом и забвением.Это будет очень личное
повествование - временами веселое, временами печальное. Поскольку рассказ
будет от первого лица, то читатели смогут взглянуть на те далёкие события
моими глазами, и прожить их вместе со мной...

© Некрасова Л., 2022
© Автор, 2022



Л.  Некрасова.  «Атлантида, какой я ее помню…»

4

Содержание
Вступление 5
Часть 1. Золотой век Атлантиды 6

Глава 1. Гость издалека 6
Глава 2. Нетипичный ребёнок 9
Глава 3. Юный волонтёр 13
Глава 4. Первая любовь 17
Глава 5. Жрецы Атлантиды 21
Глава 6. Свадьба в Атлантиде 25
Глава 7. О том, как появилась Атлантида 29
Глава 8. Кураторы Атлантов 32
Глава 9. Неидеальный семьянин 35
Глава 10. Школьный учитель 38
Глава 11. Новая любовь 41
Глава 12. Подготовка к встрече с мудростью 43
Глава 13. Смерть и путешествия в Астрале 46
Глава 14. Тот Свет и загробная жизнь 49
Глава 15. Подготовка к перерождению 52
Глава 16. Новая жизнь 55
Глава 17. Дочь Правителя 57
Глава 18. Про любовь и пирамиды 60
Глава 19. О пирамидах и Просвещенных 63

Конец ознакомительного фрагмента. 65



Л.  Некрасова.  «Атлантида, какой я ее помню…»

5

Лера Некрасова
Атлантида, какой я ее помню…

 
Вступление

 

Много веков назад на нашей планете существовала гораздо более развитая, чем наша
теперешняя, цивилизация. Мир населяли люди огромного роста, которые были развитыми
духовно и использовали продвинутые технологии. А ещё они были гуманными по отношению
друг к другу и берегли окружающую природу.

Много воды утекло с тех пор, но всё равно история частично сохранила память об
этих временах. Мифы разных народов, некоторые древние обычаи, множество удивительных
построек по всей Земле – всё это свидетельства нашего прошлого, очень давнего и полного
загадок…

Какой была Атлантида и её жители? Чем они отличались от нас, во что верили
и каким был их мир? И самое главное – почему же исчезла их цивилизация?

Чтобы ответить на все эти вопросы, я и пишу эту книгу. Сразу скажу: я не учёный, не
исследователь древней мифологии и даже не писатель-фантаст. Всё, о чем я буду сейчас рас-
сказывать, – это мои личные воспоминания. Да, вышло так, что я помню многие из своих про-
шлых жизней. И некоторые из них, очень давние, прошли в той цивилизации, которую у нас
принято называть Атлантидой. Я решила, что многим будет интересно прочитать о моём опыте
и мысленно перенестись в те древние времена. Наша «экскурсия» по Атлантиде начнётся с
того момента, когда мне довелось родиться там в первый раз, а закончится тем, что я расскажу
о крушении этой цивилизации всё, что мне известно.

Я очень надеюсь, что эта книга принесёт читателям новые интересные знания и, быть
может, даже даст ответы на какие-то философские вопросы. Но всё же перед тем, как я начну
свой рассказ, мне хотелось бы сделать несколько важных замечаний.

Первое: воспоминания о чьих-либо прошлых жизнях (моих или чужих, не столь важно)
очень субъективные, поскольку человек видит в первую очередь не исторические события и
обстановку в целом, а то, что было связано лично с ним.

Второе: любая информация о прошлом, которая поступает от бессмертной Души, так
или иначе проходит обработку «обычным» сознанием. А это значит, что в моих воспоминаниях
будет небольшой процент искажений и оценки со стороны моего теперешнего опыта.

Третье: если эта книга покажется кому-то чересчур фантастической, то её можно читать
как художественный вымысел. Или же не читать вовсе.

Я не прошу никого доверять мне безоговорочно или воспринимать мои слова как истину
в последней инстанции. Но всё же я искренне верю, что для многих мой рассказ будет полез-
ным: он позволит по-другому взглянуть на ход истории и на наш мир в целом.
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Часть 1. Золотой век Атлантиды

 
 

Глава 1. Гость издалека
 

Наша жизнь устроена так, что в ней нет ничего начального и конечного, есть лишь вечный
круговорот событий. Поэтому каждая история так или иначе является продолжением какой-
то другой.

О том, как я оказалась в Атлантиде, я бы могла писать долго. Но, во-первых, это доста-
точно личная история. А во-вторых, все её детали не имеют значения для этого рассказа, важна
лишь моя основная мотивация. А она состояла в том, что во время моего существования на
другой, более развитой планете, я совершила множество ужасных ошибок и окончательно разо-
чаровалась в себе. Поэтому моим самым большим желанием было оказаться в таком месте,
где я буду среди себе подобных: людей, не отягощённых моральными принципами и желанием
творить добро. Я считала это справедливым наказанием за свои поступки.

Кроме того, мне очень хотелось значительно «упасть» в своём развитии, чтобы не пом-
нить о том, кто я такая, и забыть ужасные детали своего прошлого (или помнить их очень
примерно).

Тем не менее «злая судьба» всё же занесла меня не совсем туда, куда я желала. Обстоя-
тельства сложились так, что я родилась в Атлантиде. В тот момент она была, конечно, не самой
развитой цивилизацией, но и не совсем захолустной. К тому же воплощались там гораздо более
светлые, чем сейчас в нашем обществе, Души. Поэтому моё желание в момент прибытия на
Землю сбылось лишь отчасти: я попала в подающую надежды цивилизацию, и уровень моего
развития упал не столь сильно, как мне изначально хотелось.

Но не зря говорится: «Верь в свою мечту – и она сбудется!» Поэтому мне в итоге довелось
пережить крушение и окончательный упадок Атлантиды, а затем и провести множество жизней
в более жестоком и примитивном обществе, где меня ждали нелёгкие испытания.

Но это я сейчас забегаю далеко вперёд и ухожу от темы. А если вернуться к тогдашним
событиям, то моя первая жизнь в Атлантиде началась в мужском обличье. До прибытия туда
я довольно долго жила в женском облике, и с этим были связаны, как я уже писала, многие
тяжёлые для меня воспоминания. Поэтому мне захотелось начать новую жизнь с чистого листа,
в том числе и провести её в роли человека другого пола.

С этого момента я начну писать о себе в мужском роде, дабы лучше передать моё тогдаш-
нее состояние. Итак, родился новый «Я» в обычной семье, у достаточно неплохих родителей…

Но, пожалуй, вначале я хотя бы кратко расскажу о том, что из себя представляли Атланты
и как они выглядели.

Жители Атлантиды и их облик
Атлантида, которую я помню, никогда не была островом в океане, который по нелепой

случайности затонул. Это была цивилизация, которая населяла всю нашу планету. Атланты
жили практически повсеместно, а не в каких-то отдельных или специально отведённых для
них местах.

Как тогда выглядели люди? Одним из самых явных отличий от нас был их высокий рост.
Мне сейчас сложно указать его точно, но где-то раза в два или два с половиной выше совре-
менного человека. То есть, полагаю, рост Атлантов был около четырёх-пяти метров.

Пропорции фигуры были почти такими же, как у нас сейчас, разве что конечности были
более длинными по отношению к туловищу, а на пальцах рук и ног почти до самых фаланг
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были перепонки. Это не было связано с тем, что Атланты жили в воде. Нет, они, как и мы,
строили города на суше. Скорее это была особенность «дизайна» их тел, и это было удобно
при плавании (а плавать они любили).

Головы у Атлантов были более вытянутые, чем у современных людей. Черты лица были
приятные, я бы даже сказала утончённые: аккуратный нос, небольшой рот, гладкая кожа, боль-
шие миндалевидные глаза и длинная шея.

Цвет кожи и волос различался в зависимости от того, к какой народности человек при-
надлежал. Да, Атланты тоже внешне отличались друг от друга, хотя эти отличия и не были
такими явными, как среди представителей разных рас на Земле.

Тем не менее Атлантов с совсем светлой кожей (наподобие наших блондинов-северян)
или чернокожих (наподобие жителей теперешней Африки) я не помню. Цвет кожи колебался
от оливкового до тёмно- бронзового.

Как ни странно, одно из самых похожих на Атлантов изображений – это бюст Нефертити
(можете найти его фотографию в интернете). Черты лица Нефертити во многом схожи с чер-
тами лиц Атлантов, и даже головной убор напоминает тот, которые носили Жрецы в Атлантиде
(они любили подчёркивать свою более вытянутую форму головы).

В целом тела Атлантов были гораздо более сильными и выносливыми, чем наши. Это
проявлялось практически во всём: в иной продолжительности жизни (примерно сто пятьде-
сят-двести лет, а то и дольше), в отсутствии хронических болезней вплоть до старости, а ещё
в том, что для полноценного сна им нужно было четыре-пять часов.

Помимо этого, восприятие окружающего мира у Атлантов тоже было другим. Начну
со зрения. Оно было гораздо более совершенным: спектр распознаваемых цветов был шире,
краски казались ярче, а предметы – более чёткими. Но суть даже не в этом. Главное – Атланты
могли видеть тонкие энергии! Они могли наблюдать энергию астрального плана обычным зре-
нием, поэтому любой человек виделся им окружённым цветами своих чувств и эмоций.

В некоторых источниках, кстати говоря, я встречала версию, что Атланты могли читать
мысли. На самом деле это было не совсем так – буквально считать в деталях чужую мысль
могли лишь самые развитые из них, то есть Жрецы (о них буду детально рассказывать в следу-
ющих главах). Обычные люди мысли не читали, но зато мгновенно понимали эмоциональное
состояние окружающих. Мало того, что оно было реально видно при взгляде на человека, так
ещё и отголосок его чувств передавался другому. Особенно это было актуально для близких
людей, между которыми были крепкие энергетические связи. Именно поэтому многие вещи в
обществе Атлантов было гораздо сложнее скрыть, чем у нас. И это способствовало тому, что
люди были более искренними и отзывчивыми.

К животным они тоже были более милосердны. Такого явления, как домашние питомцы,
практически не было. Атланты полагали, что любому животному место в дикой природе. О
том, чтобы питаться мясом, и речи не шло – такая мысль показалась бы им жестокой и дикой!
Поскольку, повторюсь, тела у Атлантов были гораздо более развитыми, то они прекрасно усва-
ивали все питательные вещества из растительной пищи, и им её было вполне достаточно.

Слух у жителей Атлантиды также был более утончённым – они глубже воспринимали
звук и различали в нём больше оттенков. Практически все Атланты любили музыку и умели
играть хотя бы на одном инструменте.

Конечно, не стоит сейчас думать, прочитав это короткое описание, что в Атлантиде был
рай на земле, у людей не было проблем, и все жили в неге и блаженстве. Естественно, свои
проблемы и сложности у них тоже были, просто выглядели они по-другому, чем у нас. Но обо
всём этом я буду более подробно писать в следующих главах, а пока я надеюсь, что мне хотя бы
примерно удалось набросать портрет среднестатистического Атланта, чтобы читатели смогли
представить себе этих людей.



Л.  Некрасова.  «Атлантида, какой я ее помню…»

8

О моём первом рождении в Атлантиде
Итак, как было сказано выше, моё первое рождение среди Атлантов было в мужском

облике.
В их обществе была весьма интересная система выбора имён для детей. Когда в молодой

семье появлялся ребёнок (рождались дети естественным путём, как и у нас, но беременность
и роды гораздо легче переносились женщинами), родителей вскоре навещал один из Жрецов.
Жрец «смотрел» малыша и давал ребёнку определённую характеристику, исходя из которой
выбиралось два его имени – «семейное» и «общественное».

Семейное имя – это нечто вроде нашего обычного имени. Вот только давалось оно не
просто так, потому что понравилось родителям, а исходя из характера ребенка и тех задач,
которые его ожидали в жизни. В большинстве случаев то семейное имя, которое ребёнок полу-
чил вскоре после рождения, менялось им после достижения совершеннолетия. Считалось, что
в этот момент нужно ещё раз пересмотреть свои жизненные цели и выбрать себе новое имя,
исходя из этого.

При рождении мне дали одно из тех семейных имён, которые нередко давали детям.
Разумеется, я не помню языка Атлантов и не смогу передать, как оно тогда звучало. Но его
значение было следующим: «открытый ко всему новому, любознательный».

Общественное имя и в моём, и во всех остальных случаях выбиралось уже по дру-
гому принципу. В Атлантиде было деление общества на классы, и это отдалённо напоминало
кастовую систему в Индии (только без жестокости и угнетения низших классов высшими).
Суть этого деления заключалась в том, чтобы распределять занятия и ответственность между
людьми, исходя из их уровня развития. Как правило, души Атлантов на протяжении многих
жизней рождались в пределах одного класса, который считали своим. И только набрав нужный
опыт и вырастая духовно, можно было перейти в следующую касту, более вышестоящую. Так
вот, в пределах одного класса использовалось несколько основных общественных имён, кото-
рые также служили характеристикой человека. К примеру, среди Жрецов встречались обще-
ственные имена вроде «почти бессмертный» (потому что продолжительность жизни у них была
гораздо выше) и «просветлённый» (указывало на высокий уровень развития).

Я родился в классе, представителей которого называли Помощниками. Это были те люди,
чьи профессии обычно включали в себя общение с людьми и предполагали помощь другим.
Однако моё общественное имя было весьма нетипичным для моего класса: оно означало «при-
шелец», или «гость издалека». Дело в том, что Жрец ясно увидел, что я воплощаюсь в обще-
стве Атлантов в первый раз, и решил, что этот факт нужно было обязательно зафиксировать
в моём имени.

С этим именем я и вступил в ту жизнь, которая начала новую важную главу в моей личной
истории.
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Глава 2. Нетипичный ребёнок

 

С родителями, я считаю, мне повезло. Надо заметить, что Атланты в целом были людьми
хорошими: добрыми, отзывчивыми и неэгоистичными (за редкими исключениями). И моя
семья была такой же: мои родители очень любили меня и старались, как могли, чтобы я был
счастлив. Однако, несмотря на все их усилия, моё детство было очень непростым, и даже сей-
час вспоминать мне его довольно тяжело.

В Атлантиде был, можно сказать, отлажен механизм перерождения. Поэтому те, кто ухо-
дил в мир иной, через некоторое время рождались вновь в своей же среде, то есть среди близ-
ких им родственных Душ и в пределах своего класса, или касты. Для обычного Атланта смерть
не была особой трагедией, а рождение было приятным событием. Где-то лет с пяти-шести (по
нашим меркам) дети уже хорошо помнили свою прошлую жизнь: чем они занимались, кто из
их теперешних родственников встречался им раньше, в какой роли и так далее. Отрывочные
воспоминания и картинки всплывали у малышей, конечно же, гораздо раньше, но к пяти-шести
годам они уже собирали из этих сведений ясную и чёткую картину.

Дети Атлантов, как правило, были спокойными: они понимали, что родились вновь среди
любимых и близких людей, и у них есть шанс реализовать то, что они не успели в прошлой
жизни.

В моём случае, к сожалению, всё было по-другому. Да, у меня тоже с самого раннего воз-
раста стали мелькать в голове отрывочные воспоминания о прошлом. Но, в отличие от боль-
шинства детей, они у меня были пугающими: после их просмотра всё будто переворачивалось
и болело внутри, и я мог долго плакать.

Однако, как выяснилось позже, это было ещё не самое сложное. В раннем детстве я не
мог ничего толком анализировать, а просто пытался забыться и отвлечься от своих страшных
картинок: бежал на руки к маме, а потом начинал играть. После этого меня немного отпускало
и становилось легче. А вот когда я немного подрос, то для меня началась самая «жесть»: я не
просто смотрел своё прошлое как фильм, испытывая при этом яркие чувства и эмоции, но
и пытался потом осмыслить увиденное. А поскольку сознание моё в тот момент было еще
детским и незрелым, то ни к чему хорошему это не приводило.

Я приходил примерно к таким выводам: раньше я был женщиной, которая жила на далё-
кой планете, гораздо более развитой, чем эта. В определённый момент этой тётке начало «рвать
башню», и она натворила кучу плохих дел и ошибок, а потом в порыве угрызений совести
захотела скрыться куда подальше. И вот теперь по её (то есть по моей) вине меня забросило
в это захолустье.

Я даже ребенком понимал, что в Атлантиде у меня гораздо более примитивное, чем
раньше, тело, и технологии здесь тоже какие-то топорные. Вдобавок, вокруг множество Жре-
цов, которые мнят из себя невесть что, и этим меня раздражают! А все те, кого я раньше любил,
остались невыносимо далеко. И, что самое печальное, я понимал: большинство этих людей
радо, что меня больше нет в их жизни. Всё, что мне оставалось, – это жить «здесь и сейчас»,
то есть там, где я чувствовал себя совершенно чужим, и откуда мне хотелось сбежать, хоть это
было и невозможно…

Примерно так я рассуждал, будучи ребенком. И все эти ощущения злости, бессилия и
досады отравляли моё детство. Но самое обидное было даже не это. Печальнее всего было
то, что в моём положении некого было винить, кроме меня самого. И даже в самом раннем
возрасте я это прекрасно понимал.

Как жилось детям в Атлантиде
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Немного отвлекусь от описания своих душевных терзаний и расскажу о том, как воспи-
тывали маленьких Атлантов. Надо заметить, что взрослые делали всё возможное для их бла-
гополучия и очень старались быть хорошими родителями.

Стоит отметить, что даже младенцы в Атлантиде рождались немного другими, чем у
нас. Благодаря более совершенным телам новорождённые Атланты были более «доношенные»:
они почти сразу могли поползти на четвереньках и даже издавали слегка осмысленные звуки.
Одним словом, были вроде наших полугодовалых детей.

Первое время, пока дети очень нуждались в матери, они почти всё время находились
с ней. Потом, когда малыши немного подрастали, их начинали воспитывать всей общиной.
Детских садов или чего-то подобного в Атлантиде не было. Просто считалось нормальным,
что ребёнок весь день проводил с родителями или родственниками, а они при нём занимались
своей работой и делами. Была и еще одна довольно интересная традиция – в семьях почти
никогда не было одновременно несколько маленьких детей. Как правило, старшего ребёнка
«доращивали» хотя бы до подросткового возраста и только потом заводили следующего.

В моей семье было так же: у меня были две старших сестры, одна была ещё подростком
(по нашим меркам лет пятнадцати-шестнадцати), а вторая уже давно жила отдельно, и у неё
была своя собственная семья.

Поскольку Атланты жили намного дольше, чем мы, и репродуктивный возраст у них тоже
был долгим, они вполне могли себе позволить рожать детей с большими перерывами и быть
целиком сосредоточенными на развитии каждого ребёнка.

Первые воспоминания о моей семье
Как было сказано выше, Тогдашний Я был непростым и нетипичным ребёнком. Мои

родители это прекрасно понимали и пытались облегчить мою жизнь, как могли. В самом ран-
нем моём детстве моя мать забросила все свои дела и работу и всецело сосредоточилась на мне.
Когда я немного подрос, и она видела, что я часто замыкаюсь в себе и становлюсь угрюмым,
то всегда пыталась отвлечь меня и развеселить.

Как я уже писала выше, Атланты, кроме самых «продвинутых» Жрецов, не могли читать
чужие мысли, но зато прекрасно видели энергию и эмоции своих близких. Поэтому моя мать
всегда быстро понимала, что на меня накатывает очередной приступ тоски, и пыталась, как
могла, его унять. Когда я подрос, ей стали в этом помогать наши многочисленные родствен-
ники.

В основном, Атланты были очень социальными людьми – у них постоянно были какие-то
общественные собрания и праздники, а с родными они жили близко и виделись почти каждый
день. Поэтому меня, как и большинство других детей, иногда отправляли на целый день к
кому-то из родни. Считалось, что большинство дел и работ вполне можно выполнять, когда
ребёнок рядом, и иногда мои родственники даже спорили, к кому из них я пойду сегодня. При
этом несколько членов семьи соревновались за моё внимание и всячески пытались заманить
меня к себе.

Наиболее близким человеком в моём детстве (помимо матери) была для меня старшая
сестра. Она была уже замужем, когда я родился, а через некоторое время и сама родила
ребёнка. Тем не менее, я стремился при любой возможности побыть с ней – она была самым
лёгким и весёлым человеком в моём окружении, и уже одним своим присутствием могла снять
мои приступы тоски, отчаяния и недовольства собой.

Примерно так я и провёл своё раннее детство, кочуя от одних родственников к другим.
Со временем чувство одиночества и ощущение того, что я чужой на этом празднике жизни,
стало немного притупляться. Оно, конечно же, никуда не ушло и периодически возникало в
течение всей той жизни (и скажу, забегая вперёд, даже в следующих моих воплощениях). Но
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всё-таки я стал как-то смиряться с новой реальностью, привыкал к новым людям и вливался
в их общество.

Обучение в Атлантиде
В отличии от детских садов, которые в Атлантиде отсутствовали, школы там были. Но

выглядели и работали они по-другому, чем у нас. Уже на момент поступления в школу (по
нашим меркам это происходило в возрасте около восьми-девяти лет) ребёнок обычно понимал,
чем хочет заниматься в предстоящей жизни. Этому способствовали два обстоятельства: память
о прошлых жизнях и напутствия Жрецов, которые они давали каждому ребёнку.

Вообще, без постоянного контроля со стороны Жрецов Атланты не представляли своей
жизни. На всех этапах, начиная с самого рождения человека, Жрецы постоянно давали свои
рекомендации, которым люди всецело доверяли. Мне это казалось дикостью, особенно когда я
подрос, но мало кто был со мной согласен. Жрецам Атланты доверяли целиком и полностью.

Так вот, о том, чем ребёнку лучше заниматься, обычно тоже возвещал Жрец. Он пери-
одически «смотрел» ребёнка, и когда у того наступал более или менее сознательный возраст,
то сообщал ему свой вердикт. Считалось, что Жрец знает и видит лучше всех, и им доверяли
больше, чем самим себе. Жрецы, как правило, подбирали ребёнку наиболее подходящее лично
для него дело, но в пределах его класса (или касты). И сам человек, как правило, охотно согла-
шался с таким выбором, который сделали за него.

Это не говорило о том, что профессия выбиралась на всю жизнь. Нет, как правило боль-
шинство Атлантов сменяло несколько профессий в течение жизни, но все они были в пределах
одного класса. А самая первая профессия определялась Жрецом, который знал, с чего лучше
начать.

А теперь о том, как это всё соотносилось с школьным образованием. Школы в Атлантиде
не были обязаловкой со списком конкретных уроков, а были тем местом, где человеку помо-
гали найти информацию о тех предметах, которые ему были интересны.

В школах был определённый костяк учителей, который читал лекции по самым распро-
странённым предметам. На эти лекции приходили только те, кому они были нужны и инте-
ресны, причём это могли быть не только дети: лекции в школе мог посещать любой желающий,
независимо от возраста. Часто там можно было видеть тех взрослых, которые захотели сменить
профессию или просто заинтересовались чем-то новым. Помимо публичных лекций, учитель
мог индивидуально заниматься с ребёнком или несколькими детьми и объяснять им то, что
было сложно понять.

Однако бывали и такие случаи, когда вопрос ученика был чересчур сложный или специ-
фичный, и учитель не мог дать на него ответ. Тогда ребёнка отправляли на консультацию к
одному из работающих в этой области специалистов, и там он узнавал в деталях всё, что нужно.

Примерно так выглядела система образования в Атлантиде. Количество лет, проведён-
ных в школах, не было фиксированным. Тем не менее, дети «плотно» учились примерно до
подросткового возраста. Затем их определяли на какую-нибудь несложную работу в интересу-
ющей их области (нечто вроде нашей стажировки), а школу они посещали уже реже – в основ-
ном, чтобы заполнить какие-то пробелы в знаниях.

Можно сказать, что в той или иной мере Атланты учились почти всю жизнь. Просто в
юном возрасте они посещали школы почти каждый день, а в более позднем – время от времени.

Необходимо ешё отметить, что существовали школы общие и профильные. Общие
школы были везде и повсеместно, а профильные – в тех местах, где были научные центры.
Профильные школы были некой смесью университетов и научно-исследовательских лаборато-
рий, и в них обучались в основном те, кто выбрал науку как основную профессию.

Что касается меня, то я ходил в обычную общую школу, где меня готовили к одной из
«помогающих» профессий. Я должен был стать одним из социальных работников из класса
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Помощников, подобно моим родителям. Поэтому я изучал психологию и энергетику человека,
основы устройства и управления обществом, а также азы управления различной техникой,
которая была тогда в ходу.
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Глава 3. Юный волонтёр

 

Если в прошлой главе я описывала своё детство в Атлантиде, то теперь напишу, как про-
шла моя юность.

Первая работа
Юных Атлантов было принято привлекать к какой-нибудь общественно полезной работе.

Начиная с подросткового возраста, дети не просто учились в школах, но и выполняли те задачи,
которые доверили лично им. Во многих случаях эти стажировки были связаны с социальной
сферой или помощью другим людям, но бывало и по-другому. К примеру, если кто-то пока-
зывал чрезмерное рвение и способности к науке, то его могли направить помогать учёным, дав
ему должность вроде нашего лаборанта.

Однако со мной подобного не случилось, и моя первая работа была довольно типичной.
Чем же я занимался? Один из Жрецов, который наблюдал меня с детства, сообщил, что в моём
случае самым правильным будет начать с помощи пожилым людям. Вскоре мне присвоили
статус волонтёра и отправили «в поля», то есть к моим непосредственным клиентам.

В целом, пожилым людям в Атлантиде жилось весьма неплохо, в разы лучше, чем у
нас. Во-первых, благодаря более совершенным телам у них редко возникали очень серьёзные
болезни. Скорее, с возрастом у них оставалось меньше сил и энергии, плюс внешне они тоже
отличались от молодых – ходили и говорили медленнее, у них были небольшие морщины на
лице и более усталый взгляд. Во-вторых, у них не было страха смерти или грусти от того, что
«единственная жизнь прошла не так, как хотелось». Они понимали, что после смерти их ждёт
новое рождение среди близких им людей, поэтому на будущее смотрели с оптимизмом.

Когда Атлант достигал так называемого «возраста мудрости», то переставал работать по
своей основной специальности. Теперь его основной задачей было подведение итогов и осмыс-
ление прошедшей жизни, а также подготовка к следующей. Пожилые люди много времени про-
водили в храмах, где медитировали или общались со Жрецами. Тем не менее, свободное время
у них всё же оставалось, и тут подключались мы, волонтёры, чтобы помочь им его скоротать.

Была у пожилых Атлантов одна слабость, и в этом они были весьма похожи на наших
современников. Они очень любили вспоминать былые годы и свои прошлые приключения, а
также делиться этими историями с окружающими. А поскольку все их близкие уже слышали
это множество раз, то нужны были свежие люди, с которыми они могли бы поговорить. Эту
роль, как читатели уже, наверное, догадались, выполняли волонтёры вроде меня. Конечно, это
было не единственной нашей задачей – мы ещё организовывали для них мероприятия и празд-
ники, иногда сопровождали на прогулках и в не очень дальних поездках.

Помимо всего вышеперечисленного, не стоит забывать о том, что Атланты отлично раз-
бирались в тонкостях энергообмена. Поэтому они понимали, что общение подростков с пожи-
лыми людьми – это хороший способ «уравновесить» энергетику обеих сторон. Подростки
становились более спокойными, отдавая «излишки» своей буйной энергии, а пожилые люди,
наоборот, приободрялись и чувствовали себя более энергичными.

Я курировал около десяти клиентов и с большинством из них в итоге подружился. Вдо-
бавок, я стал более терпеливым и спокойным, то есть моё волонтёрство однозначно улучшило
мой характер. Однако были в моём случае и некоторые особенности.

Дело в том, что Атланты были искренними, простодушными и даже бесхитростными
людьми. Они привыкли, что все вокруг них такие же, и им было очень сложно понять тех,
кто был устроен немного по-другому. В частности, меня. Когда я вёл долгие беседы со своими
клиентами, то им было очень интересно, почему же я оставил свою прошлую планету и попал
к ним. Мне не хотелось вдаваться в подробности и описывать болезненную для меня тему,
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и они почти сразу же это видели (ведь Атланты, как уже говорилось, прекрасно чувствовали
эмоции друг друга), поэтому вскоре прекращали разговор. При этом я ощущал с их стороны
искреннюю поддержку и сочувствие.

Но было то, что неизменно удивляло меня в них, и к чему я никак не мог привыкнуть.
Дело было в том, что все они искренне считали, что меня на прошлом месте обидели и предали,
и поэтому я, такой хороший, сейчас страдаю. На самом деле всё было наоборот. Виной всех
моих страданий был я сам (вернее, сама, потому что до этого у меня было женское воплоще-
ние). Меня никто не обижал и не угнетал – наоборот, из-за моих действий пострадали многие
люди. Но я понимал, что просто не могу рассказать им обо всём этом. В их картину мира никак
не впишется тот факт, что можно получать удовольствие от плохих поступков и желать другим
зла. Они не способны понять, что человек может долго и сознательно идти «тёмным» путём,
и ему плевать, что при этом чувствуют окружающие.

Одним словом, я смотрел на своих пожилых друзей и думал, что они, несмотря на про-
житые годы, наивны, как дети. Они настолько привыкли жить в своём светлом и нравственном
обществе, что просто не могли поверить в то, что бывает по-другому. И мне, с одной стороны,
было даже как-то жаль их за такую ограниченность. А с другой – я понимал, что во многом
завидую им. Я тоже, быть может, хотел бы быть таким наивным и добрым, не помнить ничего
из ужасов прошлого и в каждой новой жизни искать лишь развития и мудрости. Но, к сожале-
нию, у меня так не получалось.

О Душах, которые воплощались в Атлантиде
Немного отвлекусь от описания своих личных ощущений и отвечу на один интересный

вопрос. Он звучит так: возможно ли нашей текущей цивилизации со временем дорасти до
уровня Атлантов?

Я думаю так: по большей части, это нереально. Сейчас объясню, почему.
Во-первых, в Атлантиде воплощались в основном светлые и чистые Души. Да и в целом

в то время людей было намного меньше, чем теперь. Бóльшая часть тех Душ, которые сей-
час живут в нашем мире, тогда на Земле попросту отсутствовала. Грубо говоря, если сейчас
на нашей планете около восьми миллиардов человек, если верить статистике, то тогда было
несколько миллионов.

Во-вторых, Атлантов в своё время целенаправленно заселили на Землю, и их курировала
более высокая цивилизация (об этом моменте я буду более подробно писать в следующих гла-
вах). У них было особое строение тонких тел (или «оболочек Души»), и они на протяжении
многих воплощений совершенствовались в том, чтобы стать лучше, и занимались этим целе-
направленно и осознанно.

В-третьих, никто не отменял такие вещи, как коллективные энергетические и информа-
ционные поля, которые создаются эмоциями и мыслями людей. Так вот, в Атлантиде, где на
протяжении многих тысячелетий люди были высоконравственными, эти коллективные поля,
можно сказать, уже были «пропитаны» добром и работали на благо населения. И даже не самая
светлая Душа (вроде моей) становилась лучше, когда попадала в их общество. А на них самих
это действовало так, что у них было по минимуму тёмных мыслей и склонностей к различным
порокам.

Именно по этим причинам в обществе Атлантов было возможно то, что можно слабо
представить у нас. К примеру, отсутствие денег (был лишь их отдалённый аналог), алчности и
борьбы за власть и влияние. У них царила постоянная забота друг о друге, взаимная поддержка
и так далее. Даже если попытаться сейчас на Земле как-то внедрить тот образ жизни, который
был у них, то эксперимент провалится с треском. В лучшем случае так получится жить у быв-
ших Атлантов (ведь многие из них никуда не делись с нашей планеты и теперь рождаются в
человеческих телах), а все остальные быстро скатятся к тому же, от чего их старались увести.
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То немногое, в чём у нас есть шанс сравняться с Атлантами (хотя бы отчасти), – это некоторые
технологии. Но и тут меня терзают смутные сомнения, что эти изобретения допустят в наш
мир – слишком много в нём агрессии и жестокости.

Немного о том, как жили Атланты
А теперь постараюсь вкратце рассказать о том, как выглядела повседневная жизнь Атлан-

тов.
Жили они в основном в небольших по размеру посёлках или городках. Мегаполисов как

таковых не было, существовал лишь один относительно крупный город, что-то вроде столицы.
Но лично я жил не там, а в небольшом городке. Среднестатистическое поселение Атлантов
выглядело как небольшой островок среди зелени – они старались максимально вписать его в
окружающую среду и не портить пейзаж.

Климат тогда был абсолютно другой, нежели сейчас. Наверное, его можно сравнить с
экваториальным – он был тёплый и влажный, причём практически на всей планете, исключая
разве что высокогорные области. Растительность тоже была буйная – как в джунглях. Виды
растений тогда были другие, да и животные тоже. В целом, это было похоже на ту картинку,
которую нам описывают, когда говорят о юрском периоде.

Приведу цитаты из Википедии: «В юре огромные территории покрылись пышной расти-
тельностью, прежде всего разнообразными лесами. Они в основном состояли из папоротни-
ков и голосеменных. <…> Ныне они встречаются в тропиках и субтропиках. Под тенью этих
деревьев бродили динозавры. <…> Динозавры были доминирующей группой на суше. Диапазон
различий между ними настолько велик, что родственные связи между их видами устанавли-
ваются с большим трудом. Встречались динозавры с размерами от кошки до кита. Разные
виды динозавров могли передвигаться на двух или четырёх конечностях. Среди них были как
хищники, так и травоядные животные».

Да, я понимаю, что это описание сейчас вызовет недоумение у многих читателей: как же
это так, неужели Атланты жили одновременно с динозаврами? Почему тогда никто не находил
их останков? На этот вопрос я буду отвечать в следующих главах этой книги, поэтому попрошу
набраться терпения.

Техника Атлантов
Города Атлантов были живописными и экологичными – они находились среди лесов и

были окружены зеленью. К тому же Атланты, в отличие от нас, не строили километры автомо-
бильных дорог – они им были попросту не нужны! Самым распространённым средством пере-
движения между городами были самолёты. А в пределах города все ходили пешком, потому
что расстояния были небольшими, и ценилась физическая активность.

Самолёты в Атлантиде были не такими, как у нас. Они были почти треугольной формы
и выглядели плоскими. По нашим меркам они смотрелись как нечто среднее между военным
самолётом и летающей тарелкой. Этим самолётам не требовались взлётно-посадочные полосы:
поднимались они практически с места, вдобавок были бесшумными и передвигались гораздо
быстрее, чем любые наши летательные аппараты. К сожалению, мне сложно детально описать
их конструкцию, но я помню, что в них использовались антигравитационные устройства, а
также специальный вид топлива – максимально концентрированный. Буквально одной пес-
чинки этого горючего хватало, чтобы поднять самолёт в воздух и пролететь на нём большое
расстояние. Такое топливо практически не давало выхлопа, и за самолётами Атлантов, в отли-
чие от наших, не тянулся тёмный след.

А ещё очень экологичными были места стоянок самолётов. В Атлантиде не было, как
у нас, огромных бетонных аэропортов. Для каждого из самолётов была построена отдельная
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парковка, которая находилась под землёй, а сверху она выглядела как небольшой зелёный холм.
Так Атланты добивались максимально природного ландшафта в своих городках.

«А как же в Атлантиде строили дома? – может спросить пытливый читатель. – Не само-
лёт же они туда подгоняли, в конце концов, чтобы доставить стройматериалы?» Основной тех-
никой для транспортировки стройматериалов были специальные антигравитационные плат-
формы. На платформе стоял небольшой подъёмный робот-манипулятор, который помогал
погрузить туда нужные материалы. Затем платформа летела над землёй на небольшой высоте
и доставляла груз туда, куда требуется. В неё был вмонтирован элемент, который убирал гра-
витацию, и это помогало платформе отрываться от земли.

Помимо всей необходимой техники, города Атлантов были оборудованы по периметру
специальными устройствами, которые отпугивали диких животных. Устройства эти были абсо-
лютно безвредны, но излучали определённую энергетическую волну, и животные, испытывая
страх, воспринимали её как сигнал не ходить сюда.

С местными «птичками», то есть летающими ящерами, была схожая система: низко над
городами они не летали из-за установленных «пугалок», но зато могли парить высоко в небе,
где им уже ничего не мешало.
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Глава 4. Первая любовь

 

В этой главе я напишу о своей молодости, а также о некоторых интересных деталях из
жизни и быта Атлантов.

Смена деятельности и новая работа
Как было описано в прошлой главе, в ранней юности Тогдашний Я работал волонтёром.

Однако подобная работа для подростков вроде меня была временной. Поэтому, когда я нако-
пил там определённый стаж, меня перевели на другую работу. Считалось, что в юном воз-
расте важно попробовать несколько несложных профессий, чтобы приобрести разные навыки
и лучше узнать себя. Поэтому вскоре мне сообщили, что у меня есть несколько видов волон-
тёрской деятельности на выбор, и я должен решить, какой мне больше нравится.

Чем же я занялся в итоге? Я выбрал благоустройство того городка, где мы жили. Как уже
было сказано ранее, города Атлантов по сравнению с нашими были небольшими. В те времена,
которые я описываю, вся их цивилизация состояла из нескольких миллионов человек, и они
жили почти по всей планете. Как вы понимаете, при таком количестве людей перенаселение
Земле точно не грозило: поселений было немного. Размеры городов в то время были разными.
Встречались совсем небольшие сёла с несколькими сотнями человек, была и столица – круп-
ный и красивый город, где жило больше ста тысяч Атлантов. Но всё же в большинстве своём
были небольшие городки, где было от пяти до тридцати тысяч жителей. Это, конечно же, очень
примерные цифры, которые я привожу, исходя из своих личных воспоминаний и ощущений.
Тем не менее, крупных и густонаселённых городов (кроме столицы) я не помню.

А теперь я расскажу о той работе, которую мне доверили после общения с пожилыми
людьми. Она состояла в том, чтобы украшать улицы нашего городка, в том числе и готовить
их к различным праздникам.

Атланты любили растения и цветы, и города у них были очень зелёными. Надо сказать,
что тогда практически вся планета была покрыта буйной растительностью, потому что климат
был тёплый и влажный. И города Атлантов не выбивались из общей картины. Возле своих
домов и на улицах городов Атланты стремились высадить разные интересные растения, многие
даже увлекались селекцией на любительском уровне. Практически всё росло прекрасно, и дело
было не только в климате и правильном уходе, но и в их энергетике. С растениями и цветами
они общались и слышали их. Любой Атлант, даже ребёнок, мог легко понять, в каком настро-
ении находится цветок или дерево, и чего ему не хватает. Просто немыслимо было, к примеру,
высадить два несочетаемых растения рядом – тогда от них исходило бы постоянное ощущение
дискомфорта или даже страдания. А ещё растения сажали в городе, исходя из их «характера».
К примеру, в тех местах, куда Атланты приходили медитировать и восстанавливать силы, росли
«спокойные» растения. Они усиливали общую энергетику места, и им самим было там ком-
фортно. В местах, где проходили собрания и праздники, росли более «общительные» экзем-
пляры, и это способствовало тому, что энергия там была более «искристой» и лёгкой.

Помимо растений, большую роль в ландшафтном дизайне играли камни и минералы. Их
вписывали в композицию и с точки зрения внешней красоты, и с точки зрения энергетики.
Также Атланты очень любили строить водопады – как огромные, так и небольшие каскады.
Проточная вода отлично чистила энергетический фон, и они прекрасно знали об этом.

А теперь вернусь к описанию своей новой работы. Она состояла в том, чтобы, во-пер-
вых, постоянно следить за состоянием растений и композиций – всем «участникам» должно
было быть комфортно. А во-вторых, когда наступал какой-то праздник (а Атланты их очень
любили) нужны были украшения из живых цветов, и составлять их тоже было моей задачей.
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Быть озеленителем-флористом мне понравилось. Постоянное общение с растениями успокаи-
вало и придавало сил. Чуть позже я стал активно выискивать новые экземпляры за городом и
высаживать их в разных местах и даже составлять красивые композиции. Было очень приятно
прогуливаться по городу и понимать, что часть красоты, которая была вокруг, появилась бла-
годаря моему труду.

А теперь про любовь
Кроме работы в моей жизни были, разумеется, и другие интересы. Когда я был уже в

позднем подростковом возрасте (по нашим меркам мне было лет шестнадцать-семнадцать), со
мной случилась такая интересная штука, как первая любовь.

Поскольку городки Атлантов были небольшими, почти вся молодёжь знала друг друга.
Помимо того, что с ровесниками я пересекался в школе и на общественных праздниках, еще
периодически организовывали мероприятия исключительно для молодёжи, чтобы местные
ребята могли знакомиться и общаться между собой.

Из тех девушек, которые мне встречались, меня до поры до времени никто не «цеплял»
с романтической точки зрения. Мне вообще часто казалось, что Атланты чересчур хорошие и
правильные. Это, с одной стороны, было неплохо для дружбы и общения. А с другой, мне часто
становилось с ними как-то скучновато – они казались мне слишком предсказуемыми. Но, что
интересно, я замечал, как многие девушки поглядывают на меня с любопытством. Конечно,
я не мнил себя покорителем сердец и не считал, что они все в меня влюблены. И всё же я
понимал, что своей непохожестью на других вызываю у них желание узнать меня получше. Не
скрою, это мне льстило.

Однако наступил такой момент, когда я и сам стал активно интересоваться одной девуш-
кой. На фоне своих подруг и ровесниц она казалась сорвиголовой. Можно сказать, это была
местная неформалка (если этот термин в принципе применим к Атлантам). Ей так же, как и
мне, нравилось периодически подкалывать окружающих и не относиться ко всему слишком
серьёзно. По меркам Атлантов её можно было бы назвать легкомысленной, но мне она казалась
самой интересной и притягательной из всех. Мы познакомились с ней на одном из мероприя-
тий и чем дальше, тем больше времени стали проводить вместе. Мы часто гуляли по городу и
выбирались на природу. Она была одной из немногих, кому я решился хотя бы немного рас-
сказать о своём прошлом. Её шокировали многие из моих историй, но эти секреты сблизили
нас. Между нами увеличивалось притяжение, и мы потихоньку создавали свой мирок, о кото-
ром знали только мы.

У Атлантов очень многие (даже чересчур многие, на мой взгляд) сферы жизни контро-
лировались Жрецами: они советовали, чем человеку стоит заниматься и какую профессию
выбрать, часто направляли в каких-то сложных ситуациях. Но, к счастью, какой-то обязаловки
в плане выбора возлюбленных (по крайней мере, в моей касте) там не было. Тут можно было
руководствоваться собственными чувствами, а Жрецы лишь могли дать совет.

На то, что мы стали встречаться с этой девушкой, всё мое окружение смотрело положи-
тельно. Все были очень рады за меня, что мне кто-то понравился и что я счастлив в этих отно-
шениях.

Строгих правил в отношении добрачных связей у Атлантов, к счастью, тоже не было. В
их обществе свадьба была важным ритуалом и знаком того, что в отношениях этой пары всё
действительно серьёзно. Тем не менее, встречаться до свадьбы никто не запрещал, и это было
нормой. Молодые люди считали, что нужно некоторое время, чтобы определиться со своими
чувствами, и это нормально. Правда, жить вместе и заводить детей начинали уже, как правило,
после свадьбы. Но до этого могли несколько (а то и много) лет быть просто парой, которая всё
свободное время проводила вместе. В общем, кое-что из их нравов весьма напоминало наше
общество.
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При этом были и отличия. К примеру, более глубокий взгляд на отношения. Он выра-
жался в том, что люди помнили прошлые жизни и все истории, которые с ними там случились,
то есть влюблённые раньше могли быть родственниками или друзьями и прекрасно знали это.
Или они могли быть и в прошлой жизни парой, а теперь решили «продолжить банкет» с учётом
всех сделанных ранее выводов.

У моей девушки был один друг-приятель, который был её родственной душой, и они
частенько создавали семью в разных жизнях. В этот раз он явно рассчитывал на то же самое,
но вмешалась злая судьба в виде меня. Но, повторюсь, поскольку моя избранница была весьма
легкомысленной по меркам Атлантов, она попросту «забила» на своего кавалера и решила, что
со мной ей гораздо интереснее. Тот парень благородно это стерпел, и мы даже по-дружески с
ним общались. Но всё же я замечал, что ему очень обидно, и меня это даже слегка веселило
– про себя я дал ему кличку «рогоносец». С одной стороны, я понимал, что так относиться к
нему немного низко, а с другой – не мог побороть свою натуру и хотя бы в своих мыслях не
посмеиваться над ним.

Раз уж мы заговорили о любви, то уточню напоследок ещё один интересный момент.
В нашем обществе одна из основных причин, по которой родители чрезмерно волнуются за
отношения своих детей в юном возрасте, –

это страх подростковых беременностей. У Атлантов, к счастью, подобного не было. У
них, во-первых, было достаточно ограниченное количество Душ, которые находились между
воплощениями. Поэтому, чтобы родился ребёнок, нужно было определённое стечение обстоя-
тельств (об этом я буду подробнее писать в следующих главах). А во-вторых, без воли и жела-
ния обоих родителей беременность не наступала – организм не срабатывал нужным образом.
Поэтому за молодых девушек в Атлантиде никто не опасался, что они «принесут в подоле». Да
и вообще к ним относились как к личностям, у которых есть выбор и которые могут поступать
по своему усмотрению.

Немного о быте Атлантов
Поскольку в каждой главе я стараюсь описывать не только свою историю, но и повседнев-

ную жизнь Атлантов, то сейчас поговорим об их быте.
Начну, наверное, с жилых домов. Они были построены в основном из камня, который

обычно добывали неподалёку от городов. Как правило, каждая семья занимала отдельный дом.
Только вот семьи редко состояли из двух-трёх человек и обычно были куда больше. В сред-
нестатистической семье могли жить вместе родители, а также их дети со своими семьями, то
есть в большом семейном доме жило иногда восемь-десять человек. При этом места и комнат
хватало всем, потому что дома были просторными.

У каждого дома рядом была обширная территория, где были сады и зелень, и очень
часто – фонтаны и водоёмы. Атланты старались не строить жилые дома высоко вверх, поэтому
обычно в них было чаще всего два этажа, а иногда и один. Высокими могли быть лишь храмы
и другие подобные сооружения. В домах было много простора и открытого пространства, а вот
окон как таковых… не было! Были своего рода стёкла (хотя они было сделаны из другого мате-
риала, прочного и небьющегося), которые можно было опустить от пола до потолка, а можно
было и поднять совсем. «Стёкла» опускались во время дождя, а в хорошую погоду можно было
убрать их и наслаждаться свежим воздухом.

Аналог электричества у Атлантов был, но работал он по другому принципу. К примеру,
чтобы домашний или уличный светильник горел, не нужно было тянуть к нему провода. В
осветительные приборы был встроен особый элемент, который выступал как приёмник опре-
делённого типа энергии, и благодаря нему появлялся свет. Были и ретрансляторы этой энергии
– одного хватало на весь город. Повторюсь, при этом не нужны были провода, и все устройства
работали от встроенных энергетических приёмников.
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В еде Атланты были неприхотливы, и гурманами их сложно было назвать. В основном,
они питались растительной пищей – плодами и корнеплодами, но виды растений были другие,
не такие, как сейчас. Ещё они делали различные масла и напитки, тоже на растительной основе.
Питаться животной пищей им показалось бы попросту диким и варварским, её в их рационе
не было совсем.

Благодаря гораздо более развитой, чем у нас, энергетике и другому строению тел Атланты
получали гораздо меньший (по сравнению с нами) процент энергии из пищи и запросто могли
добирать остаток из окружающей среды. По сути, огромное количество энергии циркулирует в
окружающем нас мире: это и различные природные стихии (дождь, ветер, огонь и так далее), и
энергия растений и животных, и даже своеобразное излучение от камней и минералов. Атланты
прекрасно чувствовали все эти энергии и постоянно подпитывались ими. Именно поэтому, как
было описано в начале этой главы, они придавали такое большое значение всему, что росло в
их городах и возле дома – в их случае это было очень и очень важно.
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Глава 5. Жрецы Атлантиды

 

Эта глава будет не совсем обычной: я буду по минимуму писать о себе и своей судьбе.
Перед тем, как продолжить этот рассказ, мне хотелось бы в деталях осветить такую интересную
тему, как Жрецы Атлантиды. На мой взгляд, именно их необходимо пристально рассмотреть
для того, чтобы иметь правильное представление об этой цивилизации.

О том, как выглядели Жрецы
Начну с того, что они отличались от обычных Атлантов даже внешне. В первую очередь

бросался в глаза рост Жрецов: они были выше всех на полголовы, а то и больше. Чтобы допол-
нительно подчеркнуть это отличие, они носили высокие головные уборы и буквально возвыша-
лись над простыми гражданами. Помимо роста, их тела в целом выглядели иначе: конечности
были длиннее, а форма черепа более вытянутой. Ещё одна отличительная особенность Жрецов
– они жили дольше, причём некоторые намного дольше других. Если срок жизни обычного
Атланта составлял сто пятьдесят-двести лет, то Жрецы запросто могли прожить двести пять-
десят, а то и триста. Если же брать Высших Жрецов, то они вообще были долгожителями – их
жизнь могла длиться четыреста-пятьсот лет! Именно поэтому у некоторых из них второе имя
звучало как «почти бессмертный».

Как видно, даже внешние отличия Жрецов от простых людей были немалыми, но они
меркли перед тем, насколько отличалась их энергетика. Поскольку Атланты могли видеть аст-
ральные тела друг друга обычным зрением, а также прекрасно чувствовали чужие эмоции и
уровень энергии, то для них «продвинутость» Жрецов была очевидной.

Чтобы объяснить это подробней, постараюсь описать, как обычный Атлант воспринимал
окружающих людей. К примеру, когда Тогдашний Я встречал кого-то из своих родственников
или друзей, то уже в самые первые минуты встречи мне начинали «долетать» их чувства и
эмоции. Я видел волны энергии, которые окружали человека, и по ним безошибочно определял
его эмоциональное состояние. Скажу даже больше: в среде Атлантов вовсю практиковалось
эмоциональное общение без слов. То есть ты видел человека, и посылал ему свою эмоцию:
допустим, радость от встречи. Он (или она) тоже отправлял тебе эмоциональное послание в
ответ, и его можно было буквально прочувствовать. Слова, безусловно, тоже использовались
для передачи информации, но эмоциями можно было прекрасно обмениваться без их помощи.

А теперь опишу для сравнения эмоции и чувства обычного человека при встрече со Жре-
цом. Пусть это будет даже рядовой Жрец, а не кто-нибудь из Высших. Так вот, когда Жрец уже
просто приближался к человеку, от него чувствовалась волна сильной энергии. Жрецы были
очень «яркие» – их окружало сильное свечение (именно так Атланты видели мощную энер-
гию). Одновременно с этим они были гораздо более «закрытые» и даже загадочные: их эмоции
и чувства обычному человеку практически нельзя было «считать». Сами же Жрецы, наоборот,
гораздо более ясно и чётко видели радости и тревоги своих подопечных, а самые продвинутые
из них даже могли читать мысли. Насколько часто они этим пользовались, сказать сложно, но
я знаю, что такая возможность у некоторых из них была.

А теперь важный момент – разгадка необычных способностей Жрецов. Тут было две
важных составляющих.

1. Изменённый генотип. Именно он позволял их телам жить дольше и иметь повышен-
ную энергетическую проводимость, то есть способность усваивать и передавать большее коли-
чество энергии.

Жрецы никогда не смешивались с другими кастами, всегда женились на своих и пере-
рождались в своём же кругу. В прошлой главе я писала о том, что у Атлантов была свобода в
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выборе пары. Так вот, к Жрецам это не относилось, и у них всё было чётко регламентировано.
Это было нужно для того, чтобы не «растерять» нужные гены и сохранить уровень развития и
энергетическую мощность. К тому же, я полагаю, обычные Атланты Жрецам в романтическом
плане были не слишком интересны – они были для них чересчур примитивные. Поэтому союз
с себе подобными привлекал Жрецов куда больше.

2. Уровень развития Души. Помимо того, что у Жрецов были более совершенные тела,
Души у них были тоже более развитыми. Именно это позволяло им разумно распоряжаться
теми возможностями, которые у них были, а также помогало руководить другими людьми и
выступать для них в роли учителей.

Чем занимались Жрецы в Атлантиде?
Обычно, когда мы слышим слово «жрец», на ум приходят различные ритуалы и богослу-

жения, а также молитвы. Однако обязанности Жрецов в Атлантиде были куда более обшир-
ными и выходили далеко за рамки молитв, ритуалов и медитаций. В чём же они состояли?
Опишу несколько важных пунктов.

1. Выступать в роли учителей и советчиков в жизни обычных Атлантов.
Это была одна из основных обязанностей рядовых Жрецов. Как я уже упоминала в про-

шлых главах, они наблюдали за жизнью ребёнка буквально с самого рождения и давали ему
различные рекомендации. Первый раз Жрец смотрел младенца вскоре после его появления на
свет. Уже тогда он довольно ясно видел его прошлое (в частности, последнюю жизнь), а также
задачи на текущее воплощение и сообщал об этом родителям. По мере взросления ребёнка
Жрец, наблюдая за ним, давал ему множество советов: с какой работы лучше начинать, с кем из
родственных Душ надо больше общаться, какие способности неплохо бы развить и так далее.
Конечно, это не были прямые указания, а всего лишь советы, но Атланты очень серьёзно к ним
относились. Они настолько доверяли Жрецам и их «видению», что мало кто спорил с ними
или не соглашался с их мнением.

К каждому Жрецу было «прикреплены» свои подопечные, которых он вёл всю жизнь.
Это прикрепление тоже не было случайным – Жрец и его клиент должны были подходить друг
другу, чтобы между ними возникла крепкая связь. Самый первый осмотр младенца произво-
дил особый Жрец более высокого статуса, он же и сообщал, кого в дальнейшем прикрепить к
ребёнку в качестве Жреца-куратора. Надо заметить, что этот выбор был очень профессиональ-
ным и точным. Могу подтвердить это на своём примере. Тогдашний Я был, наверное, одним
из немногих людей в Атлантиде, которые недолюбливали Жрецов. И даже мне умудрились
подобрать такого личного куратора, к которому я относился с уважением и симпатией. Хотя,
повторюсь, в целом я был не в восторге от Жрецов.

2. Практическое использование уникального оборудования.
Жрецы владели некими уникальными устройствами, которые в массовое производство

не пускали, и обычные Атланты ими пользоваться не могли. Что это были за устройства и к
чему была такая секретность? Сейчас поясню.

Вообще, если немного отвлечься, почти вся техника у Атлантов была «со-настроена»
с владельцем и его энергетикой, и только так ей можно было управлять. Взять, к примеру,
управление самолётом. Несмотря на то, что там при необходимости можно было включить
режим ручного управления, по большей части им не пользовались. Всё происходило так: сна-
чала пилот заходил в самолёт и «настраивался» на связь с его системами управления, то есть
давал мысленное согласие на полёт и на то, что механизмы самолёта будут «считывать» его
команды. Затем он управлял самолётом в основном с помощью мысленных команд, которые
«слышало» оборудование. Мысль должна была быть очень чёткой и смешанной с эмоцией,
вдобавок от того, кто был внесён в базу данных самолёта как пилот.
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Я сейчас описала это всё для того, чтобы читатели понимали общие принципы работы
тогдашней техники. А те приборы, которые были у Жрецов, работали по схожему принципу,
но содержали в себе более секретные и сложные технологии.

Как правило, Жрецы носили с собой несколько основных приборов. Их «наворочен-
ность» зависела от статуса Жреца. Обычные и рядовые Жрецы чаще всего использовали порта-
тивный усилитель энергии. Выглядел он как небольшой и плоский диск, который умещался на
ладони. «Энергодиск» содержал в себе определённые элементы, которые во много раз усили-
вали энергетику Жреца. Поскольку при работе с людьми они в основном посылали им потоки
энергии, то этот усилитель был способен сделать их энергию мощнее и даже мог преобразо-
вать её. Этой энергией могли лечить, немного изменив её спектр на целебный, могли зарядить
силами перед сложным заданием или нелёгкой работой, могли успокоить, когда человек был
взволнован. Конечно, всё это Жрецы могли сделать и без прибора, но он усиливал их энерге-
тику, и работать так было проще – они тратили меньше личных сил.

Ещё один непременный атрибут Жреца, который он всегда носил с собой на поясе, – это
жезл. Жезл был многофункциональным устройством, которое было полностью «со-настроено»
со своим владельцем. В отличие от «энергодиска», который лишь усиливал энергетику Жреца,
у жезла были более обширные возможности. Их часто использовали в коллективных ритуа-
лах – они помогали управлять стихиями, менять погоду, перемещать, как пушинку, огромные
камни и так далее. В общем, с помощью этих жезлов Жрецы могли менять свойства материи
и пространства. И кто знает, может, один из источников наших сказок о волшебниках и магах
с их волшебными палочками – это как раз отголосок памяти о Жрецах и их жезлах?

Жрецы очень аккуратно пользовались своими устройствами, и в их среде очень чётко
было регламентировано, что можно и что нельзя делать. Но то, что их возможности превышали
во много раз способности обычного Атланта, – это факт.

3. Контроль за использованием продвинутых технологий.
Ко всему прочему, Жрецы ещё и контролировали изготовление самых продвинутых тех-

нических устройств, или даже сами работали над их производством. Взять, к примеру, анти-
гравитационные чипы. В одной из прошлых глав я писала, что очень многие устройства Атлан-
тов работали по тому принципу, что убирали гравитацию. Те же самые самолёты в момент
взлёта, платформы для перемещения грузов и так далее. Так вот, убирал гравитацию во всей
этой технике специальный встроенный чип. Внешне он выглядел, как небольшая металличе-
ская бляшка, которую устанавливали обычно на дно устройства. Когда чип включался, то есть
активировался, он начинал убирать гравитацию снизу от себя, и это позволяло технике под-
няться в воздух. Чипы везде были примерно одинаковые, настраивался лишь их радиус дей-
ствия – нужно было, чтобы он совпадал с размерами устройства.

Так вот, все эти чипы производились под контролем Жрецов и Просвещённых (ещё одна
интересная каста, рассказ о ней будет в следующих главах) – только они в полной мере вла-
дели технологией их изготовления. Такая же картина была и с множеством других сложных
технических приборов.

4. Управление планетой в целом.
Несмотря на то, что официальной властью в цивилизации Атлантов считались те, кто

принадлежал к классу (или касте) Управляющих, по факту они точно так же подчинялись Жре-
цам, как и все остальные. Особенно справедливо это было в отношении Верховного Жреца,
который принимал самые важные решения и был главным авторитетом.

Главным органом власти в Атлантиде считался Совет, куда входили представители всех
каст. В высшем эшелоне Совета, правда, были только представители Жрецов и Управленцев
– они считались наиболее «продвинутыми». Но весь этот Совет с его заседаниями мерк перед
властью Верховного Жреца. В случае необходимости тот мог принять решение единолично, а
Совету оставалось бы просто согласиться с ним.
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О моём отношении к Жрецам
Как было видно из предыдущих глав, я не скрываю, что Тогдашний Я не слишком любил

Жрецов. Конечно, можно сейчас сказать, что причина была в их контроле за всем и вся, а я,
такой справедливый, был за равноправие. Но не буду врать – дело было не в этом: я попро-
сту завидовал им! Я видел в них отголосок своих прошлых сил и возможностей, которые без-
возвратно потерял. Важным фактором было и то, что перед прибытием в Атлантиду и моим
первым рождением мою энергетическую мощь намеренно урезали в несколько раз. Вдобавок,
новое тело обычного Атланта, в котором я родился, было куда менее развитым и поэтому
попросту не могло быть проводником очень высоких и мощных энергий. А когда я смотрел
на Жрецов, то видел людей, обладавших немалой силой и обширными возможностями. Они и
вели себя соответствующе – как те, кто понимает важность своей роли и мощь своей личной
энергии.

Я видел это и думал о том, что в своём прошлом теле и со своим прошлым уровнем
развития без труда смог бы (вернее, смогла бы) «раскусить» даже Высших Жрецов, прочитать
их мысли и понять, что они из себя представляют. Но в новой жизни обычного Атланта мне
оставалось лишь смотреть на них снизу вверх и понимать, сколько всего я потерял.
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Глава 6. Свадьба в Атлантиде

 

Ну что ж, а теперь настало время описать, к чему привели первые серьёзные отношения
Тогдашнего Меня, и какие приключения ждали нас с моей возлюбленной.

О браке в Атлантиде
Мы встречались уже несколько лет, и оба успели повзрослеть за это время. В конечном

итоге мы пришли к мысли, что хотим пожениться. Первая и самая яркая влюблённость на
тот момент уже стала проходить, но зато мы больше сблизились и стали лучше понимать друг
друга. В целом, в отношениях у нас была гармония, поэтому мы оба думали, что свадьба будет
их самым логичным продолжением.

А сейчас я немного отвлекусь и подробнее расскажу про институт брака в Атлантиде. В
прошлых главах я уже писала о том, что Атланты считали создание семьи серьёзным шагом
– нужно было чётко определиться со своим выбором и понять, что нашёл «того самого» чело-
века. Скоропалительных решений в этом вопросе не принимали и достаточно долго готови-
лись к свадьбе. Конечно, и без Жрецов тут тоже не обходилось. Они, к счастью, не указывали
никому прямо, с кем лучше встречаться, но всегда консультировали уже сложившиеся пары. У
Жрецов можно было спросить, насколько совместимы между собой будущие супруги и к каким
моментам в отношениях им нужно быть особо внимательными. Помимо этого, Жрецы давали
своего рода благословение на брак, после которого обычно и начиналась подготовка к свадьбе.

В моём случае тот Жрец, к которому я был «прикреплён», сообщил мне, что в целом
он видит наш союз как неплохой, и даже достаточно перспективный. Правда, он сразу преду-
предил меня, что в будущем от меня потребуется проявлять больше терпения и понимания к
жене, чтобы наш брак не дал трещину.

Тут, кстати, нужно внести ещё несколько уточнений по поводу разводов в Атлантиде, а
также предвидения будущего самими Атлантами. Так вот, расторжения браков в Атлантиде
хоть и изредка, но всё же случались. Как правило, пары жили вместе всю жизнь, но всё-таки
бывали и исключения. Развод не то чтобы осуждался, но его воспринимали как не самый пра-
вильный выбор. Считалось, что в этом случае люди не смогли справиться со своими эмоциями
и разрушили отношения. Разведённых, как правило, жалели, потому что это был стресс для
человека и, возможно, даже провал одной из его целей на воплощение. Тем не менее, повтор-
ные браки не были запрещены, и если человек находил себе пару во второй раз, то все за него
были искренне рады.

А теперь по поводу видения будущего. Оно в том или ином виде присутствовало у всех
Атлантов, не только у Жрецов. Разве что у Жрецов оно было более чётким, и им было куда
проще «посмотреть» чужое будущее. Обычные же Атланты видели его в виде картинок и
различных «веток» судьбы. Как подтвердит любой современный ясновидящий, чем ближе
будущее, тем больше оно предопределено и тем проще его чётко увидеть. Поэтому Атланты
(даже рядовые граждане) могли без труда посмотреть своё ближайшее будущее – предстоя-
щие несколько дней или даже недель. Несколько будущих лет были видны уже фрагментами,
а совсем дальнее будущее выглядело как несколько вероятных вариантов разного содержания.

Следует сказать, что постоянное заглядывание в грядущие события считалось дурным
тоном. Без большой необходимости Атлант не проявлял любопытства к тому, что его ждёт, к
примеру, через десять лет. Все понимали, что варианты будут ещё меняться, и многое зависит
от их будущих действий.

Когда лично я смотрел потенциальное будущее со своей возлюбленной, то видел, что
вероятны некоторые конфликты и недопонимания между нами. Тем не менее, был в дальнем
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будущем и такой вариант, когда мы это всё успешно преодолеваем и живём вместе долго и
счастливо. Это меня ободряло, к тому же и Жрец подтвердил мои догадки.

Поэтому мы с моей невестой решили: свадьбе быть! И начали подготовку к этому
довольно масштабному мероприятию.

О том, как проходила свадьба
Между свадьбами Атлантов и нашими современными свадьбами есть определённые сход-

ства, но различий всё же больше.
Как читатели, наверное, уже догадываются, прекрасных традиций вроде кражи и выкупа

невесты, криков «горько!», конкурсов с воздушными шариками, а также финального падения
лицом в салат в Атлантиде не было. Сходство было разве что в том, что собирались вместе
близкие будущих супругов, которые желали им долгого и счастливого брака. Большая часть
свадьбы у Атлантов напоминала скорее не праздник в нашем понимании этого слова, а коллек-
тивную медитацию. Собирались близкие жениха и невесты, одетые в праздничные и красивые
одежды, несколько Жрецов, и открывалась ритуальная часть свадьбы.

Вообще, подготовка к свадьбе начиналась задолго до неё. Все гости, которые собирались
туда прийти, а также жених с невестой должны были некоторое время соблюдать пост. Это
выражалось не в отказе от определённой еды, а в уходе вглубь себя. «Постящийся» Атлант
мало говорил и общался с другими людьми лишь при необходимости, не принимал участия
в увеселительных мероприятиях. Большую часть свободного времени он проводил в медита-
циях и молитвах. Всё это делалось для одной важной цели – накопить побольше энергии. А
когда наступало то мероприятие, ради которого Атлант соблюдал пост (это могла быть свадьба
близкого человека или важный общественный праздник), то вся накопленная энергия целена-
правленно расходовалась на нужное дело.

Свадьба у Атлантов была очень важным ритуалом, и большая её часть была расписана до
мелочей. Расскажу о ней на примере своего собственного торжества.

Сначала собрались вместе все наши гости, а также три приглашённых Жреца: тот, что
курировал меня, ещё один со стороны моей невесты и Жрец более высокого ранга, который
проводил такие церемонии. Мы поприветствовали всех присутствующих, но долгих разгово-
ров и бурных эмоций не было – наоборот, все были сосредоточены и подготавливались к пред-
стоящему энергетическому ритуалу.

Начиналось всё с того, что мы с будущей женой обменялись так называемыми свадеб-
ными подарками. Это не были какие-то большие или дорогие вещи – в них важно было другое.
С виду они выглядели как небольшие сувениры, но зато были максимально заряжены энерге-
тически. Я подарил своей невесте небольшой кулон, а её подарок мне выглядел как малень-
кий светящийся камушек (я мог добавить его в какое-нибудь украшение, что позже и сделал).
Главное в этих вещах было то, что мы длительное время подзаряжали их своей энергией и
вкладывали в них все те чувства, которые испытывали друг к другу.

Все Атланты прекрасно чувствовали энергетику предметов. Поэтому, когда моя невеста
взяла в руки свой кулон, то ей сразу передалась вся «волна» моих чувств к ней, которые я
вложил в это украшение. Точно так же и я, когда почувствовал на своей ладони её подарок, то
сразу ощутил её нежные чувства и любовь ко мне. Это был очень трогательный момент.

Обмен свадебными подарками был сигналом того, что начинается главная торжественная
часть свадьбы. После этого к нам подошли Жрецы и создали вокруг нас особенный «купол»
из энергии. Он окружил нас тёплым и приятным светом, но главное в нём было даже не это.
Главным было то, что купол, который Жрецы держали над нами силой своих мыслей, выступал
как магнит, который притягивал к себе энергию всех остальных людей. А гости начали в этот
момент отправлять нам все свои пожелания, то есть тот энергетический заряд, который копили
во время поста. Нас стало буквально «накрывать» энергией всех собравшихся людей. Она была
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светлой и тёплой, окутывала нас блаженством и ни с чем не сравнимым ощущением, что мы
парим над землёй. Со временем эта энергия переполнила нас и стала исходить волнами от
нашего купола, распространяясь на всех присутствующих.

Это было знаком того, что начиналась самая приятная и прекрасная часть праздника. На
уровне тонких энергий всё светилось и вибрировало, в Астрале возникали удивительные узоры
энергии, порождённые светлыми мыслями и чувствами наших гостей. Все присутствующие
на свадьбе буквально купались в ней, и их тонкие тела переполняло особое состояние возвы-
шенной радости, которое по уровню наслаждения мало с чем сравнимо в нашем земном мире.
Длительное время это ощущение не покидало всех собравшихся вместе людей. Они весели-
лись, поздравляли молодожёнов (то есть нас) и ещё раз желали нам счастья.

Вторая часть свадьбы была уже более приземлённая. Гости играли на музыкальных
инструментах, общались между собой, желающие танцевали и пели. Были, конечно, и свадеб-
ные угощения, но на них никто особенно не зацикливался: Атланты не были гурманами, они
ели простую пищу лишь для того, чтобы утолить голод – культа еды у них не было.

Примерно так прошла моя свадьба в Атлантиде. Первые несколько недель после свадьбы
нас с женой не покидало постоянное чувство счастья и даже эйфории – сказывалась вся пере-
данная гостями светлая энергия. Чуть позже, разумеется, эта волна потихоньку схлынула, и мы
стали жить обычной жизнью. Но приятное «послевкусие» и воспоминания от свадьбы остались
у нас надолго.

Про общественное управление в жизни Атлантов
В каждой главе я стараюсь описывать не только свои личные переживания, но и уклад

жизни в Атлантиде. Поэтому сейчас поговорим о том, как там работала система общественного
управления и как распределялись блага между жителями.

Как я уже писала, денег в нашем понимании этого слова в Атлантиде не существовало.
То есть за свою работу человек не получал никакой зарплаты. Однако отдалённый аналог
денег всё же там был – это был некий общественный рейтинг, согласно которому была опре-
делённая очерёдность получения различных привилегий. Что этот общественный рейтинг из
себя представлял? Начну с того, что каждая работа и должность (кроме разве что временных
волонтёрских заданий, которые выполняли подростки) была прикреплена к определённому
«профсоюзу». Это был комитет, в который входили самые опытные и авторитетные работники
отрасли. Профсоюз периодически оценивал деятельность своих работников. В каждой отрасли
были свои критерии оценки, и всё было очень индивидуально. Самым лучшим и старательным
сотрудникам полагались определённые бонусы – их могли назначать начальниками, могли при-
глашать участвовать в различных общественных комитетах, могли давать им какие-то важные
роли в праздничных шествиях и так далее.

Что же касается еды, строительства жилья, перемещения между городами, то всё это
было бесплатно и доступно всем гражданам. Еду Атланты могли частично выращивать сами
возле своих домов, а могли и получать централизованно – от службы вроде общественного
снабжения. Всё, что было необходимо, – это предварительно оставить заявку на то, что требо-
валось.

Дома также строились и обслуживались бесплатно и по предварительной заявке. Все ком-
муникации типа водоснабжения и канализации в домах были автономными: воду брали из
скважин, все отходы полностью перерабатывались специальным оборудованием. Централизо-
ванным был разве что местный аналог электричества (о нём я писала в одной из прошлых
глав), но он был беспроводным и представлял собой дистанционную передачу энергии.

В общем, хоть мне и хотелось бы избежать такого сравнения, но всё же Атлантида была
тем местом, которое действительно напоминало страну победившего коммунизма, то есть все
блага распределялись в ней абсолютно бесплатно и согласно потребностям людей. Как мне
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кажется, такое было возможно именно потому, что там были воплощены светлые Души, кото-
рые были схожи между собой мировосприятием и высокими моральными принципами. В
нашем же обществе, на мой взгляд, несмотря на все старания, такую систему внедрить не полу-
чится. Почему я так считаю?

Во-первых, общий состав Душ у нас уже совершенно другой. В Атлантиде их было во
много раз меньше – основная масса тех, кто сейчас воплощен в нашем мире, прибыла на Землю
гораздо позже описываемых событий.

Во-вторых, общий уровень развития как физических тел, так и Душ, сейчас тоже совер-
шенно другой. Он гораздо ниже, вдобавок преобладают тёмные и тяжёлые вибрации.

Поэтому любые попытки построить на нашей планете коммунизм или нечто подобное
будут, к сожалению, обречены на провал. По крайней мере, мне так кажется.

А если вернуться к Атлантиде и моей истории, то во времена моей молодости мне жилось
там довольно-таки неплохо. У меня была любимая жена, которая меня поддерживала и ценила,
много друзей-приятелей и разнообразные планы на будущее. Правда, даже несмотря на то, что
я это самое будущее мог «посмотреть», всё равно события в итоге пошли не по тому сценарию,
который я ожидал. Ведь даже зная варианты, которые тебя ждут, невозможно абсолютно точно
предсказать, какой из них случится. И быть в чём-то на сто процентов уверенным тоже нельзя.
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Глава 7. О том, как появилась Атлантида

 

Прежде чем продолжить этот рассказ о моей тогдашней судьбе и личной жизни, хотелось
бы немного приоткрыть завесу тайны над одним вопросом. Полностью ответить на него в этой
главе не получится, но некоторые важные рассуждения хотелось бы начать уже сейчас.

Немного о возникновении Атлантиды
Опишу то, что мне известно о происхождении цивилизации Атлантов. Да, в момент её

создания меня не было на Земле. Но всё же, покопавшись в своих воспоминаниях, я нашла там
некоторые сведения относительно возникновения Атлантиды – то, что я узнала уже на месте.

Цивилизация Атлантов появилась на Земле после своеобразной «перезагрузки» плане-
тарного масштаба. В общих чертах это выглядело так: была создана новая реальность со сво-
ими параметрами – физическими и энергетическими. Она и стала тем миром, в котором в
дальнейшем обитали Атланты.

Важное примечание: Ошибкой будет считать, что на нашей планете существует всего
лишь одна реальность – та, в которой мы все живём. На самом деле, всё гораздо сложнее.
Параллельно и одновременно на Земле существует множество реальностей, и наш привычный
мир – всего лишь одна из них. В каждой реальности есть своё прошлое, настоящее и будущее,
и они отличаются друг от друга (причём, иногда значительно). Эти параллельные реально-
сти можно сравнить с радиостанциями, которые вещают на разных частотах. Во времена
Атлантов было то же самое. Поэтому их цивилизация была лишь одной из существовавших
тогда реальностей, а на других «частотах» вершилась другая история…

Реальность Атлантов (так же, как и все остальные) была создана теми, кто находился
на более высоком уровне мироздания. По-другому, собственно, быть и не могло. Ведь, к при-
меру, чтобы написать код компьютерной игры, нужно быть программистом, а не её персона-
жем. Похожая ситуация и с созданием реальностей: чтобы «построить» новую реальность, надо
находиться в более высоком измерении по сравнению с ней, где есть более обширные воз-
можности. Насколько я помню теоретическую часть, процесс создания новой реальности (если
очень упрощённо) состоит из двух составляющих:

Первая, или «виртуальная» часть чем-то похожа на написание кода для компьютерной
игры или на создание проекта здания, который делает архитектор перед его постройкой. В
этот момент прописываются все параметры, на которых новая реальность будет существовать:
её энергетическая «частота», физические характеристики, а также множество более мелких
деталей вроде внешнего вида её обитателей и так далее.

Вторая, или более «реальная» часть состоит в том, чтобы вложить огромное количе-
ство энергии в реализацию этого замысла. Она подобна постройке здания, то есть вложенная
энергия способствует тому, чтобы проект реальности стал материальным.

Как происходит этот процесс в деталях, я, к сожалению, пока сказать не могу. Тем не
менее, исходя из того, что мне удалось вспомнить, реальность Атлантов (как и любая другая
реальность нашей планеты) создавалась примерно так, как я описала выше: то есть, сначала
одна из «вышестоящих» цивилизаций решила создать на нашей планете определённый мир,
а потом воплотила в жизнь свой замысел – и так возникла цивилизация Атлантов. При этом
параллельно и одновременно были и другие «версии» реальности, где события складывались
по-другому.

Я понимаю, что всё это звучит весьма непросто для понимания. Тем не менее, исходя из
моих воспоминаний, всё было именно так.
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Ответ на закономерный вопрос
Вероятно, сейчас у многих читателей возник закономерный вопрос. Он звучит так: если

на Земле есть некоторое количество параллельных реальностей, то в какой из них была Атлан-
тида? Была ли она прошлым нашей реальности? Или, может быть, находилась в какой-нибудь
другой? Скажу сразу: наша реальность и реальность Атлантов НЕ одна и та же. Хоть они обе
и находятся на планете Земля, но всё же между ними есть довольно много отличий.

«Ветвь» реальности Атлантов находилась, можно сказать, на более высокой частоте,
чем наша. Этот момент объясняет множество несостыковок, которые возникают в голове при
мысли об Атлантиде, к примеру:

1) такая развитая цивилизация практически не оставила после себя следов. Если взять
ту же эпоху динозавров, то от неё осталось множество свидетельств – и кости животных, и
ископаемые. А вот следов деятельности людей в тот период практически нет. Даже если пред-
положить, что некоторые находки скрываются, всё равно невозможно было бы спрятать некую
критическую массу артефактов;

2) рост Атлантов был четыре-пять метров. По законам физики в нашей реальности позво-
ночник таких людей просто не выдерживал бы их собственного веса, и на двух ногах им было
бы сложно передвигаться. У реальности Атлантов «частота» была выше, поэтому гравитация
в ней была меньше. Именно поэтому высокий рост ничуть не мешал их активной жизни;

3) исходя из моих воспоминаний, Атланты питались преимущественно растительной
пищей: плодами и корнеплодами. При этом, если изучать далёкое прошлое нашего мира (к
примеру, тот же юрский период), то в те времена росли в основном папоротники, и о фруктах
и каких-либо культурных растениях речи не шло.

Одним словом, существование Атлантов в другой, более «высокочастотной» реальности
очень многое объясняет. Здесь я бы могла завершить эту тему и перейти к другим рассуж-
дениям, но напоследок хочу уточнить ещё один важный момент. Дело в том, что различные
реальности нашей планеты – это НЕ параллельные прямые, которые не могут пересечься.

Они скорее похожи на лесные тропинки, которые идут в одном направлении и на неко-
тором расстоянии друг от друга. Эти тропинки могут иногда встречаться друг с другом, или
даже образовывать небольшие перекрёстки дорог. По этой причине та реальность, в которой
находилась Атлантида, так или иначе «пересекалась» с нашей реальностью и оказывала на неё
определённое влияние.

Именно поэтому оттуда в нашу реальность могли «перейти» некоторые Души (яркий
тому пример – автор этой книги). Именно поэтому к нам могла «просочиться» какая-то инфор-
мация об Атлантиде и остаться у нас в виде легенд. И даже определённые предметы и строе-
ния в момент «пересечения» реальностей могли перейти к нам. Но об этом я ещё буду писать,
ближе к концу этой книги. А пока что, наверное, пора двигаться дальше и отвечать на следу-
ющий вопрос.

О тех, кто создал цивилизацию Атлантов
Пришло время порассуждать о тех, кто создал расу Атлантов и их реальность в целом.

Как я уже писала, они должны были находиться на уровень выше нашей планеты, иначе сотво-
рить эту реальность у них бы попросту не получилось.

Можно ли их назвать инопланетянами? Это сложный вопрос, но я постараюсь ответить и
на него. Если вдуматься, то мы вкладываем в слово «инопланетянин» довольно узкий смысл.
В нашем представлении есть наша планета, а есть какие-то далёкие галактики, которые мы с
трудом можем рассмотреть в телескоп. И там, среди их просторов, возможно (хоть и не факт),
существует какая-то разумная жизнь. И кто знает, может, когда-нибудь оттуда прилетят услов-
ные зелёные человечки, но пока об этом ничего не известно.
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Я считаю, что на самом деле всё иначе. Как я уже писала выше, очень многое зависит от
характеристик той реальности, где мы находимся. К примеру, из нашей нижней ветки реально-
сти Космос выглядит пустым и безжизненным. Но это не значит, что на других ветках такое же
положение вещей. В реальности Атлантов всё было немного по-другому. Они знали, что срав-
нительно недалеко есть обитаемые планеты, в том числе и более развитые, чем их собственная.
Также они понимали, что их создатели (далее я буду называть их Кураторами) находятся в
более высокочастотной реальности, чем они сами. И эта реальность находится не на Земле,
поскольку у нашей планеты ограничен диапазон частот, и очень высокие она не поддерживает.
Поэтому можно сказать, что да, Кураторы Атлантов были с другой планеты. Но при этом они
ещё и были из мира более высокой частоты, который находился на степень выше. И об этом
тоже не стоит забывать.
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Глава 8. Кураторы Атлантов

 

В этой главе мне хочется более подробно рассказать о тех, кто создал Атлантов и помогал
им. Конечно же, Кураторы Атлантов были значительно выше их по уровню развития. Они не
находились на Земле постоянно, а навещали её время от времени. Мне сложно назвать точные
координаты того места, где эти Кураторы жили. Во-первых, я просто не смогу его точно вспом-
нить. Во-вторых, как я уже неоднократно писала, наши представления о Космосе и окружаю-
щих нас планетах очень ограниченны и искажены.

На данный момент та реальность, в которой мы находимся, низкочастотная и «закрытая»:
то есть из неё мы можем наблюдать лишь пустые ближайшие планеты, а также далёкие галак-
тики, где, может быть (хоть и вряд ли), теплится примитивная жизнь. Атланты же, несмотря
на то, что также существовали на нашей планете, находились в реальности с более высокой
частотой. Поэтому Космос, наблюдаемый ими, значительно отличался от «нашего». Они имели
неплохое представление о ближайших к ним населённых планетах, а также о некоторых циви-
лизациях, которые там существуют.

Сами Атланты не строили космические корабли и (за редкими исключениями) пре-
делы Земли не покидали. Им, как развивающейся цивилизации, ещё не были предоставлены
доступы для этого. К тому же, их технологии ещё попросту не «дотягивали» до дальних полё-
тов. Тем не менее, в их реальности Земля «работала на вход», то есть могла принимать корабли
с других планет.

Как правило, это были делегации Кураторов. И, что самое главное, об этих посещениях
все знали, и для Атлантов это был общенародный праздник.

Про то, как выглядели корабли гостей и по какому принципу они работали, я могу напи-
сать лишь в общих чертах. Но всё же, я надеюсь, что и в таком формате это будет интересно
читателям.

Первое и самое главное. Настоящий космический корабль очень далёк в своём стро-
ении от того, что есть у нас. Я бы даже сказала: невероятно далёк!

Основная разница состоит в том, что настоящий звездолёт не перемещается в трёхмер-
ном пространстве. Он сконструирован и работает с учётом того, что пространство многомер-
ное, и в нём большое количество измерений.

Второе. Настоящий космический корабль – это не просто ракета, которая куда-то летит.
Он представляет собой крайне сложное устройство, которое способно понижать и повышать
свою частоту, чтобы перемещаться между различными измерениями и «слоями» реальности.
Это нужно не только для того, чтобы попасть из планеты с более высокими вибрациями на
планету с более низкими. Даже если корабль перемещается между планетами, у которых схо-
жая частота, всё равно он никогда не летит столетиями или тысячелетиями, чтобы преодолеть
огромные космические расстояния. За счёт технологии смены частот корабль может пройти по
особому пространственно- временному коридору, по которому можно «срезать» путь в тысячи
световых лет и пролететь его, грубо говоря, за несколько часов.

Кстати, небольшое примечание. Когда я несколько лет назад стала вспоминать эти
принципы работы кораблей, то мне стало интересно, есть ли подобные гипотезы у физиков.
В итоге узнала, что да, существует теория похожего содержания. Её создатель – Стивен
Хокинг, который взял за основу некоторые труды Альберта Эйнштейна. Его теория гласит,
что в Космосе могут быть так называемые «кротовые норы» – краткие коридоры, способные
соединять самые отдалённые уголки Вселенной.

Третье. По всем вышеперечисленным причинам продвинутому кораблю не требуются
тонны топлива, не нужно отбрасывать ступени при взлёте и так далее. Его основная задача –
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сначала убрать гравитацию с помощью специального оборудования, чтобы оторваться от пла-
неты и преодолеть силу притяжения, а затем войти в нужный «коридор» до конечной цели и
переместиться по нему.

Примерно такими были принципы, по которым работали корабли Кураторов. Если же
говорить об их внешнем виде, то тут было несколько интересных деталей. Их основной боль-
шой корабль на Землю не садился. Он зависал примерно в районе орбиты на своеобразной
«точке входа». Эта точка входа представляла собой конец космического коридора до Земли и
зону понижения частоты, после прохождения которой был заход в нашу реальность. Однако
основной корабль эту границу не переходил, и Кураторы спускались на небольших шлюпках,
которые выглядели как нечто среднее между ракетой и летающей тарелкой.

О том, как выглядели Кураторы
А теперь перейду от описания техники к внешности самих Кураторов. Выглядели они

вполне себе человекоподобными, но от Атлантов всё же отличались.
Первое и одно из самых ярких отличий – это рост. Кураторы были значительно ниже –

примерно по плечо среднестатистическому Атланту. Внешне были более коренастыми и широ-
кими, с менее вытянутыми конечностями. Можно сказать, что их внешность была гораздо
более похожа на современных людей, только рост их был выше нашего – я полагаю, что около
трёх-трёх с половиной метров.

Второе и не менее важное отличие – это их энергетика. Поскольку все Атланты обла-
дали видением биополя и тонких энергий, окружавших человека, то они прекрасно видели, в
чём Кураторы превосходили их. Энергия Кураторов была, если можно так выразиться, гораздо
более мощной и концентрированной. Атлантам она виделась как сгустки яркого и сильного
света, которые буквально слепили глаза. Вдобавок, Кураторы были «закрытыми» от них. Как
я уже неоднократно писала, Атланты прекрасно чувствовали эмоции других людей и видели,
что на душе у их близких и знакомых. А вот с Кураторами этот номер не проходил – их невоз-
можно было «прочитать».

Дело тут было в том, что у Кураторов были гораздо более продвинутые тела, которые
обладали определёнными «защитами»: их эмоции и мысли не были видны всем подряд. В
общении между собой, я полагаю, они могли «приподнять занавес» и показать друг другу,
что они чувствуют, но это было только при их желании. Атланты же были для Кураторов, как
открытая книга. Они видели не только их эмоции, но и прекрасно читали все их мысли. К тому
же, запросто могли передать свои, и большая часть общения именно так и проходила.

Обычным Атлантам, вроде Тогдашнего Меня, Кураторы, как правило, время не уделяли.
Их делегации были небольшими и состояли обычно из нескольких человек. Поэтому плотно
общались они лишь с высшими Жрецами и начальством из касты Управляющих. Тем не менее,
рядовые граждане тоже могли изредка их лицезреть. Это происходило обычно на каких-нибудь
общенародных праздниках, где они выходили к массам собравшихся Атлантов. Кураторы, как
правило, выступали перед публикой с небольшими ободряющими речами. С их высокой энер-
гетикой им было вполне по силам передать какую-нибудь мысль всей толпе. Помимо мыс-
ленного сообщения они могли произнести ещё и пару слов на местном языке из уважения
к собравшимся. Никаких чрезвычайно важных сведений на таких выступлениях Кураторы
не сообщали. Они скорее хотели показать Атлантам, что поддерживают их цивилизацию и
искренне верят в её рост и успех. Это и вправду действовало на публику очень ободряюще, и
такие визиты потом очень долго обсуждали.

Несомненно, Кураторы прилетали время от времени не только для того, чтобы помахать
ручкой с трибуны. Они обсуждали важные вопросы с начальством Атлантиды, лично руково-
дили постройкой некоторых сооружений и даже сами принимали в этом участие. Яркий при-
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мер таких построек – это пирамиды. О них я буду более подробно писать в следующих главах,
а пока лишь обозначу то, что они играли очень важную роль в цивилизации Атлантов.

Каковы были цели Кураторов?
Сразу скажу: на мой взгляд, Атлантам с Кураторами весьма повезло. Они не были агрес-

сивной или меркантильной цивилизацией, которая стремилась выжать все соки из своих под-
опечных. Наоборот, Кураторы стремились во всём их поддержать и помочь им. И, что самое
главное, они искренне хотели, чтобы уровень развития Атлантов со временем только повы-
шался. Без активного вмешательства и поддержки Кураторов Атланты, безусловно, никогда не
достигли бы тех успехов, которые у них были. Все более или менее развитые технологии были
привнесены им извне. Да, как я уже писала, эти технологии находились под контролем Жре-
цов. Но всё же они были действительно доступны массово. К тому же, и сами Жрецы находи-
лись под наблюдением Кураторов, поэтому о вседозволенности и самодурстве в их среде речи
не шло.

Как Атланты относились к Кураторам?
Среди рядовых Атлантов восприятие кураторов было весьма восторженным: на них смот-

рели почти как на Богов и были готовы буквально носить их на руках. Тогдашний Я, как и
во многих других вопросах, в этом выбивался из общей картины. Поскольку мне в прошлом
довелось жить в цивилизации, плюс-минус похожей на Кураторов по уровню своего развития,
то в их лице я лицезрел те возможности, которые безвозвратно потерял.

Мне, с одной стороны, было любопытно на них посмотреть (в ту мою жизнь мне дове-
лось их видеть всего пару раз на массовых мероприятиях), а с другой – при взгляде на них
меня «накрывало» целой бурей эмоций: это были, помимо любопытства, восторг, сожаление,
зависть, желание пообщаться с ними и так далее. Я сам не мог определить, какое из этих чувств
самое сильное, и не знал, как мне разобраться с этим шквалом переживаний. Тем не менее, я
до сих пор чётко помню, как тогда неотрывно смотрел на них, пытаясь в мельчайших деталях
запомнить их приезд и впитать в себя всю информацию, которая была связана с ними.
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Глава 9. Неидеальный семьянин

 

Поскольку в предыдущих главах я увлеклась описанием цивилизации Атлантов и её
создателей, то теперь самое время вернуться к рассказу о Тогдашнем Мне и моих приключе-
ниях.

О моей семейной жизни
Несмотря на отличные исходные данные – любимую жену, наши с ней общие жизненные

цели и поддержку родных и близких, – в моём браке не всё было безоблачно. Первое время
наше счастье действительно ничего не омрачало, но потом начались определённые проблемы.
Проявлялись они в том, что мы не могли завести детей. В прошлых главах я уже затрагивала
тему деторождения в Атлантиде, но сейчас напишу о ней ещё более подробно.

Для того чтобы у пары Атлантов родился ребёнок, требовалось несколько условий. Во-
первых, желание обоих родителей – тогда их тела «срабатывали» нужным образом, и бере-
менность наступала. Но, к сожалению, одного желания было недостаточно, нужно было и вто-
рое условие. Оно состояло в том, чтобы в семью захотела «спуститься» определённая Душа
и родиться там в качестве ребёнка. Если этого не происходило, то у женщины случался выки-
дыш. Поскольку тела Атлантов были гораздо более совершенными, чем наши, то для них это
было почти безболезненно физически. Тем не менее, это считалось не очень хорошим знаком.
Дело в том, что Атланты и сами обладали видением будущего, и часто консультировались со
Жрецами, поэтому к зачатию ребенка подходили очень ответственно. Они начинали попытки
только тогда, когда понимали, что сами готовы, и есть Душа, которая хочет родиться в их семье.

Мы с женой видели, что в будущем есть вариант, когда у нас появляется малыш, но всё
же этот вариант развития событий был какой-то не слишком определённый. То есть он мог
произойти, а мог и не случиться. В итоге мы несколько раз попытались завести ребенка, но
нужная Душа к нам в итоге так и не «притянулась». Эти неудавшиеся беременности очень
расстраивали мою жену, да и меня тоже. Мы думали над этой проблемой сами, общались со
Жрецами и в итоге пришли к выводу, что Души в ожидании воплощения по многим причинам
не хотели нас выбирать в качестве своих родителей.

Во-первых, все Атланты стремились родиться у родственных Душ, а я был человек новый
и практически без связей. Во-вторых, наш с женой союз в определённых вариантах будущего
был не самым радужным, и мы могли расстаться. Видимо, будущие дети всё это прекрасно
понимали и не хотели рисковать, рождаясь в нашей семье. Жрецы давали нам советы не зацик-
ливаться на продолжении рода и просто поработать над нашими отношениями. Мы искренне
старались, но чем дальше, тем больше всё шло не так, особенно с моей стороны. Я стал отда-
ляться от жены, не чувствовал душевной близости с ней и часто уходил в себя.

С течением времени я всё больше убеждался, что она не совсем мой человек, и любовь
к ней проходит. Это было неприятно, и я в очередной раз чувствовал себя белой вороной в
обществе Атлантов. Они, как правило, гораздо более ответственно подходили к личным отно-
шениям, стараясь как можно лучше понять друг друга и сохранить брак. А я в скором времени
стал сдаваться и почти не прикладывал усилий в борьбе за семейное счастье. Я понимал, что
жена, с одной стороны, разочаровывается во мне, а с другой – пытается всеми силами что-то
исправить. Но одних лишь её усилий было недостаточно, и вскоре наш брак дал трещину. Ещё
некоторое время мы пожили как друзья и соседи, а потом решили развестись.

Развод в Атлантиде
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Обряд развода у Атлантов тоже существовал, и проводили его тоже Жрецы. Он, разуме-
ется, был гораздо менее торжественным и весёлым, чем свадьба. Тем не менее, относились к
нему ничуть не менее серьёзно. Суть этого обряда состояла в том, чтобы люди простили друг
другу все обиды и обманутые надежды и не тащили их в дальнейшую жизнь.

Ритуал включал в себя долгие разговоры пары по душам, где нужно было высказать все
взаимные претензии, а потом отказаться от них. Помимо этого, в обряде участвовали роди-
тели мужа и жены, они давали поддержку своим детям и энергетически как бы привязывали их
обратно к своей семье, убирая излишки энергии из парной связи. Жрецы помогали также тем,
что окутывали разводящихся спокойствием и целительной энергией в особом ритуале проще-
ния и «стирания» обид. Развод длился не один день, его поэтапно проводили в течение при-
мерно недели. Но в итоге это давало свои плоды – после всех этих процедур становилось зна-
чительно легче на душе, прошлое уже не висело тяжёлым грузом и не тянуло назад.

После развода мы с женой остались в хороших дружеских отношениях, и даже часто про-
водили время вместе. Несмотря на это, я не жалел о том, что мы больше не пара – самостоя-
тельная жизнь мне нравилась больше.

Немного о моей работе
Теперь расскажу о том, чем Тогдашний Я занимался в той далёкой жизни. Как уже гово-

рилось выше, по своему рождению я принадлежал к одному очень обширному общественному
классу (или касте) Помощников. Это были те, кто работал в социальной сфере, и чья профес-
сия включала в себя общение с другими людьми. Как правило, Атланты могли менять про-
фессию несколько раз за жизнь, но все их работы были в пределах одного класса. Проблемой
такая смена деятельности не считалась, наоборот, все были рады освоить новые навыки и раз-
виваться в разных областях.

В моём личном случае смена работ тоже была. Свою первую относительно серьезную
должность я получил после прохождения всех подростковых стажировок. У неё было назва-
ние вроде общественного координатора, и мои обязанности заключались в помощи людям в
повседневной жизни. У меня был доступ к базе данных, в которой содержались сведения обо
всех жителях нашего небольшого города. При этом мне, как и любому другому координатору,
выделялось несколько десятков клиентов или семей, которых я должен был опекать. Я помогал
им в повседневных делах – таких, как обеспечение доставки продуктов, бытовое обслужива-
ние домов, организация досуга их детей и так далее. Многие вещи в обществе Атлантов были
частично автоматизированы, к примеру, та же доставка продуктов. То есть люди оставляли
заказ на то, что им нужно, а затем через некоторое время его привозили. Поскольку кому-
то требовалось собрать для них эту посылку и организовать её доставку, то этим занимались
координаторы вроде меня.

Конечно же, я не был кладовщиком-курьером, который с утра до вечера развозил куда-
то овощи и фрукты. Нет, доставка продуктов требовалась раз в несколько дней, и весь процесс
занимал у меня не больше трёх-четырёх часов. Как уже говорилось, Атланты не были гурма-
нами, их еда была очень простой, к тому же, многое они выращивали сами на участках возле
дома. Я собирал нужные заказы, а затем загружал их на небольшую антигравитационную плат-
форму, которая висела в воздухе примерно в метре над землёй (такие платформы использова-
лись для перевозки почти всех грузов в Атлантиде). Затем я отгонял эту платформу к нужным
домам (все мои клиенты жили неподалёку друг от друга) и передавал им продукты лично в
руки, или же заносил в их дом и оставлял там, если меня никто не встречал.

Вышеописанный процесс был лишь небольшой частью моих обязанностей. Помимо
этого, я занимался ещё много чем – и бытовой помощью, если она была нужна, и обслужива-
нием домов, и даже изредка выполнял роль няньки для маленьких детей. Сейчас, наверное,
многим может показаться, что моя работа была туповатой, и я мог деградировать на ней интел-
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лектуально. На самом деле, это было не совсем так. У Атлантов, независимо от того, какую
работу они выполняли, был своеобразный культ знаний. Поэтому все, не исключая меня, ста-
рались параллельно с выполнением непосредственных обязанностей чему-то учиться. Лично
я, занимая должность общественного координатора, усиленно готовился к тому, чтобы в буду-
щем сменить профессию, и получал знания в новых областях. Мне хотелось стать учителем
в школе, а это требовало обширного интеллектуального багажа, поэтому мне многое нужно
было осваивать в свободное время.

В итоге у меня действительно получилось то, к чему я так стремился: я сдал нужные
экзамены, и меня приняли учителем в одну из местных школ. Эта работа мне нравилась куда
больше прежней, и я даже достиг на ней определённых успехов.
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Глава 10. Школьный учитель

 

Итак, в зрелом возрасте сбылась моя давняя мечта – меня взяли на работу учителем в
одну из школ Атлантиды. Сейчас я хочу в деталях рассказать о том, что подразумевала под
собой эта должность, и какова была роль учителей в тогдашнем обществе.

Про систему образования в Атлантиде
Стать учителем в Атлантиде было не так уж просто. Лично я долго и кропотливо гото-

вился к этому. Всё дело было в том, что система образования там была совершенно другой,
чем у нас, поэтому и требования к учителям предъявлялись довольно высокие.

Школы в Атлантиде были открыты абсолютно для всех, начиная с детей и заканчи-
вая взрослыми людьми, которые уже состоялись в своей профессии. По нашим меркам их
можно было назвать «два в одном» – средняя школа и университет в одном флаконе. Суть
образования в Атлантиде была не в том, чтобы обучить человека по какой-то стандартной
программе. Основной его целью было дать знания, нужные каждому конкретному ученику.
Поэтому школы были тем местом, где любой мог получить образование в интересующей его
отрасли.

Ещё одной важной особенностью школ в Атлантиде было то, что у учителей там не было
специализации. На первый взгляд, это звучит странно, но это было действительно так. Если
в наших школах есть, к примеру, преподаватели математики, физики, русского языка и так
далее, то в Атлантиде учитель мог преподавать сразу всё. Работа педагога состояла не в том,
чтобы назубок знать абсолютно все предметы, а скорее в том, чтобы уметь объяснять ученикам
их азы и помогать в поиске нужной информации.

В школах Атлантиды было три уровня подачи материала.
1. Публичные лекции, которые читали учителя. У этих лекций было своё расписание,

и посещать их могли все желающие. Как правило, это были уроки, где давались базовые знания
в какой-либо области. Они были интересны и детям лет в восемь-десять (указываю возраст по
нашим меркам), и взрослым, которые решили освежить свои знания по некоторым вопросам.

2. Личные консультации учителя и ученика, составление программы обучения. Это
была не менее важная и сложная часть работы учителей. По сути, в школах Атлантиды нельзя
было найти двух людей, которые учились бы по одной и той же программе. С самого раннего
возраста она составлялась индивидуально, исходя из запросов ученика.

К каждому учителю прикреплялось около десятка учеников, которых он курировал, то
есть составлял для них программу обучения, отслеживал прогресс обучающихся по этой про-
грамме и оценивал полученные результаты. Более сложную и узкоспециализированную инфор-
мацию, которую не сообщали на публичных лекциях, ученики изучали уже самостоятельно.
Для её поиска часто требовалась помощь учителя, и это также было одной из задач педагогов.

3. Консультации с опытными специалистами. Основной задачей учителя было то,
чтобы у его учеников не оставалось не отвеченных вопросов, чтобы они смогли узнать всё, к
чему стремились. Иногда вопросы были чересчур сложными, и сам учитель настолько глубоко
в предмете не разбирался. При этом ученику было трудно понять всё самому, поэтому требо-
валась помощь извне. В таких случаях необходимо было найти нужного специалиста, или даже
учёного, и свести ученика с ним. Это тоже было обязанностью учителя.

Благодаря такой трёхступенчатой подаче знаний школы в Атлантиде работали весьма
эффективно: ученики в них могли получить все те знания, в которых нуждались, и потратить
на это не так уж много времени.
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Как записывалась и хранилась информация в Атлантиде
Я полагаю, что после того, как читатели прочли описания выше, у многих возник вопрос:

а как в Атлантиде записывались и хранились данные? Были ли у них компьютеры или подобные
им устройства? Существовал ли аналог интернета? Постараюсь рассказать об этом всем.

Начну с того, что привычных нам компьютеров, ноутбуков или планшетов у Атлантов не
было. Они им не требовались по многим причинам, первая из которых – это устройство памяти
у тогдашних людей. Память у Атлантов была фотографической и работала по принципу ассо-
циаций. Это очень хорошо отражалось в том, как они запоминали и записывали информацию.
Да-да, своя письменность у Атлантов тоже была, но от нашей она значительно отличалась. Не
было букв, из которых состояли слова – эту методику они посчитали бы громоздкой и неэф-
фективной. Были символы, которые обозначали блоки данных: то есть две наших фразы из
одного или даже двух предложений могли быть описаны одним таким символом.

Похожий момент, кстати говоря, был и с устной речью Атлантов. Слов было, конечно
же, побольше, чем письменных символов, но всё же они в основном обозначали целый ком-
плекс понятий или действий. Простой пример: вместо нашей фразы «я встал утром и пошёл
на работу» Атланты могли произнести всего одно слово. К тому же, не стоит забывать, что
они видели и чувствовали эмоции друг друга. Поэтому, сказав слово, обозначавшее всё тот же
поход на работу, они передавали дополнительно и свои чувства: как они себя ощущали с утра,
в каком были настроении и так далее.

Но это я немного отвлеклась, вернусь к записи и передаче информации. Всё, что я опи-
сала выше, – это важные отличия жизни Атлантов от нашей. Но чтобы понять, как они запо-
минали и хранили информацию, этого будет недостаточно. Тут необходимо понять основную
особенность их системы знаний. Она состоит в том, что у Атлантов был открыт доступ к инфор-
мационным полям и получению знаний оттуда напрямую. В нашем мире так могут разве что
талантливые экстрасенсы, а в Атлантиде это было нормальным для каждого человека.

Как это происходило на практике? Допустим, к Тогдашнему Мне приходил ученик с
довольно сложным вопросом, на который хотел получить ответ. Я, как учитель, отчасти раз-
бирался в этом предмете, но некоторые тонкости мне были неизвестны. Вдобавок, это был
очень большой массив данных, и если бы мне пришлось всё это пояснять и рассказывать, то
это отняло бы моё время на долгие дни вперёд. Поэтому я, вместо того чтобы объяснять всё
самому, отправлял ученика в школьную Библиотеку. Нет, там не было книг в привычном нам
современном виде, но зато было другое.

Для физической записи информации Атланты использовали специальные носители,
которые отдалённо напоминали дощечки. Они были сделаны из специального материала и
были небольшими по размеру. Поверхность «дощечки» покрывало совсем немного значков –
по сути, эти надписи были аналогом названия книги и её оглавления. Но самым главным в
«дощечках», разумеется, были не записанные на них символы. Главное было то, что каждая из
них давала доступ к определённой базе знаний в информационном поле.

Возможно, читателям подобное объяснение покажется нереальным и фантастическим.
Тем не менее, даже в нашем мире сохранились остатки подобной методики получения инфор-
мации. К примеру, есть экстрасенсы, которые специализируются на поиске пропавших людей
(сама была такой в одной из жизней, поэтому знаю, о чём пишу). Так вот, они могут взять в
руки вещь человека, которого никто не может найти, и начать видеть картины его местонахож-
дения и того, что с ним происходит. Так случается потому, что они настраиваются на пропав-
шего и сканируют его личное информационное поле. А в нём отражены данные как о самом
человеке, так и обо всех его переживаниях и событиях, которые с ним происходят.

Если же вернуться к «дощечкам» из Атлантиды, то они работали по схожему принципу.
То есть при их создании автор книги создавал силой своего сознания отдельную базу дан-
ных в информационном поле и выкладывал туда всю нужную информацию. «Читатель» книги,
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или «пользователь» дощечки, обращался своим сознанием в эту базу данных и начинал посте-
пенно получать информацию оттуда. Для упрощения запоминания ученик мог что-то записать
с помощью символов. Поскольку у Атлантов была фотографическая память, то им потом было
легко вспомнить собственные записи, они хранились, как фотографии у них в голове. Помимо
этого, у большинства Атлантов ещё были свои собственные «дощечки». Таким образом они
создавали свои собственные библиотеки данных и упорядочивали свои знания.

Все «дощечки», или «книги», были сделаны из особого материала – камня наподобие
кварца. Они были разных цветов – в зависимости от содержания книги и её автора. Природ-
ный материал помогал «запечатывать» в них энергетику создателя и закреплять связь с его с
информационным полем.

Почему Атланты хранили данные именно так?
Ну что ж, я постаралась вкратце описать процесс записи и хранения информации в

Атлантиде. Я полагаю, что в связи с этим у некоторых читателей может возникнуть ещё один
закономерный вопрос: если Атланты были такими продвинутыми, то почему же они не могли
сразу получить все данные из информационных полей? Зачем им вообще все эти школы,
дощечки, учителя и так далее? К чему так усложнять процесс?

Я отвечу на это так: есть несколько причин, почему система образования и получения
знаний была именно такой.

Причина первая: просто «зайти» в информационное поле и увидеть там что-либо часто
бывает недостаточно. К примеру, сейчас у меня есть доступ в интернет, и я могу скачать оттуда
множество книг по квантовой физике. Но если у меня нет хотя бы минимума школьных зна-
ний, я ничего оттуда не пойму, и вся эта информация никакой пользы для меня не принесёт.
Поэтому Атланты сначала давали детям базовые знания – их было проще усвоить на лекциях
учителей, а затем уже заинтересованные люди изучали что-то более сложное.

Вторая причина: данные нужно было упорядочить, некоторые «переиграть» и подать
более понятным образом (для тех же новичков, к примеру). Для этого по одной и той же теме
создавалось множество информационных баз, и доступ к ним был из разных библиотечных
книг.

Третья причина: не все данные в Атлантиде были в открытом доступе. Некоторые, к
примеру, могли быть доступны только Жрецам и людям из управляющих каст. Поэтому какого-
то единого информационного поля, доступного всем без разбора, там быть тоже не могло. И
нужно было создавать отдельные поля с разными правами доступа.

Надеюсь, мне удалось донести свои воспоминания и мысли до читателей. Быть может,
эта глава даже получилась излишне длинной и сложной, но мне очень хотелось описать многие
вещи в деталях.
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Глава 11. Новая любовь

 

Пришло время немного отвлечься от рабочих вопросов и описать мою личную жизнь
после развода. В тот момент, когда мы с женой решили расстаться, я уже работал учителем.
Первое время после развода я сосредоточился на преподавании целиком и полностью и не стре-
мился заводить никаких новых романов. С бывшей женой мы поддерживали хорошие отно-
шения и даже частенько проводили время вместе. Друзей у меня тоже было предостаточно,
поэтому от одиночества я не страдал. Сильной грусти или прочих тяжёлых чувств после завер-
шения семейной жизни у меня не осталось. Как я думаю, это было благодаря грамотной про-
работке всех эмоций и правильно построенному ритуалу развода. Но всё же через некоторое
время я понял, что мне не хватает романтики и любимой женщины рядом, поэтому нацелился
на поиск новой возлюбленной.

Поскольку я, как и все остальные Атланты, в общих чертах видел своё будущее (а бли-
жайшие события – и вовсе довольно чётко), то в определённый момент понял, что у меня есть
шанс встретить нужного мне человека. Так и произошло, и вскоре судьба свела меня с очень
интересной девушкой.

Судьбоносная встреча
Познакомились мы благодаря моей работе. Она пришла ко мне на встречу, и я сразу

почувствовал, что это «то самое» – мне суждено её полюбить. Она ощутила нечто похожее,
и мы тут же безошибочно «считали» эмоции друг друга. Тем не менее, сразу договариваться
о свиданиях и встречах под луной мы не стали, а решили позволить событиям развиваться
своим чередом.

Почему моя будущая возлюбленная пришла в школу, и какое дело у неё ко мне было?
Начну, наверное, с самого главного факта – она была из другой касты, нежели я, и принадле-
жала к вышестоящему и более малочисленному сословию Управляющих.

В мою школу она пришла, чтобы узнать общий ход дел, поговорить об успехах учеников
и о тех детях, которые к нам скоро придут, а также обсудить многие другие вопросы. В её
работу как раз входил мониторинг образования, и мою школу закрепили за ней. До этого мы не
виделись, потому что на эту должность её назначили сравнительно недавно. На момент нашей
с ней встречи я уже был кем-то вроде старшего преподавателя. Я занимался не только своими
учениками, но и обучением вновь прибывших учителей, а также некоторыми организацион-
ными вопросами. Поэтому нам с моей будущей возлюбленной было что обсудить и официаль-
ных поводов для встречи у нас находилось немало.

Конечно же, вскоре мы стали видеться не только по работе, а через некоторое время
начали полноценно встречаться. Моя новая девушка была моложе меня и не замужем, и я всё
время думал, как же мне повезло, что я умудрился опередить всех остальных претендентов на
её руку и сердце.

О любви между разными кастам
Встретив и полюбив эту девушку, я попал в довольно нестандартную для Атланта ситу-

ацию, то есть начал серьёзные отношения, а затем и решил жениться на представительнице
другой, вышестоящей касты. В Атлантиде была довольно строгая классовая система, и практи-
чески все браки заключались между равными – представителями одной касты. Таким же обра-
зом происходили и перерождения – в пределах своего класса и в семьях родственных Душ. Я
же в очередной раз почувствовал себя белой вороной, потому что захотел создать нетипичную
для Атлантов «смешанную» семью.
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Для того чтобы жениться на новой возлюбленной, мне потребовалось получить опреде-
лённые разрешения. Это было и решение Совета старейшин наших каст, и одобрение Жрецов.
Все они должны были «посмотреть» нас и будущее нашего брака, и удостовериться, что он:

1) совершается по любви, а не из корыстных соображений с моей стороны (переход в
вышестоящую касту);

2) варианты нашего совместного будущего в основном благоприятные, и в нём нет ско-
рого расставания;

3) у нас с моей возлюбленной существует достаточно крепкая кармическая связь, которая
приведёт к союзу не на одну жизнь.

Наверное, многих читателей может удивить третий пункт. Они могут спросить: какая
такая кармическая связь могла быть между мной и этой девушкой, раз я был в Атлантиде чело-
веком новым и в прошлых воплощениях её не встречал? Я отвечу на это так: Душа любого
существа вечная, и Атланты, разумеется, знали об этом. Поэтому, хоть в Атлантиде мы и встре-
тились с моей возлюбленной в первый раз, всё же связь между нашими Душами была очень
сильная. Это говорило о том, что мы множество раз встречались в других мирах на других
стадиях и в других циклах развития. И ничего удивительного не было в том, что я встретил
«своего» человека в очередной раз.

В конечном итоге разрешение на брак мы всё же получили. И я уже второй раз за свою
тогдашнюю жизнь начал подготовку к свадьбе.

Второй брак и новая семейная жизнь
Саму церемонию нашего бракосочетания я описывать в деталях не буду: свадебный

ритуал у Атлантов был весьма стандартный, и я во всех подробностях уже рассказывала о нём
в одной из прошлых глав. Моя вторая свадьба по своему церемониалу мало отличалась от пер-
вой. Разве что для окружающих она стала очень нестандартным событием, потому что жени-
лись люди из разных каст. Поскольку Атланты были людьми добрыми и искренними, то все
родственники и знакомые от всей души желали нам счастья. Тем не менее, многих удивлял
сам факт, что моя возлюбленная оказалась в другой касте, нежели я. В жизни большинства
Атлантов такого случиться не могло, и они слабо представляли себе, как это возможно.

Кстати, важное уточнение: по факту моей женитьбы меня не перевели в другую касту. По
общепринятым правилам кастовая принадлежность определялась на всю жизнь по рождению.
Быть может, какие-то переходы между кастами при жизни и случались, но они были очень
редкими и даже более необычными, чем межклассовые браки. Тем не менее, и для меня, и для
моей жены, и вообще для всех окружающих был очевиден тот факт, что в следующей жизни
я практически точно буду рождаться в касте Управляющих и в дальнейшем жить там. Наша
связь с женой была очень сильной, окружающие видели это и понимали – в грядущих жизнях
я «притянусь» к ней, и мы опять будем вместе.

Несмотря на такие прекрасные прогнозы, в тот момент я о будущем не сильно задумы-
вался – мне хорошо и счастливо жилось в настоящем. Рядом со мной была моя родственная
Душа, у нас было множество общих увлечений и интересов, множество общих друзей и знако-
мых. Одним словом, всё складывалось весьма неплохо. Иногда, правда, я задумывался о том,
почему мы с моей возлюбленной не встретились раньше. Но в эти моменты я понимал, что,
по всей видимости, так должно было случиться. Мы нашли друг друга именно в тот момент,
который был самым подходящим для нас обоих, и множество дорог и событий нас к этому
привело. Поэтому упрекать в чём-либо судьбу не имело смысла. Наоборот, надо было порадо-
ваться, что наша встреча и союз всё же случились.
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Глава 12. Подготовка к встрече с мудростью

 

Если молодые годы моей первой жизни в Атлантиде выдались довольно бурными, то вто-
рая её половина прошла более гармонично. Я вступил во второй брак с родственной Душой,
достиг успехов на работе и в целом смотрел на свою судьбу философски. В юности я часто
сожалел о том, что оказался в более низкой по уровню, чем моя прошлая, цивилизации, а также
что оставил там почти всех близких людей. Теперь я почти со всем этим смирился и принял
такой поворот в своей личной истории. Он уже не казался мне таким обидным и досадным,
как раньше, и я стал больше смотреть в будущее, нежели оглядываться на прошлое.

Если же описывать события, которые происходили в моей жизни, то всё складывалось
довольно неплохо. Я много лет работал учителем в школе, причём на ответственной должности
старшего преподавателя. Моя профессия мне действительно нравилась, поэтому я длительное
время не стремился её сменить и оставался на своём месте. Семейная жизнь тоже радовала
меня: во втором браке я чувствовал гораздо большую душевную близость с женой, чем в пер-
вом. У нас были хорошие и искренние отношения, и они оставались такими до самого конца
той моей жизни.

Время от времени я общался и со своей бывшей женой – у нас сохранились дружеские
отношения. Я познакомил её со своей новой возлюбленной, и они друг другу понравились.
Правда, моя первая жена немного робела в обществе второй – всё-таки у Атлантов было заве-
дено заводить близкие и приятельские отношения именно в пределах своей касты, а с выше-
стоящими классами общаться на более официальной ноте. Поэтому для меня было очевидно,
что дружить моя бывшая и нынешняя жена попросту не смогут, хоть у них и не было ревности
или других отрицательных чувств по отношению друг к другу. Они были из разных миров, и
с этим ничего нельзя было поделать.

Моя первая супруга так и не вступила после нашего развода в повторный брак – она гово-
рила, что ей это не нужно. Я понимал, что в глубине души она, возможно, всё ещё по-своему
любит меня. Но это была любовь без чувства собственности и желания обладать – нечто сред-
нее между романтической и дружеской привязанностью. И чем старше мы становились, тем
больше «испарялись» воспоминания о нашем браке и остатки чувственной любви, но укреп-
лялись дружеские чувства.

Детей во втором браке у меня тоже не было, и на то было несколько основных причин.
Во-первых, мы понимали, что опять могут быть сложности с приходом чьей-либо Души в наш
необычный союз, заключённый между разными кастами. Во-вторых, наш смешанный брак был
бы, возможно, в чём-то некомфортным для ребёнка. Ну и в-третьих, друг друга нам было
вполне достаточно, и не возникало ощущения, что чего-то не хватает.

В целом, Атланты очень любили детей, но никогда не заводили их лишь потому, что
«так принято». Продолжение рода считалось чрезвычайно ответственным шагом – никому и
в голову бы не пришло давить на молодую семью и убеждать их поторопиться, потому что
«часики тикают». Бездетные браки встречались нередко, и это считалось нормальным – каж-
дая пара сама решала, хочет она детей или нет. Мы с женой компенсировали отсутствие соб-
ственных детей общением с племянниками, а я вдобавок немало времени проводил со своими
учениками, многие из которых приходили в школу в возрасте восьми-десяти лет.

Примерно так прошли мои зрелые годы в Атлантиде. Не сказать, чтобы моя жизнь скла-
дывалась идеально, и в ней не было проблем, но всё же я считал себя счастливым человеком.

Пожилой возраст в Атлантиде
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Несмотря на то, что жизнь Атлантов была гораздо длиннее, чем у современных людей
(они жили примерно сто пятьдесят, а иногда и двести лет), всё же вступления в пожилой воз-
раст, а затем и старости им избегать не удавалось. Тела Атлантов старели медленнее, тем не
менее с возрастом начинал ощущаться спад уровня энергии. У меня это выражалось в том, что
я стал быстрее уставать и гораздо реже заниматься спортом, не принимал участия в команд-
ных играх и соревнованиях, хотя раньше очень их любил. Я перестал «гореть» работой, как в
молодости и зрелости, и больше времени стал проводить в медитациях или на природе. В итоге
я принял решение уйти со своей должности и заняться чем-нибудь попроще. Для Атлантиды
это было обычной практикой: пожилые Атланты меняли работу на более лёгкую, а к старости
и вовсе переставали работать.

Я стал кем-то вроде «учителя-волонтёра», то есть время от времени приходил в школу и
помогал ученикам и учителям, выполнял какие-то несложные поручения, был, так сказать, на
подхвате – одним словом, старался быть полезным в несложных делах. У меня не было обиды
или горечи от такого резкого падения в должности: мол, раньше был старшим преподавателем,
а теперь почти мальчик на побегушках. Наоборот, я был очень рад снять с себя груз ответ-
ственности, который нёс долгие годы.

Среди моих бывших учеников у меня было множество друзей, и они часто звали меня к
себе на разные мероприятия – семейные праздники, свадьбы и так далее. Когда мне хотелось
развлечься и сменить обстановку, я туда приходил, причём иногда вместе с женой – она у меня
была весёлым и компанейским человеком.

Кстати, про мою жену. Поскольку она была младше меня, то работала гораздо дольше,
даже когда я был уже на пенсии. У неё была должность наподобие помощника мэра. Да,
в Атлантиде за управление каждым городом отвечал определённый человек, и с ним была
команда из нескольких десятков людей, которые помогали ему в разных вопросах. Все они,
конечно же, принадлежали к касте Управляющих. И моя жена была среди них – она решала
различные организационные моменты по заданию своего начальника. Он, кстати говоря, был
её близким родственником (насколько я помню, дядей), и мы дружили с его семьёй.

Примерно так я проводил свои пожилые годы в Атлантиде. Можно сказать, я жил в своё
удовольствие: не сильно напрягался на работе, общался с людьми и приятно проводил время
наедине с самим собой.

Подготовка к переходу в другой мир
Последние годы жизни я стал сдавать: сил становилось всё меньше, из дома хотелось

выходить всё реже. Помогало разнообразить досуг разве что общение с женой, да ещё и под-
ростки-волонтёры, которые приходили беседовать со стариками вроде меня. Глядя на них, я
вспоминал, как в юности сам был в подобной роли, но это меня не расстраивало, а скорее
забавляло. Ребята мне попались весёлые, поэтому я травил им байки из своей молодости и
рассказывал всякие смешные случаи, чтобы им не было со мной скучно.

За некоторые время до своей кончины я явственно почувствовал её приближение.
Атланты, как правило, умирали естественной смертью, которая была связана с износом орга-
низма. Очень долгие или серьёзные болезни встречались нечасто – всё же тела их были гораздо
совершеннее наших и имели другой генотип. В большинстве случаев Атланты умирали от оста-
новки сердца – таким образом их организм прерывал жизнь, когда тело было уже в изношен-
ном состоянии, и продолжать в нём жизнь становилось некомфортно. Довольно часто это слу-
чалось во сне.

Поскольку в Атлантиде все могли видеть будущее, особенно ближайшее, то перед смер-
тью человек уже чётко понимал, что осталось ему недолго. Последние дни занимало прощание
с близкими: к «уходящему» приходили любимые люди, он общался с ними, и они провожали
его в потустороннюю жизнь. В этом прощании были заложены некоторые обязательные риту-
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алы вроде прощения всех обид и недопониманий в отношениях с каждым близким человеком.
Ещё был обмен прощальными подарками: «уходящий» и его родные обменивались неболь-
шими сувенирами, которые «зарядили» своей энергией и пожеланиями, предназначенными
друг другу. Все пожелания близких умирающего, которые они вложили в свои подарки, были
направлены на то, чтобы человек как можно проще и легче прошёл все стадии посмертия и
с комфортом существовал в духовном мире. Кстати, у Атлантов само слово «смерть» звучало
примерно так: «переход в тонкий мир и встреча с мудростью».

Никто из родственников чрезмерно не грустил и не убивался по поводу того, что пожи-
лой член семьи скоро их покинет. Наоборот, подобное поведение посчитали бы дурным тоном
и неуважением к человеку. В конце концов, впереди его ждало долгое ответственное путеше-
ствие и новые знания, поэтому надо было пожелать уходящему удачи и отпустить его с миром.
А те, кто горевал чрезмерно, демонстрировал, по мнению Атлантов, лишь свой эгоизм, но
никак не любовь к ближнему.

Конечно же, последние этапы подготовки к переходу в другой мир не могли обойтись без
Жрецов. Они проводили завершающие энергетические ритуалы уже после того, как прощание
с близкими подошло к концу. Вполне вероятно, что быстрая и безболезненная смерть Атлантов
была именно их заслугой. Предсмертный ритуал с участием Жреца включал в себя не только
финальную беседу, которая чем-то напоминала исповедь, но и «закрытие» основных энерге-
тических каналов – тех, по которым поступали жизненные силы. Это способствовало тому, что
организм, который к этому моменту был уже сильно изношен, просто прекращал поддержи-
вать жизнь и «сдавался». И вскоре случался тот самый переход, к которому так ответственно
готовился умирающий человек.
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Глава 13. Смерть и путешествия в Астрале

 

Я довольно долго описывала читателям свою первую жизнь в Атлантиде, а сейчас пришло
время рассказать о том, как она завершилась.

О том, как наступила моя смерть
За некоторое время до приближения своей кончины я понял, что жить мне осталось

недолго, и начал готовиться к переходу в тонкий мир. Я с радостью увиделся со всеми, с кем
дружил и общался при жизни, и эти люди пожелали мне удачи. В особенности меня поддержали
родственники. Поскольку в Атлантиде я умирал первый раз, они немного волновались за меня
и хотели, чтобы в загробном мире я освоился с комфортом. Поэтому многие делились своим
опытом и даже давали небольшие советы.

Когда времени мне оставалось совсем немного, меня посетил мой Жрец-куратор, кото-
рый «вёл» меня долгие годы. Он подбадривал меня: говорил, что я прожил свою первую жизнь
в Атлантиде достойно, да и вообще я молодец. По поводу тонких миров, куда мне предстоит
попасть, а также первого времени после смерти он также снабдил меня инструкциями, которые
я впоследствии довольно точно выполнил. Последним этапом нашей беседы было покаяние –
я должен был искренне раскаяться в не самых хороших поступках и простить себя за них.

У Атлантов, кстати говоря, не было какого-то утверждённого списка плохих дел, в кото-
рых нужно было раскаяться, иначе после смерти за них накажут. Нет, подобное мировоззрение
им было чуждо, и составлять перечень грехов они попросту не видели смысла. Атланты знали
принципы работы кармы и были убеждены, что любое действие так или иначе придётся познать
с обеих сторон. Поэтому каждому человеку в будущем предстояло столкнуться с последстви-
ями своих проступков – как плохими, так и хорошими. Покаяние перед смертью нужно было
НЕ для того, чтобы избежать последствий своих ошибок (ведь это невозможно, они будут в
любом случае). Целью искреннего раскаяния было другое – снять лишний груз с Души и убрать
последние «привязки» к земной жизни. В моём случае произошло именно так: я простил себя
за всё, что считал недостойным, и мне стало значительно легче.

Завершающим этапом встречи с моим Жрецом был ритуал, где он окутал моё тело осо-
бым видом энергии. Она была плотная и образовала кокон, в котором я оказался как будто
изолирован от энергий окружающего мира. Это значило то, что вскоре моё тело, лишённое
подпитки извне, прекратит функционировать. Однако я не чувствовал по этому поводу ника-
кой грусти. Даже наоборот, ощутил какой-то душевный подъём.

Последние часы моей жизни я провёл, общаясь со своей женой. Мы держались за руки,
обсуждали наше дальнейшее будущее и то, как нам хотелось бы встретиться в следующей
жизни. Я понимал, что среди всех моих близких жене сейчас тяжелее всего. Ей нужно было
отпустить меня и смириться с тем, что ещё довольно много лет она проживёт одна, потому что
я был старше и умирал гораздо раньше неё. Однако жена держалась молодцом и говорила мне,
что постарается провести отведённое ей время достойно. С точки зрения Атлантов, достойным
поведением было то, что оставшийся в земном мире не цепляется за ушедшего и не вспоми-
нает о нём с грустью с утра до вечера. Наоборот, оставшийся человек старается жить полной
жизнью и не ударяется в ностальгию или страдания. Зная свою жену и её волевой характер я
был уверен, что у неё всё получится.

Когда мы наконец наговорились вдоволь и попрощались, она ушла, оставив меня одного.
Так было принято – Атлант должен был уйти в медитацию перед сном, а затем покинуть земной
мир. Я сосредоточился на том, чтобы выйти из телесной оболочки и вылетел в Астрал. При
жизни я, конечно же, проделывал такое тысячи раз, как и все остальные. Однако сейчас я
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завис над своим телом и, вопреки обыкновению, никуда не улетал от него – ждал, когда у меня
остановится сердце. В сам момент смерти меня ненадолго «притянуло» обратно в тело, вернее,
я почувствовал сильную связь с ним и дискомфорт от того, что не могу дышать. Но всё это
очень быстро закончилось, и я понял, что теперь «отвязался» от тела окончательно.

Прощание с умершим в Атлантиде
Атланты долго не затягивали с прощанием, и уже через несколько часов после смерти

все близкие собрались рядом со мной. Как и в большинстве случаев, моя смерть случилась на
рассвете, а уже днём началась церемония прощания. Она по традиции состояла из двух этапов
– коллективной медитации и сжигания тела. Во время медитации все впадали в транс и выхо-
дили в Астрал, где общались напоследок с умершим человеком. Вообще для всех Атлантов
выходы в Астрал были привычными – они каждый день летали там во сне, при этом могли
общаться с другими спящими или духами природы. Да и во время многих ритуалов Атланты
оказывались в Астрале, и церемония прощания с умершим не была исключением. В моём слу-
чае всё прошло стандартно. Я наблюдал, как астральные тела всех моих близких отделились
от их обычных тел и окружили меня. Они стремились передать мне напоследок энергию своей
любви и благодарности, и это было очень трогательно.

На втором этапе, то есть во время сжигания тела, мои гости вернулись в свои физи-
ческие тела. Тем не менее, они всё равно могли наблюдать меня обычным зрением, потому
что Атланты видели энергию Астрала. Я принял тот облик, который у меня был в молодости,
и радостно летал между собравшимися, улыбаясь им. В целом, похороны в Атлантиде были
довольно позитивным событием, разве что с налётом лёгкой грусти. Умерший чувствовал себя
«звездой», в честь которой устроили праздник, и был рад всем гостям. Было ощущение, что с
тобой не прощаются навсегда, а всего лишь провожают в долгую командировку.

Когда моё бывшее тело наконец предали огню, я почувствовал довольно приятные ощу-
щения, как будто по моему астральному телу бегали мурашки. Кремация была для меня сиг-
налом, что пора покинуть город и собравшихся людей. Я помахал им напоследок и полетел
прощаться со знакомыми местами на природе.

Первое время после смерти
У умерших в Атлантиде был свой негласный кодекс поведения. Он, к примеру, гласил,

что после похорон оставаться в городе и бродить по его улицам – это дурной тон. Поскольку
после сжигания физического тела астральное довольно скоро распадалось, надо было потра-
тить оставшееся время с пользой, а живым людям не мешать заниматься своими делами, бол-
таясь у них под носом. По этой причине умершие после похорон, как правило, направлялись на
природу – обходить знакомые окрестности и прощаться с природными духами, с которыми они
контактировали при жизни. После этого следовало направиться в Храм, и пройти там через
определённые процедуры.

Храмы в Атлантиде были построены так, чтобы приносить пользу людям не только в
физических, но и в астральных телах. К этой категории относились не только умершие, но
и спящие, которые во сне улетали подальше от своего тела. В Храмах для «астролётчиков»
и умерших были, во-первых, источники целительной и позитивной энергии. В ней можно было
буквально купаться, воспринимая её излучение. Во-вторых, там были специальные устройства,
которые напоминали зеркала. Они отражали и усиливали энергию астрального путешествен-
ника и придавали ему сил. Ну и в-третьих, в Храмах находились специальные излучатели.
Правда, предназначались они только для умерших Атлантов – для спящих они были опасны.
Работали эти излучатели не постоянно, а в определённые часы, наиболее для этого подходя-
щие (время определяли Жрецы, исходя из своих знаний). Целей у данных устройств было
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несколько, и одна из них – быстро и безболезненно расщепить астральное тело умершего и
отправить его тем самым на уровень выше.

Помню, как, ещё будучи ребёнком, я забрёл во сне в Храм (в астральном теле, разуме-
ется) и из любопытства захотел пробраться к излучателю, чтобы посмотреть, как он работает.
Так вот, в тот же момент меня отбросило мощной волной очень далеко, и было выдано преду-
преждение, что лезть к нему живым людям ни в коем случае нельзя. Но сейчас, когда я уже
умер, пришло самое время познакомиться с этим устройством.

Некоторое время я бродил по знакомому Храму, купался в источниках и смотрелся в
зеркала, а затем один из Жрецов подал мне сигнал, что можно идти (вернее, лететь) к излу-
чателю. Я приблизился к нему, и в меня тотчас как будто ударил сноп света и мощной обжи-
гающей энергии. Но это первое ощущение очень быстро прошло, и вскоре мне стало тепло и
комфортно. В то же время я ощущал, как будто энергетически истончаюсь и начинаю пропа-
дать из этого мира.

Длилась вся процедура недолго, и вскоре моё сознание полностью ушло из Астрала – я
переместился на уровень выше, то есть попал на Тот Свет и узнал, каким он был в то время
у Атлантов.
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Глава 14. Тот Свет и загробная жизнь

 

Я уже писала о том, что на языке Атлантов слово «смерть» имело следующее значение:
«переход в тонкий мир и встреча с мудростью». Причём это не было выражением для красного
словца, после смерти на Том Свете люди действительно многому учились! В понимании Атлан-
тов в период существования без физического тела у человека появлялось очень много свобод-
ного времени, и его нужно было потратить с пользой. Весь их загробный мир был построен по
этому принципу: жизнь и занятия людей там были довольно чётко регламентированы.

У многих читателей, наверное, сейчас возник такой вопрос: чем Тот Свет Атлантов отли-
чался от нашего? В этой главе я опишу разницу лишь в общих чертах, потому что если углуб-
ляться в детали, то мне потребуется очень много времени. А этот рассказ всё же больше про
Атлантиду в целом, чем про жизнь после смерти. Поэтому тем, что хочет узнать строение Аст-
рала и Того Света в нашем мире, я рекомендую почитать мою книгу «Жизнь после смерти: как
это было». Там я детально их описываю.

Когда Тогдашний Я, то есть умерший житель Атлантиды, только прибыл на Тот Свет,
то меня сразу же встретили местные работники (такие же люди между воплощениями, кото-
рые выполняли определённые обязанности). Меня поприветствовали и повели в специальное
место для вновь прибывших, где оценивали уровень их духовного развития и, исходя из этого,
определяли их дальнейшие занятия.

На всякий случай ещё немного отвлекусь и уточню: Тот Свет и в нашем мире, и у Атлан-
тов – это область гораздо более тонкой и светлой энергии, чем физический мир. Если пред-
ставить все эти миры в виде торта с коржами, то нижний корж – это Земная реальность,
второй – это Астрал (он находится на той же частоте, что и наши эмоции), а третий – это
уже Тот Свет (находится на ещё более высокой частоте – там, где мысли). На Том Свете
мысль равна действию, а это значит, что всё там соткано из тонкой энергии, и обстановку
легко можно видоизменять.

Тот Свет в мире Атлантов был прекрасен. На его просторах были воссозданы самые кра-
сивые сооружения и природные красоты Земли. Вдобавок, там было легко снять некоторые
ограничения из физического мира: можно было летать, создавать красивые фейерверки силой
мысли, изобретать невообразимые растения, писать музыку и так далее. Несмотря на тонкую
энергию, из которой всё было соткано на Том Свете, не было ощущения зыбкости этого мира,
то есть нельзя было пройти сквозь стену, как во сне или Астральном путешествии – всё было
вполне плотным и реалистичным! Но в то же время было чёткое ощущение того, что обста-
новку там гораздо проще изменить, чем в плотном физическом мире – на это придется потра-
тить во много раз меньше энергии.

О том, чем я занимался в духовном мире
В понимании Атлантов во время нахождения между жизнями человек должен был поста-

раться максимально развиться и добрать высоких духовных вибраций. Поскольку физическое
тело, как ни крути, отнимало довольно много времени и сил – его надо было кормить, поить,
тренировать, оно могло устать и так далее, – то время после смерти считалось лучшим для
умственной и духовной деятельности. Ничто не отвлекало и можно было сосредоточиться на
развитии полностью.

Тем не менее загробное существование не было абсолютно одинаковым у всех Атлантов.
Классы существовали и там. Загробные касты имели немного другие названия, но суть от этого
не менялась: люди всё так же группировались по уровню своего духовного развития. Впервые
этот уровень оценивался в момент перехода на Тот Свет. Конечно же, этой оценкой занимался
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Жрец, который служил в духовном мире. Вообще, Жрецы никогда не оставались без дела и
после смерти всё так же работали на благо общества.

Мой личный уровень был оценён как достаточно высокий. В то же время, согласно тра-
диции, мне некоторое время после смерти надлежало находиться среди людей своей касты, то
есть Помощников, поскольку я прожил среди них всю жизнь. А только потом, по результатам
дополнительной оценки моего уровня, меня могли перевести на ступень выше – к Управляю-
щим.

Так, собственно, и вышло. Первое время после смерти я провёл среди своих бывших
друзей, родственников и коллег. Мы все ходили в Школы, где преподавали Жрецы, а мы полу-
чали различные духовные знания. В основном, они касались строения человека и Вселенной,
устройства других миров, а также сути пространства и времени. Не могу сказать, чтобы при
жизни я ни о чём подобном не слышал. Нет, в школах Атлантиды также давались базовые зна-
ния по этим предметам. И я, как учитель, даже прочитал на эти темы немало лекций. НО! Во-
первых, это были именно базовые знания. А во-вторых, на Земле нам нужно было изучать и
более практические предметы, которые касались физического мира и его законов. Теперь же
можно было сосредоточиться на самых высоких знаниях и философии. Вдобавок, преподавали
их Жрецы, которые были гораздо более осведомлены в этой области, чем обычные Атланты.
Можно сказать, в загробном мире нас частично дотягивали до их уровня развития.

Сейчас, наверное, у некоторых читателей может возникнуть такой вопрос: если я пишу,
что до этого мне довелось жить в более развитом мире, то почему тогда я не мог всё сразу
вспомнить? Почему в первой же жизни в Атлантиде не мог дотянуться до уровня Жрецов и
даже перегнать их? Почему после смерти с огромным любопытством слушал эти лекции?

Я отвечу на это так: прошлый уровень развития, конечно, важен. Но всё же он именно
прошлый, а не настоящий. В момент прибытия на Землю меня намеренно «уменьшили» энер-
гетически и понизили уровень моего развития до среднего в Атлантиде. Да, при этом я помнил
в общих чертах свою прошлую судьбу, технику и технологии на другой планете и так далее.
Но вот в деталях – нет, доступ к прошлым информационным базам был уже закрыт. Точно
так же сейчас я могу вспомнить картинки из жизни Атлантов, их внешность, технику, свою
личную судьбу и окружение. Но вот детальное строение их аппаратуры, какие-то более глубо-
кие знания об окружающем мире мне уже не доступны. Значительно упал уровень развития,
и теперешним сознанием какие-то вещи очень сложно воспринять. Вдобавок, нет доступа к
закрытым от нас информационным базам, где все эти важные данные хранятся.

Всё это длинное отступление было к тому, что на Том Свете в Атлантиде я не был каким-
нибудь вундеркиндом, который понимал всё с полунамёка и знал больше остальных. Нет, я
был вполне себе обычным человеком, который учился вместе со всеми.

О небесных городах
Места, где обитали Атланты на Том Свете, назывались небесными городами. У каждого

такого города было своё название. Оно не полностью совпадало с наименованием земного
города, но между ними, скажем так, можно было провести аналогию, то есть небесный город
был отчасти похож на реально существующий в физическом мире. Были схожие моменты и в
архитектуре, и в природе, и во многих других вещах. Другое дело, что небесные города часто
меняли свой облик и перекраивались по желанию жителей, но всё же какой-то набор сходств
с реальным городом в них оставался.

Проектировкой городов на Том Свете занимались архитекторы и строители, которые
также находились между воплощениями. Для них это было отличной тренировкой, и какие-то
идеи они могли запросто воплотить, родившись в новой жизни. Город на Том Свете представ-
лял собой закрытое пространство со своим входом. Он был, можно сказать, изолированной
энергетической областью, куда можно было попасть по разрешению и запросу. Передвигаться
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между различными небесными городами, как правило, не запрещалось. Тем не менее само-
стоятельно это сделать было нельзя, нужно было оставить заявку, а затем тебя должны были
сопроводить – открыть временный коридор между двумя городами, по которому можно было
переместиться (нечто подобное было и на нашем Том Свете, я описывала это в своей книге).

Были, однако, у Атлантов и практически недоступные обычному человеку небесные
города, вроде Великого Храма. Там находились между воплощениями в основном Жрецы, при-
чём не рядовые, а высокого ранга. Говорили, что в этом Храме устроено нечто вроде главного
хранилища тонкой энергии всей Атлантиды, и что оттуда можно попасть в другие миры. А ещё,
что он представляет собой некий пульт управления временем и пространством. Возможно, так
оно и было, но я в тот раз в Великий Храм не попал и находился в одном из небесных городов,
как любой обычный рядовой Атлант.
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Глава 15. Подготовка к перерождению

 

Итак, основными видами деятельности Атлантов на Том Свете были обучение и духов-
ный рост. Этому полагалось уделять как можно больше времени и внимания, потому что сво-
бода от телесной оболочки давала такую возможность. Однако, помимо духовного развития,
у людей на Том Свете были и другие занятия. В отличие от нашего Того Света, у Атлан-
тов не было принято в деталях имитировать свою повседневную жизнь в физическом мире.
Поскольку их уровень развития был всё же значительно выше, то для достижения психологи-
ческого комфорта им не требовалось строить точные копии своих земных домов, инсцениро-
вать там приготовление пищи, повседневные дела и так далее.

Основными занятиями, помимо учёбы, у них были медитации, общение друг с другом и
эксперименты с тонкой материей. Опишу, как выглядел каждый из этих видов деятельности.

1. Медитации. Да, как ни странно, в тонком мире они тоже существовали! И, что инте-
ресно, без физического тела медитировать было даже удобнее – сознание было более рас-
ширенным и лучше управляемым. Если в земном мире медитация выглядела как временное
переключение внимания с физического тела на более высокие тонкие тела, то в загробном
существовании она представляла собой полное погружение разума в конкретную задачу и
отключение всех остальных мыслей и сигналов. В медитациях можно было сливаться с окру-
жающим миром и его энергиями, как бы растворяясь в них. Можно было смотреть прошлые
жизни или будущие варианты событий. Можно было разбираться в своих взаимоотношениях
с близкими душами и думать о том, какие задачи хотелось бы решить с ними в следующих
воплощениях. Одним словом, вариантов была масса, и медитациям уделялось много времени.

2. Общение с окружающими было тоже весьма важной частью загробной жизни. Однако
тут было несколько интересных нюансов. Дело в том, что у Атлантов Тот Свет был не совсем
однородным. Он состоял из разных мирков, ориентированных на людей различного уровня
развития. То есть, проще говоря, умершие группировались там в соответствии с их духовным
уровнем. К примеру, когда я только умер, то был распределён в мирок, где были люди из моей
касты Помощников. Я жил в небесном городе, который во многом напоминал мой родной город
из земной реальности, и меня окружало большинство моих родственников и знакомых из про-
шедшей жизни.

Чуть позже меня перевели на уровень выше, в другую версию Того Света – для более
вышестоящей касты Управляющих. Мой новый небесный город был уже другим, хотя и он тоже
был создан на основе реального земного города. Жили в вышестоящем мирке более продви-
нутые Души, они уделяли больше времени духовному развитию, обучались в школах у Жрецов
более сложным вещам и так далее. Общался я там в основном со своей женой и её окружением
из прошедшей жизни – все они были из касты Управляющих.

Тем не менее во всех версиях загробного мира было много общего. Атланты были людьми
очень общественными и открытыми, и после смерти их поведение, разумеется, не менялось.
Они всё так же любили устраивать собрания, философские диспуты и даже соревнования в
чём-либо, только теперь вместо своих физических тел они управляли тонкой материей с помо-
щью силы мысли. Поэтому находиться в их обществе мне было приятно.

3. Эксперименты с материей были ещё одним видом деятельности в тонком мире.
В чём они выражались? В первую очередь это было создание чего-либо силой своей мысли.
Самое простое из этой категории было сотворение какой-либо вещи или предмета. Поскольку
материя на Том Свете была тонкая, пластичная и податливая, то создать, к примеру, удиви-
тельный цветок, животное или даже здание можно было довольно быстро и исключительно с
помощью мысленной энергии.
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Но это было ещё не всё. Высшим пилотажем было управление той энергией, которая
была частью собственного сознания. В результате это самое сознание можно было невероятно
расширить и ощущать при этом других людей частью себя или сузить, и тогда восприятие
перемещалось в какую-либо часть тела или предмет и «видело» мир оттуда.

Я понимаю, что подобные эксперименты очень сложно объяснить обычным языком и
трудно понять их, не имея внетелесного опыта. Тем не менее они имели место быть и очень
увлекали Атлантов в загробном мире. И да, Атланты могли проделывать нечто похожее и на
Земле, но там было больше ограничений, и всё было гораздо сложнее.

О подготовке к новому рождению
Ну что ж, я надеюсь, что мне удалось детально описать Тот Свет в мире Атлантов и то,

чем люди там занимались. Теперь настало время рассказать о том, как у них проходила под-
готовка к перерождению. Начну с того, что промежутки между жизнями в Атлантиде были
значительно больше, чем у нас. К тому же, время нахождения на Том Свете было более чётко
регламентировано. Считалось, что чем выше у человека каста (то есть фактически это его уро-
вень развития), тем больше ему нужно пробыть в загробном мире. В среднем время на Том
Свете длилось (по земным меркам) две-три человеческих жизни. Простой пример: если Атлант
прожил сто пятьдесят лет, в следующий раз ему предстояло родиться через триста-пятьсот лет.
В то же время период, проведённый на Том Свете, не казался невыносимо долгим. Наоборот,
по восприятию он был равен примерно половине или даже трети земной жизни. Всё дело в
том, что скорость времени на Земле и Том Свете была разной, и по ощущениям загробное
существование было гораздо короче.

Когда у человека уже подходил срок, его начинали готовить к перерождению. Это был
достаточно длительный и кропотливый процесс. Первым делом того, кому предстояло вскоре
родиться, отселяли из небесного города. Теперь человеку предстояло находиться среди своих
коллег, которые тоже готовились к рождению.

В этот период необходимо было подвести окончательные итоги прожитой жизни и соста-
вить планы на новую. В этом помогали Наставники – духовные существа, то есть Души высо-
кого порядка, которые практически всё время находились в тонких мирах и помогали тем, кто
«спускался» в воплощение. Наставники не были Жрецами. Хотя, вероятно, некоторые из них
в тот период, когда жили на Земле, были частью жреческой касты. Однако теперь их работа
отличалась от работы Жрецов, находившихся между перерождениями. Наставники помогали с
выбором оптимального сценария будущей судьбы, советовали, на каких задачах лучше сосре-
доточиться, и в целом оказывали мощную моральную поддержку перед новой жизнью.

В моём случае я тоже обсудил и просмотрел с ними будущие варианты жизни и опреде-
лился со своими самыми главными задачами. Было ясно, что в следующем воплощении мне
предстоит поменять пол и родиться женщиной. А ещё то, что наилучшим вариантом будет
опять встретиться с моей бывшей женой и образовать с ней пару, поскольку она должна была
родиться мужчиной.

Обговорив эти и другие многочисленные нюансы нового воплощения, меня направили на
финальный этап подготовки к нему. Он заключался в стирании прошлой личности и создании
новой. На время я слился со своим Высшим Я, или Сверхличностью, и затем в его недрах была
образована моя новая личность, которой предстояло родиться в новой жизни и новом облике.

Процесс этого слияния и рождения новой личности был практически таким же, как и
при моих перерождениях в нашем мире. Я его подробно описала в своей первой книге «Жизнь
после смерти: как это было» и сейчас останавливаться на этом не буду, чтобы не отнимать
лишнее время у читателей.

Новая личность представляла собой своего рода костюмчик для моей Души, который ей
предстояло примерить в следующем воплощении. В неё были заложены нужные черты харак-
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тера, которые должны были помочь мне добиться своих целей и осуществить все задуманные
планы. У этой новой личности было уже более женское мироощущение, потому что мне пред-
стояло провести жизнь в женском облике.

Некоторое время Новая Я пробыла рядом с другими такими же будущими Атлантами,
ожидавшими рождения. А потом, когда пришел срок, меня «притянуло» к телу моей матери,
у которой вскоре мне предстояло родиться.
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Глава 16. Новая жизнь

 

Итак, после довольно длительного периода загробной жизни я вновь родилась в земном
мире, на этот раз уже в женском облике. Мне сложно сказать, сколько времени прошло с
момента моей прошлой смерти, но я полагаю, если очень примерно, то лет четыреста-пятьсот.
За это время и в Атлантиде кое-что поменялось, и в моём личном пути развития наметились
некоторые изменения. Но обо всём по порядку.

Начну, наверное, с описания моей новой семьи. На этот раз я появилась на свет в касте
Управляющих, в семье Правителя (или Мэра) одного довольно крупного города. Это был не
тот город, в котором прошла моя первая жизнь. Моя новая родина была крупнее. Это был один
из самых больших городов в цивилизации Атлантов, но не их столица.

Моя мать тоже, разумеется, принадлежала к касте Управляющих, как и мой отец. Рож-
дение моё прошло довольно легко. В целом, женщины в Атлантиде хорошо переносили бере-
менность и рожали без мук. На момент моего появления в семье уже был один ребёнок – мой
старший брат. Разница в возрасте у нас была значительной – по нашим меркам около восьми-
десяти лет. Но для Атлантов такой разрыв в возрасте детей считался нормой: таким образом
каждому ребёнку в детстве можно было уделить максимум внимания.

Первые годы жизни я, как и любой младенец, провела в очень тесном контакте с матерью.
Тем не менее даже тогда я ощущала, что её отношение ко мне несколько противоречивое. Я
не могу сказать, чтобы она совсем не любила меня или как-то плохо относилась. Просто я, как
любой Атлант, чувствовала чужие эмоции, и до меня частенько долетали её раздражение или
разочарование. Надо отдать ей должное, она стремилась их всеми силами заглушить, но всё
же я ощущала эти настроения и догадывалась, что они связаны со мной. Как я поняла позже,
на роль своего второго ребенка моя мать ожидала кого-то из «своих», может, даже какую-то
конкретную близкую ей душу. А в итоге родилась я, новый в Атлантиде человек, с которым
у неё не было никаких особых связей. Надо сказать, что у Атлантов было принято активно
прорабатывать подобные негативные эмоции, и моя мать действительно старалась избавиться
от них и стать лучше. Но при всех её стараниях я не ощущала того всепоглощающего чувства
любви, которое матери обычно дают детям, и это было печально.

Кстати, тут хочу внести небольшое уточнение. Атланты не были некими ангелоподоб-
ными созданиями, которые никогда не испытывали плохих чувств. Да, в большинстве своём
они действительно были хорошими людьми. Но это никак не отменяло того, что они изредка
могли злиться друг на друга, печалиться из-за каких-то обстоятельств и так далее. При этом их
главное отличие от нашего общества состояло в том, что они всегда стремились разобраться с
причиной негатива и по возможности устранить её или хотя бы работать в этом направлении.
Вдобавок к этому, они никогда не винили окружающих с своих проблемах, а искали их «корни»
в себе самих. Моя тогдашняя мать – яркий пример этого. Хоть в моём детстве она и не могла
полностью справиться со своими эмоциями, но всё же активно к этому стремилась. Забегая
вперёд, скажу, что полностью принять меня и от всей души полюбить она смогла только к
моему подростковому возрасту (годам к тринадцати-четырнадцати по нашим меркам). Но зато
после этого у нас с ней были уже достаточно тёплые и близкие отношения.

А если вернуться к моему раннему детству, то там мне повезло в другом: меня обожал
и буквально боготворил мой отец. Он искренне старался компенсировать недостаток любви
со стороны матери, и окружить меня своей заботой. В чём-то он, возможно, даже перегибал
палку – баловал меня и разрешал абсолютно всё. Так я и росла – на сто процентов папиной
дочкой, которая стремилась как можно больше времени провести с ним.
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Детство и юность среди Управляющих
Если моя первая жизнь прошла среди наиболее многочисленного в Атлантиде класса

Помощников, то теперь меня занесло в более высокопоставленные круги местного общества.
Как я уже сказала, мой отец был Правителем (или Мэром) крупного города, мать тоже рабо-
тала в его команде, и все наши родственники также принадлежали к касте Управляющих. Это
сказывалось и на нашем образе жизни, и на месте жительства, и на обязанностях, в которых
мы все были задействованы.

Наша семья жила не в обычном доме, а в главном административном здании города. Оно
выполняло сразу несколько функций: было резиденцией Правителя города, то есть моего отца,
служило местом для заседаний городского Совета, а также служило своего рода обществен-
ной приёмной, куда мог прийти каждый Атлант. Здание было довольно большое, а мы жили
в одном его крыле, то есть в боковой части. Все собрания, встречи и церемонии проводились
в центральной и парадной части Мэрии, там часто было многолюдно и вечно кипела какая-
то деятельность.

Когда я была ребёнком, то меня предупреждали, что без особой необходимости в эту
центральную часть лучше не ходить, дабы не мешать людям заниматься своей работой. Однако
я была весьма своевольной, вдобавок отец мне многое разрешал, поэтому я иногда целыми
днями пропадала там. Несколько раз мне даже удалось уговорить отца взять меня на заседания
городского Совета, где решались важные вопросы. Как правило, детей там никогда не было,
только подростки, да и то в редких случаях. Но для меня было сделано исключение, и я могла
наблюдать за тем, как взрослые обсуждали наиболее важные проблемы нашего города.

А теперь немного расскажу о своём образовании. Дети из касты Управляющих, в отличие
от других детей, не учились в общественных Школах, и я не была исключением. С раннего воз-
раста меня стал обучать Жрец, который специально приходил с этой целью к нам домой. Когда
я подросла, то стала время от времени посещать специальную Школу при Главном Храме – там
проходили обучение как дети Жрецов, так и отпрыски Управляющих. Основной упор в этом
обучении, особенно в ранние годы, делался на том, что человек должен научиться управлять
своей личной энергией. То есть уметь регулировать энергетику своего тела, укрощать вспышки
эмоций, правильно мыслить и формировать свои желания и намерения и так далее. Это счи-
талось основой всего.

Жрец-учитель не раз говорил мне, что если у меня не будет контроля над самой собой,
то даже нет смысла получать более сложные знания – они мне не то чтобы не помогут, а только
принесут вред. Поэтому всё детство он учил меня концентрации внимания, достижению состо-
яния внутренней отрешенности и способности быстро в него входить в опасной ситуации, уме-
нию «читать» людей, отчасти влиять на их состояние и тому подобное. Хоть у меня и был
довольно своевольный характер, но со Жрецом я была полностью согласна, и мне нравилось
обучаться по его методике. Ближе к подростковому возрасту я уже достигла определённых
успехов – стала более цельной личностью и умела неплохо контролировать себя и свою энер-
гию.

Родившись в касте Управляющих, я поняла, что различия между ними и теми же Помощ-
никами действительно были значительными. В моей прошлой касте мне, разумеется, тоже объ-
ясняли какие-то принципы работы с энергиями, но по сравнению с текущим обучением это
были крохи знаний. Теперь же мне стало ясно, что благодаря целенаправленному развитию
личной энергии, глубокому изучению различных наук, а также более продвинутому генотипу
Управляющие действительно были мощнее энергетически. А значит, могли сильнее влиять на
окружающих и лучше управлять своей собственной реальностью.
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Глава 17. Дочь Правителя

 

Расскажу немного о том, в чём заключалась работа моих родителей, а также, чем жизнь
Управляющих отличалась от жизни Атлантов из других каст.

В целом, система управления Атлантидой строилась на том, что ответственность никогда
не ложилась полностью на одного человека. Правители были, скажем так, больше менеджерами
и теми, кто озвучивал окончательные решения, принятые коллективно. При этом самые важ-
ные вопросы всегда решались на Советах различного уровня.

В нашем городе, к примеру, всё самое важное, что касалось жизни его жителей, решал
Городской Совет. Он состоял из Большого, или расширенного, Совета, куда входили пред-
ставители всех каст, и Малого, который состоял из Управляющих. Большой Совет собирали
тогда, когда надо было решить важный вопрос, который касался всех. К примеру, строитель-
ство какого-то важного общественного здания, организации большого праздника или даже
встречи делегации Кураторов. Малый Совет решал более прикладные вопросы, которые каса-
лись именно управления. Его частенько собирал Правитель города для обсуждения насущных
дел: благоустройства и озеленения города, необходимости поставок новой техники или мате-
риалов, встреч и обмена опыта с представителями других городов и так далее.

Единолично Правитель города решал довольно узкий круг вопросов, и они касались в
основном его собственной администрации: кого назначить своим помощником в определён-
ной области, как лучше организовать работу своей команды и так далее. В общем, Мэр города
в Атлантиде не был эдаким султаном-императором, который важно сидел на троне и решал
всё самостоятельно. Скорее это был искусный управляющий, который должен был прислуши-
ваться ко всем и выносить оптимальные для большинства решения.

Немного о моём отце
Мой отец был вполне компетентен на своей должности. Его коллеги, а также жители

города были им довольны. Он был очень умён, я бы даже сказала с хитрецой, но в хорошем
смысле этого слова. Он видел насквозь большинство людей и прекрасно понимал, что у них
на уме, поэтому его работа давалась ему легко.

Меня он любил и баловал не только потому, что я была его дочерью, но и потому, что мы
с ним были родственными Душами. Поскольку любая Душа вечна и бессмертна, то мы с ним
встречались задолго до Атлантиды, когда жили в других мирах, и часто у нас были родствен-
ные, дружеские или даже романтические отношения.

Когда я родилась у него в семье, мой отец чрезвычайно этому обрадовался, потому что
мы с ним встретились после долгой разлуки. С этим была связана его сильная любовь ко мне
и то, что всё детство он буквально сдувал с меня пылинки. А вот моя мать, в отличие от отца,
не была мне близким душевным родственником, поэтому нам понадобилось довольно долгое
время, чтобы наладить отношения.

Когда я подросла, мы с отцом не раз обсуждали, какой дорогой мне лучше пойти в жизни.
Он, конечно же, предлагал мне работать в его команде, когда я вырасту, но я не знала, что
ему ответить. С одной стороны, предложение было неплохое, но с другой – я понимала, что
при стремлении моего папы вечно заботиться обо мне и во всём опекать самостоятельности
у меня будет мало. А поскольку я сама была человеком амбициозным, то такая перспектива
меня не очень радовала.

По этой причине я, начиная с подросткового возраста, думала, куда бы мне уехать из
родного города, чтобы пожить без опеки родителей и попробовать свои силы. К тому же, я
чётко видела, что варианты с отъездом наиболее вероятные и благоприятные в моей судьбе.
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Мой отец, разумеется, тоже об этом знал, но грустил при мысли, что я уеду, и пытался всячески
уговорить меня остаться.

Мятежная юность
В детстве я была довольно активным и своевольным ребенком, и всё же это были цве-

точки по сравнению с моим подростковым возрастом – тогда я действительно разошлась не
на шутку. Моё открытие в тот период состояло в том, что можно добиваться своего околь-
ными путями – это интересно и весело. Для примера расскажу одну историю, которая поможет
понять характер Меня Тогдашней.

Началось всё с того, что мне захотелось придумать что-нибудь эдакое. Повседневная
жизнь моей семьи и Атлантов в целом стала казаться мне чересчур спокойной и размерен-
ной, во мне бурлила энергия и желание больших свершений, вот я и решилась на авантюру. Я
решила собрать небольшую группу своих ровесников и отправиться с ними в командировку с
официальным визитом в один из соседних городов. Разумеется, никто мне не давал никаких
заданий и полномочий на этот счёт, но это и было самое интересное – мне хотелось провернуть
эту историю в одиночку и испытать свои силы.

Итак, я собрала несколько своих друзей-подростков из касты Управляющих, потом завер-
бовала ещё человек шесть-семь из других каст и рассказала им всем, что у нас есть высокая
миссия, которую доверил мне отец, для поездки в соседний город. Наша сверхидея состояла в
том, чтобы выступить перед такими же подростками и рассказать им о наших высоких дости-
жениях.

Насчёт достижений, кстати, я не совсем лукавила. В тот момент я действительно изобрела
что-то вроде собственной техники управления энергией – её перевода из одного состояния
в другое. Техника эта состояла в том, чтобы в специальной медитации использовать особый
тип энергии, которая витала в воздухе. Атланты использовали её как аналог беспроводного
электричества, от неё работали многие их устройства. Моё изобретение состояло в том, чтобы
«притянуть» силой своего сознания эту энергию к своему телу, а затем «окутать» ею какой-то
его участок, к примеру, руку или ногу. После этого с помощью специального устройства эту
энергию можно было воспламенить, то есть придать ей нужный заряд. Внешне это выглядело
как нечто среднее между горением и сиянием и смотрелось довольно красиво. Телу при этом
было не больно и не горячо, ощущалось лишь приятное тепло и лёгкое покалывание.

Конечно же, ничего принципиально нового я не придумала. К тому же, практической
пользы от таких шоу с огнём не было никакой, они могли пригодиться разве что как развле-
чения для подростков. Тем не менее я была горда этим своим ноу-хау, и мне хотелось как-то
похвастаться им перед другими и научить их такому развлечению.

В итоге я не придумала ничего лучше, чем пустить пыль в глаза знакомым подросткам,
а потом свозить всю эту компанию в соседний город под предлогом обмена ценным опытом.
Читатели, наверное, сейчас спросят: а как мне удалось провести взрослых, раз Атланты пре-
красно считывали эмоции друг друга? Я отвечу так: во-первых, мысли они всё же прочитать не
могли, и это было мне на руку. Во-вторых, когда я убеждала всех в том, что нам нужно органи-
зовать свою командировку и создать делегацию, то старалась искренне верить в то, что мне её
одобрили и разрешили. И это срабатывало – все действительно «видели» мою убеждённость.

Наша поездка в итоге прошла отлично, и мои коллеги, то есть подростки-участники,
остались ею крайне довольны. Я самостоятельно договорилась с одним из пилотов, чтобы нам
организовали перелёт в другой город, и там мы выступили перед моими знакомыми и дальними
родственниками, и никто из них не заметил подвоха. Детям понравилось наше шоу с огнём, а
взрослые улыбались и говорили, что идея интересная.

Разумеется, вскоре после нашего прилёта домой мой отец узнал обо всех моих приклю-
чениях. Поскольку он был человеком крайне умным и проницательным, то даже не стал спра-
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шивать, почему я всё это затеяла, не сказав ему, – он и так всё прекрасно понял. Он видел, что
мне очень хотелось попробовать свои силы в убеждении других людей и в том, чтобы самосто-
ятельно организовать что-то глобальное (по моим тогдашним меркам).

Конечно же, если бы я попросила у него разрешение организовать такую поездку, он бы
согласился, но это было бы для меня не так интересно. А вот сделать тайком было для меня
крайне занимательно.

Понимая всё это, ни отец, ни мать, ни даже мой Жрец-куратор не стали ругать меня. Они
сказали, что раз и я, и другие ребята получили удовольствие, значит, в этом ничего плохого нет.
Тем не менее после этого было принято решение давать мне гораздо больше ответственных
заданий, раз уж я так стремлюсь что-нибудь организовать. Если честно, впоследствии я сама
была не рада, потому что меня загрузили различными поручениями «по самое не могу», и
свободного времени почти не оставалось.

Но деваться было некуда, и я старательно выполняла всю ту общественную и организа-
ционную работу, которую мне доверили.
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Глава 18. Про любовь и пирамиды

 

Как любой молодой девушке, в юности мне хотелось романтики и любви. Только вот, в
отличие от моих ровесниц из нашего мира, я понимала себя и свои цели гораздо лучше благо-
даря развитому «видению» и памяти прошлых жизней. Я знала чётко и ясно, что в этой жизни
хочу выйти замуж за свою родственную Душу, то есть мою жену из прошлого воплощения.
Теперь мы с ней поменялись ролями: я была женщиной, а она – мужчиной. Мы не родились в
одном городе и в детстве тоже не встречались. Тем не менее я чувствовала своего возлюблен-
ного буквально с самого раннего возраста. Я понимала, что он тоже воплощён в физическом
мире, хоть и живёт где-то в другом месте.

Конечно, я бы могла попытаться найти его где-нибудь в близлежащих городах, это было
не так уж сложно. Но, во-первых, я понимала, что не стоит торопить события – мы встретимся
в любом случае, причём в оптимальное для обоих время. А во-вторых, я очень чётко ощу-
щала нашу эмоциональную связь и притяжение наших Душ. Поэтому поиск каких-либо дока-
зательств его физического существования был для меня не столь важен. Вдобавок ко всему,
мы изредка пересекались в Астрале, где Атланты часто путешествовали во время сна, радостно
приветствовали друг друга, и иногда летали вместе по Астральным мирам. Это окончательно
убеждало меня в том, что моя родственная Душа рядом со мной и что она «никуда не денется,
влюбится и женится». Одним словом, насчёт своего будущего я была спокойна.

Тем не менее пока наша встреча не произошла, я считала, что имею полное право знако-
миться и встречаться с другими ребятами. Я рассуждала так: всё равно мне выходить замуж за
свою большую любовь, но пока что настрой у меня несерьёзный, поэтому можно и погулять.
В Атлантиде к такой позиции относились с пониманием: брак считался ответственным шагом,
и пока у человека ветер свистел в голове, его никто не торопил туда вступать. Поклонников
у меня было много, и до встречи с суженым у меня успело случиться два довольно длитель-
ных романа. В обоих случаях я, кстати говоря, честно сообщала своим кавалерам о том, что
имею обязательства и в будущем выйду замуж за свою давнюю любовь, так что, пусть не строят
больших планов на мой счёт.

В моём первом романе молодой человек отнёсся к этому с пониманием, и всё было пре-
красно: мы повстречались некоторое время, а потом расстались без взаимных обид. А вот мой
второй парень успел всерьёз в меня влюбиться, и никак не мог смириться с тем, что я рас-
сматриваю его как проходной вариант. Мне было его искренне жаль, он мне нравился и был
неплохим человеком, поэтому я решила не тянуть кота за хвост, и мы вскоре разошлись.

После этого случая я решила больше не искушать судьбу и терпеливо ждать встречи с
будущим мужем, не размениваясь на мимолётные увлечения. К тому же, я видела своё будущее
и поэтому знала – уже совсем скоро мы должны увидеться.

Долгожданная встреча
«Видение» не обмануло меня, вскоре мой суженый и вправду приехал в наш город. Он

был в составе большой делегации иногородних Управляющих. Так мы и встретились в первый
раз. Немного старше меня, высокий, красивый и такой знакомый… Стоит ли удивляться, что
я сразу же потеряла голову и влюбилась с первого взгляда. Мои чувства, разумеется, были
взаимными – он точно так же был рад меня видеть. К тому же, за некоторое время до этого
по нашей энергетической связи до него долетели мои эмоции и чувства – что я решила ждать
его и больше ни с кем не встречаться. Поэтому мой будущий муж был рад вдвойне, видя не
только меня, но и мой серьёзный настрой.
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Ну а теперь немного спущусь с небес на землю и от описания чувств перейду к более
прозаическим вещам. Расскажу, каким человеком был мой будущий муж и чем он тогда зани-
мался. Разумеется, мой возлюбленный также появился на свет в касте Управляющих, которая
была родной для него. Его тогдашняя семья жила и работала в достаточно далёком от нас месте,
поэтому мы с ним и не смогли увидеться раньше. Его детство прошло в небольшом посёлке у
подножия высоких гор, в более пустынной и засушливой области. Там не было такой буйной
растительности, как у нас, и дожди шли гораздо реже. В какой части Земли он жил, мне сей-
час сказать сложно, потому что материки тогда были расположены совершенно по-другому, и
климат тоже значительно отличался от нынешнего.

Но всё же я прекрасно помню, что в «моей» части Атлантиды находилось по соседству
гораздо больше городов. Моя нынешняя родина, город из моей прошлой жизни и даже столица
– всё это было сравнительно недалеко. А вот моего будущего мужа занесло в более отдалён-
ные и менее населённые края. Городов там было немного, и все они были небольшие. Одним
из основных занятий тех, кто жил в его посёлке, было обслуживание специально созданного
комплекса по очистке, преобразованию и повышению уровня тонких энергий. Иначе говоря,
большинство жителей этого дальнего поселения работало на…пирамидах.

Какими были пирамиды у Атлантов
Расскажу о том, какими были пирамидальные комплексы в Атлантиде и зачем они были

нужны. Если честно, мне сложно сейчас вспомнить тысячу тонкостей и нюансов, поэтому я
буду описывать их в целом и в общем. Итак, пирамиды находились в те времена повсеместно,
по всей Земле. Это были, как я уже сказала, пирамидальные комплексы, которые состояли из
пирамид разной высоты. Строили их в специально отведённых местах.

Что это были за места? Чтобы объяснить это, нужно сначала сказать, что наша Земля
представляет собой живой организм, очень сложный и даже наделённый сознанием. Как у
нашего человеческого тела есть акупунктурные точки, при воздействии на которые можно
получить определённый эффект, так и у Земли есть особые места, откуда проще всего влиять
на её энергетику.

В этих местах, как читатели уже поняли, и строились пирамиды. Основной их целью
были выравнивание и гармонизация энергетического фона планеты, повышение её вибрации
и, как следствие, развитие сознания жителей Земли до более высокого уровня.

Главными идейными вдохновителями строительства пирамид были Кураторы. Именно
они указывали места, где их нужно расположить, проектировали сам комплекс и поставляли
некоторое оборудование. Атланты были скорее подмастерьями и после завершения строитель-
ства занимались обслуживанием пирамид и наблюдением за ними. Непосредственно возле
комплекса города никогда не строили – там было чересчур мощное излучение. Оно могло нега-
тивно сказаться на здоровье жителей домов, расположенных у подножия пирамид, поэтому
никто не хотел рисковать. Ближайшее поселение находилось, как правило, в пяти или десяти
километрах в сторону. Там и жили сотрудники, которые приезжали в комплекс наблюдать за
его работой.

В подобном городке, неподалёку от пирамид и рядом с горами, родился и вырос мой
возлюбленный. Помимо его родителей и нескольких родственников из касты Управляющих
там жило и работало много людей из касты Просвещённых. Они были вроде наших учёных и
научных работников, и их задачей было контролировать работу пирамид и уровень их излуче-
ния. Всё население их небольшого посёлка по факту представляло собой слаженную команду,
которая работала с общей целью. Просвещённые постоянно следили за показателями уровня
излучения пирамид и корректировали их при необходимости. Управляющие занимались орга-
низационными моментами и обслуживанием их поселения в целом, и мой будущий муж тоже
был в этой команде.
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В силу своей работы он очень неплохо разбирался в работе пирамид, практически на
уровне инженеров из касты Просвещённых. Мне было очень приятно видеть, что он занима-
ется такой ответственной работой, и практически сразу я решила, что мне нужно переехать к
нему в их дальний и изолированный посёлок. Собственно, так вскоре и случилось, но об этом
я детально напишу в следующей главе.

А сейчас я хочу разве что заметить напоследок, что пирамиды тогда выглядели немного
не так, как сейчас, к примеру, наши египетские. Они были покрыты специальной обшивкой –
листами из особого сплава, который усиливал их излучение во много раз. Комплекс пирамид
резко выделялся на фоне окружающего пейзажа правильной формой строений, золотым блес-
ком их обшивки, а также мощной волной энергии, которая от всего этого исходила. И любой,
кто впервые оказывался рядом с ним, поневоле лишался дара речи от ощущения его мощи и
величия.
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Глава 19. О пирамидах и Просвещенных

 

С тех пор, как в наш город приехал ОН – моя родственная Душа и возлюбленный из про-
шлой жизни, я поняла, что хочу быть с ним и только с ним. У нас сразу же закрутилась любовь,
и мы не желали расставаться ни на минуту. Однако сразу у нас этого не получилось. Вскоре
после нашей первой встречи моему возлюбленному пришлось вернуться со своей делегацией
домой, потому что он не мог оставить надолго свою ответственную работу. Ещё некоторое
время мы виделись наездами, а потом я приняла решение переехать к нему.

Мой будущий муж был несказанно счастлив, а вот отец немного грустил – он был очень
привязан ко мне, и ему было жалко со мной расставаться. Тем не менее он понимал, что переезд
будет для меня наилучшим решением, поскольку в моей судьбе это был самый вероятный и
благоприятный вариант.

Чтобы напоследок порадовать моих родителей, мы решили устроить свадьбу в моём
городе. На это мероприятие собралось множество людей, причём не только наших родствен-
ников из касты Управляющих, но и представителей других каст – наших коллег и знакомых.
Праздник удался на славу: были и трогательные моменты, и общее веселье, и пожелания вся-
ческих благ и успехов молодым, то есть нам с мужем.

Примечание: сейчас я не буду детально описывать, как проходил свадебный ритуал у
Атлантов, потому что во всех подробностях рассказывала о нём в одной из прошлых глав. В
этот раз ритуальная составляющая была примерно такой же стандартной. Да и мои соб-
ственные эмоции были схожи с чувствами, испытанными в прошлой жизни: я была довольна
и счастлива.

Уезжали из города мы с мужем в приподнятом настроении и окрылённые. Нам хотелось
начать новый этап нашей биографии и реализовать множество совместных планов на жизнь,
поэтому на ностальгию и сожаления о минувшем у нас попросту не было времени.

Ответственная работа
Примерно так я и оказалась в небольшом городке в горах, где вырос мой возлюбленный.

Как я уже рассказывала, он был из касты Управляющих и вместе с Просвещёнными работал на
обслуживании пирамид. Сейчас я опишу, в чём состояла работа коллег моего мужа и отчасти
его самого. Для того чтобы лучше это объяснить, нужно рассказать несколько важных вещей
о работе пирамид.

Во-первых, они не были вышками, которые транслировали однородный и постоянный
сигнал. Нет, пирамиды Атлантов были устроены гораздо сложнее. Дело в том, что одной из
их главных задач была гармонизация энергетического фона и повышение вибраций планеты и
её жителей, что способствовало их духовному росту. Для этого они должны были очищать и
преобразовывать ту энергию, которая уже была в обороте.

Поскольку Земля представляет собой не просто каменную глыбу, а является полноцен-
ным живым существом, то у неё есть свои планетарные циклы. Их можно отчасти сравнить
с биоритмами нашего тела – вдохами и выдохами, биением сердца, работой различных орга-
нов и систем и так далее. Целебное для Земли излучение пирамид нужно было максимально
подстроить под её ритмы и течения энергии, которые постоянно менялись. По этой причине
за пирамидами требовалось постоянное наблюдение и настройка их работы. И доверить это
можно было только высококлассным специалистам.

Во-вторых, помимо постоянной настройки сигнала, исходящего от пирамид, требова-
лась и их со-настройка между собой. Пирамиды не строили по одной, они были частью пирами-
дальных комплексов. Такой комплекс был в чём-то похож на оркестр, где каждый музыкальный
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инструмент, то есть каждая пирамида, звучал определённым образом и при этом гармониро-
вал с остальными. Итоговая «музыка» должна была быть безупречной, и за этим тоже надо
было следить.

О касте Просвещённых
Всю вышеописанную работу, то есть постоянный контроль за излучением пирамид и их

коллективным звучанием выполняли в основном Просвещённые, а Управляющие им скорее
помогали. Расскажу то, что помню об этой касте, одной из двух самых продвинутых и наде-
лённых знаниями (вторая, как вы поняли, – это Жрецы).

Просвещённые отличались от других людей даже внешне. Они были примерно на полго-
ловы ниже ростом, чем среднестатистические Атланты, и, разумеется, гораздо ниже Жрецов,
которые были самыми высокими. Я полагаю, причина у этого явления была следующая: в своё
время с помощью генной инженерии в ДНК Просвещённых были подмешаны некоторые фраг-
менты генотипа Кураторов. Это сказалось не только на их способностях и высоте вибраций,
но и на росте. Поскольку сами Кураторы были значительно ниже Атлантов (им по плечо), то и
Просвещённые частично унаследовали эту особенность. Однако, кроме роста, Просвещённые
совершенно ни в чём не уступали другим кастам и даже их превосходили. Как я уже рассказы-
вала, Атланты видели энергетику Жрецов очень сильной, светлой и мощной, но при этом они
были закрытыми – их сложно было «прочитать». С Просвещёнными была похожая картина.

В обычном спокойном состоянии в их ауре было немного меньше света (то есть энерге-
тической силы), чем у Жрецов. Однако при этом их потенциал был выше, то есть они могли
при необходимости быстро разогнать свою энергию и мощность до очень высокого уровня,
когда того требовала ситуация. Это можно было сравнить с одеждой: Жрецы постоянно носили
на себе плотный кокон из энергии, а вот Просвещённые одевались при необходимости, но зато
очень быстро и в роскошные наряды.
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