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От автора

Очень рада возможности встретиться с новыми читателями, которые могут познакомиться с моим творчеством через электронные варианты авторских книг. Прекрасно понимаю, что эти книги могут уйти в «свободное плавание» по просторам Интернета. Если к вам попала эта книга таким образом, вы прочитали ее, нашли для себя практическое применение в жизни, – предлагаю приобрести мои книги и в бумажном виде, не зависимом от наличия у вас компьютера. Они могут стать настольными книгами для вас и вашей семьи, как руководство практической мудрости. Приятного чтения!
О серии

Эта брошюра входит в серию книг-«малюток», кратко излагающих своеобразный «российский коучинг», то есть авторский метод умения жить в наше время в нашем обществе. Наше время и наше общество характеризуются сильнейшим кризисом буквально во всех сферах жизни. Такое было во многих странах и цивилизациях перед их гибелью, и потому многие считают наше время предсказанным концом света, то есть апокалипсисом. Но есть мнение, что на самом деле идет конец тьмы, в которой мы до сих пор жили. А следовательно, придет и Золотой век. Чтобы дожить до его рассвета, нужно иметь четкие ориентиры – маяки, которые проведут нас через все предсказанные потрясения из тьмы к свету. Поэтому авторский метод Светланы Пеуновой предлагает своего рода «инструкции на случай кораблекрушения» в виде серии советов практически на все случаи жизни.
Около 20 лет автор метода изучала причины тех проблем, которые стали характерны для нашего современника. Основное правило, на котором строится метод, гласит:
Как вы думаете,
так вы и живете.
Мысль – это поступок,
и часто самый важный.


А думать мы привыкли стереотипами, которыми живет все общество, и они, эти стереотипы, и завели нас всех в тупик. Выход из тупика – в смене направления мышления от субъективного к объективному. Более тринадцати тысяч последователей Светланы Пеуновой научились думать самостоятельно и получили реальные жизненные результаты в виде здоровья, счастья, материального благополучия. Предлагаем этот метод и вам, дорогой читатель.
Мы создали удобную электронную версию книги «Я – женщина», которая дает возможность всегда иметь под рукой ценные советы. И нужны они не только женщинам, но и мужчинам, которые с ними общаются. Это своего рода электронная «шпаргалка», подсказывающая, как правильно проходить возникающие в течение дня ситуации. Для более глубокой работы над собой есть целая серия книг Светланы Пеуновой в бумажном варианте, которые более удобны для чтения в спокойной обстановке дома.
Введение

Мы живем в мире, где половинки, вместо того чтобы быть единым целым, соперничают во власти друг над другом. И страдают от этого обе половины. А им так хочется стать целым… И это – возможно.
Мужчине важно, чтобы за ним признавали первенство в руководстве. И это – опасно. Ведь голова, интеллект у женщины не ниже, а интуиция даже выше, чем у мужчины. Женщине особенно важно родить ребенка от любимого человека. Такие дети очень гармоничны, талантливы и красивы. А противостояние родителей приводит и к неблагополучию жизненному, болезням детей. Кстати, к болезням супругов в половой сфере тоже приводят взаимные счеты и разборки, непрощение, обиды.
В стране появилось очень много клиник «Он и она», так как после определенного возраста появляются практически у всех мужчин проблемы в урологии, у женщин – в гинекологии. Как правило, и у женщин, и у мужчин после 40 начинаются проблемы, а после 50 многие уже проходят через операции. Эти проблемы решить пытаются механическими методами, убирая последствия. А причины никто не называет. Корень вопроса – в психологии, в том, что обострились все проблемы взаимоотношения полов. Потому что нет мира между мужчинами и женщинами. Как только начинаются разборки в семье – начинаются заболевания. А значит, есть внутренние конфликты, не обязательно даже внешние, – непринятие друг друга, соперничество, ущемления. Все это и дает заболевания, говорит психосоматика.
Правила

Инь и ян – это единое целое. Символ их союза – круг. Половинки в нем совершенно одинаковые.
Но равноправие полов было практически недостижимо во всю прошедшую эпоху. Равноправие уничтожалось общепринятыми условностями, и уничтожалось именно через мужчин, которые вдруг решили стать главными в руководстве обществом. Чем равноправие убивается? Господством, гегемонией, использованием равного в своих интересах, желанием встать над равным себе. Мужчины пытались встать над равным себе – над женщиной, – и сделали ее подчиненной, и это очевидно.
Во всех религиях всех народов женщина подчинена мужчине.
А подчинения быть не должно, потому что женщина сохраняет и продолжает жизнь и рода, и человечества. Если женщина чувствует себя рабыней, подчиненной – общество заставило ее так себя чувствовать, – она рождает человека подчиненного, раба, даже если это мужчина. И вот мужчина начинает раздираться противоречиями: он родился рабом, он подчиненный, а в то же время он должен стать господином. Раб, который хочет стать господином, – это самый страшный вариант человека.
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