


 
 
 

Макс  Таль
30 новых мудр для удачи,

достижения целей,
обретения нужных

качеств в нужный момент
Серия «Мудры: тайное знание»

 
 

Текст предоставлен правообладателем
http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=6506751

30 новых мудр для удачи, достижения целей, обретения нужных
качеств в нужный момент: АСТ; М.:; 2014

ISBN 978-5-17-079890-2
 

Аннотация
Перед вами уникальная книга о том, как изменить вокруг себя

течение энергии, чтобы получить то, что хотите. Эта книга о
древнеиндийском тайном искусстве мудр – особого положения
рук и пальцев. Впервые в одной книге вы найдете описания
30 мудр, которые изменят вашу судьбу к лучшему: мудры
«усиления ветра судьбы», понимания, куда плыть, «истинного
желания», для создания благоприятных обстоятельств в жизни,
для обретения нужных качеств в нужный момент, для
усиления возможностей интеллекта, для преодоления страха, для



 
 
 

достижения материальных целей, для привлечения любящих и
понимающих людей, для повышения внешней привлекательности
и многие другие.
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Макс Таль
30 новых мудр для удачи,

достижения целей,
обретения нужных

качеств в нужный момент
 

Вступление
 
 

Могущество руки.
Сила, меняющая судьбу

 
Хочу начать эту книгу с благодарности – к высшим силам,

к судьбе, и к моим индийским учителям, передавшим в мои
руки огромное наследие, искусство древних забытых мудр,
способных перевернуть устоявшуюся привычную жизнь, и
наполнить ее новым смыслом, и открыть новые гигантские
перспективы.

В молодости я не ожидал, что судьба преподнесет мне
такой подарок. И  до сих пор не устаю удивляться этому.
А  потому благодарность стала моим постоянным состоя-



 
 
 

нием. Я  живу в благодарности за полученные мною дары.
И сейчас я благодарен вам, читающему эти строки, за про-
явленный интерес. И за то, что, возможно, дальше по этим
страницам мы будем двигаться вместе.

Я получил в свои руки искусство мудр – йоги пальцев, и
поскольку не могу лично передать его вам из своих рук в ва-
ши, то я делаю это посредством книги. Все, что вы узнаете
отсюда, равносильно личному посвящению. Если вы захоти-
те, я вам дам это посвящение. Расстояние, на котором мы
находимся друг от друга, не важно. Искусство мудр основа-
но на энергетических взаимодействиях. А для них нет рас-
стояний.

Человеческая рука – что может быть прекраснее? Что мо-
жет быть могущественнее? Мы все делаем в жизни своими
руками. Саму свою жизнь мы строим своими руками. Но как
мало большинство людей знают об истинных возможностях
рук!

Нашими прекрасными руками – просто складывая паль-
цы определенным образом – мы можем менять себя и мир
вокруг себя, мы можем поправить здоровье и улучшить судь-
бу, мы можем достичь желаемого и привлечь все то, что нам
нужно для счастья.

Когда-то я не верил в это, и даже представить себе не мог,
что поверю. Моя судьба сделала довольно резкий поворот,
чтобы я, наконец, открылся для получения знания, к кото-
рому был предназначен. Я потерял все, что имел, когда наш



 
 
 

семейный бизнес потерпел крах. И кто знает, на каком дне
жизни я бы окончил свои дни, если бы не случайная встреча
с человеком, который настоятельно посоветовал мне поехать
в Индию. Я бы не внял этому совету, если бы не отчаяние,
которое владело тогда мною. Отчаяние и безысходность за-
ставили меня действовать – и судьба исполнила свой план:
привела меня в Индию. Оттуда я вернулся с багажом знаний,
которые позволили мне в короткий срок вернуть потерянное
и вновь наладить свою жизнь, достигнув тех успехов, о ко-
торых я не мог мечтать.



 
 
 

 
Моя главная задача – передать

вам сокровенное знание
 

Сейчас я выполняю свою главную задачу – передаю по-
лученное мной знание. Мой путь привел меня в Индию не
для того, чтобы я, устроив свою жизнь, оставил все узнанное
при себе. Мой путь привел меня в Индию для того, чтобы
все узнанное мною там стало всеобщим достоянием. В этом
смысл моей жизни и моя миссия, если хотите.

В первых двух книгах я изложил то, что было для меня
главным на определенном этапе моей жизни. Это искусство
денежных мудр и мудр, связанных с искусством взаимоотно-
шений, управления, влияния и власти. Но знание, которым я
владею, этим не исчерпывается. В Индии (особенно во вто-
рой свой приезд туда, когда я уже знал, что мне предстоит
писать книги) я не только практиковался, но и делал записи.
Этих записей набралось очень много, и не все они разобра-
ны мною даже по сей день. Разбирая эти записи, я продол-
жаю учиться, удивляясь, как много знаний было заложено в
меня во время моих не таких уж долгих пребываний в Ин-
дии. И снова и снова я обнаруживаю в них неисчерпаемый
кладезь информации.

И вот по мере освоения части записей я понял, что на-
зрела новая книга, так как из расшифрованных мной знаний
отчетливо всплыла новая тема, которая важна не только для



 
 
 

меня – и это тема достижения целей, любых, во всех сфе-
рах жизни. Есть множество мудр, которые способны помочь
нам в самых разных ситуациях. Например, когда без види-
мых причин что-то не ладится, ускользает удача, или досад-
ные мелочи не позволяют достичь желаемого. Такое со все-
ми случается. Нужно срочно сделать важную работу – но от-
влек ненужный телефонный звонок, или просто напала лень
и апатия. Ждет встреча, от которой зависит судьба – но вы
проспали или наглухо застряли в пробке. Вы наконец выздо-
равливаете от тяжелой и долгой болезни, и осталось совсем
немного продержаться до конца курса процедур или строгой
диеты, но вы неожиданно срываетесь, съедаете что-то не то,
нарушаете прописанный врачом режим – и вот уже готов ре-
цидив болезни, и все надо начинать сначала.

А ведь этих и подобных неприятностей можно избежать!
Мудра, выполненная в нужное время и в нужном месте, да-
ет энергетический толчок, импульс, который помогает «про-
скочить» трудное место и даже растворить препятствия. Мне
показалось неправильным и несправедливым, что люди все
еще не знают об этом. Не нужно стоять перед проблемами,
вставшими перед вами как стена – надо вспомнить, что все
в мире есть энергия, а энергию мы можем менять, улавливая
ее кончиками своих пальцев. Делайте это, верьте в себя, и
стены рассыплются, и перед вами откроется ровная дорога
к вашей цели.



 
 
 

 
Личное посвящение: передача

мастерства из рук в руки
 

Теперь о посвящении, которое я обещал. Вы можете по-
лучить его прямо сейчас.

Закройте книгу и приложите к обложке обе ладони. Энер-
гию, которую вы почувствуете, я передаю вам непосред-
ственно из своих рук. Позвольте вашим рукам принимать эту
энергию в течение нескольких минут. Затем положите обе
ладони себе на грудь и скажите: «Я принимаю посвящение в
искусство мудр. Я вступаю во владение энергией, способной
трансформировать реальность. Отныне я несу силу на кон-
чиках своих пальцев, преображая все, к чему прикасаюсь».

Вы получили посвящение. Теперь вы можете менять мир
по своей воле. Делайте это по доброй воле – иначе у вас ни-
чего не получится. Сила перестает работать, будучи направ-
ленной на злые или корыстные цели. Зато она работает без
ограничений, если цели благие, способные принести добро
в наш мир.



 
 
 

 
Из этой книги вы узнаете

истинную суть древних мудр
 

Мудры, о которых вы узнаете из этой книги, как я уже
говорил, очень древние. Естественно, что подобные конфи-
гурации вы можете найти в других источниках, потому что
знание с давних пор распространялось самыми разными пу-
тями. Но сходство с другими мудрами  – чисто внешнее.
Мои индийские учителя раскрывали мне подлинный древ-
ний смысл этих конфигураций, который впоследствии был
не раз искажен, иногда до неузнаваемости.

Главная ошибка современных источников – в очень по-
верхностном, а подчас и примитивном толковании мудр и их
значений. Главным образом они применяются для улучше-
ния здоровья. Но это очень зауженный и по сути неверный
взгляд! Мудры – жесты, способные менять мир, и я не уста-
ну повторять это.

Надеюсь, моя новая книга поможет вам приблизиться к
истинному пониманию мудр и использованию их подлинных
возможностей – а эти возможности, без преувеличения ска-
жу, безграничны.



 
 
 

 
Часть 1.

Суть искусства мудр. Условия
и правила их выполнения

 
 

Мудры: искусство управления
энергией. Кто управляет

энергией, тот управляет миром!
 

Мудры – искусство с очень древними корнями. Источни-
ки указывают на его древнеиндийское происхождение, куда,
согласно легендам, мудры были принесены из высокоразви-
той древнейшей цивилизации, известной под именем Арк-
тида, или Гиперборея.

Представители этой древнейшей цивилизации знали об
истинной природе мира гораздо больше, чем мы с вами. Они
не только видели и чувствовали энергию, являющуюся осно-
вой мироздания, но и умели в совершенстве ею управлять.
Мудры – один из инструментов такого управления.

Энергия, составляющая основу мира, никогда не пребы-
вает в неподвижности. Она образует потоки, или нити, про-
низывающие буквально все, в том числе и человеческое тело.
Хотя правильнее будет говорить, что эти нити не пронизы-



 
 
 

вают тело, а составляют тело. Мы с вами – потоки энергии, и
ничего больше. Плотная материя есть тоже не что иное, как
сгусток энергии. Материальные частицы, составляющие все,
что мы видим, атомы и еще более мелкие частицы, по сво-
ей природе являются и частицами, и волнами энергии. Это
сейчас экспериментально доказано наукой. Поэтому человек
тоже является и телом, и энергией одновременно.

То, к чему только подступается, причем с большой опас-
кой, современная наука, для древних индийцев, и тем более
для гиперборейцев было хорошо известным, изученным зна-
нием, успешно применявшимся на практике.

Руки – лучший инструмент управления энергией, а следо-
вательно, и миром. Потому что на наших ладонях и кончи-
ках пальцев находятся миллионы точек входа и выхода энер-
гетических нитей, которые связывают нас со всем миром и
даже со всей Вселенной.

При помощи жестов, движений пальцев мы можем управ-
лять этими потоками энергии.

Мудры – это и есть особые комбинации пальцев, жесты
рук, с помощью которых создаются различные комбинации
энергетических нитей, связывающих нас с окружающим ми-
ром.
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