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Аннотация
Эта книга – настоящий помощник! Казалось бы, странички

бумажные, как они могут кому-то помочь? Но с этих страничек
на вас изольется доброта, поддержка, сострадание и мощнейшая
магия. Потому что через книгу будет с вами говорить сама
сестра Стефания. Непрерывным потоком идут к сестре Стефании
люди, непрерывным потоком текут к ней письма, и каждое –
как отчаянный крик о помощи. Болезни, бедность, одиночество,
тоска, страх, уныние, семейные дрязги – у каждого своя проблема,
своя боль. А в кризис этот поток проблем и страданий только
набирает силу. Поэтому сестра Стефания задумала особую книгу
– антикризисную.



 
 
 

Сила слова, заключенная в молитве и заговоре, поможет вам
вновь обрести почву под ногами, подскажет выход из сложной
ситуации дома и на работе.

Эта книга сегодня нужна как никогда! Она утешит, даст
надежду, а главное, окажет реальную помощь. Более того, она
пригодится вам и в будущем, и всегда будет у вас под рукой. Что
бы сейчас ни происходило в вашей жизни, теперь вы сможете
быстро изменить любую ситуацию к лучшему!
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Сестра СТЕФАНИЯ
Срочная помощь для тех,

кто попал в беду. Заговоры
от несчастья и болезней

 
ТЯЖЕЛЫЕ ВРЕМЕНА

 
Время сегодня тяжелое. В мире – кризис. Зарплаты пада-

ют, работа становится дефицитом, из последних сил люди
держатся за свои места, готовы работать больше, получать
меньше, лишь бы не потерять стабильный доход. Мы увере-
ны, что работа и деньги – основа жизни, фундамент. «Была
бы работа!» – говорим мы, а уж все остальное – семья, здо-
ровье, любовь – как-нибудь само собой образуется. И поэто-
му, как только наш «фундамент» пошатнулся, все остальное
посыпалось, разладилось. И невзгоды чувствуются острее, и
беды жалят больнее.

Тяжело мне смотреть на то, как люди маются, страдают.
Потому я и решила собрать особую книгу: краткое руковод-
ство, что нужно делать, чтобы отвести от себя беду, и как
быть, если беда уже грянула, как ее выдержать, не сломаться,
не сдаться.



 
 
 

Узнаете вы, что в самом деле должно быть нашим фунда-
ментом, о чем надо позаботиться в первую очередь, чтобы
никакие беды, кризисы – ни нынешние, не будущие вас уже
не затронули! Сделаете, как я скажу, и все у вас будет – и в
первую очередь деньги с работой.



 
 
 

 
ПОЧЕМУ МЫ

ОКАЗЫВАЕМСЯ В КРИЗИСЕ
 

Почему нас так больно бьет кризис, и ломает наши жизни,
и рушится все, оказываемся мы на обочине жизни? Неужели
мы так зависимы от обстоятельств? Это не так!

Есть тысячи людей, которых обошли беды и невзгоды!
Это не значит, что для них вообще ничего не изменилось:

кому-то сократили зарплату, кому-то даже пришлось поме-
нять работу. Но! Кризис их как бы немного «пригнул к зем-
ле», как ветер пригибает траву. А после этого люди начали
выпрямляться! Быстро нашлось новое дело, появились но-
вые связи, открылись иные источники дохода…

Смотришь на таких и диву даешься: откуда у них такая
несгибаемость? Почему их почти не затронул кризис? По-
чему многим он даже помог найти другой путь в жизни, не
редко более выгодный материально, чем прежний, докризис-
ный? Давайте разберемся, сделаем соответствующие выво-
ды. Как говорят в народе, учиться всегда пригодится!

Посмотрим, как живут люди, которых не смог одолеть
кризис. Конечно, многие из них – по-настоящему состоя-
тельные, не знают проблем с деньгами. Но среди тех, кто об-
ладает несгибаемостью, немало простых людей, у которых в
кошельке негусто. Однако же они умудряются не ломаться,
не гнуться, сохранять бодрость духа, искать, что называется,



 
 
 

обходные пути. Так в чем же их секрет?
Как вы думаете, кто стоит на первом месте у такого чело-

века? Что в его жизни «фундамент»? Жена, дети, дом, рабо-
та? Нет – все начинается с самого человека. И это не потому,
что он эгоист и о близких не думает! А потому, что он сам
себе твердый стержень и близкие на него могут опереться.

Да, секрет прост. У каждого на первом месте должен быть
он сам! Себя надо уважать, любить, быть внимательным к
себе, к своим желаниям, чувствам. Мы к этому не приуче-
ны в большинстве своем, а совершенно зря. Самоотречение,
самопожертвование иногда нужны, но нельзя строить на них
жизнь. Сломаешься, себя замучаешь, – будут твоим близким
одни проблемы. Себя беречь надо, потому что все хорошо в
меру.

Знаете, есть такая мудрая пословица: «Если себя не по-
любишь, никто тебя не полюбит». Так вот человека, кото-
рый любит себя – любят и другие. Это касается и личной да
семейной жизни, и работы. Тот, кто на себя рукой махнул,
плохой работник, начальство на нем ездить будет. Кто о се-
бе не заботится, тот супругу-супруге не помощник и не ра-
дость. Согнутый морально, запуганный, неуверенный в себе
человек мало чего достигнет. А уж если к тому же он себя
не бережет и от болячек-хворей не страхуется, то и подавно.
Да-да, не на последнем месте тут стоит забота о собственном
здоровье. Все знают, что только в здоровом теле будет здо-
ровый дух.



 
 
 

Жена или муж для человека, которого не берут кризисы,
стоят всегда на втором месте (на первом, повторяю – он сам!
Но надо помнить: первого места не бывает без второго, оди-
ночество – ошибочный путь). Две половинки образуют це-
лое. Они – залог развития мира, непременное условие его
существования. Будет человек одинок, не сложится личная
жизнь, значит и на всем остальном будет печать неудачи.

Есть семья, появляются дети. Они в иерархии ценностей
на третьем месте (еще раз вам урок: третьего места не бывает
без первого и второго и наоборот). Вам кажется, что это ко-
щунственно: дети всегда должны быть на первом месте, им
все внимание, им лучший кусок. Ой, как же вы ошибаетес!
Делая из ребенка барчука, баловня, воспитывают эгоистов,
которые затем будут мотать нервы родителям, ни в грош их
не ставить. Как говорит другая пословица из неисчерпаемо-
го кладезя народной мудрости: «Дети сыты только у сытой
матери». Вот так!

Муж, жена, дети, бабушки, дедушки, тещи и свекрови –
это ваш род. Это ваши корни, если обрубите их, завянет и
погибнет даже самое могучее дерево. Стабильность отноше-
ний с родом – это стабильность во всем. Род стоит на почет-
ном четвертом месте.

Вот мы и разобрались, как выстроен «фундамент» по-на-
стоящему успешного человека: на первом месте – он сам, на
втором – жена/муж, на третьем – дети, на четвертом – род.

Когда все сделано правильно – любая деятельность, свя-



 
 
 

занная с получением денег, – успешна! Тогда возможно про-
явить скрытые возможности и таланты.

Уберите хоть одну составляющую, и все здание закачает-
ся, станет неустойчивым. Добавьте легкий толчок – кризис, –
и все рухнет. И окажется человек в пучине проблем, выхода
из которых не видно.



 
 
 

 
НЕ МОЛЧИТЕ, ЕСЛИ К
ВАМ ПРИШЛА БЕДА.
СЛОВО ИСЦЕЛЯЕТ

 
В этой книге с бедами и несчастьями мы будем бороться

словом молитвы и заговора. Но это не все. Кто захочет, тот
сможет по этой книге поработать над собой и получит все
шансы попасть в число удивительных несгибаемых людей, о
которых я только что написала. (Как? Расскажу чуть позже.)

Почему слово молитвенное и заговорное так важно? По-
чему именно в кризисе оно действительно помочь может?

Слово само по себе обладает огромной силой. Согласно
Библии, одним только Словом была сотворена земля и все,
что на ней есть живое и неживое.

Именно словом совершались самые удивительные чуде-
са на земле. Святые могли одним только словом исцелить
страждущих. Вот как рассказывает о рождении молитвы од-
на легенда.

Одного чудотворного старца спросили, как он исцеляет.
Он рассказал, что был слеп от рождения. Первым молит-
вам его научил отец, а затем перед внутренним его взором
вдруг сами собой стали являться слова. Некоторые, соеди-
нившись, давали свет, другие – ничего не давали. Светонос-
ные слова образовывали молитву. И каждое правильно при-



 
 
 

бавленное слово давало молитве силу. Эти молитвы старец
и говорил над приходившими к нему за помощью людьми, и
всегда страждущий получал утешение, больной – исцеление.

Еще одна причина мощи заговора – то, что обращен он к
Светлым силам – Богородице, Всевышнему, Спасителю, свя-
тым заступникам. Есть, конечно, и черные заговоры, обра-
щенные к темным духам, бесам. Но про такие мы с вами го-
ворить не будем. Кто ими увлекается, пусть сам на себя пе-
няет. Одно скажу, если за помощью ко тьме обращаться, по-
том так аукнется, что слезами умоешься, уж сколько приме-
ров было. А наша с вами задача – отводить беду, а не при-
влекать ее. У светлого заговора и возможности не меньше,
чем у молитвы. Он от земли идет, от корней народных, он на
силах природы-матушки держится.

 
ПОЧЕМУ ВАЖНО ЧИТАТЬ

МОЛИТВЫ И ЗАГОВОРЫ В КРИЗИС?
 

Сила слов особенно возрастает, когда в мире неспокойно.
Конечно, не всякого слова, а того, о котором мы уже гово-
рили, – молитвы, заговора – слова, обращенного к светлой
Силе.

Существует в мире особое равновесие энергий. Про это
сейчас много говорят: все в мире должно быть уравновеше-
но – добро-зло, горе-радость, дождь-солнце. Если перевесит
одна сторона, мир попросту рухнет. А когда мир на грани



 
 
 

беды, на краю хаоса, действие сил Светлых, которые помо-
гают людям, тоже усиливается. Поэтому, если мы правильно
к этой силе «подключимся», то получим великие возможно-
сти менять себя, судьбу, обстановку. И не просто беду отве-
сти, а добиться того, чего давно желаете. Недаром же гово-
рят: «Кризис новые возможности открывает».

 
МОЯ АНТИКРИЗИСНАЯ ПРОГРАММА

 
Эта книга – вам помощь в самую тяжкую минуту, в беде,

в кризисе. Все, о чем я выше говорила, рассмотрим подроб-
но. Узнаем, как при помощи молитв и заговоров возвести
тот самый «фундамент», на котором строится жизнь богато-
го человека.

Конечно, если вдруг свалилась беда, если до зарезу нуж-
ны деньги, или терзает серьезная болезнь или бросил люби-
мый человек, открывайте ту часть книги, которая посвяще-
на материальным заговорам и молитвам, и действуйте. Об-
легчение придет, деньги появятся, проблемы будут решены.
Правда, временно. Пойдет неделя, месяц, может, даже год,
и снова вас будут мучить неприятности. Поэтому я советую
все-таки читать книгу от начала до конца и стараться следо-
вать моим советам. Это залог того, что уже никакие кризи-
сы, хоть сколько их будет, не смогут нанести вам серьезный
урон.

Как построена книга



 
 
 

В моей книге две части. В первой собраны особые молит-
вы и иконы, которые помогут нам пережить несчастья. Обра-
тите внимание, что я даю не только тексты молитв, но и изоб-
ражения самих икон! Конечно, черно-белая картинка в кни-
ге не может полностью заменить икону, написанную с особо-
го благословления, человеком, ведущим праведную жизнь.
Недаром говорят, что рукой иконописца водит сам Господь
Бог. Но ведь и лик, который на иконе запечатлен, облада-
ет огромной силой. Какие бы разные иконописцы не работа-
ли над изображением, они все соблюдают особый канон, лик
светлый не меняют. Делается это потому, что многие ико-
ны появились на земле чудесным образом – были посланы
нам. Они не рукотворную, а божественную природу имеют.
И именно такие иконы обладают особой исцеляющей силой.
Вот так, одно только изображение уже может творить чуде-
са. Даже если оно всего-навсего в книжке перепечатано, сила
его от этого не убудет!

Всякое может с вами приключиться – окажетесь вдали от
дома, не сможете найти рядом икону, да иногда и денег нет
на покупку. Что делать? Вот тогда-то иконы из этой книжки
вам помогут. От вашей веры и горячей молитвы они станут
чудотворными.

Вторая часть книги будет посвящена заговорам. Самые
светлые и надежные заговоры я собрала, чтобы дать вам си-
лу пережить кризисы и беды.

И молитвы, и заговоры в равной мере помогают решать



 
 
 

проблемы и прогонять беды. Думается мне, что если молитва
с заговором рука об руку идут, ничего плохого не случится.
Наоборот, слова только будут друг друга поддерживать, вашу
просьбу делать сильнее и заметнее для Высших сил.

 
О ТОМ, ЧТО НУЖНО

ДЕЛАТЬ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ
 

Важно другое помнить. В книге есть средства от бездене-
жья, от личных проблем, на семейное счастье, от сглаза и
порчи.

Итак, если хотите вы не просто беду отвести, а навсегда ее
от себя отвадить, если хотите, чтобы не было в вашей жизни
и других бед вовсе, то следует вам поработать по следующе-
му плану:

♦ Загляните себе в душу, разберитесь, что гложет вас из-
нутри, что мешает любить себя, гордиться собой, доверять
себе, что рождает комплексы. Я думаю, что это УНЫНИЕ
и неверие в себя, в свои силы, а также в защиту и покрови-
тельство Высших сил. А заодно с унынием обратите внима-
ние и на болезни, которые терзают ваше тело. Разбираться,
так уж со всем сразу. Мудро ведь говорят: было бы здоровье,
а все остальное приложится.

♦ Затем время придет посмотреть на личную жизнь. Все
ли в порядке, есть в вашем сердце любовь, есть ли рядом
вторая половинка.



 
 
 

♦ Следующий шаг – дети. Есть молитвы, которые от них
несчастья отводят, есть заговоры: на здоровье, ум, послуша-
ние, успехи в учебе.

♦ Теперь настало время заботы о вашем роде и о семей-
ном благополучии. Семья тогда крепка, когда в ней мир и
лад. Поэтому тем, кто страдает от скандалов и ссор, для ко-
го теща или свекровь – словно больная мозоль, – тем людям
дам особые заговоры на мир и покой в доме.

♦ Ну и в конце придет время деньгам, работе, карьере.
Если еще останется у вас такая необходимость к этим загово-
рам прибегать. Потому что должно все само у вас сложиться
и устроиться. И в конце книги дам особые молитвы от сглаза
и порчи, чтобы ваше здание успеха и счастья, с таким тру-
дом выстроенное, завистники и недоброжелатели не сглази-
ли; и не только люди, но и силы темные, бесовские. Потому
что, увы, не все на этом свете от человека зависит, есть си-
лы внешние, иногда враждебные нам, которые могут палки
в колеса вставлять и успех тормозить.

Изменения вы почувствуете сразу, как только успокоите и
настроите нужным образом всю вашу жизнь. Помните, что
любая беда – это симптом болезни. Вы по этой книге можете
этот симптом устранить. А можете докопаться до причины
болезни. И в этом моя книга вам также поможет.

Ваша Сестра Стефания



 
 
 

 
ЕСЛИ В ДОМ ПРИШЛА БЕДА

 
Нередко все беды наши – это предупреждение от Всевыш-

него, который, как отец строгий, но справедливый, взывает
к нам: «Остановись, чадо мое, опомнись! Видишь, что полу-
чается, если таким путем идешь? Дальше хуже будет».

И не сетовать надо, а благодарить Отца Небесного за на-
ставление это и вразумление, да пути искать возврата к свету
истинному. Да и помощи искать долго не приходится – ис-
покон веков люди православные во всех бедах и трудностях
жизненных к Господу Богу, Иисусу и Богородице, да к свя-
тым угодникам. Поэтому начинаем эту книгу с молитвы.



 
 
 

 
СИЛА МОЛИТВЕННОГО СЛОВА

 
 

ЧТО ТАКОЕ МОЛИТВА,
И ЗАЧЕМ ОНА НУЖНА

 
Хорошо нашим дедам жилось и прадедам – они с колыбе-

ли слова молитвенные слышали, с детства умели крестным
знамением себя осенить, им даже в голову вопрос такой не
приходил: а как правильно молиться? Сейчас же прервались
вековые связи, и теперь мы всему заново учимся, часто – са-
ми.

На самом деле молитва – это обращение, от нашего сердца
к Господу идущее. Поэтому любые ваши слова, которые идут
от сердца и обращены к Господу, и можно считать молитвой.
Но в традиции христианства православного сложились осо-
бые обращения к Творцу и святым Его, которые называются
каноническими.

Вы спросите: «Как лучше, правильнее молиться? Своими
словами или выучив особые слова – молитву?»

Отвечу вам так: конечно, простое вычитывание правила
не означает молитву. Молитва – это разговор с Богом, и,
обращаясь к Нему, нужно помнить, что Бог – Живая Сущ-
ность, и монотонное, бессмысленное чтение не будет приня-
то Им. Поэтому, если плохо вы молитву знаете, лучше ска-



 
 
 

зать кратко, своими словами, но в полном внимании, чем на-
читывать по бумажке множество длинных молитв, путаясь в
словах, отвлекаясь на посторонние мысли.

Давайте еще раз вспомним, что молитва – слова не про-
стые. Они ниспосланы Господом через святых, праведных
людей, мудрецов.

Есть свидетельства того, одна только молитва может дать
спасение и отвести беду. Сам Иисус Христос именно молит-
ву предлагает, как возможность исправить что-то: «Еже аще
что (если чего) просите от Отца во имя Мое, то сотворю,
да прославится Отец в Сыне» (Ин. 14,13).

Красота молитв велика, а глубина смысла такова, что
только в одной молитве разобравшись, можно к постижению
сущности Всевышнего приблизиться. И даже само произне-
сение эти святых слов может дать и облегчение в болезни, и
ответ на многие вопросы, и решение задачи сложной, и уте-
шение в горе.

И недостаточно и одной внутренней вашей собственной
молитвы, без наружной, канонической, как недостаточно че-
ловеку одной души без тела, поскольку Бог благоволил со-
ставить человека из души и тела. Так что знание молитв я
починаю как самую первую скорейшую помощь в любой бе-
де.



 
 
 

 
МОЛИТВЫ, КОТОРЫЕ БУДУТ

ВАМ В ПОМОЩЬ ЕЖЕДНЕВНО
 

Молитвы есть такие, которые каждый православный че-
ловек должен наизусть знать. Они на каждый день и на каж-
дую его минуту нам даны. Начинать день и заканчивать ими
нужно, да перед началом любого дела важного читать: в беде
ли помощи просить, в радости ли благодарить Всевышнего
и Матушку Богородицу Заступницу.

Научу вас молитвам на разные случаи жизни.
 

НАША ГЛАВНАЯ
МОЛИТВА. «ОТЧЕ НАШ»

 
Это основная молитва любого христианина. Ее называют

Господней молитвой, потому что Господь наш Иисус Хри-
стос научил ей апостолов, а они передали всем верующим
(Мф. 6,9-13).

Вдумайтесь в эти слова, прежде чем произносить их. О
чем она – эта молитва? А смысл ее прост: вот стоит человек
перед своим Отцом, который его любит, и которого он почи-
тает именно как Отца. И просит он у него покровительства
– то, что нужно для нашего тела и души, просит защиты. И
как не может любящий отец отказать ребенку в искренней



 
 
 

просьбе, так и Отец Небесный услышит человека, который с
такими словами к нему обращается. Вот потому эта молит-
ва на все случае жизни, чтобы с вами ни случилось, скажите
эти драгоценные слова, и облегчение в тяготах обязательно
будет.

Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое,
да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко
на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам
днесь; и остави нам долги наша, яко же и мы оставляем
должником нашим; и  не введи нас во искушение, но
избави нас от лукавого.

 
КОМУ МОЛЯТСЯ С

ПРОСЬБАМИ О ПОМОЩИ
 

Самая первая наша молитва к Господу. Но не только к
нему обращаются. Есть те, кто лучше нас с вами попросят у
него защиты и заступничества.

Богородице
Матерь Божья не только главная заступница для всех хри-

стиан, но и покровительница земли нашей Русской. Испокон
веков люди православные ее молили и о защите от силы вра-
жеской, и о ниспослании благодати, и о помощи в своих де-
лах житейских, и об избавлении от недугов.

Особым почетом Богородица пользовалась у девушек и
женщин – с ней и тревогой материнской делились, и жениха



 
 
 

хорошего послать просили, и во всех делах женских, скорбях
и недугах верная она помощница. Так что женщина любой
заговор может с молитвы Матери Божьей начать – это его
силу увеличит только.

Ангелу-Хранителю
У каждого из нас, после принятия святого крещения, за

плечами встает Хранитель. И днем и ночью он крылами сво-
ими человека готов прикрыть от беды, силой своей благо-
датной помочь ему с бесовскими искушениями справиться,
утешить его в беде и помочь с пути истинного не сбиться.
Утром и перед отходом ко сну, а также в любой миг, в горе
или в радости, православные люди молитвой Ангела своего
призвать могут. И перед любым делом, за помощью можно
к Хранителю своему обратиться.

Святым
Множество святых угодников у Господа во все времена

было, не перестают они и в наши дни появляться. Особыми
дарами он их оделяет по вере их – умением в прошлое и бу-
дущее заглянуть, способностями к изгнанию бесов и исце-
лению людей от недугов. По благодати Божьей святые и в
земной своей жизни людям помощь оказывают, свет истины
несут, надежду на жизнь вечную и веру в милосердие Твор-
ца. Да и после смерти своей с небес на чад своих духовных
смотрят и перед Господом помощи и защиты для них испра-
шивают.

В минуту нужды и скорби к каждому из них вы обращать-



 
 
 

ся с молитвой можете, однако есть и определенные тради-
ции, предписывающие помощи просить в первую очередь у
того святого угодника Божия, чье имя человек получил при
крещении, да у тех, кто веками помощь людям в разных де-
лах оказывал.

Так молитвы об исцелении от любого недуга традиционно
возносятся святому Предтече и Крестителю Господню
Иоанну.

Веками женщины о ниспослании им чада молились свя-
тым праведным Иоакиму и Анне, а о том, чтобы бере-
менность и роды благополучно прошли, молитву перед ико-
ной Всех Святых читали.

О заключении удачного брака принято просить Святи-
теля Николая Чудотворца. О том, чтобы мир и согласие
между супругами всегда царили – Царственным Страсто-
терпцам и святым благоверным князю Петру и княги-
не Февронии.

Верным помощником в учебе издавна святой преподоб-
ный Сергий Радонежский считается. Его просят и о том,
чтобы экзамены благополучно прошли.

Когда необходимо проблемы с жильем разрешить, на по-
мощь призывают святого благоверного князя Даниила
Московского, святую блаженную Ксению Петербург-
скую и святую блаженную Матрону Московскую.

Помощи в нужде денежной и самых разных бытовых про-
блемах просят у святителя Спиридона Тримифунтско-



 
 
 

го, святителя Николая Чудотворца, святой блаженной
Ксении Петербургской и святого праведного Филаре-
та Милостивого.

Для успеха в торговых делах, в бизнесе, есть молитвы свя-
тому великомученику Иоанну Новому Сочавскому.

От таких страшных пороков, как пьянство и наркома-
ния, а также страсть к азартным играм, людям помога-
ют избавиться обращения к святому мученику Вонифа-
тию и святому праведному Иоанну Кронштадтско-
му, а также молитвы перед иконами Божьей Матери
«Неупиваемая Чаша», «Взыскание Погибших», «Спо-
ручница Грешных».

Тем, кто никак не может на работу устроиться, помогает
святой мученик Трифон.

О тех близких ваших, что военную службу несут, моли-
тесь святому великомученику и Победоносцу Георгию
и святому мученику Иоанну Воину.

Дам вам несколько молитв-обращений с разными прось-
бами.



 
 
 

 
МОЛИТВЫ НА УСПОКОЕНИЕ
И ПРЕОДОЛЕНИЕ УНЫНИЯ

 
Какая бы беда с вами ни случилась, прежде всего нужно

сердце и душу свою успокоить, смирить, от тоски избавить-
ся.

«Унылый» говорят про человека печального, подавленно-
го, с грустным выражением на лице. Казалось бы, ну что тут
страшного – погрустил и перестал… Однако грусть грусти
рознь.

Конечно, все мы время от времени расстраиваемся и пе-
реживаем, обижаемся на кого-то, печалимся. Но когда это
чувство рождает разочарованность в жизни, неверие в ра-
дость и счастье, обиду на все человечество, и – что страшнее
всего – на Всевышнего – вот тогда христианство называет
это унынием. Одним из семи смертных грехов.

В древности Иоанн Лествичник так говорил про уныние
– это «оболгатель Бога, будто Он немилосерд и нечеловеко-
любив».

В унынии нельзя решить никакую проблему, найти выход,
что-то изменить. Сложно радоваться жизни, верить в то, что
свет ждет в конце. Нередко такое состояние приводит к де-
прессии, безразличию, лени. И что еще страшнее – мысли
пагубные появляются, о том, что можно жизнь прервать в
любой момент. Сколько людей, ослабев и отчаявшись, дела-



 
 
 

ют этот шаг, страшный и непоправимый, в надежде на пре-
кращение страданий!

Но это ошибка. Страдания самоубийцы с момента его
смерти только начинаются. В христианстве этот грех испо-
кон веков считается самым тяжким. Почему? Да потому, что
это преступление против Бога. Человек – творение Господ-
не, по Его святой воле получающий и жизнь и смерть. Как
человек не выбирает миг своего рождения, так он не вправе
и решать – в какой момент закончится его жизнь.

И когда в минуту отчаяния и страха, боли или стыда, че-
ловек не призывает Господа на помощь, не просит у Него
прощения, не благодарит Его за испытание своего смирения
и терпения, отказывается от веры в милосердие Всевышне-
го, не пытается бороться, сдается, отступает, он сам отказы-
вается от участия Господа в его судьбе.

Самоубийство – это грех неверия и непослушания. И он
считается самым страшным потому, что у несчастного уже
не остается возможности раскаяться в нем. Жестокий убий-
ца может быть прощен, если принесет искреннее покаяние в
своих деяниях. И только для того, кто добровольно покинул
этот мир, уже нет пути к прощению.

Почему я об этом говорю. Кризис – время, когда многие
оказываются за бортом жизни и принимают для себя такое
страшное решение. Но беда в том, что этот шаг ничего не
решает. Душа самоубийцы обречена на вечные мытарства, а
родные – на скорбь и решение все тех же проблем.



 
 
 

Конечно, убедить человека, дошедшего до края, трудно.
Но на то нам и даны особые молитвы и заговоры. Помните,
что тяжесть страшного греха ляжет и на тех, кто видел че-
ловека в таком состоянии помутнения, осознавал близость
его к отречению от милости Господней, и ничем не помог
ему, не удержал его от страшного шага. Да и немыслимо для
родного человека наблюдать, как гибнет рядом с ним душа
христианская. Потому-то веками в народе нашем складыва-
лись традиции заговаривания уныния, тоски, особые молит-
вы, возвращающие радость и желание жить и действовать. С
них мы и начнем.

 
МОЛИТВЕННОЕ СЛОВО

ПОСЛЕДНИХ ОПТИНСКИХ СТАРЦЕВ
 

День начинать я советую с молитвенного слова последних
оптинских старцев:

Господи, дай мне с душевным спокойствием
встретить все, что принесет мне наступающий день. Дай
мне всецело предаться воле Твоей святой. На всякий
час сего дня во всем наставь и поддержи меня. Какие
бы я не получал известия в течение дня, научи меня
принять их со спокойной душой и твердым убеждением,
что на все святая воля Твоя.

Во всех словах и делах моих руководи моими
мыслями и чувствами. Во всех непредвиденных
случаях не дай мне забыть, что все ниспослано Тобой.



 
 
 

Научи меня прямо и разумно действовать с каждым
членом семьи моей, никого не смущая и не огорчая.

Господи, дай мне силу перенести утомление
наступающего дня и все события текущего дня.
Руководи моею волею и научи меня каяться, молиться,
верить, надеяться, терпеть, прощать, благодарить и
любить всех. Аминь.

 
МОЛИТВА СВЯТИТЕЛЮ

ИОАННУ ЗЛАТОУСТУ
 

В трудную минуту, в отчаянии и тоске, утром, встав на
заре, молитву святую прочитайте Святителю Иоанну Злато-
усту.

О святителю великий Иоанне Златоусте! Ты многая
и различная дарования от Господа приял еси, и
яко раб благий и верный, вся данныя тебе таланты
добре умножил еси: сего ради воистину вселенский
учитель был еси, яко всяк возраст и всяко звание
от тебе получается. Се бо отроком послушания
образ явился еси, юным целомудрия светило, мужем
трудолюбия наставник, старым незлобия учитель,
иноком воздержания правило, молящимся вождь
от Бога вдохновенный, мудрости ищущим ума
просветитель, ветиям доброглаголивым слова живаго
источник неисчерпаемый, благотворящим милосердия
звезда, начальствующим правления мудрого образ,



 
 
 

правды ревнителям дерзновения вдохновитель, правды
ради гонимым терпения наставник: всем вся был еси,
да всяко некия спасаеши. Над всеми же сии стяжал
еси любовь, яже есть соус совершенства, и тою, яко
силою Божественною, вся дарования в души твоей во
едино совокупил еси, и туюдже любовь, разделенная
примиряющую, в толковании словес апостольских всем
верным проповедал еси. Мы же грешнии, по единому
кийиждо свое дарование имуще, единения душа и
союз мира не имамы, но бываем тщеславии, друг
друга раздражающе, друг другу завидя ще: сего ради
дарования наша разделенная не в мир и спасение,
но во вражду и осуждение нам преложишася. Тем
же к тебе, святителю Божий, припадаем, раздором
обуреваеми, и в сокрушении сердца просим: молитвами
твоими отжени от сердец наших всяку горесть и
зависть, нас разделяющия, да во мнозех удех едино тело
церковное невозбранно пребудем, да по словеси твоему
молитвенному возлюбим друг друга. Аминь.



 
 
 

 
МОЛИТВЫ О ЗДРАВИИ

 
 

МОЛИТВА О БОЛЯЩИХ
КО ГОСПОДУ

 
Владыко, Вседержителю, Святый Царю, наказуяй и не

умерщвляяй, утверждаяй низпадающыя и возводяй низвер-
женныя, телесныя человеков скорби исправляяй, молимся
Тебе, Боже наш, раба твоего (имя), немоществующа посети
милостию Твоею, прости ему всякое согрешение вольное и
невольное. Ей, Господи, врачебную Твою силу с небесе низ-
посли, прикоснися телеси, угаси огневицу, укроти страсть и
всякую немощь таящуюся, буди врач раба Твоего (имя), воз-
двигни его от одра болезненнаго и от ложа озлобления цела
и всесовершенна, даруй его Церкви Твоей благоугождающа
и творяща волю Твою, Твое бо есть, еже миловати и спасати
ны, Боже наш, и Тебе славу возсылаем, Отцу и Сыну и Свя-
тому Духу, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
ПРЕПОДОБНОМУ САМПСОНУ,
СВЯЩЕННИКУ И ЦЕЛИТЕЛЮ,

СТРАННОПРИИМЦУ
 

О, предстателю наш пред Господем и теплый молитвен-
ниче, преподобне отче Сампсоне! Зриши с небесе, яко по-
гибаем во обстояниих и скорбех: прилагается бо посреде
нас неверие ко отступству и разделению, оскудевает любы,
умножаются же беззакония и соблазны, болезни и скорби
множества бездомных, гладных и сирых. Откуду, отче, при-
имем силы, да устроим противу соблазнов мира, сохраним
в сердцах наших любовь и веру Христову и упование пра-
вославных и приложим попечение о больных и бедных, аще
не ты заступиши нас твоим предстательством теплым, про-
ся нам помощи от Бога в немощех наших? Сохрани убо мо-
литвами твоими благомощие Христолюбиваго народа наше-
го, крепость страны Российския, мир и безмятежие Святыя
Церкве, всех же нас огради и сохрани непоколебимы посре-
де неверных, поносящих веру нашу хулителей, огради от со-
блазнов, возбуди сердца имущих к милованию нищих, со-
греянию хладных, напитанию алчущих и призрению бездом-
ных, утоли умножение скорбей и болезней, глада и прочих
уязвляющих ны бед, даруй ослабу страждущим младенцам,
ниспошли от Господа укрепление, утешение и отраду женам,
в муках деторождения сущым, и всем, в тяжких работах, в



 
 
 

больницах, заточениих и темницах унывающым, да вси про-
славим в Троице славимаго Бога Отца и Сына и Святаго Ду-
ха. Аминь.

 
МОЛИТВА О БЛИЗКИХ

ЗАНЕДУЖИВШИХ
 

Тропарь, глас 4-й
Скорый в заступлении един сый, Христе, скорое свыше

покажи посещение страждущему рабу Твоему, и избави от
недуг и горьких болезней; и воздвигни во еже пети Тя и сла-
вити непрестанно, молитвами Богородицы, Едине Человеко-
любче.

Кондак, глас 2-й
На одре болезни лежащаго и смертною раною уязвлен-

наго, якоже иногда воздвигл еси, Спасе, Петрову тещу и
расслабленнаго на одре носимаго; сице и ныне, Милосерде,
страждущаго посети и исцели: Ты бо един еси недуги и бо-
лезни рода нашего понесый и вся могий, яко Многомило-
стив.

Молитва
Владыко, Вседержителю, Святый Царю, наказуй и

не умерщвляяй, утверждаяй низпадающия и возводяй
низверженныя, телесныя человеков скорби исправляяй,
молимся Тебе, Боже наш, раба Твоего (имярек)
немощствующа посети милостию Твоею, прости ему



 
 
 

всякое согрешение вольное и невольное. Ей, Господи,
врачебную Твою силу с небесе низпосли, прикоснися
телеси, угаси огневицу, укроти страсть и всякую
немощь таящуюся, буди врач раба Твоего (имярек),
воздвигни его от одра болезненнаго и от ложа
озлобления цела и всесовершенна, даруй его Церкви
Твоей благоугождающа и творяща волю Твою. Твое бо
есть, еже миловати и спасати ны, Боже наш, и Тебе славу
возсылаем, Отцу и Сыну и Святому духу, ныне и присно
и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
МОЛИТВЫ О ТОМ, ЧТОБЫ

СЛОЖИЛАСЬ ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ
 
 

МОЛИТВА БОЖЬЕЙ МАТЕРИ
О СЧАСТЛИВОМ БРАКЕ

 
О, Владычице моя Преблагословенная, Защитнице рода

человеческаго, прибежище и спасение притекающих к Те-
бе, вем, воистину вем, яко зело согреших и прогневах Тя,
Премилостивая Госпоже, Рожденнаго плотию от Тебе Бога
Преблагаго. Но имам многия образы тех, иже прежде мене
прогневаша Его благоутробие: мытари, блудницы и прочия
грешники, имже дадеся прощение грехов их покаяния ради
и исповедания. Тыя убо образы помилованных очесем греш-
ныя души моея представляя и на толикое Божие милосер-
дие, онех приемшее, взирая, дерзнух и аз, грешный, прибег-
нути с покаянием к Твоему благоутробию, о Всемилостивая
Владычице, да подаси ми руку помощи и испросиши у Сына
Твоего и Бога тяжким моим грехом прощения. Верую и ис-
поведую, яко Той, Егоже родила еси, Сын Твой, есть воисти-
ну Христос, Сын Бога Живаго, Судия живых и мертвых, воз-
даяй комуждо по делом его. Верую же паки и исповедую Те-
бе быти Истинную Богородицу, милосердия Источник, Уте-



 
 
 

шение плачущих, Взыскание погибших, сильну и неприста-
ющую к Нему Ходатаицу, зело любящую род христианский
и Споручницу моего покаяния: воистину бо несть челове-
ком иныя помощи и покрова, разве Тебе, о Госпоже Пре-
милостивая, и никтоже, уповая на Тя, постыдется, и Тобою,
умоляя Бога, никтоже оставлен есть. Того ради молю Твою
неисчетную благость: отверзи двери милосердия Твоего мне
заблудшему и падшему в тимении глубины, не возгнушай-
ся мене, сквернаго, не призри грешнаго моления моего, не
остави мене, окаяннаго, егоже в гибель злобный враг похи-
тил есть, но умоли о мне Рожденнаго от Тебе Милосерднаго
Бога, да простит великия моя грехи и избавит мя от пагубы
моея, яко да и из со всеми, получившими прощение, воспою
и прославлю безмерное милосердие Рожденнаго от Тебе Бо-
га и Твое непостыдное на мне заступление в жизни сей и в
нескончаемом веце. Аминь.

 
МОЛИТВА О СУПРУЖЕСТВЕ

 
Всеблагий Господи, я знаю, что великое счастье мое зави-

сит от того, чтобы я Тебя любила всею душою и всем сердцем
моим и чтобы исполняла во всем святую волю Твою. Управ-
ляй же Сам, о Боже мой, душою моею и наполняй сердце
мое: я хочу угождать Тебе одному, ибо Ты Создатель и Бог
мой. Сохрани меня от гордости и самолюбия: разум, скром-
ность и целомудрие пусть украшают меня. Праздность про-



 
 
 

тивна Тебе и порождает пороки, подай же мне охоту к тру-
долюбию и благослови труды мои. Поелику же закон Твой
повелевает жить людям в честном супружестве, то приведи
меня, Отче Святый, к сему освященному Тобою званию, не
для угождения вожделению моему, но для исполнения пред-
назначения Твоего, ибо Ты Сам сказал: нехорошо человеку
быть одному и, создав ему жену в помощницу, благословил
их расти, множиться и населять землю. Услышь смиренную
молитву мою, из глубины девичьяго сердца Тебе воссылае-
мую; дай мне супруга честнаго и благочестиваго, чтобы мы
в любви с ним и согласии прославляли Тебя, Милосерднаго
Бога: Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки
веков. Аминь.



 
 
 

 
МОЛИТВЫ О

БЛАГОПОЛУЧИИ СЕМЬИ
 

Итак, борьбу с кризисом мы начнем у себя дома. В семье.
Посмотрим, подумаем, что не ладно.

 
МОЛИТВА ОТ ССОР И
СКАНДАЛОВ В СЕМЬЕ

 
Молитва старинная есть, святые слова которой от ссор да

скандалов семейных уберечься помогут. Как почувствовали,
что надвигается «буря», сразу же уединитесь и молитву про-
чтите, трижды перекрестившись после. Да и каждый день ей
начинать хорошо и заканчивать. Сила ее огромна.

Милосердный милостивый Боже, наш возлюбленный
Отче! Ты по милостивой воле твоей Твоему
Божественному промыслу поставил нас в состояние
святого брака, чтобы мы по установленному Твоему
жили в нем. Мы утешаемся благословением Твоим,
изреченным в слове Твоем, которое говорит: обретший
жену, обрел благо, и получай благословение от Господа.
Господи Боже! Соделай, чтобы мы всю жизнь жили друг
с другом в божественном страхе Твоем, потому что
блажен Муж боящийся Господа, крепко к заповедям
Его. Сильно будет семя его на земле, род праведных



 
 
 

благословится. Сделай, чтобы более всего любили слово
Твое, охотно слушали и изучали его, чтобы нам быть как
древу, посаженному при истоках вод, которое плод свой
приносит в свое время и которого лист не вянет; быть
как мужу, который во всем, что он делает, успевает.
Соделай также, чтобы жили мы в мире и согласии,
чтобы в брачном состоянии нашем любили целомудрие
и честность, и не поступали противу их, чтобы во доме
нашем обитало спокойствие и мы сохранили честное
имя.

Даруй нам благодать воспитать детей наших в страхе
и наказании к божественной славе Твоей, чтобы Ты из
уст их возмог устроить Себе хвалу. Даруй им послушное
сердце, да благо им будет.

Охраняй дом наш, имение и стяжение наше от огня
и воды, от града и бури, от воров и разбойников, так
как все, что мы имеем, Ты дал нам, потому благоволи
и сохрани его могуществом Твоим, ибо если Ты не
создашь дом, то напрасно трудятся строящие его, если
Ты, Господи, не сохраняешь граждан, то напрасно не
спит страж, возлюбленным твоим посылаешь.

Ты все учреждаешь и всем правишь и
владычествуешь над всеми: награждаешь всякую
верность и любовь к тебе и наказываешь всякую
неверность. И когда Ты, Господи Боже, восхочешь
наслать на нас страдания и скорбь, то дай нам терпение,
чтобы мы послушно покорялись отеческому наказанию
Твоему, и поступили милостиво с нами. Если же мы
падем, то не отрини нас, поддержи и снова возстави



 
 
 

нас. Облегчи нам скорби наши и утешь нас, и не
оставь нас в нуждах наших, даруй нам, чтоб не
предпочитали временного вечному; потому что мы
ничего не принесли с собою в этот мир, ничего не
вынесем из него.

Не попусти нам прилепляться к сребрелюбию, этому
корню всех злополучий, но да стараемся успевать в
вере и любви и достигать вечной жизни, к которой мы
призваны. Бог Отец да благословит и сохранит нас. Бог
Дух Святой да обратит к нам лице Свое и да даст нам
мир. Бог Сын да просветит лицем Своим и да помилует
нас, Святая Троица да сохраняет вход и исход наш
отныне и во веки веков. Аминь!

 
МУЧЕНИЦЕ ПАРАСКЕВЕ ПЯТНИЦЕ

 
Святая мученица – целительница людей от самых тяже-

лых душевных и телесных недугов. Молитва к ней дает мир
в доме и согласие между всеми домочадцами. Самые страш-
ные обиды и злость пройдут после этой молитвы.

О святая и преблаженная мученице Христова
Параскево, красото девическая, мучеников похвало,
чистоты образе, великодушных зерцало, премудрых
удивление, веры христианския хранительнице,
идольския льсти обличительнице, Евангелия
Божественнаго поборнице, заповедей Господних
ревнительнице, сподобльшаяся приити ко пристанищу
вечнаго покоя и в чертозе Жениха твоего Христа



 
 
 

Бога светло веселящаяся, сугубым венцем девства
и мученичества украшенная! Молим тя, святая
мученице, буди о нас печальница ко Христу Богу.
Его же преблаженнейшим зрением присно веселитися;
моли Всемилостиваго, иже словом очи слепым отверзе,
да избавит нас от болезни очес наших, телесных
вкупе и душевных; разжени твоими святыми молитвами
темный мрак прибывший от грехов наших, испроси
у Отца Света свет благодати душевным и телесным
очесем нашим; просвети нас, омраченных грехми;
светом Божия благодати, да твоих ради святых молитв
дастся безочесным сладкое зрение. О великая угодница
Божия! О мужественнейшая дево! О крепкая мученице
святая Параскево! Святыми твоими молитвами буди
нам грешным помощница, ходатайствуй и молися
о окаянных и зело нерадивых грешницех, ускори
на помощь нам, ибо зело немощны семы. Моли
Господа, чистая девице, моли Милосердаго, святая
мученице, моли Жениха твоего, непорочная Христова
невесто, да твоими молитвами пособствоваши, мрака
же греховнаго избывше, во свете истинныя веры и
деяний Божественных внидем во свет вечный дне
невечерняго, во град веселия приснаго, в немже ты ныне
светло блистаеши славою и веселием безконечным,
славословящи и воспевающи со всеми Небесными
Силами Трисвятительное Единое Божество, Отца и
Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



 
 
 

 
МУЧЕНИКАМ АДРИАНУ И НАТАЛИИ

 
Адриан был заключен в темницу, где его истязали и уби-

ли. Святая Наталия, его жена, скончалась на могиле своего
мужа. Им молятся о добрых отношениях в семье.

О священная двоице, святии мученицы Христовы
Адриане и Наталие, блаженнии супрузи и доблии
страдальцы! Услышите нас, молящихся вам со слезами,
и низпослите на ны вся благопотребная душам и
телесем нашим, и молите Христа Бога, да помилует нас
и сотворит с нами по милости Своей, да не погибнем
во гресех наших. Ей, святии мученицы! Приимите глас
моления нашего, и избавите ны молитвами вашими от
глада, губительства, труса, потопа, огня, града, меча,
нашествия иноплеменников и междоусобныя брани, от
внезапныя смерти и от всех бед, печалей и болезней,
да присно вашими молитвами и предстательством
укрепляеми, прославим Господа Иисуса Христа. Ему
же подобает всякая слава, честь и поклонение, со
Безначальным Его Отцем и Пресвятым Духом, во веки
веков. Аминь.

 
АПОСТОЛУ СИМОНУ ЗИЛОТУ

 

Симон, по преданию, сам был женихом на галилейском



 
 
 

браке в Кане, где Господь явил свое первое чудо.
Святый славный и всехвальный апостоле Христов

Симоне, сподобивыйся прияти в дом твой в Кане
Галилейстей Господа нашего Иисуса Христа и Его
Пречистую Матерь, Владычицу нашу Богородицу, и
очевидцем быти преславнаго чудесе Христова, на браце
твоем явленнаго, претворения воды в вино! Молим тя
с верою и любовию: умоли Христа Господа претворити
души наша из грехолюбивых в боголюбивыя; сохрани
и соблюди нас молитвами твоими от искушений
диавольских и падений греховных, и испроси нам
свыше помощь во время уныния и беспомощия
нашего; да не преткнемся о камень соблазна, но
неуклонно шествуем спасительным путем заповедей
Христовых, дондеже достигнем оных блаженных
обителей райских, идеже ты ныне водворяешися и
веселишися. Ей, апостоле Спасов! Не посрами нас,
крепце на тя уповающих, но буди вам помощник
и покровитель во всем житии нашем и помози
нам благочестно и богоугодно житие сие временное
скончати, благую и мирную христианскую кончину
получити и добраго ответа сподобитися на Страшнем
Суде Христове; да избежавше мытарств воздушных
и власти лютаго миродержца, унаследуем Царство
Небесное и прославим великолепное имя Отца и Сына
и Святаго Духа, во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
МУЧЕНИКАМ ХРИСАНФУ И ДАРИИ

 
Эти святые еще до своего брака согласились между собой

вести жизнь святую, преданную Богу.
О святии угодницы Божии, мученицы Хрисанфе

и Дарие! Подвигом добрым подвизався на земли,
восприяли еси на Небесех венец правды, егоже уготовал
есть Господь всем любящим Его. Темже взирающе на
святый ваш образ, радуемся о преславнем скончании
жительства вашего и чтем святую память вашу. Вы же,
предстоя Престолу Божию, приимите моления наша и
ко Всемилостивому Богу принесите, о еже простити
нам всякое прегрешение и помощи нам стати противу
кознем диавольским, да избавльшеся от скорбей,
болезней, бед и напастей и всякаго зла, благочестно
и праведно поживем в нынешнем веце и сподобимся
предстательством вашим, аще и недостойни есмы,
видети благая на земли живых, славяще Единаго во
святых Своих славимаго Бога, Отца и Сына и Святаго
Духа, ныне и во веки веков. Аминь.



 
 
 



 
 
 

Икона Божией Матери «Неупиваемая чаша»
 

МОЛИТВЫ ОБ ИЗБАВЛЕНИИ
ОТ НЕДУГА ПЬЯНСТВА

 
Молитва к образу Божией Матери «Неупиваемая чаша»
О Премилосердая Владычице! К Твоему заступлению ны-

не прибегаем, молений наших не презри, но милостивно
услыши нас: жен, детей, матерей и тяжким недугом пианства
одержимых, и того ради от матере своея – Церкви Христо-
вой и спасения отпадающих, братьев и сестер и сродник на-
ших исцели. О, Милостивая Мати Божия, коснися сердец их
и скоро возстави от падений греховных, ко спасительному
воздержанию приведи их. Умоли Сына Своего, Христа Бо-
га нашего, да простит нам согрешения наша и не отвратит
милости Своея от людей Своих, но да укрепит нас в трезве-
нии и целомудрии. Приими, Пресвятая Богородице, молит-
вы матерей, о чадех своих слезы проливающих, жен, о мужех
своих рыдающих, чад, сирых и убогих, заблуждшими остав-
ленных, и всех нас, к иконе Твоей припадающих. И да при-
идет сей вопль наш, молитвами Твоими, ко Престолу Все-
вышняго. Покрый и соблюди нас от лукаваго ловления и всех
козней вражиих, в страшный же час исхода нашего помози
пройти непреткновенно воздушныя мытарства, молитвами
Твоими избави нас вечнаго осуждения, да покроет нас ми-



 
 
 

лость Божия в нескончаемые веки веков. Аминь.
Молитва святителю Вонифатию Милостивому
О всесвятой Вонифатий, милостивый раб Милосердаго

Владыки! Услышь, прибегающих к тебе, одержимых пагуб-
ным пристрастием к винопитию и, как в своей земной жиз-
ни ты никогда не отказывал в помощи просящим тебя, так
и теперь избави этих несчастных (имена). Некогда, богомуд-
рый отец, град побил твой виноградник, ты же, воздав благо-
дарение Богу, велел немногие сохранившиеся грозды поло-
жить в точило и позвать нищих. Затем, взяв новое вино, ты
разлил его по каплям во все сосуды, бывшие в епископии, и
Бог, исполняющий молитву милостивых, совершил преслав-
ное чудо: вино в точило умножилось, нищие наполнили свои
сосуды. О, святитель Божий! Как по твоей молитве умножи-
лось вино для нужд церкви и для пользы убогих, так ты, бла-
женный, уменьши его теперь там, где оно приносит вред, из-
бавь от пристрастия к нему предающихся постыдной стра-
сти винопития (имена), исцели их от тяжкого недуга, осво-
боди от бесовского искушения, утверди их, слабых, дай им,
немощным, крепость и силу благоуспешно перенести это ис-
кушение, возврати их к здоровой, трезвой жизни, направь их
на путь труда, вложи в них стремление к трезвости и духов-
ной бодрости. Помоги им, угодник Божий Вонифатий, когда
жажда вина станет жечь их гортань, уничтожь их пагубное
желание, освежи их уста небесною прохладою, просвети их
очи, поставь их ноги на скале веры и надежды, чтобы, оста-



 
 
 

вив свое душевное пристрастие, влекущее за собой отлуче-
ние от Небесного Царства, они утвердились в благочестии,
удостоились непостыдной мирной кончины и в вечном свете
бесконечного Царства Славы достойно прославляли Господа
нашего Иисуса Христа со Безначальным Его Отцем и с Пре-
святым и Животворящим Духом во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
МОЛИТВЫ О ДЕТЯХ

 
 

МОЛИТВА СУПРУГОВ, ДЕТЕЙ НЕ
ИМЕЮЩИХ (О ДАРОВАНИИ ДЕТЕЙ)

 
Услышь нас, Милосердый и Всемогущий Боже, да моле-

нием нашим ниспослана будет благодать Твоя. Будь мило-
стив, Господи, к молитве нашей, вспомни закон Твой об
умножении рода человеческого и будь милостивым Покро-
вителем, да Твоею помощью сохранится Тобою же установ-
ленное. Ты властною силою Твоею из ничего все сотворил и
положил начало всего в мире существующего – сотворил и
человека по образу Своему и высокою тайною освятил союз
супружества и предуказание тайны единения Христа с Цер-
ковью. Призри, Милосердый, на рабов Твоих сих (имя) со-
юзом супружеским соединенных и умоляющих о Твоей по-
мощи, да будет на них милость Твоя, да будут плодовиты и
да увидят они сыны сынов своих даже до третьяго и четвер-
таго рода и до желаемой старости доживут и войдут в Цар-
ство Небесное через Господа нашего Иисуса Христа, Кото-
рому всякая слава, честь и поклонение подобает со Святым
Духом во веки. Аминь.



 
 
 

 
МОЛИТВА О БЛАГОПОЛУЧНОЙ

БЕРЕМЕННОСТИ
 

О Преславная Матерь Божий, помилуй меня, рабу Твою,
и прииди ко мне на помощь во время моих болезней и опас-
ностей, с которыми рождают чад все бедные дщери Евы.
Вспомни, о, Благословенная в женах, с какою радостью и лю-
бовию Ты шла поспешно в горнюю страну посетить сродницу
Твою Елисавету во время ее беременности, и какое чудесное
действие произвело благодатное посещение Твое и в матери
и в младенце. И по неисчерпаемому благосердию Твоему да-
руй и мне, униженнейшей рабе Твоей, разрешиться от бре-
мени благополучно; даруй мне сию благодать, чтобы дитя,
покоящееся теперь под моим сердцем, пришедши в чувство,
с радостным взыгранием, подобно святому младенцу Иоан-
ну, поклонялось Божественному Господу Спасителю, Кото-
рый из любви к нам, грешным, не возгнушался и Сам стать
младенцем. Неизглаголанная радость, которою преисполни-
лось девственное Твое сердце при воззрении на новорожден-
ного Твоего Сына и Господа, да усладит скорбь, предстоя-
щую мне среди болезней рождения. Жизнь мира, мой Спаси-
тель, рожденный Тобою, да спасет меня от смерти, пресека-
ющей жизнь многих матерей в час разрешения и да причтет
плод чрева моего к числу избранных Божиих. Услышь, Пре-
святая Царица Небесная, смиренную мольбу мою и призри



 
 
 

на меня, бедную грешницу, оком Твоея благодати; не посты-
ди моего упования на Твое великое милосердие и осени ме-
ня. Помощница христиан, Исцелительница болезней, да спо-
доблюсь и я испытать на себе, что Ты, Матерь милосердия, и
да прославлю всегда Твою благодать, не отвергшую никогда
молитвы бедных и избавляющую всех призывающих Тебя во
время скорби и болезни. Аминь.

 
МОЛИТВА КО ГОСПОДУ ЗА ЧАД

 
Боже и Отче, Создатель и Сохранитель всех тварей! Обла-

годатайствуй моих бедных детей (имя) Духом Твоим Свя-
тым, да возжет Он в них истинный страх Божий, который
есть начало премудрости и прямое благоразумие, по кото-
рому кто поступает, того хвала пребывает вечно. Облажен-
ствуй их истинным познанием Тебя, соблюди их от всякаго
идолослужения и лжеучения, сделай, чтоб возросли в исти-
ной спасающей вере и во всяком благочестии, и да пребудут
в них постоянно до конца. Даруй им верующее, послушное,
смиренное сердце и разум, да возрастают в летах и благода-
ти пред Богом и пред людьми. Насади в сердце их любовь к
Твоему Божественному слову, чтобы они были благоговейны
в молитве и в богослужении, почтительны служителям Сло-
ва и со всяким искренни в поступках, стыдливы в телодви-
жениях, целомудренны в нравах, истинны в словах, верны в
делах, прилежны в занятиях, счастливы в исполнении обя-



 
 
 

занностей своих, разумны и праводетельны ко всем людям.
Соблюди их от всех соблазнов злого мира, и да не развра-
тит их худое общество. Не попусти им впасть в нечистоту и
нецеломудрие, да не сократят сами себе жизни своей и да не
оскорбят других. Будь защитой их во всякой опасности, да не
подвергнутся внезапной погибели. Соделай, чтоб не увидели
мы в них себе бесчестия и посрамления, но честь и радость,
чтоб умножилось ими Царство Твое и увеличилось число ве-
рующих, и да будут они на небеси окрест трапезы Твоей, как
небесные масличные ветви, и со всеми избранными да воз-
дадут Тебе честь, хвалу и прославление чрез Иисуса Христа,
Господа нашего. Аминь.
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