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Аннотация
Вниманию читателя предлагаются советы старца Амвросия

Оптинского супругам и родителям. В них по следовательно
объясняются духовные и нравственно-этические основы
христианской жизни: семейные отношения, воспитание детей,
недопустимость нарушения заповедей; содержатся ответы
на многие вопросы семейной и духовной жизни. Книга
предназначена как для молодых людей, которые собираются
начать семейную жизнь, так и для тех, кто живет в браке и
воспитывает детей. Рекомедовано к публикации Издательским
Советом Русской Православной Церкви (ИС 13-307-1586)
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Поучения преподобного
Амвросия Оптинского
супругам и родителям

Автор-составитель
Калайтан А. А

В 1839 году в Оптину пустынь тайно пришел молодой
учитель греческого языка и остался на постоянное житель-
ство. Несмотря на слабость здоровья, он много потрудился
над переводом и изданием аскетических творений святых
отцов, а также собственных богословских трудов.

В 1846 году был рукоположен в иеромонаха, а через 14 лет
– избран старцем монастыря. «Неся этот ответственный и тя-
желый иноческий подвиг, – пишет С. Н. Булгаков, – старец
Амвросий был полон сокровищ великой мудрости и опыт-
ности, безграничной любви и милосердия. Толпы народа со
всей России изо дня в день с утра до вечера осаждали пу-
стынную келью, ища благословения, помощи, утешения, со-
вета в разрешении сомнений…

Старец встречал и провожал их с отеческой лаской. Об-
ладая даром прозорливости и исцеления, он многих отпус-
кал с умиротворенной душой, с облегченным сердцем и с ве-
рой в лучшую жизнь… Стекавшиеся от почитателей значи-



 
 
 

тельные пожертвования он обыкновенно делил на три части,
употребляя одну часть на нужды скита и на помин жертво-
вателей, малую часть на лампадное масло и восковые свечи,
самую же большую часть – на бедных…»

При этом он будто бы говаривал, что сейчас много бед-
ных, но придут времена, когда вся страна обнищает.

В 1988 году Поместным Собором Русской Православной
Церкви старец Амвросий Оптинский причислен к лику свя-
тых.

Письма старца публикуются с сокращениями 1.
Калайтан А.

1 Поучения в книге приводятся по изданию: Собрание писем прп. Амвросия,
старца Оптинского. В 3-х частях. С.-Посад, 1908 (орфография современная).



 
 
 

 
О супружестве

 
 

Счастье основано на страхе Божием
 

Поздравляю тебя с новобрачными, а N – с новой супру-
гой… Сердечно желаю им взаимного супружеского союза и
мира, а тебе утешения в их благопокорности, достодолжной
почтительности и уважении, какое приличествует родителям
от благоразумных и послушных детей. Все же трое должны
помнить и не забывать того, что тогда только жизнь наша
будет проходить мирно и благополучно, когда мы не будем
забываться и забывать Бога, Создателя нашего и Искупите-
ля, и Подателя благ временных и вечных. Не забывать же
Его – значит стараться жить по Его Божественным и живо-
творным заповедям, и в нарушении их, по немощи нашей,
искренне каяться и немедленно заботиться об исправлении
своих ошибок и отступлений от заповедей Божиих.

Всеблагий Господь да утвердит нас на спасительном Сво-
ем пути!



 
 
 

 
Семейные тяготы

 
Семейные тяготы должно переносить как добровольно из-

бранную нами долю. «Задние» мысли тут скорее вредны,
нежели полезны. Спасительна лишь молитва Богу о себе и о
семействе, да сотворит нам полезное по Своей святой воле.

От души желаю вам всего того, что вы выразили в ва-
шей краткой приписке касательно истинного разумения дел
и кроткого обращения с другими, и благодушного перенесе-
ния скорбей, и благоразумного отражения человеческих ин-
триг и козней исконного врага. Поминайте царепророка Да-
вида, который, помощью Божией пройдя подобные обстоя-
тельства, написал так: Терпя потерпех Господа, и внят ми,
и услыша молитву мою, и возведе мя от рова страстей и
от брения тины (греховной), и постави на камени  (заповедей
Божиих) нозе мои, и исправи стопы моя, и вложи во уста
моя песнь нову, пение Богу нашему (Пс. 39).



 
 
 

 
Без столкновений

прожить невозможно
 

Пишешь мне о случае, который произвел на всех вас
неприятное впечатление. Что делать? В старину люди давно
решили, что век без притчи не проживешь, и прибавили, что
и горшок с

горшком сталкивается; тем более людям, живущим вме-
сте, невозможно пробыть без столкновения. И особенно это
бывает от различных взглядов на вещи: один о ходе дел ду-
мает так, а другой иначе, один убежден в своих понятиях,
кажущихся ему твердыми и основательными, а другой веру-
ет в свои разумения. Ежели по первому правилу арифметики
слагается один и один, то выходит два, если же по третьему
правилу помножить два на два, то выйдет уже четыре; если
же дело дойдет до дробей, то окажутся цифры вверху и вни-
зу, а посреди них – черта: так бывает и в делах человеческих.
Если их сильно раздробить, то неудобство окажется и вверху
и внизу, с какой-либо преградой посредине.

Как прежде я тебе писал и говорил, так и теперь ска-
жу: ежели будешь веровать в Промысел Божий и надеять-
ся на всесильную Божию помощь, то не встретишь ника-
ких неудобств… и… будешь всегда пользоваться возмож-
ным спокойствием душевным. Когда же будешь заботиться
о том, что может и не случиться (потому что предположения



 
 
 

по большей части неверны и ошибочны), то только напрасно
будешь себя беспокоить.

Тебе думается, как бы не отказали тебе вдруг. Из полу-
чаемых мною писем не вижу я и намека об этом и не ду-
маю, чтобы с тобой так поступили, разве уж по каким-либо
особенным непредвиденным обстоятельствам. Мало ли что
предлагают люди: не всегда это применяется к делу. <…>

А тебе советую держаться золотой середины в обращении
с младшими и старшими, стараясь не настаивать на своем и
делать по своей обязанности то, что будет возможно по со-
ображению, руководствуясь страхом Божиим и своей со ве-
стью.

Призывая на тебя мир и благословение Божие, остаюсь с
искренним благожеланием всего тебе душеполезного, внеш-
ние же неудобства надо потерпеть.



 
 
 

 
Надо терпеть

 
Ты ожидала себе успокоения, а получила огорчение. Что

делать? Не унывай, а утешай себя мыслью, что ты не лучше
святого царя Давида, который во всю свою жизнь претерпе-
вал семейные расстройства и скорби, больше твоего не во
сто ли раз. Всего описывать не буду, а скажу только, что сын
его Авессалом решился низвергнуть отца с царского престо-
ла и покушался на… его жизнь. Но святой Давид искренне
смирился пред Господом и пред людьми, не отвергнув до-
садных укоризн от Семея, а сознавая свою вину пред Богом,
смиренно говорил другим, что Господь повелел Семею про-
клинать Давида. За такое смирение Господь не только явил
ему помилование, но и возвратил царство.

…Мы должны быть рассудительны, то есть должны
прежде всего заботиться о получении милости Божией и спа-
сения вечного, а не о том, чтобы возвращать прежнее цар-
ство, то есть временные блага, которые выпали и выпадают
из ослабленных рук сына. Впрочем, силен Господь испра-
вить и его, если только он захочет преклониться под креп-
кую руку Божию. Нужно смиренно и с верой молиться Богу
об этом, да вразумит его и нас.



 
 
 

 
Довольство портит людей

 
Касательно N… слова наши переданы верно, что
О. А. советовала вам постращать ее монастырем, чтобы

удержать от попытки возвратиться в родительский дом по
известной причине. Слава Богу, что N… осталась… жить с
мужем, хотя и в нужде; но довольство и изобилие портит лю-
дей. От жиру, по пословице, и животные бесятся.



 
 
 

 
О запрете на развод

 
N вам говорит, что развод между супругами запрещен

Господом Иисусом Христом. Читаем собственные слова Гос-
пода: А Я говорю вам: кто разведется с женою своей, кро-
ме вины любодеяния, тот подает ей повод прелюбодейство-
вать (Мф. 5: 32).

Из этого каждый может видеть, что развод запрещен Гос-
подом не безусловно. Если супруги соблюдают верность друг
другу, то не должно им разводиться; а в противном случае
связывать супругов неудобно. Этому правилу следует и свя-
тая Церковь. <…>



 
 
 

 
Утешение покинутой жене

 
Пишешь, что тебя муж отослал, и ты, не имея себе приста-

нища настоящего, какого желалось бы тебе, скорбишь, поче-
му решилась прибегнуть к Богу и просить Его на основании
евангельских слов: «Просите, и дастся вам…» И что же – вот
и проси, и проси несомненно и терпеливо – получишь.

Будь же благоразумна в прошении, чего просить. Он ска-
зал: «Ищите прежде Царства Божия и правды Его, а сия
(то есть временное, жизненное) вся приложится вам». Учит
просить так: «…да приидет Царствие Твое, да будет воля
Твоя…» и «внидете узкими враты в Небесное Царствие». А
святой апостол Иаков говорит: «Не имате, зане не просите,
просите и не приемлете, зане зле просите, да в сластех ваших
иждивете».

Итак, проси у Господа терпения – и Он тебе подаст и укре-
пит на таком пути, который ведет в Небесное Царствие. Он
говорит: «Аз есмь путь и истина». Ты не знаешь намерения
Божия о себе, поэтому молись: да будет над тобою Святая
Его воля, на которую и возложи смиренно упование и надеж-
ду твою.



 
 
 

 
О пьянице-муже молись Богу

 
Муж твой чрезмерно предан винопитию, а ты с ним же-

стоко обращаешься, бьешь его, когда он бывает в нетрезвом
виде. Боем ничего не выбьешь, только большую досаду при-
чинишь. А ты лучше с верой и усердием молись за него свя-
тому Иоанну Крестителю Господню и мученику Вонифатию,
чтобы Всеблагий Господь по молитвам Своих угодников от-
вратил его от пути погибельного… и возвратил его на путь
трезвой, воздержанной жизни.



 
 
 

 
Брак между родственниками

 
Спрашиваешь о браке племянника и племянницы, меж-

ду родственными лицами, говоря, что ныне разрешают. Что
ж толку-то, что разрешают. Супружеского счастья не быва-
ет за это; да и на детях отражается неизлечимой болезненно-
стью… а поэтому я не могу советовать решаться на подоб-
ные браки.



 
 
 

 
Католику, женатому на православной

 
Если вы соглашаетесь принять истину Православия, то

следовало бы вам принять ее без всяких условий как исти-
ну. А вы пишете: «Я готов исполнить желание жены моей, но
лишь в том случае, если, принеся свое убеждение в жертву,
я увижу ее в полном здоровье».

На это вам скажу, что условие это весьма неуместно, по-
тому что болезнь жены вашей, может быть, произошла по
вашей же вине: или не почитали вы праздников в супруже-
ских отношениях, или не соблюдали супружеской верности,
за что и наказываетесь болезнями жены, так как мужу при-
ятно иметь всегда жену здоровую. Ежели вы постараетесь
искренне исправить свою жизнь и искренне примете исти-
ну православного исповедания, то силен Господь возвратить
здравие супруге вашей, если только это будет полезно вам
обоим. Всеблагий Господь всегда устрояет только полезное,
душеполезное и спасительное.

Господь глаголет о Себе в Евангелии: «Аз есмь путь и ис-
тина и живот». Молитесь искренне и с верой Всеблагому
Господу, чтобы извел вас на истинный путь спасения.



 
 
 

 
О детях

 
 

Страх трудного рождения
 

Вас заботит время трудного рождения: и заботит и стра-
шит так, что эта преобладающая мысль мешает вам поль-
зоваться всяким благом жизни, и поэтому желаете иметь
какую-либо молитву себе в укрепление. Есть православное
предание, что в этих случаях прибегают к Божией Матери,
по названию иконы, Феодоровской. Выменяйте или напиши-
те себе эту икону, празднование которой бывает дважды в
год: 14 марта и 16 августа (27 марта и 29 августа по ново-
му стилю). Если пожелаете, то можете накануне этих дней,
вечером, совершать домашнее бдение, а в самый день – мо-
лебствие с акафистом Божией Матери. По усердию можете
совершать это и в другое время, как пожелаете. Можете еже-
дневно и сами молиться Царице Небесной, читая Ей не ме-
нее двенадцати раз в день «Богородице Дево, радуйся», хоть
с поясными поклонами. Столько же раз читать и кондак Ей:
«Не имамы иныя помощи, не имамы иныя надежды, разве
Тебе, Владычице. Ты нам помози, на Тебе надеемся и Тобою
хвалимся: Твои бо есмы раби: да не постыдимся».



 
 
 

 
Обязанности крестных родителей

 
От восприятия младенцев при крещении не должно на-

стойчиво уклоняться. Нас судить будет Бог Всеведущий, Ко-
торому вполне известно, сколько могут назидать духовных
детей восприемники в настоящее время. Впрочем, обязаны
они часто молиться за детей своих, чтобы Господь… удер-
жал их на пути благочестия и не попустил совершенно укло-
ниться от стезей спасения; и вообще молитва Всеведущему и
Всесильному Богу за близких нам людей должна приносить-
ся со смирением. Где невозможно помочь делом и советом,
заповедь имеем молиться друг за друга, да исцелимся.



 
 
 

 
О подкинутом младенце

 
Нисколько не смущайтесь тем, что к вашему дому подки-

нули младенца мужского пола, и не избегайте христианско-
го дела оказать этому ребенку возможную с вашей стороны
помощь и содействие, сперва в простом воспитании, а если
Господь Бог продлит его жизнь и вашу, то и в христианском
наставлении, чтобы самим получить за это милость от Гос-
пода.

В Священном Писании сказано: «блажен, иже имать семя
в Сионе», то есть блажен тот, кто будет иметь в вечной тор-
жествующей Церкви Христовой хоть единое чадо духовное.

Вы пишете, что можете дать этому ребенку воспитание в
добром бездетном семействе, помогая как ему, так и тем, ко-
торые будут его воспитывать. Хорошо сделаете, если посту-
пите так. <…>

Пишете также, что можете его усыновить себе. Формаль-
ности этой не советую вам делать: а прежде всего постарай-
тесь дать ему христианское воспитание, а при этом и обра-
зование, не высокое и блестящее, а потребное к делу, чтобы
ему быть практичным человеком, могущим добывать себе
хлеб насущный.

А во-вторых, можете его обеспечить соразмерным денеж-
ным капиталом, положив этот капитал в какой-нибудь банк,
с таким условием, что если этот ребенок доживет до со-



 
 
 

вершеннолетия, то сможет его получить. Если же он умрет
прежде совершеннолетия, в таком случае местное общество
или местное начальство должно разделить этот капитал вдо-
вам и сиротам по усмотрению. Проценты же с капитала мо-
гут пойти на воспитание мальчика теми, кто возьмет его под
опеку. <…>



 
 
 

 
Христианское воспитание

 
Вас тяготит забота, как дать детям вашим христианское

воспитание, и выражаете эту заботу так: «Всякий день на
опыте вижу, что не имею достаточно твердости к исполне-
нию долга по совести, и чувствую себя весьма неспособной
сложить душу человека по образу и по подобию Божествен-
ного учения». Последняя мысль выражена очень сильно и
относится более к содействию и к помощи Божией; а для вас
довольно будет и того, если вы позаботитесь воспитать детей
своих в страхе Божием, внушить им православное понятие и
благонамеренными наставлениями оградить их от понятий,
чуждых Православной Церкви. Если что благoe вы посеете в
душах своих детей в их юности, то может после прозябнуть в
сердцах их, когда они придут в зрелое мужество после горь-
ких школьных и современных испытаний, которыми нередко
обламываются ветви благого домашнего христианского вос-
питания.

Веками утвержденный опыт показывает, что крестное
знамение имеет великую силу на все действия человека во
все продолжение его жизни. Поэтому необходимо позабо-
титься вкоренить в детях обычай почаще ограждать себя
крестным знамением, и особенно пред принятием пищи и
пития, ложась спать и вставая, пред выездом, пред выходом
и пред входом куда-либо, и чтобы дети полагали крестное



 
 
 

знамение не небрежно или по-модному, а с точностью, начи-
ная с чела до персей, и на оба плеча, чтобы крест выходил
правильный.

<…> Не мешает, кроме других воспитательниц, если воз-
можно, иметь для себя хорошую русскую няню: остальные
пусть занимаются другими вопросами, а православная няня
– по православной части и особенно крестными знамения-
ми; с нее этот предмет и спрашивать. Постарайтесь, по об-
стоятельствам, как можно лучше приспособить это к насто-
ящему делу; совершенно же этого из виду упускать не долж-
но. Ограждение себя крестным знамением многих спасало
от великих бед и опасностей. <…>

Пишете: «Желала бы я, чтобы мы избегли с мужем того
пагубного разногласия в деле воспитания, которое почти во
всех супружествах вижу я». Да, вещь эта действительно пре-
мудреная! Но спорить об этом при детях, как вы и сами за-
метили, неполезно. Поэтому в случае разногласия лучше или
уклоняйтесь и уходите, или покажите, что не расслышали; но
никак не спорьте при детях о своих разных взглядах. Совет
и рассуждение об этом должны быть наедине и как можно
хладнокровнее – для большей действенности. Впрочем, ес-
ли вы успеете насадить в сердцах ваших детей страх Божий,
тогда разные человеческие причуды не могут так зловредно
действовать на них.

<…> Замечаете в сыне вашем сухость или недостаток
чувств и другие несовершенства. Но в детстве вообще не у



 
 
 

многих бывает истинное, настоящее чувство: а большей ча-
стью оно проявляется в более зрелом возрасте, уже тогда,
когда человек больше начнет понимать и кое-что испытает в
жизни. Притом избыток внутреннего чувства незаметно слу-
жит поводом к тайному возношению и осуждению других;
а недостаток чувства и сухость невольно смиряет человека,
когда он станет понимать это. Потому много не огорчайтесь
тем, что замечаете в сыне вашем этот изъян; со временем,
может быть, и в нем неизбежные в жизни испытания пробу-
дят должное чувство; а только позаботьтесь о том, чтобы пе-
редавать ему, по возможности, обо всем здравые понятия,
согласно учению Православной Церкви.

Пишете, что до сих пор сами занимались с ним и прошли
с ним Священную историю Ветхого Завета; и спрашиваете,
как и чему его учить и кого избрать для этого? Пройдя с
ним Ветхий Завет, вам самим должно закончить это дело, то
есть перейти к Новому Завету; потом уже начать катехизи-
ческое учение. Вы боитесь, что сухость катехизиса не при-
бавит ему теплоты. Катехизис никому не прибавляет тепло-
ты; а довольно того, чтобы дети имели правильные понятия
о догматах и других предметах Православной Церкви. Если
желаете, чтобы православное учение действовало и на серд-
це сына вашего, то читайте с ним «Православное Исповеда-
ние» и «Училище Благочестия»; а законоучитель пусть обу-
чает его по катехизису, принятому в учебных заведениях.
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