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Ян Дикмар
Магическое зеркало: теория и практика

 
Введение

 
Зеркала… Каждый из нас порой ощущал всю загадочность этих удивительных предме-

тов. Всматриваясь в свое отражение, иногда мы ловим какие-то смутные тени и движения,
словно за спиной кто-то есть… Только эти таинственные тени живут, наверное, за гладью
стекла.

Загадки зеркальных отражений люди стремились разгадать во все времена. Очень давно,
едва появились отполированные металлические пластины, эти импровизированные примитив-
ные зеркала обросли мистическими тайнами. Восторг и страх вызывали зеркала, похожие на
современные: те, в которых люди видели свои четкие отражения. Тайны «зазеркалья» привле-
кали многих великих: и писатели, и поэты, и художники придавали зеркалам огромное значе-
ние в своих работах.

Так что же такое эти зеркала? Обычные металлические пластины, покрытые стеклом?
Предметы, благодаря которым мы видим себя? Или нечто большее?

Зеркала – удивительные творения человека. Они обладают силой, по сей день не изучен-
ной. С глубокой древности зеркало – спутник человека – помогало ему не только в быту, но
и в магических, и в гадательных целях. С зеркалами связано огромное количество всевозмож-
ных примет и суеверий. Самые верные и в то же время самые страшные гадания связаны с
зеркалами.

Во время таких ритуалов девушка, пристально вглядывающаяся в зеркальную гладь,
чтобы увидеть суженого, остается один на один с представителем потусторонней сферы, кото-
рый появляется в образе жениха.

С давних времен зеркала наделялись мистическими свойствами. До наших дней сохра-
нился обычай завешивать их, когда в доме кто-то умирает. Считается, что если зеркало оста-
вить открытым, душа усопшего может заблудиться в зеркальном лабиринте и навсегда остаться
в нем.

Это интересно!
Согласно китайскому преданию, зеркало – дар демонов. Очень давно к китайскому импе-

ратору пришел некий человек, дабы попросить руки его дочери. Император, по традиции ска-
зочных королей, озадачил потенциального жениха сложным заданием: потребовал принести
предмет, в котором девушка сможет увидеть себя. Тогда люди еще не знали зеркал, и задание
это казалось невыполнимым. Но жених отправился на поиски. В пустыне он отыскал запе-
чатанный магией бочонок. Открыв его, мужчина увидел демона. Нечистый и вручил жениху
зеркало в благодарность за свое спасение. Казалось бы, прекрасный финал сказки… Но импе-
ратор оказался коварен – он приказал казнить героя, зеркало же оставил себе.

Многие с опаской относятся к старинным зеркалам, ставшим свидетелями жизни (и
смерти) представителей нескольких поколений семьи. Старые зеркала, словно средневековые
замки, хранят в своей затуманившейся от времени поверхности память о людях, давно ушед-
ших из мира живых. Эзотерики уверяют, что определить такие зеркала нетрудно, достаточно
лишь потрогать их. Они холодны на ощупь, рядом с ними гаснут церковные свечи. И чтобы
освободить души, оказавшиеся в зеркальной ловушке, ее нужно просто разбить.
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Не случайно у славянских народов существовал обычай не подносить маленьких детей
к зеркалу: считалось, что младенец (в отличие от взрослого) способен увидеть в зеркальной
поверхности обитающую там нечистую силу. Испугавшись, ребенок потеряет сон и аппетит.
Кроме того, зеркала опасны тем, что хранят чужие эмоции, которые оказывают негативное
воздействие на восприимчивую энергетику малышей.

В старину считалось, что у зеркал есть и другие отрицательные свойства. Люди полагали,
что зеркало может способствовать «раздвоению» того, кто в него постоянно смотрится.

Оказавшись между двумя мирами, реальным и потусторонним, человек мог стать кол-
дуном или оборотнем, ведь отражение – это то, что принадлежит к миру духов и имеет отно-
шение к смерти.

Зеркало – это вход в иные сферы. Гадая с помощью зеркала, девушка смотрит сквозь
него в потусторонний мир, ожидая увидеть своего жениха или хотя бы какой-нибудь знак, по
которому можно узнать будущее.

Эта книга посвящена зеркалам и их использованию в магии и гаданиях. С помощью зер-
кала вы можете приоткрыть завесу над будущим, заглянуть в прошлое и даже… изменить рису-
нок своей судьбы! Конечно, это потребует от вас сосредоточенности. Но зазеркалье с готовно-
стью откроет вам свои тайны.
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Глава 1. Что живет в отражении?

 
Пожалуй, зеркала – самые таинственные и необычные предметы из известных нам. Мы

пользуемся ими практически ежедневно. Сложно себе представить, как бы мы обходились без
зеркала. Наверное, было бы непросто не видеть собственного отражения. Но при всей привыч-
ности зеркала в нашей жизни, этот предмет вызывает смутное ощущение тайны.

Множество различных мистических историй с главным героем – зеркалом – ходит по
миру. Зеркальная магия – одна из самых сложных, удивительных, опасных и таинственных.
Что же такое зеркало? Постараемся прояснить этот вопрос.
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История отражений

 
Зеркало… Без него мы не можем обойтись ни дня. Привычный, казалось бы, аксессуар,

обитатель любого современного жилья, этот предмет скрывает множество тайн. Загадки зер-
кала по сей день не разгаданы. Отражение человека или предмета – само по себе явление,
несколько оторванное от реальности и потому удивительное.

Обратите внимание: далеко не всегда отражение в зеркале соответствует нашему внут-
реннему восприятию своего «я» и окружающего мира. И это не единственная загадка зеркала.
Его с полным правом можно назвать магическим предметом.

Порой зеркало может стать мрачным и пугающим. Ведь оно обладает удивительной спо-
собностью – помнить все.

Мы расскажем вам об истории создания зеркал, а также о «страшных» и «проклятых»
зеркалах.

Первыми зеркалами нашим предкам служили водоемы. Ведь в воде можно увидеть свое
отражение. Конечно, «зеркального» качества добиться в этом случае не получится.

Позднее появились зеркала из отполированных металлических пластин. Бронзовые зер-
кала использовались в Древнем Египте.

Конечно, отражение в таком зеркале было тусклым и неясным. Да и металл темнел от
влажности, так что разглядеть себя в бронзовом зеркале можно было с большим трудом. Про-
бовали в древности создавать зеркала и из других металлов.

Серебряные зеркала оказались более качественными, изображение в них радовало своей
отчетливостью и ясностью.

Но, помимо высокой цены, зеркало из серебра отличалось и другим недостатком: со вре-
менем оно тоже темнело.

Делали зеркала и из стали. В древности на Руси их называли булатными. Те же недостатки
были присущи и стальным зеркалам. Они мутнели, к тому же еще и покрывались ржавчиной.
И такими зеркалами человечество пользовалось тысячелетия!

Это интересно!
«Люди, которые подолгу смотрятся в зеркало, испытывают некую зачарованность,

парализующую волю. Взгляд на самого себя выдерживают не все. Иные (подобно мифическому
Нарциссу), всматриваясь в свое отражение, «теряют» себя. Противоречивость символиче-
ского значения зеркала зависит в этом смысле от позиции личности и ее зрелости, способно-
сти к самоконтролю», – говорил о зеркале Эрнст Эппли, швейцарский психоаналитик.

И только в XIII веке появились зеркала, близкие к современным. А связано это с изоб-
ретением прозрачного стекла. Венецианские мастера научились варить прозрачное стекло и
нашли способ изготовления плоского стеклянного листа. Первый шаг к обретению совре-
менного зеркала был сделан. Следующая задача оказалась не столь простой: металлическую
пластину нужно было плотно прикрыть стеклянным листом, соединить их вместе. Скрепить
металл и стекло, столь разные материалы, в холодном виде не получалось. При нагревании
эту процедуру осуществить можно, но, к сожалению, остывая, стекло трескается. Для того
чтобы предотвратить растрескивание стекла, на него необходимо нанести очень тонкую пленку
металла.

Поначалу эта задача казалась практически неразрешимой. Но средневековые мастера все
же нашли решение. Лист олова покрыли ртутью, олово при этом растворилось, и получилась
амальгама. При наложении стекла на амальгаму тонкая металлическая пленка приклеилась
к стеклу. Так и появилось первое зеркало, похожее на современное.
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Долгие годы секрет изготовления зеркал был известен только венецианским мастерам.
Держался он в глубочайшей тайне. Зеркала, разумеется, стоили очень недешево. Они торже-
ственно вручались в подарок самым высокопоставленным особам и считались предметами рос-
коши. Только спустя несколько веков секрет изготовления зеркал был похищен, и во Франции
появился завод зеркального стекла.

Тем не менее более доступными зеркала не стали. Они все еще были чрезвычайно доро-
гими. Но прогресс на месте не стоял, и зеркала смогли покупать не только дворяне. Купцы
и даже богатые ремесленники обзаводились зеркалами. Кусочки зеркального стекла стали
использоваться для украшения мебели. Даже на бальные платья нашивалась зеркальная моза-
ика, благодаря чему балы превратились в изумительные зрелища: зеркала отражали свет све-
чей, и бальные залы наполнялись световыми «зайчиками».

Зеркал становилось все больше. Наконец, и самые бедные люди могли себе позволить
зеркальце. Только вот качество зеркал по-прежнему оставляло желать лучшего. Стеклянный
лист был недостаточно ровным, и зеркальное отражение казалось перекошенным. Проблема
была и в размере: мастера не умели изготовлять большие листы стекла, и зеркала оставались
очень небольшими. Аристократия же требовала у мастеров больших зеркал с совершенным
отражением. Ведь увидеть себя целиком в небольших средневековых зеркалах было практи-
чески невозможно. Французские мастера все же нашли способ изготовления больших и более
качественных зеркал. Были сделаны широкие длинные металлические столы с бортиками. На
них выливали расплавленное стекло и раскатывали его своего рода «скалкой». В итоге полу-
чались стеклянные листы, из которых можно было делать зеркала.

Стекло все же оставалось неровным, и мастера сглаживали его старинным методом. Еще
в Древнем Египте умели полировать стекло, делая гладкие вазы. Для этого стекло сильно и
долго терли песком, благодаря чему поверхность его выравнивалась. И французские мастера
прибегли к тому же методу. На стеклянный лист насыпали песок, после чего накрывали сверху
вторым листом и равномерно водили стеклами друг по другу. Эта работа была утомительной,
не слишком приятной и длительной. На то, чтобы отшлифовать сравнительно небольшое зер-
кальное стекло, уходило более двух суток. Только после шлифовки стекло становилось мато-
вым, теряло прозрачность. И его приходилось полировать.

Для этих целей использовались наждачный порошок и полисуар – дощечка, обитая вой-
локом. Полировка отнимала вдвое больше времени, чем шлифовка. В итоге для того, чтобы
получить одно качественное зеркальное стекло, приходилось работать почти целую неделю.

Зеркала оставались очень дорогими. За зеркало отдавали такую сумму денег, на которую
целая семья могла прожить полгода!

Впрочем, высокие цены не стали помехой. Аристократия, по-прежнему увлеченная зер-
калами, оформляла ими целые комнаты: и стены, и потолки. Конечно, жить в такой комнате
невозможно: ведь куда ни взглянет человек, перед ним возникает огромное количество отра-
жений. Испанские инквизиторы даже придумали своеобразную зеркальную пытку. Человека
сажали в зеркальную комнату. В течение нескольких дней бедняга сидел в помещении, в кото-
ром, кроме него и лампы, не было ничего. И видел только себя в зеркальных коридорах. Боль-
шинство людей от этой пытки сходило с ума.

С развитием промышленного производства зеркала подешевели. Теперь они стали
доступны практически каждому. Но это не снизило популярности столь таинственного пред-
мета, как зеркало.

Не утратили своей притягательности зеркала и в наши дни. Само по себе отражение –
явление несколько оторванное от реальности, а потому удивительное. Вы только представьте
себе, как бы мы жили, если бы не существовало зеркал? Мы бы не знали, как выглядим (напри-
мер, не могли бы понять, идет ли нам новая прическа). А еще с зеркалами с глубокой древно-
сти связаны тайны.
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С каждым из нас, наверное, случалось: смотрим на себя в зеркало и удивляемся отраже-
нию. Нам кажется, что выглядим мы совершенно не так, как в зазеркалье. Может быть лучше,
а может быть – и наоборот. Говорят, что малыши не узнают своего зеркального двойника, а
потому детей до года к зеркалам подносить нежелательно. В зеркалах можно увидеть тени и
движения, которых мы не ощущаем в реальности. И это все – лишь малая часть тайн, храни-
мых зазеркальем.

Это интересно!
Оказывается, существуют и идеальные природные зеркала. Например, в Боливии на

высоте более 3000 м над уровнем моря есть высохшее солончаковое озеро. Когда наступает
сезон дождей, поверхность озера покрывается тонким слоем воды, и оно становится прекрас-
ным зеркалом. Вполне возможно, что местные колдуны задействуют природное зеркало для
своих магических ритуалов.

С самого своего появления в жизни человека зеркало применялось в магии. Даже до
изобретения зеркала с ним уже связаны легенды. Отражения интересовали людей, наверное,
с самого появления человека разумного.

Согласно греческой мифологии, красавец Нарцисс влюбился в собственное отражение
в воде и не смог отойти от пруда. Пришлось добрым богам превратить юношу в цветок под
названием нарцисс. Вспомните: эти очаровательные вестники весны могут похвастаться скло-
ненными головками, словно и впрямь высматривают собственное отражение. Другой миф рас-
сказывает о гибели Медузы Горгоны, пострадавшей из-за собственного отражения. Она ока-
менела, взглянув в свои глаза с помощью отполированного до блеска щита.

Стеклянные зеркала, появившись, прочно заняли свое место в колдовских обрядах.
Несколько выпуклые и темные зеркала средневековья так и назывались – зеркала колдуний.

У простых людей они вызывали едва ли не ужас. Почему? Попробуйте взглянуть на свое
отражение в блестящем отполированном боку чайника. Вы увидите, как искажается, растяги-
вается ваш облик. По большому счету, вы столкнетесь с измененным собой. Нашего современ-
ника этим не испугать. Кривые зеркала встречаются в жизни нередко. В древности в искаже-
нии отражения люди видели возможность искривления судеб.

Колдуньи же ценили зеркала: подпитывали их светом полной луны, скрывали от солнца.
В те времена считалось, что с помощью зеркал ведь- ма может навести порчу, вызвать дьявола
или заключить в магическое стекло злых духов. Инквизиция боролась с колдовством, и нередко
обладателей зеркал брали под стражу.

Арестовывали не только владельцев зеркал. Оказывается, под стражу помещали… и сами
зеркала! Один такой случай произошел вовсе не в дремучее Средневековье, а в начале ХХ века.

В 1910 году во Франции зеркало «Луи Арпо, 1743 год» было признано виновным в
смерти двух человек. С этого времени оно находилось «под арестом» – на полицейском складе.

Это зеркало с момента своего создания в далеком XVIII веке было окутано мистическим
флером. Известный в Париже мастер, Луи Арпо, считался едва ли не самим Сатаной. Совре-
менники мастера были убеждены, что он занимается черной магией, участвует в тайных обще-
ствах.

Но при этом Луи Арпо был непревзойденным мастером-зеркальщиком. Уже одно это
позволяет думать о некоторой необычности зеркала. Но дальнейшие события показали, что это
зеркало и само далеко не безобидно. В сентябре 1769 года владелец зеркала, банкир, отпра-
вился на праздник. Но до места назначения не добрался. Пустая карета обнаружилась в лесу.
Спустя почти сотню лет молодая женщина, следующая владелица зеркала, умерла от крово-
излияния в мозг. И еще 37 человек, в жизни которых появлялось это зеркало, очень странно
уходили из жизни.
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Это интересно!
Настороженно относилась к зеркалам инквизиция. В начале XIV века девушку обвинили

в ереси только по одной причине: в вещах ее обнаружили зеркальце. Бедная барышня была
приговорена к пожизненному заключению. А некоторые любители модной новинки и на костер
отправлялись…

Столкнувшиеся с этими таинственными смертями полицейские пытались объяснить
механизм «зеркальных» убийств. Кто-то предполагал, что зловещее стекло особым образом
отражает световые лучи, тем самым вызывая кровоизлияние в мозг.

Согласно другой версии, зеркало накопило отрицательную энергетику, чем и делится с
владельцами.

Кто-то подумал, что это зеркало утягивает души в потусторонний мир. Но все эти вер-
сии сходятся в одном: зеркало по каким-то не выясненным причинам опасно для жизни! Что
удивительно, история эта имеет продолжение в наши дни.

В 1997 году зеркало исчезло с полицейского склада, где хранилось «под арестом». И во
французских газетах появилось предупреждение о его опасности.

И подобных историй, пусть не столь трагичных, существует великое множество. Именно
поэтому не стоит приобретать антикварные зеркала с неизвестной вам судьбой. И уж конечно,
нежелательно любоваться на свое отражение в древних зеркалах.
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Приметы и суеверия

 
Зеркало, как и положено сакральному предмету, сложно, а порой и опасно в использо-

вании. На чем же держатся приметы и суеверия? Имеют ли они право на наше внимание или
это всего лишь «бабушкины сказки»?

На самом деле, наши предки – мудрые люди. Они стремились познать окружающий мир
и донести полученную на собственном опыте информацию потомкам.

Далеко не один год и не десятилетие собирались всевозможные приметы, связанные с
зеркалом.

И многие из них соблюдаются в наши дни, хотя мы, конечно, уже не помним, с чем свя-
заны те или иные запреты.

Давайте рассмотрим наиболее популярные приметы и их источники.
Одна из наиболее распространенных примет – если в доме кто-то умер, зеркало необ-

ходимо занавесить или повернуть отражающей стороной к стене. Откуда взялось это суеве-
рие? Действительно ли так необходимо закрывать зеркала, когда в доме покойник? Эта при-
мета, оказывается, пришла к нам из древности. Согласно поверьям, зеркало – это своего рода
дверь в иные, более тонкие миры. А если человек умирает, душа его находится на Земле в
течение некоторого времени. И открытое зеркало может «затянуть» душу в свой мир, как в
ловушку. Душа человека при этом не отправится на перерождение. Существует и такое пове-
рье, что через зеркало душа покойника может забрать в потусторонний мир кого-то из членов
семьи. Именно поэтому зеркала закрывают. Если зеркало стало свидетелем смерти, его лучше
всего разбить и выбросить. Разумеется, разбивать зеркало следует осторожно, предварительно
поместив в непрозрачный пакет. Тем самым, как говорят, вы освободите душу, заключенную
в зазеркалье.

Женщинам нежелательно смотреться в зеркало в критические дни, во время беремен-
ности и после родов. Опять же, причина этого суеверия – в способности зеркал впитывать
информацию и делиться ею с окружающими. Прежде всего, женщина в определенных состоя-
ниях наиболее уязвима для негатива. Представьте себе: организм и так работает в интенсивном
режиме, а тут еще и зеркало щедро отдаст накопленную отрицательную энергию. Ни к чему
хорошему это не приведет. А если дама беременна, она сама может «поделиться» информа-
цией с зеркалом. Оно впитает программу порождения новых клеток, новой жизни. И может, в
свою очередь, «навязать» ее окружающим, вплоть до развития у людей онкологических забо-
леваний.

Ребенка в возрасте до года нельзя подносить к зеркалу. Народные поверья гласят, что
если малыша поднести к зеркалу в столь юном возрасте, он станет колдуном-двоедушником
или даже упырем! На самом деле все значительно проще: малыш может просто испугаться…

Не стоит смотреть в зеркало ночью или во время грозы. Опять-таки, примета связана с
мистическим флером, витающим над зеркалами. Ночь – время темных сил, которые, согласно
некоторым поверьям, обитают в зеркале.

И взглянув ночью в зеркало, вы можете увидеть то, что вам видеть не следует. А воз-
можно, даже впустите зло в свою жизнь. То же относится и к грозе. Гроза – всплеск стихийных
природных сил – способствует усилению любой энергетики. И если в зеркале действительно
обитают чуждые нашему миру энергии, они вполне способны из него выбраться в грозу.

Это интересно!
Даже знаменитый психолог К. Г. Юнг замечал, что порой с приходом смерти зер-

кала разбиваются. Эзотерики объясняют это воздействием на зеркало мощной энергии. Ведь
смерть – это выплеск энергии во внешний мир. И порой зеркало первым ловит эту силу.
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Не стоит ставить зеркала в спальне (напротив кровати) таким образом, чтобы спящие
в них отражались. Говорят, что зеркало в спальне может привести к разладу в супружеской
жизни, к появлению соперника или соперницы. Эта примета также связана со странными свой-
ствами зеркал впускать в этот мир таинственные силы, так называемых духов, да и просто
делиться накопленной информацией.

Эзотерики утверждают, что когда мы спим, мы находимся на границе двух миров – реаль-
ного и тонкого, мира духов. Соответственно, не слишком добрые призраки могут воздейство-
вать на наше подсознание. А это приведет, в свою очередь, к кошмарным снам, недосыпанию,
усталости. Именно поэтому зеркала в спальне лучше не вешать. В крайнем случае, закры-
вайте их на ночь. Также зеркала не стоит вешать слишком низко. Зеркало не должно «срезать»
макушку самого высокого из членов семьи. «Срезанное» отражение может привести к ослаб-
лению энергетики, появлению головных болей. По той же причине не стоит вешать зеркала и
слишком высоко.

Нельзя есть перед зеркалом. В народе говорят, что такая трапеза приводит к «съеданию»
собственной красоты. Эзотерики предполагают, что зеркало «втягивает» красоту в отражение,
лишая ее вас. Не стоит долго смотреть в свои глаза через зеркало, это может привести к потере
сил. Ведь посредством зрения происходит обмен энергией с миром. Недаром говорят, что глаза
– это отражение души человека.

К потере энергии и получению чужого негатива может привести привычка смотреться
в зеркало на улице, в общественных местах. Представьте себе, сколько народа и в каком настро-
ении рассматривают свои отражения, например, в больнице! По той же причине, очевидно,
нежелательно смотреться в зеркало заболевшим. Больной человек и без того ослаблен энерге-
тически. Глядясь в зеркало, он делится с ним своей энергией, ослабляясь еще больше. Более
того, как вы помните, зеркала «впитывают» в себя информацию. И болезнь – это тоже инфор-
мация, которую зеркало может «запомнить» и «передать дальше»!

Множество примет и суеверий связано с разбитыми зеркалами. В средневековье в Китае,
например, разбитое зеркало было приметой развода или разлуки супругов. На Руси считалось,
что, разбив зеркало, вы навлекаете на себя семь лет несчастий.

Вообще, разбитое зеркало – это очень опасный предмет. Ведь трещины и углы зеркал, как
говорят эзотерики, способны привести к искажению времени и пространства. Такие зеркала
могут стать причиной болезней, быстрого старения и даже преждевременной смерти. Именно
поэтому ни разбивать, ни держать в доме треснутые зеркала не стоит.

Исследователь аномальных явлений, кандидат технических наук В. Чернобров даже
утверждает, что разбитые зеркала могут привести к появлению полтергейста. Полтергейст – это
довольно-таки страшное явление, когда предметы начинают покидать «насиженные» места. В
народе говорят, что так хулиганит домовой. В. Чернобров же утверждает, что полтергейст –
это своего рода «воронка» в другие измерения.

Впрочем, если зеркало все же разбилось, несчастий можно избежать. Не смотритесь в
разбитое зеркало. Зайдите сбоку таким образом, чтобы вы не могли видеть своего отражения,
и сметите осколки влажным веником. Соберите их в пакет или газету и выбросьте. После чего
можете бросить соль через плечо. Также вы избежите несчастий, если сразу после того, как
зеркало разбилось, повернетесь трижды против часовой стрелки.

Не стоит перед зеркалом кривляться. Существовало поверье, что зеркало, запоминая
гримасы, постепенно возвращает их владельцу. И лицо человека, который много кривлялся
перед зеркалом, исказится в реальной жизни. Причиной может быть болезнь, преждевремен-
ная старость. А могут измениться душевные качества…

Зеркала необходимо вешать в прихожей. Причем желательно размещать на входе боль-
шое зеркало, в котором человек отражается целиком. Зачем? Это поможет вам избежать отри-
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цательной информации при визите не слишком хорошо настроенных гостей. Ведь зеркало впи-
тает весь негатив в себя.

Более того, если вы чувствуете, что человек таит недобрые мысли по вашему поводу,
испытывает зависть, придумайте любой повод и подведите его к зеркалу. Тем самым вы себя
обезопасите. Разумеется, после визита неприятных гостей зеркало нужно чистить, о чем мы
расскажем чуть ниже.

Об опасности неизвестных зеркал «с историей» мы уже говорили. Разумеется, не стоит
брать их домой. Если зеркало было раньше в доме, где кто-то тяжело болел, или «видело»
сцену насилия или убийства, оно – не лучший предмет для вашего жилища. Информация о
страданиях и смерти может войти в вашу семью. Так что старинных зеркал лучше все же избе-
гать. Тем более, и распознать негативно настроенное зеркало несложно. Чаще всего оно будет
холодным, перед ним погаснут церковные свечи. От таких зеркал лучше избавляться.

Если зеркало видело смерть, очистить его уже вряд ли удастся. О том, что делать, мы гово-
рили чуть выше. Если же вам досталось просто старое зеркало, заряженное неизвестной инфор-
мацией, вы можете попытаться очистить его. После визита неприятных гостей протирайте зер-
кала влажной тряпкой или мойте родниковой или святой водой. Вода обладает уникальными
энергоинформационными свойствами. Она впитывает информацию, снимая ее с предметов.

После мытья очистите зеркало еще и огнем. Для этого поводите перед ним зажженной
свечой. Между прочим, даже современные физики утверждают: нагревая зеркало, вы ослабля-
ете его информационный заряд. Здесь играет роль совокупность ряда факторов. Прежде всего,
это очистительные свойства огня. Недаром во все времена маги и эзотерики преклонялись
перед пламенем, использовали его в самых разных ритуалах.
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Что же такое зеркало?

 
Итак, зеркало – удивительный предмет. Оно отличается множеством уникальных

качеств, которые по сей день не до конца исследованы. Но этим уникальность зеркал не огра-
ничивается. Ведь зеркала – поистине магические предметы.

Что же такое зеркало с энергетической точки зрения? На самом деле, этот предмет
представляет собой своего рода универсальное записывающее устройство. Зеркало обладает
способностью «запоминать» информацию. Если быть совсем точными, зеркала запоминают
не столько информацию, сколько эмоциональную составляющую происходящего события.
Например, зеркало «увидело» влюбленную пару. Люди счастливы, они обнимаются и целуются.
Эта информация в зеркале «отложилась», и оно в какой-то момент щедро поделится накоп-
ленными эмоциями с окружающими. Атмосфера дома, в котором люди счастливы и довольны,
будет гармоничной.

И наоборот, если постоянно ругаться, оскорблять друг друга, зеркало запомнит и такие
моменты. Вы сами удивитесь тому количеству скандалов «на пустом месте», которые будут
возникать в вашем доме.

Не только эзотериков интересуют зеркала. Современные ученые также не остались рав-
нодушными к этим удивительным предметам.

В частности, физики предполагают, что зеркало, как и живые существа, обладает полем,
содержащим некую информацию. Она может быть и положительной, и отрицательной, в зави-
симости от того, что зеркалам довелось «увидеть». Поскольку зеркала способны отражать неви-
димые человеческому зрению лучи, можно предположить, что они отражают и другие излуче-
ния, такие как человеческие эмоции.

Известный психиатр Р. Моуди, написавший книгу-бестселлер «Жизнь после смерти»,
попробовал приоткрыть завесу над одной из тайн зеркал.

Ученого заинтересовали легенды о  способности зеркала отражать призраки умерших
людей. Р. Моуди оборудовал зеркальную комнату, в которой и занимался исследованиями.

И результаты его экспериментов оказались очень любопытными: половина исследуемых,
помещаемых в комнату с зеркалами, наблюдали изображения умерших родственников в отра-
жении. А некоторым из них удалось даже побеседовать с призраками, обычной речью или теле-
патически.

Это интересно!
Во всем мире зеркала использовались как обереги. Их ставили на подоконники отражаю-

щей поверхностью наружу, чтобы нейтрализовать негативную энергию. На Востоке зеркала
с той же целью устанавливали у входа в дом. Испанцы украшали одежду детей небольшими
зеркальцами, защищая малышей от завистливых взглядов.

Не остались равнодушными к таинственному зазеркалью и отечественные ученые. Пси-
хотерапевт и исследователь из Санкт-Петербурга В. Ветвин также проводил похожие опыты.
Но для повышения эффективности В. Ветвин ставил особую музыку, способствующую син-
хронизации работы полушарий мозга. И результаты его экспериментов еще более впечатляют.
Участники исследований В. Ветвина нередко обнаруживают серьезнейшие изменения миро-
воззрения. Порой, побывав в «зеркальной комнате», подопытные избавляются от серьезных
психологических проблем, начинают жить более насыщенной и интересной жизнью.

Зеркала не только отражают, но и сохраняют некоторую информацию. Однако в этом
случае слишком много данных должно было бы храниться в зеркале, и мы имели бы дело
с суперсовременным компьютером. Но исследователи пришли к выводу, что зеркала, как и
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большинство вещей, «запоминают» своего рода отпечаток личности своих владельцев. Между
прочим, наши предки в плане энергетического взаимодействия с предметным миром были
гораздо мудрее нас. Они были убеждены в том, что вещи, принадлежащие человеку, «впиты-
вают» в себя его характер, эмоциональное состояние и даже мысли.

В наши дни ученые предложили гипотезу о существовании памяти у неодушевленных
предметов. Этим свойством вещей пользуются экстрасенсы для поиска людей и «сканирова-
ния» их. Они считывают с вещей информацию об их владельце.

Разумеется, пока еще недостаточно доказательств для того, чтобы превратить гипотезу
в абсолютный закон мироздания. Но ученый мир не стоит на месте, и исследователи про-
должают ставить всевозможные эксперименты. Например, интересен эксперимент профессора
Х. Берандса. Профессор нашел девушку, способную тонко чувствовать, и предложил ей рас-
сказать, как она воспринимает различные предметы, спрятанные в одинаковых контейнерах.
Один из контейнеров вызвал у девушки ощущение удара, толчка. Оказалось, что в нем лежали
осколки выбитого из рамы стекла. Второй контейнер ассоциировался с заброшенным древним
амфитеатром, в нем оказались спрятаны монеты, привезенные с раскопок. И это не единичный
случай «считывания» памяти вещей. Как мы уже говорили, так действуют многие экстрасенсы.
Доказательства их способностей подтверждены всевозможными записями.

Особенно «памятливы», по мнению исследователей, зеркала с серебряной амальгамой.
Ведь серебро является превосходным хранилищем информации. И вполне вероятно, что когда-
нибудь ученые найдут способ просматривать сведения, которые таятся за зеркальной поверх-
ностью. Во всяком случае, опытами с зеркалами занимаются серьезные исследователи. Один
из экспериментов в той или иной степени доказал наличие зеркальной памяти. Ученые транс-
лировали код молекул ДНК посредством радиоволн, и при эксперименте присутствовало зер-
кало. При отключении транслирующей установки информация все еще излучалась. Оказалось,
что ответственно за продолженную трансляцию… зеркало! Дальнейшие опыты показали, что
при нагревании зеркал данные хранятся несколько часов. Если зеркало остается холодным,
информация в нем может храниться значительно дольше – более трех месяцев.

Энергетика же людей, по предположениям ученых, является более мощной, нежели
радиоизлучение. Как следствие, и храниться в зеркалах она может значительно дольше. Ведь
энергия, которую мы излучаем, состоит из волн различного типа.

Все эти эксперименты позволяют предположить, что многие суеверия, связанные с зер-
калами, имеют право на существование. Например, вы можете получить «счастливое» зеркало,
если оно было в благополучной семье на протяжении многих лет. Зеркало до определенного
предела запоминает положительную информацию, после чего начинает ее излучать. Соответ-
ственно, и жизнь в доме с таким зеркалом будет более легкой и комфортной.

Вы можете сами начать «воспитывать» свое зеркало. Откажитесь от привычки делиться
с  таинственным стеклом негативными эмоциями. Не подходите к зеркалу в раздраженном,
нервном состоянии. Не ругайтесь и не страдайте перед ним. Улыбайтесь, хвалите себя и свое
отражение. Отправляясь по делам, не поленитесь заглянуть в зеркало и пожелать себе удачи
и всяческих успехов. Вы увидите, как изменится энергетика вашего жилища. Положительные
излучения, исходящие от зеркала, помогут вам справиться с проблемами, привнести удачу
в жизнь.

Зеркала могут помочь вам избавиться от депрессии. Говорят, что если в зеркало смот-
реться чаще и при этом улыбаться, то можно исцелить внутренние переживания и эмоциональ-
ный дискомфорт. С другой стороны, исследователи отметили, что уверенные в себе, эмоцио-
нально стабильные и здоровые люди, если часто смотрятся в зеркало, начинают испытывать
усталость и дискомфорт.

Вы можете с помощью зеркала исцелиться. Это сравнительно несложно. Выставьте зер-
кало на солнце на несколько часов, после чего подойдите к нему и проговорите:
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Зеркало, возьми мою боль, отдай лучик солнца!

Так продолжайте в течение 10 минут. После этого обязательно протрите зеркало родни-
ковой водой и закройте непрозрачной тканью. Подобный обряд, оказывается, можно объяс-
нить с научной точки зрения. Как выяснилось, зеркала с амальгамой из бронзы, меди, золота,
латуни, т. е. теплых оттенков, способны поглощать низкие, холодные энергии. В свою очередь,
они делятся теплой, оздоравливающей энергией.

Помимо известных каждому из нас зеркал, существуют еще и особые, магические. Во
многих ритуалах эзотерики используют именно их. С помощью магических зеркал можно кор-
ректировать судьбу и предсказывать будущее, общаться с духами и привораживать. Магиче-
ское зеркало сделать не слишком сложно. Но подумайте: действительно ли вы хотите связать
свою жизнь с зеркальной магией? Ведь это занятие не относится к разряду легких и безопас-
ных. Зеркала хранят свои тайны веками, и человечество вряд ли в ближайшем будущем смо-
жет их все разгадать.

Это интересно!
Зеркала-предсказатели были известны во все времена. Например, Екатерина Медичи

получила в дар вращающееся зеркало от великого Нострадамуса. В этом зеркале она увидела
празднества, пожары, потоки крови – как показала история, это была Варфоломеевская
ночь…

Итак, если вы все же решите сделать для себя магическое зеркало, следуйте нашим реко-
мендациям. В четверг приобретите круглое зеркало на подставке. На рассвете наберите про-
точной воды в роднике или реке. Сделать это лучше на растущую луну, после новолуния. На
стол расстелите алый шелк, поверх поставьте миску с набранной водой и погрузите в воду зер-
кало отражающей поверхностью вверх. Вокруг миски поставьте четыре белых свечи в форме
креста, зажгите их. Склонитесь над емкостью с водой так, чтобы ваше дыхание касалось вод-
ной поверхности, и начитывайте следующий текст:

Силы природы, силы Земли, Воздуха, Воды и  Огня! Силы сторон Света: Востока,
Запада, Юга и Севера! Заклинаю вашей мощью это зеркало! Наделите зеркало силою своей!
Пусть помогает оно мне днем и ночью, вечером и на утренней заре! Да будет по слову моему!

Бросьте в воду щепотку соли, накройте миску с зеркалом плотной тканью и оставьте на
сутки. Спустя двадцать четыре часа ваше личное магическое зеркало готово. Теперь можете
знакомиться с ним.

Поставьте по обе руки от себя две свечи. Зеркало установите таким образом, чтобы пламя
в нем не отражалось. Вы должны видеть только свое лицо. Не моргая, смотрите в глаза своему
отражению хотя бы 5 минут. Делайте это каждый день в одно и то же время, увеличивая про-
должительность контакта до получаса. Постепенно вы увидите, как ваше отражение меняется,
и вы сможете узреть свое «истинное лицо». После этого вы можете обращаться к своему зер-
кальному двойнику с вопросами и просьбами.
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Глава 2. Зеркало подскажет

 
Во все времена человек стремился приоткрыть завесу над будущим, узнать, чего же ожи-

дать от жизни и судьбы. Для этих целей и появились всевозможные гадания. Гадание с помо-
щью зеркал среди них – одно из наиболее верных. Но помните, зеркало – предмет мистический
и в некоторой степени опасный. И гадать с его помощью нужно осторожнее.

Вообще, к предсказательным практикам не стоит относиться слишком легкомысленно.
Ведь можно столкнуться с самыми разными опасностями.

Прежде всего, существует риск «прогадать» судьбу. Каким образом? Если вы задаете
слишком конкретный вопрос и получаете однозначный ответ, вы «фиксируете» только один
вариант развития событий в своей жизни. А таких вариантов существует огромное количество.
И «зацепившийся» посредством гадания путь не обязательно будет самым лучшим для вас.

Еще одна опасность: если вы слишком доверчивы, то можете «запрограммировать» себя
на неудачу. Вы получаете при гадании не слишком привлекательный ответ, верите в него, начи-
наете бояться будущего. И, как известно, получаете именно то, что вас так страшит.

Это интересно!
Прибегая к гаданию, человек приглашает в свой дом нечистую силу, которая может

остаться там навсегда.
Чтобы избавиться от нее, нужно сделать следующее. Найти очертания сучка на полу

(например, в паркетной доске) и безымянным пальцем правой руки обвести его треугольником.
После этого левой ногой встать на сучок и сказать: «Христос воскрес, а не ты, бес. Аминь».

И наконец, опасность, связанная непосредственно с зеркалами. Зеркало может быть
путем в другие миры, параллельные или так называемые «тонкие» миры духов. И если вы при
гадании позабудете о технике безопасности, то можете впустить в свою жизнь обитателей неиз-
веданных миров. А ведь они далеко не всегда добродушны…

Тем не менее с помощью «зеркальных» гаданий вы можете получить ответы на самые
разные вопросы. Просто соблюдайте разумную осторожность.
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Гадать, да не прогадать…

 
Гадание – это самый настоящий магический ритуал. И относиться к нему следует со всей

серьезностью. Существует ряд правил, которых желательно придерживаться, прибегая к гада-
нию.

Гадание позволяет человеку узнать будущее и скорректировать что-то в своей судьбе,
решить определенные проблемы. Кроме того, гадательные ритуалы, если их проводить регу-
лярно, развивают интуицию. Но чтобы они были эффективными и одновременно безопас-
ными, необходимо соблюдать особые правила.

Гадания обычно проводятся в определенные дни, когда открывается канал, связывающий
реальный мир с потусторонним (на Святки, Крещение Господне и т. д.).

Если необходимо провести ритуал гадания в другое время, следует иметь в виду, что
лучше всего делать это в полнолуние. Благодаря влиянию луны энергия, от которой зависят
магические действия, усиливается.

В полнолуние обостряется интуиция, укрепляется связь человека с невидимыми сфе-
рами. В этот период наиболее эффективны обряды, направленные на приумножение (притяги-
вание денег, повышение привлекательности и т. д.). При этом нужно иметь в виду, что при пол-
ной луне ухудшается самочувствие людей, страдающих гипертонией, а также тех, кто слишком
сильно реагирует на стрессы.

Далеко не все дни полнолуния удачны для гадания. Гадательные ритуалы лучше прово-
дить во второй, пятый, шестой, десятый, двенадцатый и тринадцатый дни лунного месяца. Но
даже и в это время эффективность обряда будет зависеть от погоды.

Лучше гадать в тихие ясные ночи, а если на улице дождливая или просто пасмурная
погода, ритуал следует отложить.

Неудачными для гадания являются и определенные дни недели. Не рекомендуется про-
водить обряд в пятницу или субботу.

Для определенных видов гадания подходят далеко не все месяцы года. Так, обряды на
благополучие и богатство лучше проводить в октябре, ноябре или феврале. Январь – лучший
месяц для того, чтобы определить срок жизни. Гадать на любовь и замужество эзотерики сове-
туют в апреле, а на принятие решений – в июле.

Нежелательно проводить ритуал гадания в присутствии людей, относящихся к магиче-
ским действиям с насмешкой или недоверием.

К обряду гадания необходимо подготовиться. Чтобы убрать препоны на пути магической
энергии, нужно распустить волосы, развязать узлы на одежде, снять пояс, посторонние укра-
шения (особенно цепочки, браслеты, кольца – обереги, замыкающие энергетику и охраняющие
своего обладателя от вторжения чужой энергии), а также нательный крест и другие христиан-
ские символы. А вот языческие амулеты, способные защитить от вредоносного воздействия,
напротив, пригодятся. Дополнительную энергетическую защиту дают свечи, поэтому их реко-
мендуется использовать при любых видах гадания.

Предметы, которые используются для гадания, не должны лежать на виду. Нельзя одал-
живать их и хранить вместе с обычными вещами.

Во время гадания нельзя скрещивать руки или ноги, что является барьером для свобод-
ного движения энергии, в результате чего сужается канал между реальной действительностью
и потусторонними сферами.

Обычно гадание начинается с особых ритуалов, помогающих настроиться на нужный лад.
Это могут быть молитва, медитация или какие-то иные действия, имеющие символическое
значение для того, кто проводит гадание.
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В любом виде гадания действует правило: во время одного сеанса каждый вопрос можно
задавать только один раз. Загадывать желание также нужно только одно за сеанс.

По окончании ритуала необходимо обязательно очиститься от отрицательных эмоций и
негативной энергетики – принять душ или хотя бы умыться и вымыть руки. Помещение, где
проходило гадание, надо проветрить.

Если вы проводите обряд не для себя, а для кого-то из друзей или близких, возьмите с
этого человека символическую плату (мелкую монетку, конфету или любой другой не особенно
ценный предмет).

Читая знаки и определяя результаты гадания, будьте объективны, постарайтесь не под-
даваться эмоциям. Бывает, что человек пытается «подогнать» результаты гадания под имею-
щиеся реалии. Не стоит этого делать.

Ученые выяснили, что человек может сам, без чьей-либо помощи, запрограммировать
себя на успех или неудачу, на короткую или длинную жизнь.

Именно поэтому не рекомендуется ходить к профессиональным гадалкам: чьи-то корыст-
ные интересы могут сослужить человеку, особенно излишне впечатлительному, плохую службу
и оказать на его жизнь судьбоносное воздействие. Не нужно доверять чужим людям. А вот
самому себе плохого не пожелаешь, так что гадайте на здоровье.

Только постарайтесь перед гаданием настроиться на позитивное, и тогда результаты вас
обязательно порадуют.

Даже если вы относитесь к гаданиям несерьезно и не воспринимаете их как настоящее
магическое действо, имейте в виду, что гадальные обряды можно проводить далеко не всем.

Гадание может стать тяжелым испытанием для психики. Поэтому не стоит прибегать к
нему тем, кто страдает заболеваниями нервной системы или отличается повышенной возбу-
димостью. Не рекомендуется гадать и людям чрезмерно впечатлительным или слишком мни-
тельным.

Нельзя гадать в моменты сильного душевного волнения, в состоянии стресса, тревоги,
эмоционального и психического напряжения. В таких случаях лучше на время отложить
ритуал.

Не следует гадать в состоянии алкогольного опьянения – в такой ситуации легко утратить
контроль над своими действиями, и последствия могут быть самыми ужасными.

Не рекомендуется гадать во время болезни. Ритуал отнимает у гадающего энергию, и
если человек нездоров, после гадания у него могут начаться головные боли, может появиться
слабость, снизиться иммунитет, в результате чего болезнь затянется.

Нельзя гадать перед каким-либо важным событием, например свадьбой, особенно если
нет полной уверенности в правильности принимаемого решения. В этом случае знаки, которые
принесет гадание, могут быть истолкованы неверно.

Нежелательно гадать истинно верующим людям. Церковь относится к этим языческим
ритуалам негативно, поэтому не стоит нарушать запрет, чтобы не терзаться потом угрызениями
совести.
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Гадания на любовь

 
Межличностные отношения занимают одно из основных мест в нашей жизни. С помо-

щью зеркала можно не только получить прогноз на будущее личной жизни, но и увидеть своего
суженого, и изменить отношения к лучшему. Как это сделать? Не так уж и сложно. Существует
множество интересных гаданий с использованием зеркал.

 
Луна расскажет о семейной жизни

 
В ясную лунную ночь встаньте у окна с маленьким зеркальцем, держа его так, чтобы в

нем отразился месяц. Смотреть следует до тех пор, пока вместо одного ночного светила не
станет видеться несколько. В старину девушки так узнавали, какой будет семья – маленькой
или большой.

 
Гадание на суженого на перекрестке

 
В ясную лунную ночь выходите на перекресток с небольшим зеркалом. Встать нужно так,

чтобы месяц оказался за спиной, и произнести: «Суженый мой, ряженый, приди, покажись мне
на глаза». Зеркало запотеет, и в нем появится образ жениха. Нужно рассмотреть его и вовремя
успеть сказать: «Чур сего места!». Если суженый не показался, свадьбы в наступившем году
ждать не стоит.

 
Гадание на жениха

 
Это гадание проводится ровно в полночь при свечах. На ритуале могут присутствовать

несколько человек, однако все должны хранить полное молчание. Поставьте на стол два зеркала
(большое и поменьше) одно напротив другого. По бокам зажгите свечи.

Садитесь перед большим зеркалом и пристально смотрите в него. В нем появится длин-
ный зеркальный коридор, в конце которого возникнет видение. Может показаться, что ваш
суженый смотрит вам через плечо. Но будьте осторожнее с этим гаданием: создание зеркаль-
ного коридора считается опасным. Ведь говорят, что «показать» суженого в зеркале может
нечистая сила. Первым признаком проникновения в помещение нечистого, принявшего облик
жениха, является затуманивание поверхности зеркала, которое перед началом гадания нужно
тщательно протереть.

Если вы увидели жениха в отражении, постарайтесь внимательно его рассмотреть и
запомнить. Ведь вам придется узнать этого человека при встрече. Затем завершите ритуал
гадания: быстро положите зеркала на стол отражающей поверхностью вниз и произнесите слова
оберега: «Чур сего места!». Бывает, что суженый заговаривает с гадающей и даже пытается
достать из кармана какой-то предмет. Если девушка замешкается и вовремя не произнесет
заклинание, нечистый может навредить ей.

 
Гадание на суженого по зеркалу и гребню

 
Ложась спать, положите в изголовье кровати маленькое зеркальце и гребень и прошеп-

чите:

Суженый мой, ряженый, приходи, расчеши, на меня, свою невестушку, погляди.
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Во сне вы можете увидеть суженого.
 

Гадание на отношения
 

С помощью такого вида гадания вы сможете выяснить, насколько подходите друг другу
на энергетическом уровне. Вам потребуются глубокая миска или тазик, круглое зеркало по
размеру дна посуды и свечи.

Зеркало поможет вам «заглянуть за грань», увидеть будущее. Свечи вам предстоит под-
готовить особые. Вы можете взять декоративные «плавающие» свечи или небольшие воско-
вые. Восковые свечи приплавьте к половинкам скорлупы яйца. Налейте в посуду воду. На дно
опустите зеркало отражающей поверхностью вверх. Свечи положите рядом друг с другом на
поверхность воды.

Это интересно!
Зеркало – удивительный предмет. Оно впитывает все, происходящее вокруг.
Именно поэтому, если вы решили гадать с помощью зеркала, отриньте все негативные

мысли и
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