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Аннотация
Книга «Топики для ума» включает в себя 123 топика,

каждый из которых состоит из визуальной и текстовой частей.
Изначально книга задумывалась как «разминочный материал»
для интеллектуальных игр. В процессе работы возникла идея
подойти нестандартно к изложению материала, тем самым дать
читателю не только импульс для развития своих творческих
способностей, но и возможность более углубленно изучить тему
топика.

Для широкого круга читателей: для тех, кто планирует
стать чемпионом интеллектуальных игр, кому интересно знать в
сжатой форме максимальное количество информации на самые
разные темы, кто на светском ужине хочет щегольнуть парой
интересных фактов, кто неравнодушен к мельчайшим деталям
и подробностям, связанным с кумирами поколений и широко
известными брендами.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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У королевы нет прав

 

Eе Величество (Елизавета II)  – единственный человек
в Великобритании, которому разрешено ездить за рулем



 
 
 

без водительских прав. Согласно британскому законодатель-
ству, Елизавете II не требуется водительское удостоверение,
поскольку все права в стране выдаются от ее имени.

Все члены королевской семьи имеют паспорта, за исклю-
чением королевы Елизаветы II. Объяснение этого казуса
простое: британский паспорт выдается от имени Ее Величе-
ства.

На королеву не может быть заведено уголовное дело, так
как обвинение обычно происходит от лица самой же короле-
вы. Также она не может давать показания в суде, быть сви-
детелем.

Приезжая во Францию или франкоговорящую часть Ка-
нады, Елизавета II обращается к публике, не пользуясь услу-
гами переводчика. Она еще в юности выучила французский
язык и знает его в совершенстве.

Елизавета обладает полным правом распустить весь ав-
стралийский парламент. Такой прецедент произошел в 1975
году.

Визит Елизаветы II в Россию состоялся в октябре 1994 го-
да, и это был первый ее официальный приезд в нашу страну
за всю историю двусторонних отношений, ведущих отсчет с



 
 
 

1553 года.

Сумочка королевы играет особую роль в ходе мероприя-
тий: если королева ставит сумку на стол, это означает, что
она хочет покинуть мероприятие в течение пяти минут; если
сумка на полу – она хочет покинуть место встречи как мож-
но скорее.

Елизавета II – единственная королева, которая прошла
воинскую службу. Во время Второй мировой войны Елиза-
вета служила механиком-водителем грузовика в Женском
вспомогательном территориальном корпусе.



 
 
 

 
Hope not

 

Многие британцы считают Уинстона Черчилля самым ве-
ликим из своих соотечественников.



 
 
 

Все свои политические речи он писал самостоятельно.

Уинстон Черчилль принимал участие в боевых действиях
в Европе, Африке, Южной Америке и Азии. Работая в Аф-
рике в качестве военного корреспондента, был взят в плен,
но сумел бежать из тюрьмы.

Он написал больше книг, чем знаменитые Вальтер Скотт
и Чарльз Диккенс, вместе взятые.

В 50-х годах прошлого века Черчилль получил Нобелев-
скую премию по литературе, обойдя в борьбе за первое ме-
сто самого Хемингуэя.

Сам Пикассо публично заявлял, что Черчилль стал бы ве-
ликим художником, если бы не выбрал политику. Уинстон
Черчилль создал более 500 картин.

В 1948 году ему было пожаловано звание почетного члена
Королевской академии искусств.

Именно Черчилль популяризировал термин «железный
занавес».

Когда во время Второй мировой войны ему требовалось



 
 
 

лететь на самолете, ему приспособили кислородную маску
так, чтобы он мог через нее курить.

Черчилль составил подробнейший план собственных по-
хорон, который включал в себя мельчайшие детали. Этот
сценарий Черчилль назвал Hope not («Оставь надежду»).

«Если приходится подчиняться, то делать это нужно как
можно грациознее. Предстоит подчиниться и в последний
раз – смерти, и сыграть это последнее представление с блес-
ком!»

Виктория, победа – фирменный жест Уинстона Черчилля.



 
 
 

 
20 странных законов – 1

 

США
•  В Пенсильвании водители автомобилей, движущихся



 
 
 

ночью по сельским дорогам, обязаны останавливаться через
каждую милю (1600 м), выпускать сигнальную ракету и про-
должать движение только через десять минут, убедившись
в том, что на дороге нет никаких домашних животных или
скота.

• Нью-Йорк: запрет на продажу кошачьей шерсти.
• Айова: однорукие пианисты должны выступать бесплат-

но.
• Алабама: запрещается носить усы, способные вызывать

смех в церкви.
• Аляска: запрещается будить медведей, чтобы их сфото-

графировать.

Англия
• Согласно Закону о столичной полиции от 1839 года, если

ваш воздушный змей раздражает пассажиров или жителей,
то вас оштрафуют на 500 фунтов (около 562 евро).

• Согласно Закону о бродяжничестве от 1824 года, если
вам нужно разменять купюру и вы обращаетесь за этим к
незнакомцу, то это считается попрошайничеством и вы мо-
жете оказаться в исправительном доме.

• На веселый праздник не одевайтесь, как солдат или мо-
ряк. Согласно Закону 1906 года «О фальшивых личностях
моряков и солдат», незаконно притворяться служащим во-
оруженных сил.

• Согласно дополнению к Закону о полиции от 1847 года,



 
 
 

если вы держите своих свиней вне своего дома без надлежа-
щего ограждения, вы будете оштрафованы на 1000 фунтов
(1124 евро).

• Не пытайтесь петь другу на публике песенку «С днем
рождения тебя», так как вам придется заплатить штраф за
несоблюдение авторских прав.



 
 
 

 
20 странных законов – 2

 

Франция



 
 
 

• Незаконно целоваться, когда поезд находится на плат-
форме.

• Французский закон требует, чтобы 40 % музыки, про-
игрываемой на частных радиостанциях, имело французское
происхождение.

• Владельцы свиней не могут называть их Наполеонами.
• Законы Франции позволяют вступать в брак с покойни-

ком.
•  Закон Франции позволяет разводиться, если супруг

слишком много курит или слишком любит футбол.

Испания
•  Мадрид: запрещается просить милостыню с собакой.

Попрошайки без собак – в законе.
• По всей Испании запрещается называть детей именами

Ленин, Сталин, Каин и Иуда.
• Заводить семью можно с 14 лет, а работать, чтобы ее

содержать, – только с 16 лет.
•  Тенерифе: запрещается возводить песчаные замки на

пляжах.
• В Севилье запрещено вывешивать одежду или ковры на

улице. Штраф за это – 3000 евро.

Африка
• В Марокко и Зимбабве запрещено фотографировать во-

енные объекты, в Южной Африке – резиденцию президента.



 
 
 

Основная трудность для туриста в том, что многие эти зда-
ния не имеют опознавательных знаков и могут быть сфото-
графированы случайно. В отношении местных жителей дей-
ствует негласное правило: прежде чем вы сможете их сфото-
графировать, заплатите небольшие чаевые.

• В африканском Королевстве Эсватини принят закон, за-
прещающий женщинам страны носить женское нижнее бе-
лье. За неподчинение закону женщин обязательно наказыва-
ют: солдаты срывают с них нижнее белье и тут же рвут на
мелкие кусочки в присутствии остальных граждан.



 
 
 

 
20 странных фобий,

которые могут оправдать
нестандартное поведение

 



 
 
 

Фобия – это боязнь того, чего в реальности нет, ирраци-
ональный неконтролируемый страх или устойчивое пережи-
вание излишней тревоги в определенных ситуациях.

1. Агиофобия (гиерофобия, иерофобия, гадиофобия) –
боязнь священных предметов, святынь, священников.

2. Агирофобия – боязнь улиц, пересечения улиц.
3. Акрибофобия – боязнь не понять смысл прочитанно-

го.
4. Амбулофобия (базофобия, базифобия) – боязнь хо-

дить пешком.
5. Андрофобия (аррхенфобия, гоминофобия) – боязнь

мужчин.
6. Антропофобия – боязнь людей вообще.
7. Асимметрифобия – боязнь асимметричных вещей.
8.  Аутомизофобия (мизофобия, рипофобия)  – боязнь

загрязнения, прикосновения к окружающим предметам.
9.  Афенфосмофобия (афенфозмфобия, гаптефобия,

гафефобия, гаптофобия) – боязнь прикосновения.
10. Базифобия (амбулофобия, базофобия) – боязнь хо-

дить пешком.
11. Блаптофобия – боязнь нанести кому-либо пораже-

ние.
12. Бромидросифобия (аутодизомофобия, бромгидро-

фобия) – боязнь собственного запаха, потливости.
13. Венерофобия – боязнь заболеть венерической болез-



 
 
 

нью.
14. Вестифобия – боязнь одеваться.
15. Гадефобия – боязнь ада.
16.  Гераскофобия (геронтофобия)  – боязнь стариков,

старения.
17. Гидрозофобия – боязнь вспотеть.
18.  Гинекофобия (гинефобия, гинофобия)  – боязнь

женщин.
19. Гедонофобия – боязнь наслаждения, удовольствия,

радости.
20. Гарпаксофобия (клептофобия, сцелерофобия) – бо-

язнь воров, грабителей, краж.



 
 
 

 
Осколки СССP

 

Американцы подарили афганским моджахедам до 2000
переносных ракетно-зенитных комплексов «Стингер». Но



 
 
 

после того как советские войска покинули Афганистан, аме-
риканцы начали выкупать «Стингеры» по 183 тысячи долла-
ров за штуку при обычной стоимости в 38 тысяч долларов.

Коллеги-поэты обвиняли Владимира Маяковского в
жульничестве. Маяковский ввел в употребление свою зна-
менитую стихотворную «лесенку/ступеньки», а поэтам тогда
платили за количество строк. Соответственно, Маяковский
получал в 2–3 раза больше за стихи аналогичной длины, чем
и вызывал гнев коллег.

Винни-Пуха озвучивал актер Евгений Леонов. Для полу-
чения большего эффекта трагикомичности его речь была
ускорена на 30 %. Если захотите услышать обычный голос
Евгения Леонова, уменьшите скорость проигрывания запи-
си именно на эту величину.

Однажды в 1942 году в часть, где служил Леонид Гай-
дай, приехал военком для набора пополнения в действую-
щую армию. На вопрос офицера: «Кто в артиллерию?» Гай-
дай ответил: «Я!» Так же он отвечал на другие вопросы: «Кто
в кавалерию?», «Во флот?», «В разведку?». «Да подождите
вы, – сказал военком Гайдаю. – Дайте огласить весь список».
Этот эпизод с жанровой адаптацией режиссер использовал в
фильме «Операция «Ы» и другие приключения Шурика».



 
 
 

Уинстон Черчилль любил коньяк и ежедневно выпивал
бутылку армянского коньяка «Двин». Однажды премьер об-
наружил, что коньяк «Двин» утратил былой вкус. Свое недо-
вольство он высказал Иосифу Сталину, который постоян-
но поставлял Уинстону Черчиллю именно этот любимый
им сорт армянского коньяка. Оказалось, что мастер Маргар
Седракян, который занимался купажом «Двина», был сослан
в Сибирь. По приказу Сталина его вернули на производство,
восстановили в партии и впоследствии присвоили звание Ге-
роя Социалистического Труда.



 
 
 

 
Big Mac Index – неофициальный

способ определения паритета
покупательной способности

 



 
 
 

Big Mac Index является неофициальным, но часто исполь-
зуемым предиктором и оценочным критерием экономики,
позволяя оценить стоимости валют у стран с похожим уров-
нем дохода.

Согласно данной теории, валютный курс должен уравни-
вать стоимость корзины товаров в разных странах (отноше-
ние обменных валютных курсов), но вместо продуктовой
корзины расчетной единицей является стандартный «Биг
Мак».

McDonald's широко представлен в мире. При изготовле-
нии «Биг Мака» используются хлеб, сыр, мясо, овощи и дру-
гие продукты, что и позволило рассматривать его как вари-
ант продуктовой корзины.

«Биг Мак» придумал Джим Деллигатти (Jim Delligatti),
один из первых франчайзеров, управлявший несколькими
ресторанами в Питтсбурге (США, Пенсильвания).

В ресторане-музее «Биг Мака» в Западной Пенсильвании
даже установлен его бронзовый бюст. Рецепт «Биг Мака» во
всех заведениях «Макдоналдса» до сих пор остается таким
же, каким его создал Деллигатти.

«Биг Мак» состоит из булочки, разрезанной на три части



 
 
 

(самая верхняя часть сверху присыпана кунжутом), двух кот-
лет весом примерно 50 граммов каждая, кусочка сыра, двух
кусочков маринованного огурца, лука, салата айсберг и со-
уса.

В Индии, где индусы не едят говядину, «Биг Мак» пере-
именовали в «Махараджа Мак» и заменили говядину на ба-
ранину. Сейчас, наряду с остальными продуктами компании,
его готовят и с курятиной.

В Израиле, где не принято смешивать молочные и мясные
продукты, предлагается специальная кошерная версия «Биг
Мака» (без сыра).



 
 
 

 
You are sick – 1

 

Синдром чужой руки
Часто употребляемая фраза «Правая рука не ведает, что



 
 
 

делает левая» теряет переносный смысл, когда речь идет о
людях с синдромом чужой руки. Это сложное психоневроло-
гическое заболевание, при котором рука пациента ведет се-
бя независимо от его намерений и может самовольно копи-
ровать движения здоровой конечности или демонстрировать
непонятные жесты. «Чужая рука» может бить, душить чело-
века, в том числе и своего хозяина, и не поддается контролю.

Болезнь Моргеллонов
При этом расстройстве у пациента возникает ощущение,

будто под его кожей ползают насекомые или черви, которые
его еще и кусают, после чего под кожей появляются черные
волокна. В мире, по неуточненным данным, этим заболева-
нием страдают до 15 000 человек. Ученые пришли к выводу,
что болезнь Моргеллонов является психическим нарушени-
ем, сопровождающимся галлюцинациями, появлением тем-
ных следов на коже (кровоподтеков после расчесывания).

Каменный человек (фибродисплазия)
Очень редкое расстройство, в результате которого мягкая

ткань превращается в кость. Генетическое и негенетическое
одновременно, оно убило каждого, с кем соприкоснулось.
Одно из самых редких и неприятных заболеваний на плане-
те. Таким пациентам нельзя помочь хирургическим путем,
так как операция на окаменевшей части тела вызывает уси-
ление роста костной ткани. В течение 10 лет своего развития



 
 
 

заболевание может полностью обездвижить человека.

Английский пот, или английская потливая горячка
Английский пот – болезнь с очень высоким уровнем

смертности, несколько раз посещавшая тюдоровскую Ан-
глию между 1485 и 1551 годами. Болезнь начиналась с озно-
ба, головокружения и головной боли, затем появлялись силь-
нейший пот, бред, боль в сердце… и наступала смерть. В
конце XVI века заболевание исчезло и больше не появля-
лось.



 
 
 

 
You are sick – 2

 

Синдром Алисы в стране чудес
Предметы вокруг тебя кажутся намного больше или мень-



 
 
 

ше, чем они есть на самом деле. Синдром Алисы в стране
чудес – это временное состояние, его признаки могут появ-
ляться на фоне приступов мигрени или когда человек пре-
бывает на грани сна. Искажения в восприятии окружающего
мира чаще всего касаются габаритов предметов, но иногда и
времени (когда человек не может адекватно оценивать вре-
менные промежутки).

Синдром взрывающейся головы
Пациенты описывают шум, похожий на сильный взрыв

в голове. Парасомния связана с нежелательными явления-
ми, сопровождающими сон. Приступ может возникать при
стрессовых ситуациях или на фоне сильного переутомления
и тревоги. Эпизоды синдрома взрывающейся головы также
могут сочетаться с повышенной частотой сердечных сокра-
щений, чувством беспокойства, мышечными подергивани-
ями. Люди часто ассоциируют громкие взрывные звуки с
опасностью. Это объясняет, почему пациент может прояв-
лять чувство страха, услышав громкий звук взрыва, связан-
ный с данным синдромом.

Синдром Мёбиуса (врожденная лицевая диплегия)
Это редкая врожденная аномалия, для которой характер-

но отсутствие мимики лица, чрезвычайно редкое генетиче-
ское заболевание, которое вызывает полный паралич лица.
Пациенты не могут закрывать глаза, смотреть из стороны в



 
 
 

сторону или использовать мимику. Также недуг часто сопро-
вождается аномалиями конечностей (косолапостью или от-
сутствием пальцев).

Аллергия на воду
Аквагенная крапивница – болезнь, при которой контакт

кожи с водой и даже с собственным потом приводит к аллер-
гическим реакциям в виде крапивницы. Исследования пока-
зывают, что аквагенная крапивница чаще встречается у жен-
щин, чем у мужчин.



 
 
 

 
Лого и бренды

 

Многие считают, что логотип Apple посвящен математи-
ку Алану Тьюрингу, который покончил с собой, надкусив



 
 
 

отравленное яблоко. На самом деле дизайнер Роб Джаноффа
нарисовал яблоко надкушенным для того, чтобы показать
его размер, поскольку целое яблоко с одинаковым успехом
можно было принять за любой фрукт округлой формы.

Символом «Википедии» (интернет-энциклопедии со сво-
бодным контентом) стал земной шар, состоящий из паз-
лов, отмеченных буквами из разных алфавитов, символизи-
руя собой многоязычие. Все вместе они составляют слово
wikipedia, а пропущенные пазлы указывают на то, что энцик-
лопедия находится в стадии динамического наполнения кон-
тентом.

Эмблема Citroen «двойной шеврон» возникла задолго до
появления самого автомобильного производства и обознача-
ла двойную зубчатую передачу. Данное обстоятельство бы-
ло связано с тем, что компания-предшественник занималась
разработкой и производством зубчатых колес для паровозов.

Название датской компании – производителя игрушек
LEGO происходит от сокращения датской фразы leg godt, что
дословно означает «хорошо сыграть».

Максимилиан Факторович основал бренд Max Factor. Он
работал помощником гримера в Большом театре, а в 1895
году открыл в Рязани первый магазин собственной космети-



 
 
 

ки, которая отличалась хорошим качеством. В 1904 году он
вместе с семьей эмигрировал в США, сократил имя и фами-
лию и основал компанию Max Factor. Многие эксперты в об-
ласти косметики считают его отцом современной косметики.

Английская аббревиатура WD расшифровывается как
water displacement, то есть «вытеснение воды». Изначально
средство WD-40 предназначалось для защиты внешней об-
шивки ракет. Позднее выяснилось, что его можно активно
применять и в быту. Цифра 40 появилась в названии не слу-
чайно: легенда гласит, что Норман Ларсен – изобретатель
жидкости WD-40 – получил нужную формулу лишь с 40-й
попытки.



 
 
 

 
Просто о воде

 

Питье слишком большого количества воды может быть
смертельным и известно как водное опьянение.



 
 
 

Без воды человек может жить 3–4 дня.

Вода состоит из 2 атомов водорода и 1 атома кислорода,
но ее по-прежнему продолжают изучать ученые, делая новые
открытия.

Мировая торговля минеральной водой началась лишь по-
сле европейских эпидемий холеры.

Первые партии бутылок минеральной воды наполнялись
на знаменитом курорте Карлсбад (ныне Карловы Вары).

В Байкале сосредоточено 20 % мировых запасов озерной
пресной воды.

Вода BonAqua, изготовленная российским отделением
корпорации «Кока-кола», производится из централизован-
ного источника водоснабжения (т. е. водопроводной воды).

Курица и коза – животные сельскохозяйственного назна-
чения, которые потребляют меньше всего воды.

Снижение содержания воды в организме на 2 % может вы-
звать сильную слабость, нехватка 8 % – серьезное недомога-
ние, 12 % – смерть.



 
 
 

После Второй мировой войны из-за права доступа к воде
в мире произошло более 20 военных конфликтов.

Для создания литра пива нужно 75 литров воды.

80 % планеты Земля покрыто водой, но для питья приго-
ден лишь 1 %.

При замерзании вода расширяется на 9 %.



 
 
 

 
Печаль будет длиться вечно

 

Ван Гог начал писать картины, когда ему было 27 лет. За
свою десятилетнюю карьеру он написал более 2000 картин,



 
 
 

в том числе 860 картин маслом.

Творческие поиски художника привели его к созданию
нового художественного стиля – постимпрессионизма.

Ван Гог написал более 800 писем своему брату Тео, своим
друзьям-художникам Полю Гогену и Эмилю Бернару, мно-
гим другим.

Одна из самых известных его картин «Звездная ночь» бы-
ла написана в то время, когда художник находился в больни-
це для душевнобольных.

Ван Гог мечтал стать священником, как и его отец, по-
этому прошел стажировку, обязательную для поступления в
евангельскую школу. Всю жизнь Ван Гог изучал библейские
тексты и занимался их переводами.

Ван Гог побывал учителем, продавцом книг, проповедни-
ком в беднейшем шахтерском районе.

Многие думают, что его знаменитая картина с подсолну-
хами – единственная. На самом деле картин с подсолнухами
написано шесть (две – с лежащими и четыре – со стоящими
в вазе подсолнухами). Ван Гог любил изображать на своих
полотнах подсолнухи, считая их символом тепла и дружбы.



 
 
 

Винсент Ван Гог умер в 1890 году от выстрела в грудь.
Выйдя на прогулку с материалами для рисования, художник
выстрелил себе в область сердца из револьвера.

Существует версия, изложенная в произведении «Van
Gogh: The Life» лауреатов Пулитцеровской премии Стиве-
на Найфе и Грегори Уайт Смита, где приводятся доводы в
пользу того, что его убил местный подросток-хулиган.

Информация о том, что при жизни Ван Гога была прода-
на всего лишь одна его картина, недостоверна. Проданная за
400 франков картина «Красные виноградники в Арле» была
прорывом Ван Гога в мир высоких цен. Были проданы еще
как минимум около десяти работ, но по более скромной це-
не.



 
 
 

 
The Beatles. Секреты

 

Несомненно, одной из ярчайших звезд рок-н-ролла всех
времен и народов является британский квартет The Beatles



 
 
 

(Джон Леннон, Пол Маккартни, Ринго Старр, Джордж Хар-
рисон).

Интересно то, что ни один из четырех участников группы
The Beatles не знал нот. Музыканты прописывали аккорды
и затем передавали свой контент в звукозаписывающие ком-
пании для сведения.

Само название группы The Beatles появилось не сразу, а
модифицировалось многократно. Вариантов названий было
много, но в конце концов участники квартета остановились
на слове, которое одновременно было как бы созвучно слову
«жучки», так как имело корень «бит».

Один из самых узнаваемых снимков The Beatles снят на
Эбби-Роуд, на котором они идут к дому № 3, где распола-
галась студия звукозаписи. Снимок затем попал на обложку
альбома. На снимок, а соответственно, и на обложку попал
и культовый автомобиль Beetle («Жук»). Автоконцерн уже в
XXI веке проводил долгожителя «на пенсию» под компози-
цию знаменитой ливерпульской группы.
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