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Аннотация
Вы задавались вопросом, почему богатые люди богатеют, а

бедные становятся ещё беднее?
Я интересуюсь богатством одних и бедностью других на

протяжении более чем 10-ти лет, но теперь мой вопрос
кардинально изменился.

"Как бедные становятся богатыми"?  – этот феномен куда
интереснее и загадочнее, чем предыдущий вопрос.

В своей жизни мы не выбираем только кем и где родиться, но
КЕМ СТАТЬ – выбираем сами.

Я предлагаю посмотреть по-новому на свою жизнь, на свои
финансы и на своё окружение – в этом костяк Вашей будущей
финансовой независимости или денежного ада.

Вы готовы меняться? Надоело считать копейки и жить от
зарплаты до зарплаты?



 
 
 

Читайте эту книгу и передавайте её от человека к человеку
– попробуйте спасти себя и своё окружение от холода, голода,
нищеты и лично-семейных проблем.

Мы – высшая ступень эволюции, а это значит, что МЫ
МОЖЕМ МНОГОЕ!

КОМАНДА КРИПТОАПОСТОЛЫ ждёт Вашей осознанности
и приглашает в увлекательный мир инвестиций.
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Руслан Захаркин
Финансовая грамотность

с нуля: как бедные
становятся богатыми

 
Вместо введения – сразу к делу.

 

Раз, два, три…Уважение.
В первую очередь, призываю к взаимоуважению.
Эта книга – про экономику, финансы и…уважение.
Уважение не только друг к другу, но и к своим финансам,

к своей жизни, к себе лично.
Уважение поможет Вам выйти на новый уровень – прове-

рено лично.
А теперь – приступим к делу.
Всем доброго дня, мои дорогие читатели! Многие из Вас

являются моими постоянными поклонниками и не пропус-
кали ни одной моей книги, начиная с далёкого января 2019
года и выхода моей самой первой литературной пробы пера
– «Как монетизировать блог», где я рассказывал о своём пу-
ти, как превратился из офисного клерка в популярного бло-



 
 
 

гера-обзорщика, зарабатывающего на рекламе сотни тысяч
рублей только лишь на том, что не ленился и искал свою уни-
кальную фишку – так называемую «топовую» нишу.

Это было крутое время – никаких блокировок, санкций
и прочих прелестей высокой политики. Разумеется, я пони-
мал, что мне нужно занятие «посерьёзнее», которое будет
кормить на долгие годы вперёд, поэтому я занимался разви-
тием своих соцсетей, но и не забывал про очень активное
самообразование в области интернет-заработка. Далее я по-
шёл ещё выше – мне всегда было интересно как делать не
просто деньги, а большие деньги, поэтому я стал изучать фи-
нансовые рынки: смотрел многие ютуб-каналы, читал книги,
общался с людьми и т.д., но потом понял, что секрет успе-
ха – в набивании личного опыта (как через свои собствен-
ные «шишки», так и через очень удачные сделки). С авгу-
ста 2018 года я стал криптоинвестором, но до весны 2019
года это был лишь детский лепет на лужайке – я зарабаты-
вал не более 50 000 рублей и думал, что это может остаться
лишь красивым интернет-хобби, пока не решил прочитать
про криптовалюту BTC полноценный White Paper («белую
книгу биткоина»).

Определённо, тогда моя жизнь развернулась на 180 гра-
дусов…Я понял, что за этим будущее и как только я набрал-
ся опыта, я уже стал делиться своими наработками со своей
аудиторией – где-то это было бесплатно, но в основном мой
опыт (успехи, неудачи, личная практика и знакомства) про-



 
 
 

давался за конкретный прайс. С тех самых пор я написал це-
лых 7 книг про заработок в интернете (как на инвестирова-
нии в целом, так и конкретно на криптовалюте), но я упускал
самую важную деталь – сухую и неоспоримую статистику по
России и странам СНГ.

Жители России и всего СНГ мало знают, что такое финан-
совая грамотность и уж тем более – про биткоины и крип-
товалютный заработок. Более того, надо смотреть правде в
глаза – уровень финансовой грамотности в России крайне
низок, о чём свидетельствуют многочисленные долги насе-
ления перед банками и частными микро-финансовыми орга-
низациями на многие миллиарды рублей…Раньше я не по-
нимал, зачем людям столько кредитов, но сейчас пазл сло-
жился – каждый берёт кредит по своей причине и не всегда
от «хорошей жизни».

Ни детсад, ни школа, ни колледж, ни университет НЕ
УЧАТ, как правильно обращаться с деньгами. Нас учат, как
жить вечным теоретиком, продавая свою свободу и возмож-
ности за ежемесячную взятку в размере «трёх копеек». За-
бить на свои мечты – лучшая тактика любой работы. Сколько
раз я хотел пойти в свободное плавание, но откладывал этот
момент только лишь потому, что боялся променять «мни-
мую» стабильность на горизонт возможностей, но даже и моё
терпение лопнуло – я продавал разные корочки по охране
труда за 43 000 рублей в месяц, но когда сняли надбавку в
10 000 рублей и моя зарплата стала всего лишь 33 000 руб-



 
 
 

лей, я доработал крайний месяц и сразу же уволился. Нако-
нец-то до меня дошло – оставаясь ТАМ, я отдалялся от меч-
ты. Не от мечты хозяина бизнеса, а от СВОЕЙ мечты – раз-
богатеть и создавать рабочие места, неся пользу по всему ру-
нету.

С 2018 года утекло много воды, зато ютуб-канал Захар-
кин Крипта научил десятки тысяч людей по всему миру ин-
вестировать в интернете и зарабатывать от 1000 долларов и
до бесконечности самых активных моих зрителей. Я не могу
Вас заставить ЛЮБИТЬ ДОБЫВАТЬ ДЕНЬГИ – Вы може-
те это сделать сами, но не по принуждению, а по взаимной
любви.

Я дам Вам основы финансовой грамотности, но дальше –
самостоятельная дорога.



 
 
 



 
 
 

Источник – личные фотографии и скриншоты автора кни-
ги Р.И. Захаркина, снятые на свой телефон.

Эта книга – дань уважения ко всему миру за то, что у меня
есть возможность общаться с каждым из Вас из любой точки
земного шара.

Я буду ломать все Ваши «совковые» установки, память о
90-х и о начале «нулевых», потому что мир уже давно изме-
нился, а Вы всё стоите на месте и ждёте у моря погоды. Фи-
нансовая грамотность начинается с семьи – с самых малых
лет Вашего ребёнка и идёт с ним до самого конца.

Я не обещаю лёгкой прогулки, но те, кто дойдут до конца,
смогут изменить свои жизни к лучшему за счёт моего опы-
та, Вашего рвения и капитализма, который даёт шанс всем и
каждому, но самое главное – ВАМ.

С уважением, криптоинвестор Руслан Захаркин.



 
 
 

 
1. Что такое финансовая

грамотность – разбор основ
 

Дорогие друзья! Нам предстоит долгий путь, поэтому на-
лейте себе чай, устраивайтесь поудобнее и читайте каждую
страницу – в этом вся и фишка. Если не будете бездумно
«прыгать» от страницы к странице, но МЫ сможем ВСЁ ИЗ-
МЕНИТЬ.

В современном мире финансовая грамотность имеет
огромное значение. Однако многие до сих пор не понимают,
что это такое – ИМЕННО поэтому изучение вопроса следует
начинать с определения (так сказать, с терминологии).

Финансовая грамотность – это умение управлять фи-
нансовыми потоками (доходами и расходами), грамотно рас-
пределять деньги, т.е. жить по средствам и правильно при-
умножать имеющийся капитал.

Обладание финансовой грамотностью помогает добиться
финансового благополучия и сохранить его на протяжении
всей жизни. При наличии подобных знаний человек не су-
ществует от зарплаты до зарплаты (как большинство людей
в этом мире и подавляющее большинство жителей России и
стран СНГ), а займы оформляет только тогда, когда уверен,
что в будущем такое действие принесёт ему доход. Касаемо



 
 
 

кредитов и прочих подобных инструментов мы поговорим
чуть позже, но знайте – я не сторонник банковской кредит-
ной системы и считаю, что в России очень невыгодный про-
цент, хотя я слышал много случаев, что, взяв кредит, кто-то
обогатился на криптовалюте. Тем не менее, я не рекомендую
использовать кредитование для таких целей – можно остать-
ся с голым «задом» в прямом смысле этого слова.

Манера поведения – важная отличительная черта простых
людей и тех, кто разбирается в экономических законах. Фи-
нансово грамотные люди не паникуют даже при наступле-
нии кризисов, так как у них всегда имеется финансовая по-
душка безопасности, которая позволяет справиться с форс-
мажорными ситуациями. Если честно, я вообще не пони-
маю, как можно жить без «НАЗа» (необходимого аварийно-
го запаса – «денежной кубышки»), но большинство имеет
не «НАЗ», а кубышку под названием «долги» или «ипоте-
ка» (что значительно хуже).

Несмотря на очевидную и огромную важность финансо-
вой грамотности в жизни отдельной личности и общества в
целом, в России похвастаться ею могут очень немногие…Да
и не только в России…

Большая часть населения воспитывалась в духе централи-
зованной экономики – передаю «привет» Советскому Сою-
зу, где учили только работать с утра до ночи, но не зарабаты-
вать деньги. Такие граждане не привыкли постоянно думать
о финансовом благополучии, а также планировать доходы и



 
 
 

расходы на длительный период – эта «нелюбовь» к планиро-
ванию своей экономической жизни передалась детям, а за-
тем – к правнукам и далее по списку.

Выходцы из Советского Союза не только  не облада-
ют необходимыми финансовыми знаниями (не всё, но по-
давляющая часть – масштабы ужасающие), но и  не могут
обеспечить ими подрастающее поколение. Примеров – мас-
са, ибо я могу пройтись по каждой семье (в том числе, и по
моей), но не буду, потому что, итак, понятно, что инвести-
рованию в интернете нас не учили ни в школах, ни в ПТУ,
ни в университетах, ни в аспирантуре – вообще нигде.

В чём же причина такого положения дел? Ответ одним
словом – политика.

Централизованная экономика в СССР (с конца 1917 и
по декабрь 1991 гг.) не позволяла существования на тер-
ритории страны финансовых рынков, хранение денежных
средств осуществлялось только в одном банке (ныне эта ор-
ганизация называется «Сбер», а тогда – «Сберегательная
касса»). При этом единственным возможным законным спо-
собом получения дохода являлась заработная плата, а кто
не работал, тот считался «тунеядцем» и мог быть быстро и
без лишних бумажек привлечён к уголовной ответственно-
сти.

Не согласны? Давайте пройдёмся по реальным фактам.
Всё это подтверждается целым рядом фактов:
Почти 50% населения России хранят свои, преимуще-



 
 
 

ственно, немногочисленные финансы, дома.  Они не име-
ют привычки стремиться к приумножению капитала. Более
того, огромное количество кризисов создали стойкое недо-
верие к банкам и ко всей финансовой системе. Логика про-
ста – с банком может случиться всё, что душе угодно, а под
подушкой всегда лежит что-то своё и близкое к сердцу.

Более 50% россиян не используют никакие финансо-
вые услуги.

В шоке ли я от этой информации? Конечно же…Более то-
го, я в недоумении…Как же так? Неужели никто не хочет
вырваться из рутины?

При этом потребность в них имеется, но отсутствует пони-
мание принципов их работы. Более того, некоторые гражда-
не просто не знают о существовании определенных способов
получения дохода – в их понимании, поиск высокооплачи-
ваемой работы может стать вершиной их карьеры, что кру-
то не соответствует действительности. О том, что в России
действует система страхования вкладов (до суммы в 1.4 млн.
рублей включительно), знает менее 50% от всех граждан (я
знал об этом ещё будучи студентом МГУПС-МИИТа). Боль-
шая часть россиян не понимает принципов действия совре-
менной пенсионной системы… тоже считаю, что пенсия –
это не про хорошую жизнь, пенсия – это про «дожитие», тем
не менее, Вам надо знать, что именно в неё предлагают фи-
нансировать свой капитал разные страны из бывшего СССР,
но я в своей книге предложу для Вас вариант получше – мы



 
 
 

рассмотрим более доходные стратегии продвижения.
В современном обществе обучение финансовой грамот-

ности имеет огромное значение. Важно помнить простую ис-
тину – деньги любят счёт. Это не означает, что каждые 5
минут Вам необходимо пересчитывать наличку, которую Вы
храните в своём кармане, в надежде на то, что она резко уве-
личилась… Каждый человек должен грамотно распределять
получаемый доход, а также планировать все расходы – в этом
и состоит первичный секрет финансовой грамотности. Ко-
гда я написал слово «должен», я не имел в виду, что Вы что-
то «должны» мне или кому бы то ни было ещё – Вы долж-
ны себе и ТОЛЬКО СЕБЕ. Мне от Вас ничего не надо, но я
призываю Вас к тому, чтобы Вы подумали именно о себе, о
своём будущем и о том, что Вы будете завтра есть и пить,
какая у Вас будет крыша над головой, сможете ли Вы смот-
реть мир и отдыхать там, где Вам хочется (а не там, на что
хватает денег) и т.д.

2. Зачем нужна финансовая грамотность?
Большинство людей не считают финансовую грамотность

важной составляющей своей жизни – быть может, из-за этого
в России не так много «деревянных» миллионеров, кто ж его
знает… В основном, в России живут небогатые, а в подавля-
ющем большинстве – нищие люди, у которых почти ничего
нет. Не сравнивайте Москву и всю Россию – это некоррект-
ный пример.

Они (люди, имеющие хоть немного денег) тратят огром-



 
 
 

ное количество времени на получение профессионального
образования, считая наличие «корочки» ВУЗа основой при
получении крутой работы с большой зарплатой, игнорируя
вопрос финансовой грамотности, который нигде не препо-
дают.

Только недавно в школах постепенно внедряется предмет,
изучающий вопросы финансового образования, но я не по-
нимаю, почему такие дисциплины не стали внедрять ещё в
начале «нулевых»? Почему тянули кота за одно место? Фи-
нансовая грамотность – это не факультатив, а конкретная ос-
нова, помогающая человеку стать успешным и привлечь к
успеху своё окружение.

К сожалению, даже богатые люди далеко не всегда знают,
как управлять капиталом. Малая часть миллиардеров само-
стоятельно заработала свое состояние – многие из них полу-
чили его в наследство. При этом управлять финансами они
не научились и передают этот вопрос более грамотным лю-
дям – тем, кто прочитал мою книгу, и кто реально занима-
ется практикой сохранения и приумножения капитала.

В последнее время всё больше людей задумывается о «вы-
соком» – как можно добиться успеха, не имея начального
капитала и серьёзных связей в узких кругах (там, где есть
власть и деньги)? Это миф или реальность? Ответ – и да,
и нет, но в целом – вполне себе реально. Просто нужно из-
начально понимать, что для того, чтобы добиться успеха,
необязательно иметь миллионы рублей на счетах (на самом



 
 
 

деле, это желательно, но не обязательно), нужно быть финан-
сово грамотным человеком, любящим математику, цифры,
счёт, деньги и здравый смысл.

Стимул изучать финансы и экономику очень прост – эти
знания дадут Вам потенциал зарабатывать без полотка и тра-
тить меньше, чем Вы зарабатываете, всегда удерживая поло-
жительный баланс.

Финансовая грамотность имеет следующее значе-
ние в жизни людей:

Помогает в поисках источников дохода, отличающих-
ся от работы по найму. Конечно же (надо ответить всем
хейтерам финансовой системы), наличие финансовой гра-
мотности не гарантирует получения большого дохода, одна-
ко благодаря этим знаниям появляется понимание того, как
зарабатывать деньги и какие варианты заработка являются
самыми перспективными. При условии высокого уровня фи-
нансовой грамотности, помимо работы по найму, появляет-
ся возможность огромного количества способов получения
дохода – весь мир у Ваших ног. ЗАПОМНИТЕ РАЗНИЦУ
– трудовой доход даётся только тогда, когда Вы работаете
(именно вкалываете, а не спите), а инвестиционный – это
пассивный доход, когда Вы спите, а бабки идут в Ваш кар-
ман». Пример – пока пишу этот абзац, мне пришли 69 бак-
сов в одной (из многих) тем на полном пассиве. Разумеется,
я поставил эти деньги на вывод, и они уже находятся на мо-
ём личном криптовалютном кошельке. За день до этих со-



 
 
 

бытий, я выводил доход за неделю в другом бизнесе – стал
богаче на 1465 долларов. Грамотное планирование и чёткое
следование своей инвестиционной стратегии кормили, кор-
мят и будут кормить меня и мою команду – «Криптоапосто-
лы» по-другому не живут.

У человека появляются не только знания и умения,
но и психологическая устойчивость. Финансово грамот-
ные люди уверены в собственных силах (как морально, так
и физически), потому что знают многое из того, о чём дру-
гие даже не догадываются – формируется мышление, кото-
рое способствует достижению успеха. Без правильного на-
строя можно забыть про желание разбогатеть – этому не бы-
вать. Новости слишком давят на мозг молодых крипто-ин-
весторов и начинающих финансистов, но на меня и на моё
окружение все эти «дяди» и «тёти» из телевизора не являют-
ся врагами, они лишь рассказывают о том, что мы итак уже
знаем и понимаем – мы всегда стараемся быть на шаг впере-
ди и принимать наиболее оперативные и финансово выгод-
ные решения ДО какого-то коллапса.

Финансовая грамотность обеспечивает определённый
уровень престижа в обществе. Кто бы что ни говорил (про
душу, богатый внутренний мир и прочие «нематериальные»
прелести человеческой сущности), когда индивид финансо-
во обеспечен, он выгодно выделяется из толпы и создаёт впе-
чатление уверенного в себе гражданина (не мнимое, а ре-
альное впечатление), который знает, как управлять капита-



 
 
 

лом. Наличие финансовой грамотности в большинстве слу-
чаев сопровождается качественными знаниями и в других
областях нашей повседневной жизни. Такие люди всё время
стремятся узнать что-то новое, отследить ситуацию на рынке
и выйти за рамки стандартных шаблонов.

Таким образом, мы можем сделать определённые выводы
– финансовая грамотность выгодна, престижна и достаточно
полезна. Если человек научится применять в жизни основ-
ные правила рынка, его жизнь постепенно изменится к луч-
шему, ведь он или она научится двигаться к успеху и будет
мотивирован (а) на дальнейшую работу над собой. Любой
рост на вес золота, поэтому нам некогда скучать, есть время
только на позитивный труд и движение вперёд – к большим
деньгам. Только у меня есть небольшая просьба – не бойтесь
больших денег. Разрешите самим себе стать богатыми и по-
нять, что 10-100 баксов в день – это круто, но лучше метить
на доход в 500-1000 долларов в день, а далее – зарабатывать
от 2000 долларов в день и далее – без потолка. Это мой путь
– это Ваш путь. Это путь всей нашей команды «Криптоапо-
столы».



 
 
 

 
2. Немного о насущном

– где же знания?
 

«Нажить много денег – храбрость; сохранить их – муд-
рость, а умело расходовать – искусство». Луций Анней Сене-
ка.

Гениальная фраза, Вы не находите? Будь моя воля, я бы
добавил в эту пословицу фразу о том, что «если Вы не просто
сохраните и израсходуете, а найдёте способ приумножить
свои средства, то Вы топ». Тратить легко, а вот заработать
больше, чем у Вас уже на руках – это БОЖЕСТВЕННАЯ ис-
тория.

Я встречал много примеров, когда люди зарабатывали по
миллиону рублей за 1 месяц, но спустя какое-то время снова
оставались в долгах…Каким образом? Видимо, не хватило
мудрости и не было искусства от слова «совсем».

За 4 года моей инвестиционной деятельности и работы с
людьми разных профессий я заметил, что высокий зарабо-
ток еще не гарантирует богатой и счастливой жизни. Чаще
наоборот – получая приличный доход, человек старается ни
в чём себе не отказывать (как же это знакомо), тратит всё
до последней копейки, живёт от зарплаты до зарплаты, но и
этого становится мало – человек умудряется залезть в дол-
ги, а потом усиленно жалуется на жизнь, что фортуна повер-



 
 
 

нулась задом. В итоге, каким бы специалистом он ни был –
личные финансы у него всегда будут в дефиците. По данным
Сбера, 43% россиян живут по такому сценарию. Причина –
финансовая безграмотность населения. Несмотря на то, что
все мы понимаем, насколько велика роль денег в нашей жиз-
ни, управлять ими мы совершенно не умеем. Я говорил об
этом в частных беседах, говорил об этом на Legat Business
Forum в Турции (в августе 2022 года), говорю об этом сейчас
– это ПРОБЛЕМА глобального значения.

История финансовой грамотности – как люди стали
думать о деньгах?

Финансовая культура появилась задолго до нас – я не мо-
гу сказать точный год, но умные люди всегда богатели, а те,
кто не понимал, откуда берутся деньги, работали на первую
категорию. В 2022 году ничего не поменялось – кто-то бога-
теет, а кто-то спускается на самое дно.

За всю историю существования люди расплачивались
друг с другом совершенно разными способами: скотом, ме-
хами, драгоценными металлами, какао-бобами, ракушками,
картинами и многим другим. Уже тогда начала формиро-
ваться простейшая азбука финансовой грамотности – чело-
век учился взаимовыгодному обмену, экономии и накопле-
ниям.

Сохранить и приумножить – гениальное ремесло и стра-
тегия. Почему об этом не учат в школе – вопрос к государ-
ству, но нам нужно понять истоки грамотности и то, откуда



 
 
 

они пришли (или ещё не пришли) в наш дом.
Экономическая культура и финансовая грамотность раз-

вивались вместе с историей. Из-за научно-технического про-
гресса у человечества появилось больше потребностей: на
рынок выходили новые товары, постепенно ставшие необхо-
димыми, однако экономика не всегда успевала перестроить-
ся вовремя, и сразу за прогрессом мог прийти экономиче-
ский кризис, влияющий на жизни тысяч людей.

Один из самых ярких примеров такого кризиса – собы-
тия 90-х годов в СССР. Переход от централизованной (пла-
ново-советской) экономики к рыночной был болезненным:
смена режима произошла внезапно, а как в нём взаимодей-
ствовать никто не знал. В итоге произошел резкий спад эко-
номики: гиперинфляция, рост безработицы, обесценивание
валюты, финансовые пирамиды и неумение народа распоря-
жаться деньгами стали катастрофой для ВСЕЙ страны. По-
страдала даже часть моей семьи – моя бабушка по линии от-
ца вложила последние доллары в некую пирамиду «Власти-
лина» и в цыганский банк «Чара – Банк»…Я не думаю, что
Вы ожидаете от меня HAPPY END…Бабуля потеряла все
бабки…Не верите – откройте интернет и прочитайте про эти
«пирамидки». Тогда не было крипты – был только нал, по-
этому этот НАЛ и оседал в карманах тех, кто смог «продать»
идею заработка на воздухе, а «жадность» доверчивых граж-
дан сделала всё остальное.

Этот период наглядно доказал всем (в т.ч., и моей семье),



 
 
 

что финансовая грамотность населения – это жизненно важ-
ный приоритет в развитии.

Сегодня же, в связи с мировыми событиями прошедших с
2010 года и далее, всё больше людей задумывается о разум-
ном распоряжении своими деньгами. В 2022 году Централь-
ный Банк России опубликовал результаты замера уровня фи-
нансовой грамотности населения, так называемый – индекс
финансовой грамотности. Этот индекс рассчитывается
по международной методике Организации экономического
сотрудничества и развития и может принимать значения от
1 до 21 балла. Он показывает способность народа грамотно
управлять личными финансами. Согласно исследованиям, в
2022 году индекс финансовой грамотности россиян состав-
лял примерно 12,5-13 баллов.

Много это или мало?
Лично меня такие результаты больше радуют, нежели чем

демотивируют, однако нам есть, над чем поработать. Без-
условно, рост уровня финансовой грамотности населения,
пусть даже незначительный, говорит о том, что растёт имен-
но «финансовая культура» – не зря мы стали иметь доступ в
интернет. Моя глобальная цель – сделать так, чтобы в России
не было нищих людей, тратящих больше, чем зарабатываю-
щих денег. Скептики скажут, что это фантастика, а я скажу,
что это амбиции.

Что такое финансовая грамотность простыми сло-
вами?



 
 
 

Не будем вдаваться в экономические термины, усложняю-
щие суть финансовой грамотности, лучше рассмотрим кон-
кретный пример из жизни. Важный дисклеймер – кто-то мо-
жет узнать себя, но не стоит принимать всё на свой счёт и
обижаться (или радоваться) – это просто наша жизнь.

Есть 2 человека – Алексей и Владимир. Оба работают
программистами в фирме и имеют примерно одинаковую
зарплату (допустим, 100 000 рублей). Получив деньги, Алек-
сей распределяет их по потребностям: часть на сбереже-
ния, часть на коммуналку и повседневные траты, часть на
долгосрочные инвестиции, часть инвестирует в криптова-
люту. У Алексея нет кредитов и долгов, кроме ипотеки, ко-
торую он планирует закрыть досрочно. В сложных жиз-
ненных ситуациях Алексей может обратиться к финансо-
вой подушке («кубышке»), которую сформировал заранее, а
если болезнь ударит быстро и неожиданно, то через полис
накопительного страхования жизни, он возмещает затра-
ты на врачей.

Владимир же считает и поступает иначе, потому что
всё все люди невечные, и мы «живем лишь раз», поэтому кон-
троль финансов – не для него. Едва получив зарплату – он
решает купить ноутбук последней модели, который рекла-
мируют блогеры или айфон, который уже есть, но ведь хо-
чется самый новый… Но все эти покупки в кредит, т.к. сто-
имость ноутбука сильно превышает доходы Владимира.
Часть зарплаты уходит на погашение кредитов за телеви-



 
 
 

зор и телефон, а другая – на оплату съемной квартиры-хо-
лупы, коммуналки и продуктов питания, а тот небольшой
остаток свободных денег Владимир решает потратить на
развлечения, чтобы вознаградить себя за хорошую работу.
В результате, через пару недель ему приходится занимать
деньги у коллег и друзей, чтобы протянуть до аванса.

Короче говоря, жесть. По некоторым данным, так живёт
большинство населения России…

Вернёмся к примеру.
Как мы видим, Алексей умеет распоряжаться финансами

так, чтобы жить в комфорте – что сейчас, что в старости. Он
ставит перед собой финансовые цели и быстро их добива-
ется. Другими словами, Алексей показывает финансово гра-
мотное поведение.

Помнить о прошлом, планировать своё будущее, но не
ставить крест на своём настоящем – это то, чем я занимаюсь
каждый день.

Мой прошлый опыт помогает мне зарабатывать в насто-
ящем, а сегодняшние инвестиции позволяют мне прогнози-
ровать определённый процент прибыли в будущем.

Финансовая грамотность – это способность плани-
ровать бюджет, контролировать доходы и расходы,
создавать и приумножать накопления, а также пра-
вильно выбирать кредитные и страховые продукты.

Владимир, к большому сожалению, представляет собой
собирательный образ среднестатистического человека, не



 
 
 

знающего основные принципы финансовой грамотности. Он
тупо живёт одним днём, совершает импульсивные покупки,
влезает в долги и не ищет способы увеличения дохода. Такой
образ жизни может привести к полному краху еще в моло-
дости – нередки случаи, когда мужики до 30 лет уже были в
таких долгах, что многим не хотелось даже существовать.

Запомните раз и навсегда – только разумное управление
личными финансами способно исправить даже самое тяже-
лое финансовое положение (что в кризис, что в пандемию,
что при обвале крипторынка).

Зачем нужна финансовая грамотность
Если говорить откровенно, то я искренне в шоке, кто за-

даёт такие вопросы…Неужели Вы не хотите лучше жить?
На всё наплевать? Есть время на какие-то говно-передачи и
жёлтую прессу, но на себя любимых вообще никак? Я поста-
раюсь спасти каждого из Вас из рутины шаблонов, однако
рассчитываю на шаг вперёд с Вашей стороны.

Я не рассказываю Вам сказок, потому что актуальность
финансовой грамотности сложно переоценить, особенно в
наше неспокойное время. На моём скромном веку были «де-
вяностые» и дефолт 1998 года, кризис 2008 года, финансо-
вый кризис 2014, проблемы с 2018 годом (первая и самая
ужасная «криптозима», растянувшаяся на 3 года), а потом
его Величество «Ковид».

Пандемия ощутимо повлияла на все сферы жизни. Только
по данным Росстата около 1 000 000 россиян остались без



 
 
 

работы из-за коронавируса, а сколько было тех, кто потерял
работу «неофициально» – вообще непонятно…

Какие последствия принесли нам эти 2,5 сложных года
(2020, 2021 и часть 2022)? Миллионы людей потеряли зна-
чительную часть доходов и были к этому не готовы от сло-
ва «совсем». Обеспечивать привычный уровень жизни стало
экономически трудно – люди начали влезать в кредиты, что-
бы не протянуть ноги с голодухи.

Теперь Вы понимаете, зачем нужна базовая финансовая
грамотность? Он помогает нам подготовиться к сложным
жизненным обстоятельствам и даёт нам преимущество по
сравнению с теми, кто не думает о будущем, живя только
здесь и сейчас. Научившись управлять деньгами, мы инве-
стируем, увеличиваем доход и создаем резервы в «сытые»
годы, чтобы обеспечить личную безопасность в случае любо-
го форс-мажора (как личного – непредвиденные траты, так
и общемирового – кризисы, пандемии, санкции и т.д.).

Именно поэтому финансовая культура и финансовая гра-
мотность так необходимы для современного человека и чем
раньше каждый поймёт эту прописную истину, тем проще
будет жить. Я приложу максимум усилий, чтобы люди зна-
ли, что такое «хорошо» и что такое «плохо» в новой капита-
листической эпохе. Деньги – это не зло, а большая энергия,
без которой жизнь развивается как-то не так. Больше денег
– больше энергии. Больше знаний – больше денег. Поправка
– я имею в виду только практические знания.



 
 
 

Оценка финансовой грамотности
Правильная оценка своих знаний – частая проблема фи-

нансовой грамотности. Нам кажется, что мы всё знаем и всё
умеем – этим грешил даже я… Прикол в том, что есть люди,
кто считает себя «всезнайкой», думая, что земля крутится
не вокруг солнца, а вокруг них, однако на деле картина скла-
дывается немного иначе – такие люди едва сводят концы с
концами, вкладываясь в откровенные финансовые пирами-
ды и теряя деньги на пустом месте.

Конечно, сложно быть объективным в «самооценивании»:
мы можем просто не замечать ошибок, которые совершаем и
заведомо хвалить себя больше, чем ругать. Если хотите по-
пробовать сделать это самостоятельно – будьте объективны
к себе. Такое у меня тоже было – глаз не хотел признавать
очевидного, зато фокус-группа помогла разобраться на ура!
Правду принял, скорректировал свои действия – стало по-
лучше.

Если же Вы хотите получить независимую оценку, то я ре-
комендую обращаться ко мне – сделаем подробный анализ
личной финансовой грамотности, а также за знанием того,
как правильно научиться управлять своими деньгами. У Вас
не получится меня обмануть – я выясню, на каком уровне
находятся Ваши отношения с деньгами и как их можно улуч-
шить.

Вам придётся полюбить деньги и их энергетику – без та-
кой взаимности у Вас ничего не будет. Только не надо ду-



 
 
 

мать, что любовь может быть только к одушевлённому пред-
мету – это глупость! Только по взаимной любви можно до-
стичь небывалых высот – спросите у Илона Маска или у Уо-
ррена Баффета, потому что эти мужики знают о деньгах по-
чти всё!

Типичные финансовые ошибки – ужас современно-
сти.

Даже выучив все законы финансовой грамотности, мы мо-
жем совершать ошибки из-за легкомысленного отношения
к деньгам. За мои 4 года в криптоинвестировании, я прора-
ботал десятки финансовых привычек, «поедающих» («про-
жирающих») семейный бюджет. Но особое внимание в мо-
ей книге мы уделим лишь 4 типичным и самым популярным
финансовым ловушкам, в которые попадали 99% россиян, в
т.ч. и я (не во все сразу, но бывали точечные прецеденты):

Доходы = расходы или доходы меньше расходов .
Расточительное распоряжение личными финансами приво-
дит к серьезной зависимости уровня жизни от размера дохо-
дов. Никто не думал, что в 2020 году нагрянет пандемия ко-
ронавируса и кто-то потеряет работу, да? Тем не менее, на-
грянуло сокращение и сотни тысяч людей остались без рабо-
ты и без зарплаты. Окей, может быть и другой момент – если
клиенты перестанут нуждаться в наших услугах, то что то-
гда? Стать спасательным кругом в таких ситуациях может за-
ранее сформированная финансовая подушка безопасности –
некая «денежная кубышка». Создать подобный инструмент



 
 
 

можно только на свободные деньги, которые появятся в ре-
зультате контроля наших трат и формула примет вид « до-
ходы > расходы». Уловили мысль? Нельзя жить, не думая
про завтрашний день. Заработали 1000 рублей или долла-
ров? Молодцы! Сразу же отложите 10% от этой суммы в «ку-
бышку» и не трогайте эту сумму. Вы удивитесь, но в течение
года у Вас может скопиться очень вкусная сумма – главное не
сворачивать в сторону малодушия и соблазна «слить» свои
же накопления.

Отсутствие финансовых целей . Как и в любом деле –
правильно поставленная цель будет постоянно побуждать к
действиям. Личная финансовая грамотность – это не только
доходы и расходы, но и планирование Вашего будущего. По-
нимание того, зачем мы создаем сбережения или инвестиру-
ем – хороший стимул к формированию правильных финан-
совых привычек уже сегодня. Раньше у меня были размытые
формулировки, но сейчас я прозрел – запрос во Вселенную
должен быть чётким, а не каким-то куском говна.

В своё время я поставил себе чёткую финансовую цель –
зарабатывать от 1 000 000 рублей в месяц на крипторынке
с использованием диверсификационных инструментов от 3
до 15% в месяц от оборотки моего капитала при низко-сред-
них рисках, а также инвестирование в хайп-проекты для по-
лучения сверхдоходности (от 20% в месяц и выше). Как Вам
такая трактовка? Убедительнее, чем просто желание стать
миллионером? Разумеется, это лишь набросок, но здесь ВА-



 
 
 

ЖЕН именно ход мыслей.
Жизнь на заемные деньги. Реклама в СМИ активно

рекомендует оформить как можно больше кредитных карт.
Якобы, это удобно – покупай сейчас, а плати потом, да еще
и без процентов, НО ЭТО ЛОЖЬ. Есть гросс-период, когда
можно доложить ту сумму, которую ты взял, в противном
случае, будет банковский «счётчик», который жесток к лю-
бому физическому или к юридическому лицу, но сам факт
пропаганды кредитовая – это большой минус. Человек мо-
жет попасть к кредитную кабалу и не выбраться оттуда до
конца своей жизни. Особенно ужасные самые проклятые –
потребительские кредиты на херню: новый айфон, сумочку
из Европы и т.д. Выглядит многообещающе, но не забывай-
те, что это точно такой же кредит и его надо будет возвра-
щать, но банку вообще не выгодно получать от Вас ровно
столько, сколько они Вам дали – ОНИ ХОТЯТ ЗАРАБО-
ТАТЬ НА ВАС, ведь это БИЗНЕС, а не благотворительность.
Именно поэтому по ТВ и в интернете так активно продвига-
ют кредитки, но не говорят о том, что частые покупки взай-
мы быстро сведут в долговую яму, из которой сложно вы-
браться, т.к. деньги нужно не только уметь тратить, но и за-
рабатывать!

У меня есть ряд товарищей, которые уже более 2 лет жи-
вут только в долг…Почему? Потому что не соблюдали пра-
вило №1 – не делали «кубышку безопасности». В 2021 го-
ду крипторынок испытал хороший рост и люди «поднялись»



 
 
 

в своих доходах, но, когда петух клюнул в задницу всю крип-
ту и она пошла вниз, ребятки-котятки влетели на большие
бабки (как на свои, так и на чужие). Пострадали все – от млм-
лидеров до трейдеров, но больше всего говна «съели» имен-
но трейдеры на деривативах (это те, кто торговал в кредит –
на фьючерсах). Слёз было много, но никакая «вода» не вер-
нёт бабки – теперь их можно только повторно заработать, но
не забывать закрывать обязательства.
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