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Аннотация
США – страна контрастов, к которой можно относиться

по-разному. Несомненно одно – ее культура сильно повлияла
и продолжает влиять на весь мир. Фастфуд, Disney, iPhone,
Кремниевая долина, где работают самые востребованные
разработчики, небоскребы, популярные сериалы и звезды
музыкальной индустрии – обо всем этом вспоминаешь в первую
очередь, когда речь заходит об Америке. Помимо всего прочего,



 
 
 

это страна с невероятной природой, где каждый штат удивляет
новыми красками.

Алиса Лебединцева живет в Штатах уже 6 лет. Там
она основала компанию TOP RIDERS, которая занимается
организацией поездок по Америке и получением виз. Она лучше
других знает, какие американцы на самом деле, как они проводят
свободное время, почему все так стремятся сюда переехать и
многое другое.

В формате PDF A4 сохранён издательский дизайн.
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Алиса в Стране мечты

 
Меня зовут Лебединцева Алиса, и вот уже 6 лет я живу

в солнечном городе Лос-Анджелесе, штат Калифорния. Пе-
реехала я из Москвы, в которой родилась и прожила полных
28 лет.

Как это случилось и что вдохновило меня на столь
радикальные перемены?

15 лет я занимаюсь туристическим бизнесом и являюсь
основательницей собственной компании. Туризм – это моя
жизнь! Однако в данную сферу я попала фактически по воле
случая.

Я родилась в самой обычной московской семье. Мои ро-
дители тоже коренные москвичи. Мама – медик по образо-
ванию, работала на различных предприятиях, а в настоящее
время вернулась к медицине. Папа работал на заводе, по-
сле чего занялся частным предпринимательством. Думаю,
активная жизненная позиция отчасти досталась мне от него.

Наша семья не бедствовала, но и с атрибутами роскош-
ной жизни в своей юности я не сталкивалась. Мои родители
никогда не были за границей, максимум – несколько раз мы
отдыхали в Сочи. Путешествия были для меня из разряда
мечтаний, и мне очень хотелось когда-нибудь увидеть этот
огромный мир своими глазами!



 
 
 

На тот момент Америка оставалась для меня
недостижимой мечтой.

Но жизнь шла своим чередом. После школы я поступи-
ла в университет на вечернее отделение и устроилась под-
рабатывать в кол-центр. На тот момент я еще совершенно
не понимала, кем хочу быть в этой жизни. По настоянию
мамы готовилась в физико-математический, но провалила
экзамен. Мне срочно нужно было подать документы в дру-
гие вузы, и так вышло, что по наводке подруги я прошла
в Московский государственный технологический универси-
тет «СТАНКИН»1 на специальность «инженер-эколог, охра-
на окружающей среды».

Через год я решила сменить подработку и нашла удобный
вариант рядом с университетом с почасовой оплатой. Это
была должность секретаря в крупной туристической фирме.
Тогда я еще не знала, что именно в этой компании прорабо-
таю 12 полных лет и осознаю свое предназначение.

Полгода я отправляла факсы и занималась обычной сек-
ретарской работой. У меня все отлично получалось, поэтому
меня заметила одна сотрудница из отдела «Кавказские Ми-
неральные Воды». Когда к ним в отдел потребовался помощ-
ник, она порекомендовала меня. После собеседования у ком-
мерческого директора я получила новую должность и оклад,
в 2,5 раза превышающий мой предыдущий заработок. Так

1 https://stankin.ru/



 
 
 

случился мой первый серьезный карьерный прорыв и ощу-
тимый профессиональный рост.

Когда вы работаете в туристической компании, во-
круг все постоянно куда-то летают!

Компания, в которой я работала, занималась внутренним
туризмом. Она до сих пор является лидером на этом рынке.
Во время отпуска все сотрудники, устав от российских ку-
рортов за время работы, стремились вырваться за границу.
К тому же туроператоры общаются между собой и всегда у
коллег можно подыскать для себя что-то интересное.

Первый мой полет на самолете случился в 18 лет. Тогда
меня в новой должности отправили в командировку в Кис-
ловодск. Это были незабываемые эмоции! Но все же в от-
пуск я решилась поехать за границу, и подруга предложила
полететь в Испанию. Ощущение другого мира, современной
страны, новой культуры и менталитета, люди – все это тогда
произвело на меня сильное впечатление.

С того момента путешествия стали моей жизнью!
Примерно два раза в год я старалась попадать в разные угол-
ки мира и после поездки глубоко переживала полученные
впечатления.

На тот момент Америка оставалась для меня недо-
стижимой мечтой.

Любимейшим сериалом моего детства был «Бевер-
ли-Хиллз, 90210». Пляж Санта-Моника, виды Беверли-Хил-
лз, дом Уолшей – все это представлялось мне как волшебный



 
 
 

мир, страна мечты! Я помню, что у одной из героинь был
телефон-трубка той же модели, что и у меня, и это казалось
связующей ниточкой: у нас есть нечто общее и ощутимое, я
тоже смогу когда-нибудь там оказаться. Однако, несмотря на
работу в туристической сфере, я тоже жила в плену стерео-
типов, что попасть в США крайне сложно, дорого и почти
нереально.

Однажды я узнала, что жена нашего программиста живет
в Кремниевой долине. Для меня это был шок! Я бросилась к
нему расспрашивать, что и как, и словно загипнотизирован-
ная слушала рассказы про американцев, роскошные лимузи-
ны, пальмы, солнечные пляжи. Конечно, благодаря клипам
MTV, желтой прессе, фильмам и сериалам Америка всегда
была где-то рядом, но в моем окружении никто туда ни разу
не ездил. Рассказы знакомого человека о том, что оказаться
в этой стране вполне реально, пробудили во мне восторг и
оживили детскую мечту! Я поняла, что непременно должна
там оказаться.

Куда я собралась? Зачем мне эта Америка?
Одна, за океан, 12 часов перелета, английский
знаю на самом примитивном уровне, чужая среда,
чужие люди – мне было не просто страшно,
моментами накрывал настоящий ужас!

Следующим «триггером» на пути к мечте стала моя кол-
лега, которая улетела в Америку на языковые курсы. Я с
нетерпением ждала ее возвращения. И вот она вернулась –



 
 
 

счастливая и загорелая посреди зимы, яркая на фоне серо-
сти за окном, улыбающаяся такой нетипичной для зимней
Москвы улыбкой! «Ну как там, расскажи!» – поинтересова-
лась я. «Ах, это просто непередаваемо!» – произнесла она,
расплываясь в умиротворенной улыбке и со светящимися от
впечатлений глазами. Я жадно ловила каждое ее слово, каж-
дую мелочь и подробность, оброненную вскользь. Она про-
ходила языковые курсы в солнечном городе Майами, а ведь
это даже не Нью-Йорк! После очередного разговора с кол-
легой я загорелась отправиться в США в самое ближайшее
время.

Я нашла компанию по организации языковых туров и по-
няла, что все вполне реально. В то время я была уже заму-
жем за Семеном и мне было непросто решиться оставить в
Москве работу и любимого мужа и улететь на языковые кур-
сы даже на месяц. Муж, к счастью, согласился поддержать
меня в моем решении. Следующим этапом нужно было от-
проситься с работы. Не любая компания отпустит вас на це-
лый месяц, но я была уже довольно ценным сотрудником, и
мне это удалось.

Я прошла собеседование в посольстве и 26 июня 2013 года
получила свой паспорт с заветной американской визой. Это
было что-то невероятное! Я находилась всего лишь в шаге от
своей мечты. Обучение в школе было забронировано, авиа-
билеты куплены, договоренность о проживании тоже была.
Мечта была так близко, но во мне поднялась буря из страхов



 
 
 

и сомнений. Куда я собралась? Зачем мне эта Америка? Од-
на, за океан, 12 часов перелета, английский знаю на самом
примитивном уровне, чужая среда, чужие люди – мне было
не просто страшно, моментами накрывал настоящий ужас!

Я решила жить в американском доме, а не в гостинице,
чтобы как можно чаще находиться в чужой языковой среде.
За месяц до отъезда мне сообщили, что я буду жить у 62-
летней женщины с собакой. Это меня немного расстроило
– я надеялась, что мне попадется компания ближе к моему
возрасту. Тогда я еще не знала, что для американцев 62 года
– это очень даже активный возраст. На волне своих страхов
у меня были попытки сдать назад и все отменить. Но тур-
фирма предупредила, что в таком случае меня будут ждать
штрафы. Я чувствовала себя абсолютно растерянно.

Час икс настал, самолет поднялся ввысь, и меня
ожидало первое путешествие в страну своей юноше-
ской мечты – Америку!

Я заранее выбрала для проживания Лос-Анджелес, ис-
ключив из списка Майами и Нью-Йорк. Конечно, потому что
именно там происходило действие сериала «Беверли-Хиллз,
90210». Первый день по прилете прошел очень напряженно.
«Принимающей семьей» оказалась 62-летняя женщина по
имени Марсия и ее собака по кличке Биглс. Она отвела мне
отдельную комнату с собственной ванной и рабочим местом.

Ощущение, что моя мечта сбылась, я испытала
в тот момент, когда ехала на автобусе покупать



 
 
 

форму знаменитого баскетбольного клуба «Лос-
Анджелес Лейкерс» для своего мужа. Как будто
между прочим за окном проплывала надпись
«Hollywood» на холме. Я поняла, что именно здесь
и сейчас нахожусь в местах, которыми бредила с
детства.

Марсия показалась мне очень строгой. Я совершенно ни-
чего не понимала из того, что она мне говорит. Она с тру-
дом объяснила мне, как от дома добираться на автобусе до
языковой школы. Я была в панике! «Как я смогу жить здесь?
Как смогу тут учиться? Я же ничего не пойму!» Весь вечер я
прорыдала в своей комнате в ожидании, когда муж проснет-
ся, чтобы сказать ему, что сильно хочу вернуться домой. Он
постарался меня успокоить и посоветовал, чтобы я хотя бы
в первый раз сходила на учебу, а дальше уже будем думать.

В Лос-Анджелес я прилетела в воскресенье, а на сле-
дующий день уже начинались языковые курсы. Моя шко-
ла называлась Kaplan International Languages – Los Angeles
Westwood. В первый день обучения нужно было пройти ре-
гистрацию, сдать экзамен для определения языкового уров-
ня и получить учебники.

Кое-как доехав до школы на автобусе, я получила кни-
ги, сдала тест и познакомилась с одной русской девушкой –
Лилией из Екатеринбурга. Мы вместе попали на начальный
уровень языка и подружились. И этот первый день все сгла-
дил. Новая подруга помогла мне почувствовать, что я не од-



 
 
 

на. Мы вместе сходили пообедать, и мои страхи наконец на-
чали отступать. Я вдруг стала с интересом смотреть по сто-
ронам и понимать, в каком все-таки удивительном месте я
оказалась!

Конечно же, я не вернулась на следующий день в Моск-
ву, а провела целый месяц в Лос-Анджелесе. Мы съездили
в Лас-Вегас, побывали в национальном парке Йеллоустон.
Мне невероятно понравились американские супермаркеты.
Я ходила туда словно в музей. Такое разнообразие товаров
отличного качества, нарезанные фрукты, огромный выбор
десертов. Мне пришлись по душе люди вокруг. Они казались
расслабленными и все время улыбались. Водитель автобуса
ежедневно желал каждому входящему пассажиру хорошего
дня. «Как? Такое возможно?» – подумала я. Это произвело
на меня очень сильное впечатление!

Великолепие океана, открывающееся с пирса Санта-Мо-
ники, добавило языковой поездке особого колорита. Уви-
деть своими глазами красоты, которые раньше ты видел
только в фильмах и клипах, прочитать легендарную надпись
«Hollywood», наконец, попасть в Беверли-Хиллз – это было
бесценно! Я наконец узнала, что 90210 – это индекс одно-
го из районов Беверли-Хиллз, а не номер дома Уолшей, как
думала изначально. Оказалось, их дом находился рядом, в
городе Пасадина, и я все-таки добралась туда и увидела его
своими глазами.

Ощущение, что моя мечта сбылась, я испытала в тот мо-



 
 
 

мент, когда ехала на автобусе покупать форму знаменитого
баскетбольного клуба «Лос-Анджелес Лейкерс» для своего
мужа. Как будто между прочим за окном проплывала над-
пись «Hollywood» на холме. Я поняла, что именно здесь и
сейчас нахожусь в местах, которыми бредила с детства. Меня
накрыло ощущение радости и полного восторга вперемешку
с гордостью.

Через месяц я искренне не хотела уезжать. Если сравни-
вать меня в начале путешествия и перед отъездом, то это бы-
ли два абсолютно разных по эмоциям человека. Я уезжала
с ощущением, что часть моего сердца остается здесь и мне
обязательно нужно будет вернуться. Конечно, мне не хвата-
ло близких, но атмосфера вокруг, яркое солнце, ощущение
исполнения мечты сильно привязали меня к этой стране.

За эту поездку во мне родилась новая мечта – обя-
зательно пожить в Америке на протяжении долгого
времени. А возможно, и переехать в эту страну!

Первая моя поездка состоялась 14 октября 2013 года, а 29
сентября 2016-го мы с Семеном, собакой и четырьмя чемо-
данами приехали в США с билетом в один конец.

О том, как это получилось, сколько различных этапов нам
пришлось пройти, а также о различных гранях этой удиви-
тельной страны я расскажу вам в следующих главах.

Надеюсь, наш опыт и знание страны изнутри помогут вам
открыть для себя Америку, как когда-то для себя открыла
ее я!



 
 
 

 
Чем привлекательна Америка

для русскоязычных людей?
 

Благодаря работе и блогу я встречаю много людей, в ду-
ше которых Америка откликается так же ярко, как у меня.
Причем не все, как я когда-то, мечтали жить здесь с детства.
Например, мой муж Семен не мечтал о переезде, но он слу-
шал Майкла Джексона и любил смотреть матчи NBA2. Когда
мы стали здесь жить, у него тоже возникло ощущение, будто
он прикоснулся к мечте.

Для людей постсоветского пространства Штаты отзыва-
ются особенной ностальгией и обладают волшебным притя-
жением. Легендарный канал MTV, бесчисленные ток-шоу,
сериалы и фильмы – с самого детства мы наблюдали некий
«параллельный мир», в котором было так много нового,
необычного, желанного, недоступного. Даже простые пред-
меты быта: хлебопечка, посудомоечная машина, микровол-
новка, плазменные телевизоры… Многое из этого мы впер-
вые увидели в американском кино, в обычных домах героев.
В то время как в России подобные вещи появлялись посте-
пенно и изначально считались роскошью, доступной не каж-

2 Мужская профессиональная баскетбольная лига Северной Америки, в част-
ности США и Канады, входит в четверку главных профессиональных спортив-
ных лиг Северной Америки, наряду с НХЛ, МЛБ и НФЛ. (Прим. ред.)



 
 
 

дому. Америка казалась другой планетой, в которую с тру-
дом верилось.

С точки зрения человека, работающего в сфере туризма,
я хочу назвать несколько основных причин, по которым, по
моим наблюдениям, современные русские люди едут в Шта-
ты.



 
 
 

 
США – идеальная страна
для любых видов туризма

 
Здесь есть абсолютно все, чтобы удовлетворить любые ту-

ристические потребности и пожелания. Многочисленные на-
циональные парки, аналогов которым в мире просто не су-
ществует. Например, международный биосферный заповед-
ник Йеллоустон – самый первый национальный парк в ис-
тории. Озеро Йеллоустон – одно из самых больших высоко-
горных озер в Северной Америке – расположено в центре
Йеллоустонской кальдеры, самого большого супервулкана на
континенте. На данный момент он считается спящим. Если
рассказывать почти о каждой достопримечательности стра-
ны, невозможно не произносить слова «самый», «единствен-
ный в мире» и многочисленные прилагательные в превосход-
ной степени. Глубочайшие в мире каньоны, Гавайские ост-
рова, Аляска – чудеса природы, которые неизменно интере-
суют и профессиональных ученых, и простых обывателей.

Города Америки – это отдельная, привлекательная для
многих сторона. Какая девушка не хотела бы прогуляться
по кварталам Нью-Йорка и побывать во многочисленных ме-
стах, столь знакомых ей по «Сексу в большом городе» или
другим любимым фильмам и сериалам?

Для людей постсоветского пространства Штаты



 
 
 

отзываются особенной ностальгией и обладают
волшебным притяжением. Легендарный канал MTV,
бесчисленные ток-шоу, сериалы и фильмы – с самого
детства мы наблюдали некий «параллельный мир»,
в котором было так много нового, необычного,
желанного, недоступного.

Туристическая привлекательность Америки также под-
крепляется тем, что здесь все организовано для самостоя-
тельных путешествий. В любом национальном парке и ту-
ристических местах вы найдете множество отелей, рестора-
нов, продуманных логистических схем – комфорт для путе-
шественника здесь умеют обеспечить по высшему разряду.

Пляжный отдых, экскурсионные программы, музеи, спорт
и активный отдых, семейные активности – каждый легко
найдет самое лучшее по своим пожеланиям.



 
 
 

 
Америка – колыбель поп-

культуры, кино и шоу-бизнеса
 

Известные артисты, мировые звезды, современные попу-
лярные исполнители регулярно устраивают в Америке свои
лучшие концерты, фееричные шоу, эксклюзивные выступле-
ния. Например, каждый сезон на афишах Лас-Вегаса мож-
но увидеть рекламы выступлений таких артистов, как Стинг,
Селин Дион, Кэти Перри, Аэросмит, Энрике Иглесиас и т. д.
Можно попасть на уникальные шоу всемирно известного
Цирка дю Солей (Cirque du Soleil) и открыть для себя многие
другие вещи, которые невозможно встретить одновременно
ни в одной стране мира.

В Америке проводится ряд знаковых музыкальных фести-
валей: Коачелла в Калифорнии, Burning Man в штате Нева-
да, Ultra Music Festival в Майами, Life Is Beautiful Music &
Art Festival, AFROPUNK и другие. По размаху, атмосфе-
ре и списку выступающих артистов вы, конечно же, не най-
дете аналогов. На многие фестивали, например на Burning
Man, попасть престижно, а порой и очень сложно. Билеты
мгновенно разлетаются по огромной очереди желающих, да-
же несмотря на достаточно высокую стоимость – от 550 дол-
ларов на человека.

Если вы заядлый киноман, то вам стоит отправиться пря-
миком в Голливуд. Помимо прикосновения к истории ки-



 
 
 

ноиндустрии вас ждет множество дополнительных развлече-
ний. Многочисленные студии предлагают экскурсии, на ко-
торых можно посмотреть декорации известных картин и по-
грузиться в атмосферу любимых фильмов.



 
 
 

 
Лучший семейный отдых

для детей и не только
 

В Америке вы найдете самые лучшие и разнообразные
парки развлечений. Диснейленды, тематические парки сту-
дии Universal (в Орландо и Лос-Анджелесе) – это путеше-
ствия в настоящую сказку для детей всех возрастов и, конеч-
но же, тех детей, которые живут в любом взрослом.

Любителям острых ощущений непременно стоит прока-
титься на настоящих американских горках. А если вы люби-
те спокойный отдых и созерцать красоту вокруг, вам подой-
дет семейный круиз. Только из США отправляются уникаль-
ные круизы в сторону Карибских островов. Из городов Май-
ами и Форт-Лодердейл (штат Флорида) отправляются круиз-
ные лайнеры по самым живописным направлениям.



 
 
 

 
Модный туризм, культовые события

 

Каждый год на красной ковровой дорожке
происходят стремительные взлеты, победы,
признания, откровения, слезы и горькие
разочарования.

На недели моды в Нью-Йорке слетаются трендсеттеры со
всего мира. Именно здесь зарождаются волны новых тен-
денций, происходят настоящие модные революции и самые
громкие скандалы. Попасть на эксклюзивные и закрытые по-
казы – настоящий квест для современной элиты. Число го-
стей, среди которых топы мировой модной индустрии и са-
мые именитые светские персонажи, строго ограничено. Как
часто мы видели подобные мероприятия в наших любимых
фильмах? Настоящая современная легенда.

Еще одно культовое событие – торжественная церемония
Met Gala. Это ежегодное мероприятие, организованное по-
чти полвека назад для сбора средств в пользу Института ко-
стюма Метрополитен-музея в Нью-Йорке. Met Gala являет-
ся одним из самых заметных источников финансирования
института, а общий объем взносов превышает 200 миллио-
нов долларов! Ежегодный список гостей ограничен пример-
но 650 или 700 персонами. Церемония включает в себя фур-
шет с коктейлями и официальный ужин. Основываясь на на-
следии, оставленном бывшим главным редактором Vogue,



 
 
 

Дианой Вриланд, с 1973 года мероприятие стало хорошо из-
вестно как роскошный и популярный светский раут и счита-
ется одним из важнейших в жизни Нью-Йорка. Каждый год
у мероприятия объявляют определенную стилистику (в со-
ответствии с выставкой Института костюма), которая зада-
ет тему для вечернего платья (например, в 2018 году темой
вечера были «Небесные тела: Мода и католическое вообра-
жение», а в 2021 году – «О времени: мода и продолжитель-
ность», где сопоставляли работы дизайнеров разных эпох).
Настоящий костюмированный бал в современных реалиях!

Премия Американской академии кинематографических
искусств и наук, или церемония «Оскар» – одно из самых
ожидаемых событий мировой киноиндустрии. Она прово-
дится в Лос-Анджелесе, в театре «Долби», и транслируется
в прямом эфире во все уголки планеты. Американская ки-
нопремия создана около века назад, аж в 1929 году, и со-
храняет за собой высочайшую значимость для сферы кино.
Каждый год на красной ковровой дорожке происходят стре-
мительные взлеты, победы, признания, откровения, слезы и
горькие разочарования. Церемония является одним из са-
мых масштабных светских событий мирового значения. По
драматургии и накалу страстей, а также «актерскому соста-
ву» – сюда съезжаются все лучшие актеры и кинематогра-
фисты со всех точек земного шара – это точно самое долго-
жданное шоу в мире!



 
 
 

 
Профессиональный интерес

и Кремниевая долина
 

Очень многое, что разносится потом по всему
миру, зарождалось и зарождается в этой стране.

Для специалистов различных сфер поездка в Америку мо-
жет стать прорывом в профессиональном развитии и выхо-
дом на новый уровень знаний и деловых контактов. Многие
крупнейшие бизнес-мероприятия проходят именно здесь.
Выставки электроники, современных технологий, детских
товаров, различные конференции на темы маркетинга, пси-
хологии, выступления самых известных бизнес-тренеров и
коучей – очень многое, что разносится потом по всему миру,
зарождалось и зарождается в этой стране.

Специалисты IT-сферы и авторы всевозможных старта-
пов, несомненно, пожелают заглянуть в Кремниевую долину.
Это место в юго-западной части Сан-Франциско (штат Кали-
форния), в котором расположено великое множество высо-
котехнологичных компаний, связанных с разработкой и про-
изводством компьютеров и их составляющих, микропроцес-
соров, программного обеспечения. Когда-то именно здесь
начинал карьеру юный Стив Джобс, тут находился первый
офис компании Tesla. Опыт и знания, которые может полу-
чить в Кремниевой долине амбициозный специалист, по-на-



 
 
 

стоящему бесценны.
Кстати, вы знали, что компанию Google основали амери-

канец Ларри Пейдж и российский специалист Сергей Брин?
И такие тандемы здесь – весьма частое явление. Если вы от-
личный айтишник или тестировщик, у вас есть все возмож-
ности для заведения перспективных профессиональных зна-
комств.

К слову, существуют специальные бизнес-туры в Кремни-
евую долину и не только, ориентированные на обмен опы-
том, знакомства между собой иностранных специалистов,
посещение офисов различных компаний.



 
 
 

 
Родовой туризм и медицина

 
Да-да! Многие прилетают в Майами, чтобы рожать! Иде-

альный климат, близость к океану, хорошая погода, высоко-
качественный медицинский сервис, а также многочисленные
русскоязычные специалисты – чего еще можно желать при
родах? Конечно же, важный бонус – при рождении ребенка
на территории США он автоматически получает американ-
ское гражданство.

Кто-то приезжает в Америку, чтобы сделать какие-либо
важные операции, поправить здоровье или изменить внеш-
ность. Существуют операции, которые могут провести толь-
ко здесь, где высококлассные специалисты и технологии об-
гоняют по квалификации многие другие страны мира. Одна-
ко важно заметить, что медицина в США платная и позво-
лить себе такую, можно сказать, роскошь может не каждый.
Поэтому и благотворительные организации других стран так
часто проводят сбор средств – бывает, что помочь в сложной
ситуации могут только американские врачи.



 
 
 

 
Обучение

 

Важный бонус – при рождении ребенка на
территории США он автоматически получает
американское гражданство.

Можно поехать в Америку на обучение и тем самым обес-
печить себе блестящую карьеру. Здесь находится так на-
зываемая Лига плюща – ассоциация восьми частных уни-
верситетов, расположенных в семи штатах на северо-восто-
ке США. Столь любопытное название связано с побегами
плюща, которые обвивают старые здания учебных заведе-
ний. В Лигу плюща входят следующие университеты: Гар-
вардский, Принстонский, Йельский, Пенсильванский, Брау-
новский, Колумбийский, Корнеллский, а также Дартмутский
колледж.

Образование в любом из заведений Лиги отмечено осо-
бым знаком качества, здесь чтут историю и традиции и вся-
чески поддерживают должный уровень образования. Одна-
ко успех в будущей карьере кроется не только в этом, но и в
очень мощном комьюнити вокруг ассоциации. Многие круп-
ные компании берут к себе в штат выпускников только дан-
ных университетов. Обучение в Лиге плюща сулит много-
численные связи, перспективные знакомства, особый статус
в профессиональном сообществе.

Однако можно не ставить себе сразу столь масштабные



 
 
 

задачи, а отправиться в Америку на простые языковые кур-
сы. Задача выучить американский вариант английского язы-
ка также способна значительно повысить ваш профессио-
нальный статус. Ведь для устройства в практически любые
международные компании знание языка является обязатель-
ным навыком. С такой задачей лучше отправиться по путев-
ке с проживанием в семье или в кампусе со студентами –
это поможет лучше впитать культуру страны. Знание языка
обеспечит, опять же, больше возможностей для продолже-
ния обучения. В ряде университетов можно пройти специ-
альные вступительные тесты и даже получить грант на бес-
платное обучение.

Задача выучить американский вариант
английского языка также способна значительно
повысить ваш профессиональный статус.

Кстати, некоторые родители специально отправляют де-
тей в Америку, чтобы те окончили здесь 10-й и 11-й классы.
За это время они успевают выучить язык, адаптироваться к
новой среде и после выпуска уже пробуют сдавать экзамены
в американские вузы с более высоким шансом на поступле-
ние.

Еще один нюанс: некоторые образовательные программы
в США изначально предполагают последующую практику в
местных компаниях на 1–2 года. После чего сотруднику мо-
гут сделать предложение о постоянном трудоустройстве.

Для тех, кто хочет остаться здесь жить, это может быть



 
 
 

весьма заманчиво. Однако и специалисты, которые вовсе не
имеют такой цели, с успехом применяют полученный в США
профессиональный багаж на своей родине.



 
 
 

 
Качество жизни, желание переезда

 
Завершим наш перечень привлекательности Америки для

русскоязычных людей самым радикальным пунктом – жела-
нием сменить страну проживания по различным индивиду-
альным причинам. Кого-то может привлекать американский
климат, менталитет, атмосфера, уровень жизни, кто-то ви-
дит в этой стране перспективы для своего развития и новые
возможности для себя и своих близких.

Свою историю я начала с того, что изначально для ме-
ня желание пожить в Америке было просто мечтой, которая
оформилась в цель после первой поездки на языковые кур-
сы. Однако в ходе работы я наблюдаю много историй, в ко-
торых люди совершают переезд по множеству рациональных
причин, в основе которых лежит стремление к улучшению
качества жизни. Более высокий уровень заработной платы,
возможность получения образования для детей с перспек-
тивой международной карьеры, расширение бизнеса и тому
подобные причины.

Что представляет собой жизнь в США с различных сто-
рон, мы рассмотрим подробнее в следующих главах, а пока
я расскажу нашу личную историю переезда.



 
 
 

 
Моя история переезда

 
От моей поездки на обучение до нашего переезда всей се-

мьей прошло целых 3 года.
В ноябре 2013 года я вернулась в Москву и уже через 2

дня вышла в офис. Самыми сложными были первые недели
– «войти» в рабочий режим оказалось тяжелее, чем я дума-
ла, из-за акклиматизации и полного ощущения потерянно-
сти. После поездки в Америку моя жизнь буквально разде-
лилась на «до» и «после». Я постоянно вспоминала свое пу-
тешествие и мечтала вернуться. Ни с одной другой страной
после возвращения из отпуска так не было.

Я решила сменить работу и устроиться в американскую
компанию, где можно было практиковать английский. Тогда
я еще не знала способы иммиграции, но было четкое пони-
мание – для переезда нужно выучить английский язык. Я по-
лучила предложения от нескольких фирм и написала заяв-
ление об увольнении. На тот момент я работала в компании
7 лет.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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