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Аннотация
Вы хотите найти спутника жизни: познакомиться, выстроить

отношения, выйти замуж, но почему-то ваше желание даже
и не думает сбываться? Вы прочли не одну умную книгу,
сформировали желание, отправили его во Вселенную, провели
несколько «сильнейших» обрядов на жениха, усвоили все
тонкости обращения с противоположным полом, а воз и ныне
там? К сожалению, в большинстве многомудрых книг нет
ответов на самые простые, и в то же время жизненно важные
вопросы: Где все-таки встретить неженатого мужчину? Как
действительно привлечь его внимание и не спугнуть? Как понять,
что именно с ним вы обретете долгожданное счастье? И как



 
 
 

при этом быть Божественной женщиной, а не «охотницей на
мужчин». Создается впечатление, что эти сведения засекречены
и охраняются так же тщательно, как государственная тайна. Сатья
– популярный лектор, ведический психолог, автор и ведущий
популярнейших семинаров «Нескучная семейная психология»
и «Очарование женственности», снимает гриф секретности и
передает вам все «явки и пароли». В его книге (как всегда,
наполненной искрометным юмором) вы найдете ответы на
вопросы, которые помогут вам оказаться именно там, где
водятся потенциальные мужья, и построить отношения, которые
будут защищены от ссор, обид, непонимания, измен и прочих
неприятностей.
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Введение

 
В этой книге мы будем говорить о взаимоотношениях

мужчины и женщины, о том, как встретить любимого чело-
века и создать семью. И это не навязшие в зубах однотипные
советы, которые помогают далеко не всем. Нет, эта книга ос-
нована на мудрости древнейших Вед.

Почему в современном мире появилась необходимость
обращаться к древнему ведическому знанию? Потому что
оно работает. А почему оно работает? А вот это самая боль-
шая тайна этого мира. Никто не понимает, почему так про-
исходит, почему эти древние вещи помогают нам. Но они ре-
ально преображают жизнь, потому что такова природа лю-
дей.

На самом деле тысячи и тысячи лет в человеке все оста-
ется неизменным, меняется только окружающий антураж –
качество стен, домов, питание, длина одежды.

Но в любом случае в XXI веке никто не стал есть двена-
дцать раз в день, правда? Ни у кого не стал желудок вмещать
на шесть килограммов больше, чем раньше. Ночами мы все
равно спим, и нам не надо шесть подушек сразу. Человек
остался точно таким же, каким был в самые древние време-
на.

Идут годы, века, тысячелетия, а все равно мы возвраща-
емся к основам, и отношения между мужчиной и женщиной



 
 
 

по-прежнему сходятся к традиционному браку – когда вме-
сте он, она, их дети, и у них есть семейный очаг. Мы вроде
бы думаем, что это такое старье, попахивает нафталином, но
почему-то все продолжают тянуться к этому.

Многие люди экспериментировали в семейной жизни и
думали: а может, надо как-то так сделать или вот так? И все,
кто пытался решить свои проблемы какими-то эксперимен-
тальными путями, отличающимися от самых древних, ника-
кого успеха не добились.

В советское время проводилась масса экспериментов по
этому поводу – отменить институт брака, появились разные
идеи свободной любви, вроде теории «стакана воды» 1.

В постсоветское время, в девяностые годы, тоже достаточ-
но намудрили с этими вопросами, внушая, что брак – это
плохо.

И вот мы сейчас живем во времена, когда культура про-
сто куда-то рухнула, треснула, и мы не понимаем, что проис-
ходит вокруг. Но при этом традиционная семья по-прежне-
му очень важна, она устояла несмотря ни на что. Вы видели
возле загсов несчастные лица? Чтобы там плакала невеста
– все плохо, выхожу замуж? Убивалась бы мать на ступень-
ках: «На кого ж ты нас покинула в такие юные годы?» Нет,

1 Взгляды на любовь, брак и семью, которые были распространены (особенно
среди молодежи) в первые годы советской власти. Приверженцы этой теории по-
лагали, что отношения между мужчиной и женщиной сводятся к простой сексу-
альной потребности, удовлетворять которую нужно без всяких условностей, как
жажду, – заняться сексом просто, как выпить стакан воды. – Прим. ред.



 
 
 

все очень счастливы – белое платье, лимузин, цветы, шам-
панское, конфеты.

У меня есть один наставник, очень креативный и муд-
рый человек, который работает акушером-гинекологом. И
на одной из своих лекций он сказал такие слова: «Я двадцать
пять лет лечу женщин. Больше тридцати тысяч их прошло
через мой кабинет. Я общаюсь минимум с 80 дамами в день.
И с каждой из них я побеседовал. Я всех их выслушал и сви-
детельствую, что 99 процентов всех этих женщин хотят
несложных вещей. Они хотят быть замужем за хорошим
мужчиной, уютный дом и адекватных послушных детей».

Ничего нового в этом мире не придумано. Правила ра-
ботают точно те же, что и тысячу лет назад, пять тысяч лет
назад, миллион лет назад. И эти правила очень простые, но
именно поэтому нам тяжелее им следовать.

Мы люди XXI  века, нам подавай какую-то эзотерику,
страшно научную, на уровне квантовой физики. Нам надо
неимоверное чудо. Но на самом деле все просто, и все издав-
на известно. Все ценное имеет очень древнюю природу.

Эта книга о том, как добиться любви, при этом сделав
счастливой себя и окружающих. Вы увидите, что все наши
советы очень простые и такие же древние, как мамонты. Тем
не менее, они работают. И если вы будете применять их на
практике, скоро убедитесь в этом.



 
 
 

Те, кто читал мою предыдущую книгу, возможно, увидят
какие-то знакомые истории. Это неизбежно, ведь мы продол-
жаем говорить о взаимоотношениях мужчины и женщины.
Но я уверен: даже они найдут для себя много нового и инте-
ресного. И повторение, конечно, никто не отменял. Потому
что то, что мы повторим много раз, становится нашей при-
вычкой. А я вам желаю, чтобы счастье и любовь стали вашей
привычкой.



 
 
 

 
Как стать достойной женщиной

 



 
 
 



 
 
 

 
Глава первая

Божественная природа женщины
 

Прежде чем начать думать о замужестве, любая девушка
должна понять себя, найти равновесие и божественную гар-
монию ни в ком-то другом, а в себе самой.

Дева, или дэва, – санскритское слово, которое использует-
ся в ведической культуре для обозначения божественности.
Женщина обладает великой силой, и только благодаря пре-
красному полу мужчины могут расти и достигать высокого
уровня ценности.

Если женщина оценивает себя как божественную, она бу-
дет способствовать духовному росту мужчины. Если она к
себе относится как к дуре, считает себя уродливой, нико-
му не нужной, мужчина начнет ее обесценивать. Потому что
ему не хочется быть с некрасивой дурой, которая никому не
нужна. Он мечтает быть с божественной и счастливой жен-
щиной.

Когда девочка рождается, ее ценность в мире очень ве-
лика. У нее уже имеются все женские качества, ее уже лю-
бят, тискают родители, у нее уже есть врожденная женствен-
ность.

Главная задача женщины – прожить жизнь так,
чтобы ее ценность всегда оставалась на этом уровне, а
не падала вниз с годами.



 
 
 

И девочку, девушку, женщину должны защищать на трех
этапах – сначала отец, потом муж, потом сын. Берегут обыч-
но именно ценное, всякую ерунду не защищают.

Как вы думаете, что хранится у меня в сейфе? Ценно-
сти. Там не лежит мой дневник за седьмой класс, мои носки
или бельевые прищепки. В нем документы, деньги, все самое
ценное. И то же самое с женщиной – она самое ценное, и ее
нужно особенно защищать.

А мужчина рождается на нуле жизненной ценности. И он
должен расти вверх, до вершины ценности. В его природе это
заложено. Есть такие мужчины, которые не растут. И это не
мужчины, это самцы. Это безответственные мужчины, кото-
рым надо только пощупать и размножиться. Ответственные
мужчины растут только вверх. И к 45 годам, если это воз-
можно, достигают уровня женщины.

Почему самооценка женщины опускается? Ее понижают
мужчины, живущие на нижнем уровне, недостойные, кото-
рые ничего не хотят собой представлять.

Они живут как живут – им просто надо и надо. И вот та-
кие мужчины рассказывают вам, что вас надо пощупать. Для
того чтобы получить что-то ценное, это надо обесценить.

Женщин постоянно обесценивают – в садике, в школе, в
институте, и, когда вы приходите к брачному возрасту, вы
уже обесценены. И мужчине уже надо вас пощупать, попро-
бовать, прежде чем жениться, потому что он не видит в вас
ценность саму по себе.



 
 
 

При этом вы не имеете права попробовать лекарство в ап-
теке и булку в магазине – вы не сможете вернуть их назад,
если они вам не понравились.

В современном мире, в западном и нашем обществе
ценность женщины меньше, чем у булки в магазине.

Все нормальные мужчины за женщинами всегда ухажива-
ют, чтобы достичь их уровня ценности. Если мужчины этого
не делают, они живут на самом низком уровне и могут толь-
ко привлечь совсем уж несчастных дам с заниженной само-
оценкой.

Но и в целом самооценка женщин так опустилась сейчас,
что они вообще не верят, что за ними можно ухаживать. Они
просто не понимают, кем на самом деле являются. Как буд-
то вам дали огромный бриллиант, а вы им забиваете гвозди.
Вот так и современные женщины. Они – самая большая в
мире ценность, которая при этом не ценится. И отсюда все
эти мужские мысли – надо пощупать, посмотреть, узнать, по-
пробовать.

И вы сами допускаете, чтобы вас попробовали, протести-
ровали, пощупали. Потому что вам внушили мысль, что вы
никто и ничто, души у вас нет, а женщина – это такой про-
межуточный этап между курицей и обезьяной. И кто это вам
объяснил? Безответственные мужчины, которым очень лег-
ко таким образом получать что-то ценное. Но в ваших силах
изменить это в корне неправильное положение вещей.

Божественная женщина никогда не должна стре-



 
 
 

миться выскочить замуж.
Женщина должна понимать, что, пока она не замужем,

она обязана так строить отношения, чтобы стать для мужчи-
ны заметной. Но она должна привлекать только достойных
мужчин. Это не значит, что она будет ходить полуголой и
пытаться выскочить замуж любой ценой.

Если женщина внешне и внутренне защищена, тогда она
не будет себя продавать. Женщина просто обязана быть
счастливой! Если она думает: «Вот выйду замуж, и вот уж
тогда все будет хорошо, и свалится небывалое счастье», – это
путь в никуда.

Женщина должна научиться получать счастье от разных
отношений – с родителями, одноклассниками, единомыш-
ленниками, богом и т. д.

Вот тогда и появится принц: «Мадам, я готов сделать вас
счастливой!» А она ему в ответ: «Попробуй, но учти, что я
уже на гребне счастья!» Это называется настроением Боже-
ственной женщины, к которому должна стремиться каждая
дама.

Если девушка очень хочет замуж, она начинает привя-
зываться раньше времени к тому, к кому не должна. Если
у мужчины возник к ней какой-то интерес, это не значит,
что он думает о женитьбе. Мужчина такими категориями не
мыслит. Только если женщина будет себя красиво и достой-
но вести, мужчина преодолеет свою похоть и захочет на ней
жениться. Настоящий мужчина всегда хочет меняться, ес-



 
 
 

ли ему есть для кого это делать. Божественная женщина не
должна меняться, она уже находится в божественном состо-
янии. Ей не надо ничего делать, просто надо быть такой, ка-
кая она есть.

Однако в наше время многие женщины забыли о своей
божественной природе, они не уважают и не любят себя.

Женская самооценка слишком низкой не бывает – чем она
выше, тем лучше.

Кто снижает женскую самооценку? Только те, кто ее окру-
жают: коллеги, родители, подруги, соседи, ухажеры, муж. Ес-
ли они не любят женщину, они могут испортить ее боже-
ственную природу, а женщина с низкой самооценкой не спо-
собна вдохновлять ни себя, ни окружающих. Она не может
жить так, чтобы мужчины развивались ради нее. Если жен-
щина живет не для своего удовольствия, а для услаждения
мужчины, ее ждет полное разочарование и разрушение.

К тому же самооценка женщины падает с возрастом, по-
тому что она выматывается, меньше себя ценит, ей трудно
поверить, что за ней могут ухаживать бескорыстно. Она се-
бе ищет того самого настоящего и единственного, но часто
наталкивается на безответственных, стремящихся только к
наслаждению мужчин.

Самое главное для женщины – повышать свою само-
оценку.

Удивительно, но дамы часто вступают со мной в дискус-
сию, спорят, говорят: «А вдруг самооценка зашкалит, коро-



 
 
 

на на голове появится?»
Какая корона, откуда она появится? Часто вы видите лю-

дей с короной? Если женщина завела себе корону, то она
просто больная. Как правило, если с ней начать плотно об-
щаться, то выяснится, что внутри это закомплексованное
несчастное существо, которое так обижали, что оно решило
надеть корону.

Поэтому главное, чем должна заниматься женщина до
брака, это повышать свою самооценку.

Когда женщина начинает сама себя уважать, она может
начать отдавать и вдохновлять других. При этом она должна
заботиться о том, чтобы никогда не давать больше, чем по-
лучает.

Это мужчина должен защищать женщину, отдавая боль-
ше, чем получает. Он так развивается. И при раскладе, где
«все по-честному» и «все поровну», мужчина деградирует!

Женщину любят не из-за того, что она что-то дела-
ет, а из-за того, что она такая какая есть.

Итак, божественная природа женщины существует. Со-
временные женщины умудрились ее заархивировать, поэто-
му ее нужно как-то достать, извлечь из-под завалов.

Если женщина хочет пробудить свою божественную при-
роду, она должна перестать общаться с теми, кто не относит-
ся к ней как к божественной.

Женщина должна выбирать приятное ей окружение и из-
бегать общества, где на нее смотрят как на объект наслажде-



 
 
 

ния или на рабочую силу. Это очень сильно унижает женщи-
ну и разрушает ее.

Почему же, несмотря на свою женскую природу, многим
женщинам так и не удается быть женственными, что им пре-
пятствует на этом пути? Чтобы продвинуться в своем стрем-
лении стать настоящей женщиной, есть смысл проанализи-
ровать, что вы делаете не так, узнать, что именно вам меша-
ет, и избавиться от этого.

Не думайте, что вы должны научиться каким-то особен-
ным хитростям или манипуляциям, – счастья это не прине-
сет. Все очень просто, и каждая женщина может легко ис-
править свои ошибки, если их осознает. Вот основные пре-
грады на пути к тому, чтобы стать настоящей женщиной.

 
Что мешает вам стать

Божественной женщиной
 

1. Отсутствует вера, что можно преодолеть пробле-
му женственности.

Это значит, женщина не верит в себя, в свою божествен-
ную природу. Она все время суетится, пытаясь с собой что-
то сделать, но вечно ничего не успевает и отчаивается еще
больше. Такая женщина похожа на матроса, который мечет-
ся по палубе и кричит: «Аврал!», но при этом ничего не де-
лает, чтобы исправить ситуацию.

В суете никто не может быть удовлетворен. Человек пы-



 
 
 

тается втиснуть некое количество действий в определенное
количество времени, но у него не выходит. В результате по-
лучается, что решение проблемы хуже, чем сама проблема.
Если человек постоянно торопится, но ничего не успевает,
он делает много лишнего, того, что он вовсе не должен де-
лать.

Если женщина пытается что-то изменить в себе, но поло-
жительных сдвигов не происходит, она не может этого при-
нять и думает, что должна стараться еще больше. И тогда она
взваливает на себя ответственность и тащит ее. Это называ-
ется «загрузили баржу утюгами». Такая баржа уже никуда не
доплывет.

2.  Вытекает из первой – чрезмерная социальная ак-
тивность. Женщина ввязывается во все: от родительского
комитета до защиты красных муравьев Мадагаскара.

Женщине вообще активность не свойственна – это ненор-
мальное состояние. Но в нашем обществе без нее никак.
Иногда женщина говорит: «Мне надо, я не могу без этого».
А почему женщина погружается в социальные инициативы?
Она тем самым компенсирует недостаток любви.

3.  Переизбыток общения вовне – вне семьи, вне
круга своего комфорта.  Это значит слушать истории о по-
литике, ездить к далеким родственникам и участвовать в их
жизни и так далее.

Женщина должна общаться в комфортном окружении,
только с теми, кто ее любит. Мужчина может общаться с те-



 
 
 

ми, кто его не любит. Преодолевая трудности, он развивает-
ся. А женщина должна избегать трудностей и строить такие
отношения, где она не находится вне зоны комфорта.

4. Работа. Один из камней преткновения для женствен-
ности – заниматься тем, что не нравится.

Если очень хочется, женщина может работать. Если в ва-
шем организме уже столько тестостерона, что вы не знаете,
как его использовать, кроме как в социуме, то трудитесь. Но
есть риск чрезмерно увлечься работой. Она будет вредить,
если вы постоянно вынуждены преодолевать трудности. Та-
кая работа – мужская.

Если женщине не хочется вскакивать и бежать с утра на
свое рабочее место, если работа нелюбимая – она тоже муж-
ская. Верить в то, что такая работа приносит женщине удо-
вольствие, это то же самое, что думать, будто женщина идет
укладывать асфальт из-за любви к свежему воздуху. Она ра-
ботает там от безысходности. Даже если работа женская, но
женщина посвящает ей все свободное время, она становится
препятствием женственности.

Идеальная женская работа – для выработки серотонина,
гормона удовольствия. К примеру, женщина говорит своей
руководительнице: «Нина Николаевна, я сегодня на работу
не приду!» А та ей: «Ничего страшного, я тоже сегодня не
смогу». Это оно! Когда есть своя атмосфера, чайник, пече-
нье, трындят весь день, и все счастливы.



 
 
 

 
Сатья, подскажите,

 
 

или ваши вопросы
 

А как сказать окружающим и мужу, что я не хочу
работать?

Задача такая: женщина должна рассказывать о себе. Как-
то так: «Ты знаешь, мы были на семинаре и обсуждали там
разное. И семейный психолог сказал, что женщина не долж-
на работать. Меня так это прикололо! Мы потом с девочка-
ми это обсуждали, и выяснилось, что все мои подруги то-
же не хотят работать, потому что женщина – божественна, и
она может довериться настоящему мужчине-герою. И любая
женщина, и я тоже этого бы хотела».

Не надо мужу говорить: «Я не хочу работать – и не буду»,
надо говорить о своем видении вопроса.

И он спросит:
– Тебе это точно надо?
– Да, мне это очень надо, мне это нравится. Мне нравится

сидеть дома, чтобы люстра висела, чтобы рос лимон, чтобы
детки бегали – три штуки, мал мала меньше, я бы клубнич-
ку посадила, за мужем ухаживала, мне это так нравится все.
Сидела бы, смотрела дурные женские сериалы, и у меня бы-



 
 
 

ло бы платьице голубенькое вот такое и тапочки синие.
И все это нужно говорить и рассказывать.
Мужчины всегда идут навстречу женщине в ее попытках

сделать его счастливым.
А если мужчина при этом говорит, что он тоже не

хочет работать?
Ну и что? Ваши желания совпали. Ты не хочешь работать,

он не хочет работать. Это не мешает тебе принимать от него
ухаживания. Это мешает тебе выйти за него замуж, потому
что он неадекватный. Но пусть ухаживает. Может, он изме-
нит свое мнение.

Говорите о своих желаниях. И человек, захотевший их вы-
полнять, будет говорить: «А мне тоже не нравятся женщи-
ны, которые работают как лоси, я их даже так и называю –
сохатыми. Я мечтаю о такой, которая будет дома сидеть и за
мной ухаживать».

А если меня муж заставляет идти работать?
А вы не заставляйтесь. Делайте вид, что ищете работу. По-

тому что очень сложно найти работу, если ты ее ищешь, и
еще сложнее, если ты этого не делаешь.

5. Мужская одежда. Штаны – это мужская одежда, так
же как бюстгальтер – это женская одежда. Мужчины нико-
гда не переделают бюстгальтер так, чтобы он стал мужским.
Чулки также станут серьезным препятствием на пути к му-
жественности.

Аналогично женщины не могут переделать мужскую



 
 
 

одежду. Штаны и джемпер мышиного цвета определенно ме-
шают женственности. Конечно, это очень удобно – не пач-
кается. Скудный, блеклый или ограниченный гардероб – это
так по-мужски.

Почему мужчины носят штаны? Чтобы не париться, по-
тому что это практично. Но все это не имеет отношения к
женщинам.

Говорят, что вещи не влияют на человека, но это не так.
Если я, например, надену бюстгальтер и прохожу в нем це-
лый день, то это реально очень повлияет на мой мозг и пове-
дение. Я начну к мужикам приставать, со мной в баню будет
опасно ходить.

А если я надену каску, бронежилет, возьму автомат Ка-
лашникова с парой десятков магазинов? Чем все закончится
к вечеру? Маловероятно, что я буду приходить домой, мир-
но снимать каску, есть запеканочку, потом каску надевать и
спокойно уходить. Нет, вечером я наверняка поеду на раз-
борку, надо же как-то реализовывать потенциал, и вечером в
газетах напишут интересное: «Сатья дас нарушил принципы
ненасилия».

Если ты достал нож, то надо что-то делать. Если ты но-
сишь револьвер, то где-то он выстрелит. Ходишь в штанах,
то это должно кончиться чем-то мужским. Чем именно муж-
ским? Например, мужским сексом. Мужской и женский секс
сильно отличаются. Мужской секс – физиологичный. Вклю-
чились наслаждения, разум отключился. У женщины тоже



 
 
 

может быть мужской секс – когда тестостерон зашкаливает.
Поэтому «мудрые» мужчины знают, что девушку надо

подпоить шампанским, подкормить шоколадом, и сразу у
нее в организме появляется тестостерон, и все, она уже го-
това к сексу.

Только мужчина на другой день скажет себе: «Вау, это бы-
ло круто!», а женщина: «Вот я дура, как же меня угоразди-
ло?»

Так и со штанами – ходила в мужских штанах, и где-то
однажды выстрелило, потому что это ненормально. Не быва-
ет женских штанов, как и мужских бюстгальтеров. Это муж-
ские штаны, мужская одежда.

Для женщины также большая проблема, если обувь у нее
только та, в которой удобно ходить. На самом деле в гар-
деробе должна быть обувь, которая просто красиво стоит в
шкафу и надевается раз в год. Эти туфли можно подарить
или выкинуть, когда нужно освободить место для нового.

Отсутствие шкафа, в который может влезть все, что жен-
щина не может надеть, кстати, также очень влияет на жен-
ственность. Это для мужчины шкаф ничего не значит. А для
женщины это – целый мир. У нее должны быть не только сти-
ральная машинка, хлебопечка и микроволновка, но и боль-
шой шкаф с одеждой.

6. Неженская стрижка. Энергия женщины – в волосах.
Ее прическа – показатель женственности и того, как она уха-
живает за своей головой. Короткие волосы, конечно, удоб-



 
 
 

нее, но практичность – это опять же слово из лексикона муж-
чин. Это мужчина как утром проснулся, так и пошел, – чем
меньше на голове волос, тем удобнее.

У мужчин короткая прическа для экономии времени, из-
за лени, чтобы не париться. Но не париться – это нормально
для мужчин, а женщина должна быть чем-то занята. За го-
ловой нужно ухаживать, и чем больше, тем лучше.

Ее ум должен быть занят. Например, своими волосами,
потому что их надо закрутить или расправить. Я уверен, что
у многих женщин одновременно есть агрегат для закручива-
ния волос и утюжок для распрямления волос. Причем они
как-то умудряются закручивать и распрямлять одновремен-
но.

7. Отсутствие украшений, аксессуаров, неумение их
носить. Неважно, из какого они материала, главное, чтобы
они радовали вас и привлекали окружающих.

8. Отсутствие ухода за своим телом – маски, масса-
жи, масла, ванны. Это не просто уход за телом, но и под-
держание гармонии и спокойствия. Когда у женщины много
работы, на это у нее просто не остается времени. Она про-
сто моется в душе, а потом спрашивает, почему все так пло-
хо. При этом есть одно важнейшее правило, которое долж-
на знать каждая женщина: когда мужчина встречается с жен-
щиной, первым делом он обращает внимание на внешность.

9. Эмоциональная закрытость  – нежелание общаться
и выражать эмоции. Женщины иногда считают, что они не



 
 
 

имеют право это делать. С детства их задолбали фразой: «Де-
вочки так не поступают».

Часто женщина делит эмоции на плохие и хорошие, и хо-
рошие она может проявлять, а плохие – нет, потому что так
делают только плохие девочки. Но это не так. Рядом с жен-
щиной должен быть такой человек, с которым она может
проявлять любые эмоции.

Отрицательные эмоции – это продукты жизнедеятельно-
сти организма. Если женщина терпит, она отравляется ток-
синами. Но и перед всеми свои эмоции вываливать – все рав-
но что ходить в туалет у всех на виду.

У женщины должен быть мужчина, который ее слушает.
Если вы мужчине постоянно рассказываете о своих пробле-
мах, то истерик и не будет.

10. Отсутствие хобби  – любимого занятия, которое при-
носит моральное удовлетворение, а не деньги. Женщина мо-
жет выращивать цветы, шить на машинке, танцевать, петь.
Она делает это независимо от того, будут платить деньги или
нет. Женщина должна понять, что это нормально, и выде-
лить на это время. А если хобби – это работа, то мир жен-
щины вообще будет цвести и пахнуть.

 
* * *

 
Если вы будете соблюдать эти правила, то сделаете шаг на

пути к своей женственности. Замечу, что мужчины влюбля-



 
 
 

ются в очень красивых, оригинальных, умных, необычных,
счастливых женщин. Им нравится общаться с такими жен-
щинами. Несчастные, вечно плачущие, стонущие никому не
интересны.

Мужчине нравятся радостные, веселые, с которыми мож-
но чувствовать себя героем, а не спасателем МЧС. Мужчина
может и должен спасать, но только свою радостную женщи-
ну. Но он не может из несчастной женщины сделать счаст-
ливую.

Поэтому, если хотите, чтобы за вами ухаживал мужчина,
станьте привлекательной для него. У вас все для этого есть.
У вас не мозг канарейки, и вам не 97 лет.

Полюбите себя сами.
Если вы себя не полюбите, вами никто не заинтересу-

ется.
Не надо учиться готовить блинчики – не это главная цель.

Не с этого надо начинать. Если мужчина голоден, он найдет
вас с блинчиками, съест их с удовольствием, но не факт, что
он захочет жениться на блинодельщице. Подойдите к зерка-
лу и скажите: «Я бы заинтересовался этим? Конечно, я ши-
карная! Умница, красавица, комсомолка. Все это я!» Друго-
го варианта нет.

 
Женщине важно быть веселой

 
Еще один важный совет – женщина всегда должна быть



 
 
 

веселой. Мне часто говорят, что за глупый совет? Но здесь
глубокая философия. Неслучайно говорят, что веселость –
это признак невинности.
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