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CKa3Ku»

BBenenne

[pennaraemast KHUra — COOPHUK TICUXOJIOTUYECKUX Tporieayp (YpakHEeHUd, UTp U CKa30K),
KOTOpbIE HAITPaBJICHbI HA TO, YTOOBI [0 MOYb PEOCHKY MOHSATH ceOsl, CTaTh YBEpPEHHEE, HAJIATUTh OTHO-
IIeHUs C OKPYKAIOIIMMU, CHU3UTh CBOIO TPEBOTY.

Bocnumameau u yuumenst MOTYT BKJTIOYATD MTPE/IJIOKEHHBIC UTPHI B YPOKH, UTO CIIOCOOCTBYET
TMIOBBIIIEHUIO SMOIIMOHAIBHOTO TOHYCA JIeTel, CHUMAeT YTOMJIEHHE, MOBBIIIAET Pa00TOCIOCOOHOCTb.

Icuxono2u MOryT UCTIONB30BaTh MpelaraeMble YIpakHEHUsI B IPYIIIOBBIX 3aHATHUSIX WK Ha
VHAVBUYaJbHBIX BCTpEeYaxX. DTU YIPAKHEHUS MOTYT MOCITYXHUTh HAYaJIOM JIOJITOTO COBMECTHOIO
MyTH peOeHKa K CaMOIIO3HAHUIO, YKPETIJIEHHIO CBoero f1.

Pooumenu HaiimyT B 3TOW KHUTE 3a/IaHUSI, KOTOPbIE MOXHO BBINIOJHATH C peOSHKOM JIOMa.
ITH 33/1aHKS TIOMOTYT POAUTENISIM TIIyOXke MOHATh CBOEro peOeHKa, YAMBUTHCS OOraTCTBY M OIHO-
BPEMEHHO XPYIKOCTH €ro AyIIU. A HEKOTOPbIE UT'Pbl MOKHO UCTIOIB30BATh MTPU OPraHU3alK Mpa3-
HUKa, TPUYEM He 00SI3aTeIbHO JIETCKOTO.

B kHury BkJII0YEeHa Takxke Mporpamma MCUXOJOrH4ecKoil padoThl ¢ AeThbMU 59 JieT, TO ecTb
BOCIUTAHHUKAMU CTapPIIMX U MOATOTOBUTENBHBIX TPYMI IETCKUX CAJOB U yUeHUKaMH 1—2 KJaccoB
IIKOJIBL. DTO — TPEHUHTOBAasl MPOrpamMma, KOTopasi MOXeT ObITh UCIIOIb30BaHA KaK B KOPPEKIMOH-
HBIX, TaK U B McUXorpoduiakTuueckux uesnsx. [IporpamMma agpecoBaHa rnejaroraM v ncuxoioram,
padoTaIoIIKM C JETHMH.

Kakue mpyonocmu MoryT BO3HUKHYThH MPHU BBINIOJIHEHUM TE€X WJIM UHBIX 33aHUI U3 3TOU
kHuru? EcThb 1 TyT Kakue-HUOYIb «TIOIBOHbIE KaMHW»? BesycnoBHo. [Tpex e Bcero 3To Bo3pact-
HbIE 0OCOOEHHOCTH JIETEM.

Hemu 3—4 snem npeanoOYNTAIOT NOABUKHBIE UTPbl. OHU CKJIOHHBI K TIOIPAKAHUIO, [I0ITOMY
Oy/1yT CTPEMUTHCS MMOBTOPSTH IEVCTBUSA U ABUKEHUS BEAYILIEr0, UM TPYAHO JI0JITO CUIIETh Oe3 ABHKe-
HUSs1, TPYIHO yAEPKUBATh BHUMaHUE, TOITOMY HE CTOMT HAJIOTO OCTAaBJIATh UX B CTATUYHOM COCTO-
ssHUU. HyXHO Takke MOMHUTH, YTO TPEX-YEThIPEXJIETKH JIETKO MepeBO30Y:KAAI0TCS, U HE JIOMyCKaTh
3TOTO.

Jlemu 5—6 .1em yxe cniocoOHbI K HEKOTOPOMY KOHTPOJIO CBOEro mnosefeHusi. Kak mpasuio,
M0C/Ie HECKOJIBKUX 3aHSITU OHM MOTYT ONKCBIBATh CBOM SMOIIMOHAJbHBIE COCTOSIHUSI, HEHAJIOJrO
BKJIIOYAIOTCST B 0OCYKIEHHE MHTEepecylonmx ux BompocoB. OqHako, Oe3yCJIOBHO, M OHU OOJIbIIE
TMOOAT UTPaTh U ABUTATHCS, YeM TOBOPUTD. Kask/IoMy U3 HUX OUeHb XOUeTCs OBITh JIUJIEPOM, TIOSTOMY
OHH MOT'YT OOMXAThCS HA BEAYILETO, ECJIM UM Oy/IET Ka3aThCsl, YTO UX PEIKO HA3HAYAIOT BOISIINMH.
B cBs13u ¢ 93THM UMeeT CMbICIT BHIOMPATh BOJSIIMX C TOMOIIbIO CYUTAIIOK.

Jlemu 7—38 snem crniocoOHBI BHINOMHATH clioBecHble 3aAaHusl. C yIOBOJIBCTBHEM PUCYIOT U
JAEMOHCTPUPYIOT PUCYHKHU OKpyXkatommM. OHH yKe TOCTaTOYHO TTyOOKO aHAJIM3UPYIOT CBOW BHYT-
PEHHUI MUP, XOTSI TaKOW aHAIU3 TpeOyeT BHELTHEro MoOyKIeHHs.

emu 9—10 net HaxoAsATCA B MPEANIOAPOCTKOBOM Bo3pacte. OHU caMM CTPEMSTCS UCCIIeNO-
BaTh BHYTPEHHUI MU, 3aTO FOPa310 MeHee OTKPHIThL. VIM Tpy/IHO BBINONHATH 33/1aHKs, TpeOylolye
MIPUKOCHOBEHUH K APYTUM, OCOOEHHO €CJIM 3TO MPEJCTABUTENN MPOTUBOIMOJIOKHOIO MOoJIa.

OOBIYHO 3aHATHS MPOBOAATCS OIMH pa3 B HENEJTIO.

IIpoooasxcumenvrocms 3aHATUI OMPeIENSIeTCs] BO3PACTOM JIETEil.

Cample mnagmme ety (3—4 s1em) oObIYHO MOTYT padoTarh He Oonee 14—20 MUHYT.

C IOLIKONIbHUKAMU 5—=6 .1em MOKHO MPOBOAUTH MOYYaCOBBIE 3aHATUS, CO UWKOAbHUKAMU
— 45-MHUHYTHBIE.

Bospact BiusieT Takxke Ha onmumanvHoe Koauuecmeo oemeii 8 epynne: oT 7-8 B ciyuae,
€cli Bbl paboTaeTe C AOMIKOIbHUKAMU, 10 14—-15, ecu co mikonbHUKaMu. Bo3pacT onpenenser u
TO, KAKUM 00Pa30M MpeAroYTUTENTbHEe PACCAUTh JIeTel.
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JlowKoavHuko8 ynodHee MoCaauTh «MapaIoTHKOM», TaK, YTOOBI BCE MO XOPOIIIO BUJETh
B3pociioro. B3pocblii B 3TOM cilydae 3aHUMAeT MeCTO «IapannoTucta». CaMbIX MaJleHbKHX JIydIle
MOCaUTh HA CTYJIBUMKH. ECi MX mocaguTh Ha MOJI, OHU OY€Hb OBICTPO PACTION3YTCs B Pa3HbIE CTO-
POHBL.

Cmapuwum 00wKOAbHUKAM MOXHO TIPEJIOKUTH TIPEACTaBUThH ce0s1 OyCMHKaMU B OXepelibe,
CeB Ha MMPeABAPUTEIIHEHO PA3JIOKEHHYIO «IIApAITIIOTUKOM» TI0 TTOJTy BepeBouKy. [1pu 3ToM ¢ HUMH pasy-
YMBAETCs TIPABUJIO O TOM, YTO BO BPeMsI 3aHSITHIA HEJb3sl TPOTaTh BEPEBKY PyKaMHU.

IHIkoavuuku MoryT cunets KpyroM. Ecim B rpyrime 6osee 15 dyenoBek (a Takoe BeTpevaeTcs,
€CJIM 3aHSATHSI IPOBOASITCS C TEJIbIM KJIACCOM), JIOITYCTUMO OCTaBUTh AETeH 3a MapTaMHu.

Ectp 1 Kakue-To crienmaibHble TpeOOBaHUS K BelyIeMy, UCTIONB3YIOIIeMy B CBOoel padoTe
npejsaraeMble mpoueypbl? I 1aBHOE YCI0BHE YCIIEITHOCTH padOThI — 3TO YMEHUE U KeJIaHUe Bey-
IIEro Urparh ¢ AETbMHU. XOPOIIO, €CIM OH CaM TOJIy4yaeT YJOBOILCTBUE OT UTPhI, HE CUUTasl ee BTO-
POCTETIEeHHBIM ¥ HEHYXKHBIM 3aHSITUEM, €CJIU OH YMEET 3apa3UTesIbHO CMESIThCSI, TOTOMY UTO CMeX U
pamocTh Beeraa CTosAT psAAOM ¢ JiioOoBbio. [TpodeccnoHaIbHbIN BeTy Ui HUKOTAA He OOUTCS BBITJIS-
IeTh B I71a3ax JIeTeil CMENIHbIM WJIM HEeOCTATOUYHO cepbe3HbIM. Eciii Bce 3To y Beayliero ecrb, To
3aHATHS C AETBMHU 00s3aTeIbHO OYIyT yCHemHbMH U 3¢ eKTuBHbIMU. et OyayT Kpuyarh, YTO
TMICUXOJIOTHST — 3TO MX JIIOOUMBIH YPOK, a BEAYIIHHA — TIOOUMBIIA B3POCIIBIH.

MHe TpyIHO HaWTH CJIOBA JJIsl TOTO, YTOOBI BHIPA3WUTh BCIO ITyOM Hy OlarofapHOCTH MOMM
yauBuTeIbHBIM Kosuteram — IlepmunoBoii 0. b. u Kosnosoit E. M. — 3a nomois B MOArOTOBKE
9TOW KHUTH, CTy/leHTaM MOCKOBCKOTO OTKPBITOTO COITMATIbHOTO YHUBEPCUTETA U (DAKy/IbTETa MeJaro-
TMKH U TICUXOOrnd MOCKOBCKOTO TIeJarOrMuecKOro ToCcy/1apCTBEHHOTO YHUBEPCUTETA 32 OOJBIIYIO
MOMOIIIb B HaIllel paboTe U CO3JaHHbIe UMY CBETJIbIE U TETLIble CKa3KH.

Crniacu60 BceM UM. A Takke BaM, YUTAIOIIMM 3Ty KHUKKY, CIIacuoo!



O. B. nynaeBa. <<HpaKTI/IlIeCKI/Ie MaTepraJIbl I pa()OTLI C J€ThbMU 3-9 ner. [Icuxonornyeckme WI'DBI, YIIPpAXXHEHNUA,
CKa3Ku»

Paznea 1. Ilcuxonornyeckue Urpbl M yrpaKHeHUst
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Yacts 1. «A». YipakHeHus1, HAIPABJIEHHbIE HA MOBbIICHHUE
camMoyBasKeHHsI pe0eHKa, pa3BUTHE CIIOHTAHHOCTH

C 3 aer

1. «3apaBcTBYH, 1 KOTHK!»

Llenv 4 criocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO CAMOYBAXKEHHUS JIETEH.

Benyimii 1epkut B pykax MATKYIO UTPYIIKY — KOTEHKa (O4€Hb XOPOIIIO, €CJI 3TO OyAeT KyKa,
HaJieBaIascs Ha pyKy). OH npeaJiaraet JeTsM 1o o4epeau Mo340POBaThCs ¢ KOTEHKOM. Kaskaplii
peOeHOK KMET eMy JIalKy U MpecTaBiisieTcs], Ha3biBasi ce0sl TACKOBBIM UMEHEM, Harpumep: «3/1paB-
CTBYH, KOTEHOYEK, 51 CallleHbKa».

2. «kKoTHK JackaeT»

Lleav 4 criocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO CAMOYBAaKEHHS JIETEH.

Kak u B pegpiyieM ynpaxHEHUH, BEAYIINUN AEPKUT B PyKax MATKYIO UIPYLIKY — KOTEHKA
U JIaKaM# TJIaJUT 10 TOJTOBKE KaXOoro pedeHKa co cioBamu: «Xopomwuid CaleHpka, Xoporas
MartieHbka», 4 T. 1. 3aTeM AETH 10 ouepean OepyT B PyKH KOTEHKa U €ro JIalkaMu JlacKa 10T Jpyr
apyra. Beaymuyid nmomoraer UM NPOM3HOCUTH COOTBETCTBYIOIIME (ppasbl («Xopommmid CalieHbKa»,
«Xopomasg MaleHbka» ).

3. «Pa3-nBa-Tpu, 3aa11, 3ampu!»

Llenv 4 criocoOCTBOBATh Pa3BUTHUIO CTIOHTAHHOCTH JIETEH.

Hetn xomaTt mo komHate. Bemymmii roBoput um: «Ceiiyac Bbl Oyzie Te MpeBpaiiarbcs B TeX
KHMBOTHBIX, KOTOPBIX 51 Ha30By. Koraa s gam komanny: «Pa3-nBa-tpu, 3ampu!» — Bam HYXHO Oyner
nepectaTh ABUrathcs U 3amepetb. Harmpumep: «Ilonpeiraiite kak 3aiitisl. A Tenepb — «Pa3-nBa-tpu!
3asi, 3ampu!» Ilo KoMaHae Beayllero JAeTu 3aMUpaIoT B Mo3e 3aiia. [[is ManeHbKux JeTeit mosy
MOKAa3bIBAET CaM BEAyIIUH, CTapIIve IeTU MPUIYMBIBAIOT MO3bl CAMOCTOSTENBHO. [anbiiie Beaymii
MOXET CIIPOCHTB JIETEH, He OOSATCS JIN OHM ITPEBPATUTHLCS B KAKUX-HUOY/Ib OOJIBIINX 3BepPEid — BOJIKOB,
Me/IBeiel, U TocIie TOro J1aTh UM KoMaHy «Pa3-nBa-Tpu! Menseap (BoJk), 3aMpH !».

4. «[IpeBpaTnch B IJIACTUIHHINK»

Lleav 4 criocoOCTBOBATh PA3BUTHIO CHOHTAHHOCTH JIETEH.

Benymmii BbIOMpaeT oHOrO peOeHKa, MpeiaraeT eMy MpeiCTaBUTh, YTO OH KYCOYeK TUIACTH-
JIMHA ¥ U3 HETrO MOXHO 4TO-MO0 BbUIenUTh. Ho /17151 TOro, 4To0bI 3TO CAenarh, CHavYasa MIacTHUIINH-
YUK HYKHO pa3MsTh. Beqymmii pasMuHaer, pacTupaer peOeHKa-IUIACTHIMHYMKA U «JIETTUT» U3 HETO
Kakoe-oO0 xkuBoTHOE. OcTabHble pedsTa yrabBaloT, Kakoe JKMBOTHOE ObLIO BBUICTUICHO.

5. «Ay!»

Ileav 4 cIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO CAMOYBAXCHUS JICTEN.

OnuH peOeHOK MOBOpaYMBAETCs CIIMHOM K TPYIIe — OH MOTepsuics B Jjiecy. Jlpyrue mo ode-
peau kpuyat eMy «Ay!». «IloTepsaBiIriAcss» peOeHOK H0/KEH I0rafaThCsl, KTO €ro Mo3Baj, KTO O HeM
103a00THIICA.
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6. «ITokaxkxu 4yBCTBA SI3LIYKOM»

Lleau 4 criocoOCTBOBATH PA3BUTHUIO CIIOHTAHHOCTH JETEH;

4 pa3BuBaTh peIIEKCHIO SMOIMOHATBHBIX COCTOSTHUM.

Beaymnmii nmpocuT eTeil BLICYHYTh SI3bIUKH, a 3aT€M IOKa3aTh BCEM, KaK SI3bIUOK pajiyeTcs,
3JIUTCH, OOUTCA.

7. «<KTO B 1OMHKE KUBET?»

Lleav 4 criocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO CAMOYBAKEHHS IETEH.

Jletn «3a0MparoTcsi» B JOMHMKH — JAJIS1 9TOTO KaK/AbI peOEHOK CMBIKAeT PYKU YTOJIKOM Haj
CBOEM TOJIOBOM B BUE KPBIIU. Beaynmil «CTyuuTcss B KaKAbI JOMUK» cO cloBaMu: «KTo-KTO B
IoMUKe KuBeT?» PeOeHok HasbiBaeT cBoe ums. [IoToM BeayImuil crpammBaeT KakIoro peOeHka:
«YT0 THI JTIOOUIIL OOJIBIIE BCEro?», «B 4eM Thl cCaMblii-CaMblid T YU ?» U T. 1., 2 peOCHOK OTBeYaeT
Ha 3TH BOIIPOCHI.

8. «Ilokaxku 4yBCTBa pyKamMm»

Lleau 4 criocoOCTBOBATH PA3BUTHIO CIIOHTAHHOCTH JICTEH;

4 pa3BuBaTh peICKCHIO SMOIMOHATBHBIX COCTOSTHU.

Benymmii npensaraer AeTsM MpPeACTaBUTh, YTO UX PYKU CTAJIM KUBBIMU U MOTYT PaioBaThCs,
00SAThCSI, 3MTUTHCA U T. TI. 3aTeM JIETH, TSI/ HA BeayIiero (OH 3a1aeT oopasell ABUKEHUI ), TIOKa3bl-
BAIOT, KaK MX PYKH IPBITAlOT MO CTOY (paayioTcs), TOJMKAIOT, KYcaloT JIPYT Jpyra (3JIsSTcs), CRUMa-
I0TCSI B KOMOUKHM U APOXKAT (00ATCH).

9. «IlocyiHBIN Mara3uH»

Llenv ¢ pa3BuBatTh (paHTA3UIO U CAMOYBaXKEHUE JIETEH.

Benymuii roBOpUT JETSAM, YTO OH MPUINEIT B MOCYIHBIA MarasvH U X04eT KyMUTh ce0e OYeHb
KpacuBbIE BEIIH: JIOKKY, BIJIKY U HOXKHUK. [IJis1 TOr0 OH MPOCUT PeOsT MPEeBPATUTHCS B JIOKKHU (PyKH
MOTYKPYTOM BBEPX ), BUJIKH (PYKHU BBEpX YTOJIKOM) M HOXH (pyKH, COMKHYTbIE BBepXY). CHauana Bce
JETH MPEBPAILAIOTCS B OAUH U TOT ke MPEeIMET, [0 TOM — B pa3Hble. Toraa Beayluii MOXeT CKa3aTb,
YTO BCE JIO)KKH, BUJIKM Y HOXKM B Mara3suHe TakUe 3aMevaresibHble, TAKUEe KPacKBbIE, UTO JIyUIIYIO U
He BbIOEpelllb, IO3TOMY OH HUYEro He Oy/IeT MOKYIaTh.

10. «YTo0 nmogapuim roctu?»

Lleav 4 ciocoOCTBOBATh CAMOBBIPAKEHUIO JAETEH.

Benymmii packiansiBaetr Ha nony 3—4 Oonbive urpymkd. OnHOMY peOeHKY 3aBsI3bIBAIOT
rma3a. OH JIOJDKeH JIorajarhcsl, Kakue UrpyUIKM MPUHECIU €My B MOJApPOK TOCTH, OIIYIbIBasi UX
HOroW. Mitafmue AeTH niepe]] HaYaJIoM UTPbl PACCMATPHUBAIOT UI'PYIIKK, KOTOPbIE OHH MOTOM OYIyT
ourynbiBaTh. bosee crapiime 1eTh MOryT «y3HaBaTh HOraMW» HE3HAKOMBIE UM PaHEe UIPYIIKH.

11. «Urpyme4yHbiii Mara3uH»

Lleav 4 cniocoOCTBOBATh CAMOBBIPAKEHUIO JAETEH.

Benymmii BHIOMpaeT HECKOJBKO JEeTel M «IpeBpalaeT» MX B pa3Hble UIPYIIKH: MaIIUHY,
KYKJIy, MSIYMK, KOJISICKY U T. 1. (TIPA 3TOM OH IIEMYeT Ha YIIIKO KaXAOMY PeOCHKY, B KaKyI0 UTPYILKY
TOT «IIpeBpamiaeTcs»). PedsTa n300pakaior Ux, a OCTAIbHbIE YraJbIBalOT, BO YTO OHU «IIPEBpATH-
JMch». B IIpOOBUHYTOI Ipylnre MOXHO NPEJIOKUTh O HOMY M3 JIeTell HU BO UTO «HE IpeBpa-
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IaThCS1», A, MIOCMOTPEB HA «UTPYIIKW», BBHIMOJHUTh C HAUMHU KaKHe-IMOO NEWCTBUS, HAIpUMep,
MOIJIA/ITh KYKJIy, [IOKATaTh MAIlIMHY U T. II.

12. «ITaJabnbI-MBIIIKH»

Lleav 4 ciocoOCTBOBATh CAMOBBIPAKEHUIO JAETEH.
JleTr mpeBpalaoT CBOM MaJTb4MKM B MBIIIAT M TUXOHBKO OEraloT MMM IO CTONY, MOTOM IO
CBOEU KOJIEHKE, IIOTOM — I10 KOJIEHKE CO CeJla.

13. «IloBTOpSIIT 32 MHOI»

Lleav ¢ cniocoOCTBOBATh PA3BUTHUIO CAMOYBAXKEHUS JIETEH.
Hetsam mpensiaraercsi, MOBTOPsisl 3a BEAYIIMM, IOKa3aTh W INOIVIAAUTh CBOU HOXKKH, PYUKH,
LIEYKH, MaJTbYUKHU.

14. «MpbI — coaaaTb»

Lleav 4 ciocoOCTBOBATh CAMOBBIPAKEHUIO JAETEH.

Benymmuit npocut pedsT mpenctaButh cede, YTo OHU MPEBPATIIIMCH B CONIAT, 3alTUIIAIONINX
CBOIO CTpaHy, U UM HYKHO YE€TKO BBIIIOJIHATL KOMaHIbl CBOCTO KOMaHIupa. KOFII& 3BYUYMT KOMaH/a
«[To KOHsAM!» — OHM HOJIKHBI TPOMKO TONATh, 1O KoMaHle «B pa3Benky!» — menrareb: «Tcc», 1Mo
KomaHze «B artaky!» — kpuyath «ypa!», 1o komaHie «3a ImyJeMeThl!» — XJIonarh B JIQJO0IIH.

C 4 aer

15. «<KT0 nepex 106011 — paccMOTpPH B ILIPOUYKY»

Lleav 4 criocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO CAMOYBAKEHHS JIETEH.

B GosbIiom smcte Oymary BBILMITBIBAETCS IbIpOUKa Juamerpom 1 cM. [letu o oyepeau noj-
XOAAT K AbIPOYKE, PACCMATPUBAIOT Yepe3 Hee OCTAJIbHBIX M Ha3bIBAIOT MMEHA TeX JeTel, KOTOPhIX
OHM YBUJEH.

16. «ms menyeT BeTepPOK»

Lleav 4 criocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO CAMOYBAaKEHHS JIETEH.

Benymuii nmpocur eteil MpeAcTaBUTh, YTO C HUIMU XOYET MOAPYKUTHCH. .. BeTepoK. OH 30BeT
UX 110 MMeHHU. JleTH Bce BMecTe POroBapuBaIOT MMsI Kak/I0ro peOeHKa Tak, KakK 3TO c/iesiall Obl BeTe-
POK, TO €CTh TUXOHEUKO: «BaH-s1-s1, myp-1yp-uryp». [IoToM aeTr npuyMbIBalOT, KaK UX MOT ObI
03BaTh AOKIUK WM KaMEIIKU Ha J0pore.

17. «KaneabKa, JbJJUHKA, CHE;KHHKAa»

Llenv 4 criocoOCTBOBATh CAMOBBIPAKEHUIO JIETEN.

C moMmoIipio BeAYILEro JeTh N300pakaloT KarenbKy (PyKd BBEPXY MOIYKPYroM, CBOOOIHbIE),
JILAMHKY (PYKA COMKHYTHI BBEpXY, HAIIPSIKEHBI), CHE:KUHKY (PYKH B CTOPOHBI, CBOOOJHbIC, OYEHb
MSTKHE).

18. «IToTepsinach JeBOYKa»
Llenv 4 criocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO CAMOYBAXKEHHUS JIETEH.
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Jlety cuasT B Kpyry, BEeAyIIUH «JeaeT OObsIBICHUE 110 paino»: «BHUMaHue, BHUMaHKe, TIoTe-
psack IeBOYKa (MaJbuuK)...» — U JaJjiee OMUCHIBAET BHEIITHOCTDb U OfIEXk]1y OHOTO U3 Aeteil. Tomy,
KTO y3HaeT ce0sl, Hy)KHO TPOMKO KPUKHYTh: «ITO s cebs Hamwia (Hamen), B IeTCKUA CaiK K BaM
MPUILLLIA (ITPUILLEI)>.

19. «PoJsieBasi rHMHACTHKA»

Lleau

4 pacImpHTh POJICBO periepTyap U PoJieBYI0 THOKOCTh JeTeH;

4 CrIocoOCTBOBATh PAa3BUTHIO CIIOHTAHHOCTH JIETEH;

4 00yierynTh NPOsIBJICHNE YYBCTBA I'HEBA.

Bapuanm 1. [lety y4yaTcsi IpUHUMATh POJIM PA3IMYHBIX CTPAIIIHBIX TEPOEB CKAa30K U (pUIbMOB
(Bonka, ['omsusuel, [IpakoHa). [TocKoONbKY eTssM ObIBaeT CIIOKHO CIENATh 3TO CAMOCTOSITESILHO, TO
CHayvasia MOKHO MOKa3aTh UM KAPTUHKH C U300pakeHNeM KaKoro-HUOY/Ib CTPAIITHOTO Iepost U IOIPO-
CHUTbD JIETel MoKa3aTh ero (MOKa3blBaTh MOXKHO JIBUKEHUSIMU, FOJIOCOM, TeJIoM U 11p.). [Tocie HekoTto-
POV TPEHUPOBKHU JIETU CaMU 3arajbIBalOT KaKOW-HUOYIh IEPCOHAX U M300paxkaioT ero. OcraibHbie
CTapaloTcs yrajiaTh, KOro u3oopaxaiwoT. [Ipu 3ToM B3pOoCIIbiid BCSIIECKH TIOOYkK/IAeT AeTel MPOsSIBIISITh
arpeccuio OT UMeHH NIepCOHa)el, TO €CTh IPOM3HOCUTH CTPAIIIHBIM roJIOCOM pert JIMKU Tura «Ceivac
sl Bac chem!» u T. Il

Bapuanm 2. Jletu 1o odepey U300paxaiT pa3InUHbIX KUBOTHBIX, IPUYEM TaK, YTOOBI 3TU
JKMBOTHBIE COYETAI B cebe MPOTUBOPEUMBbIC KaueCTBa — HAIpuMep, ObUTA OOJIBIIUMH U TPYCIIH-
BbIMU (TPYCJIMBBIN OpEJI, TPYCIUBBIN JIEB) MM MAJICHbKMMU U CMEJIbIMU (Ha IIPUMEp, CMeJIasi MBIIIIKA,
CMeJIbIid BOpoOeit).

20. «[IpAHMYHASA KYKOJKa»

Lleav ¢ conmeiicTBOBaTh PA3BUTHUIO Y JETEH MOJIOKUTEIBHOTO oOpa3a .

B 37011 urpe B3poCIblil «JIeMuT» U3 peOeHKa MPSHIUYHYIO KYKJTy. 17151 9TOro peGeHOK JIOKUTCS
Ha MaTpacuK (WM Ha CTOJ yuuTess) U mpeBpaiaercs B Tecto. CHavaga B3pOCTbIi «3aMelBaeT
TECTO» — MOMIAKMBAET TeJIO0 peOeHKa, 3aTeM OH JOOABISIeT B TECTO pa3IMYHble KAYeCcTBa U XapaKTe-
pucTuKH (TI0 KeJaHuo peOeHKa), TaKhe Kak KpacoTa, yM, XOpollue JIpy3bs U T. 1. [lociie atoro o
MIPUCTYMAET K JIETIKE «KYKOJIKW»: BBIJIETZIMBAET PYUKH, HOKKH, TEJIO, TOJIOBY. Jles1aeT 3TO OH JIETKUMU
MOIIQKUBAIOIIMMY JIBUKEHUSIMU, IPUTOBApUBasi 4TO-HUOYIb Bpojie: «Kakue pydku 3aMmeuaresibHble
MOJTYYMJINCh, A TOJIOBKA ellle Jiyyine!» Korga «kykonka» roroBa, B3pociiblid BAyBa€eT B HEE KU3Hb CO
cnoBamu «Kykonka, xuBu!». 3ateM B3pOCibIi npeiaraetT pedeHKy NOIONTH K 3epKaly U MOCMOT-
peTh, Kakasl yyJecHasi KyKOJIKa MOTy4rsIach.

91O ynpakHEeHHe MOKHO MPOBOJUTH U B TpyIIe. B TakoM ciiydae He TOJIbKO B3POCIIbINA, HO U
BCC ICTU IPUHUMAIOT YUACTUE B «JICIIKE».

C 5 aer

21. <MuMHnueckass ritMHACTHKA»

Lleav 4 criocoOCTBOBATh PA3BUTHIO CHOHTAHHOCTH JIETEH.

Jlet o ouepeay N300pakaloOT Te WM WHbIE YyBCTBA: CTPax, 'HEB, OOMIY, 3JI0CTh, TIOOOBb M
T. 1. [Ipy 3TOM OHM Kak OyATO CMOTPSTCS B 3epKajio. Poib «3epkasa» Urpaer Bcs ocTajlbHast Tpymnia.
JleTr OBTOPSIIOT («OT3epKaIMBAIOT» ) M300pakeHHOE peOSHKOM YyBCTBO.
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22. «41 oueHnb xopommin»

Lleav 4 criocoOCTBOBATH TOBBIILICHUIO CAMOOLIEHKH JIETEH.

Beaymmii npeyiaraet AeTsiM MOBTOPUTDH BCJIE/ 32 HUM HECKOJIBKO CJIOB. Kask bl pa3 Beayui
MIPOM3HOCUT CJIOBO C PAa3HOM IPOMKOCTBIO: IIETIOTOM, TPOMKO, 0YeHb I'pOMKO. Takum oOpa3oM, Bce
JETU MPOLIETITHIBAIOT, 3aTEM IPOrOBapUBAIOT, 3aTEM KpHUYaT CJIOBO «SI», 3aTeM — CIOBO «OYEHb»,
MOTOM — CJIOBO «XOPOILIUI».

23. «Ckaxxu Mumke g100pbie cJioBa»

Lleav 4 ciocoOCTBOBATh MOBBIIIEHUIO CAMOOLIEHKH JETE.

Jletn nepeOpachBalOTCS MSYUKOM M BCIOMHHAIOT, KAKKE XOPOIIIMe KauecTBa ObIBAIOT Y JTIOEH.
3areM BeIyIIMi «IpUIJIAlaeT» Ha 3aHATHAE UTPYLIEYHOro MUILIKY. leTW MpUIyMbIBaeT 1js1 HETO
XOpOIIIKE CJIOBa, 3aKaH4YMBast npeiokeHne « Tbl —... (JOOpPBIA, CTapaTe/IbHBIN, BECEIbIi)». 3aTeM
KQKJIBIA 110 OUepe/id «IIPEeBPAIAeTCsl B MUIIKY» (TIpU 3TOM OepeT ero B pyKH), a OCTAJIbHbIC JIETU
rOBOPAT PeOEHKY B POJIM MHUILIKU I00pbIe CIIOBA.

24. «<Henocaymnbie mOAyIIKH»

Lleav 4 nipeiocTaBUTh peOEHKY BO3BMOKHOCTD «JIETAJIbHOTO» MPOSIBIEHH S HEMOCTYILIaHU 1.

B3pocrbiii paccka3biBaeT AETSIM O TOM, YTO Y HUX B KOMHATE /ISl 3aHATHI MOSIBIIKCH HETO-
caymHble nmoayimky. Korga uMu Kugaenb Apyr B Ipyra, OHA MPOU3HOCAT «HETOCTyIITHbIE» CJIOBa,
Hanpumep: «He Xxouy yuutbces. .. He Oydy ecTh...» U T. I1. 3aTeM BeAyIIui MpeaiaraeT IeTsM ITOUT-
paTh B Takue NOAYIIKU. Mrpa mpoucxoauT clieqylonuM o0pa3oM: UrpaeT mapa — B3pOCblil U pede-
HOK, OCTaJIbHble HAOMIOAIOT 32 IpoUCXoAsMM. VIrpaioT Bce et 1o ouepesu.

OueHb BaXHO, YTOOBI «HEMOCIYIIHbIE» CJIOBA MPOM3HOCUIIUCH HE TOJBKO PEOEHKOM, HO M
B3POCJIbIM.

25. «O0e3baIHKN»

Lleav # ciocOOCTBOBATH PA3BUTHIO CIOHTAHHOCTH JIETEH.

Benymuii npenaraet 1eTsM MOUrpaTh B 00€3bsTHOK, KOTOPBIE JIIOOAT KPUBJISTHCS M MTOAPAKATH
apyr apyry. Bece «mpeBparmaoTcsi» B 00e3bsHOK. KTo-To OnuH (CHavana 1o BEAYIHiA, a 3aTeM Bce
JETH 10 OYepe/ii) CTAHOBUTCS BOJSALIMM — HAUMHAET KPUBJISATHCS, & BCE OCTAJIbHbIE ITOBTOPSIIOT €T0
npxkeHnst. CHavYasa BOASIIIUIA TOJBKO IPUMACHUYAeT, TIOTOM JI00aBJISETCS] KPUBIISIHBE TEJIOM, TOJI0-
COM, JIBIXaHHEM.

26. «[IBeTHOM CHEr»

Llenr 4 crnoco6CTBOBATh CAMOBBIPAKEHHIO JIETEH.

Ecmu 3angatnsa MpoxoaAT 3HMOfI, MOKHO Ha6paTb B BAHHOYKY CHC I'a U NPECAJIOKUTL ACTAM
NPSIMO B HEH CJICIUTh TOPOJI (KPEerocTh, IOMUK U T. I1.) M PACKPACUTb €r0 I'yallblo. A 3aTeM COCTABUTh
pacckas o ToM, YTO MOTyYHIoch. Bee 9T0 MOXHO fenaTh MHAMBUIYAIBHO, @ MOKHO — B ITOJTPYIIaXx.

27. «IlIkoJia n10XNX NPUBbIYEK»

e

4 crocoOCTBOBATH MPOSIBJICHUIO UCTUHHBIX YYBCTB peOeHKa;

4 [pefoCcTaBUTh peOCHKY BO3MOXKHOCTD MOJTyUCHHUsI OMbITA MPOKUBAHUSI HE3HAKOMOM CUTYa-
191708
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Benymuii npenaraet AeTsM MOUTPaTh B «IIKOJY TUIOXMX MPUBBIYEK». DTa IMIKOIA — 0COOCH-
Hasl, B HEW yvarT IUIOXMM MPUBBIYKAM U 3a IJIOXO€ MOBEAECHUE CTABAT XOPOIIUE OTMETKU. B 3ToM
IIKOJIE BCE YYEHUKH W yUMTelNlsl — KMBOTHblE. Kakaplii peOEHOK CTAHOBUTCS COTPYAHUKOM 3STOM
IIKOJIBl — PEeIlaeT, KTO OH B IIKOJIE ¥ KAaKUM KUBOTHBIM SIBJIsIeTCSl. B 3TOM posiu OH npejcTaBisercs
TpyIIie U OCYIIECTBISIET KaKKe-TO AEUCTBHS (TOBOPUT YTO-HUOYAb, JBHKETCS OCOOBIM 00pa3oM M
T. 11.). Hamo moMHUTB, 4TO KaXaplil peOEHOK JI0KEH JEMOHCTPUPOBATH UMEHHO IJIOXO€ TIOBEJICHHE.
Haripumep, qupeKTop IIKOJIbI MOKET CKa3aTh: «JlaBaiiTe MOCTaBUM CHHSIK KOMY-HUOYIIb».

28. «KKoHKypC XBaCTyHOB»

Ilesns 4 criocoOCcTBOBATh OCO3HAHUIO peOSHKOM CBOMX IMOJIOKUTEIHHBIX KAYeCTB.

B3pocbiii ipeqiaraet AeTssM MOCOPEBHOBAThCSI B YMEHHMU XBacTarhcsi. OHU XBacCTAIOTCS 110
ouepeny, HallpuMep, OJlHa FOBOPUT: «5I — KpacuBasi», APYrou: «A s CMeJblil», CASAYIOIUN: «A 5
noOposkeaTeTbHbIA», U T. . B3poc:biil pu aToM nogdaapusaet nereit. HykHO cTpeMHUTBCS K TOMY,
YTOOBI CKa3aTh MPO ce0s1 KaK MOKHO OOJIbIIIE XOPOIIIEro.

29. «4 mory!»

Lleav ¢ cniocoOCTBOBATh PA3BUTHUIO CAMOYBAXKEHUS JIETEH.
Jlety nepeGpackIBAIOTCS MSTYMKOM M ITPOMKO MEPEUHCIISIOT TO, YTO OHU YMEIOT XOPOILIO JeJaTh.
Hanpumep: «f ymero xopoliio riaBarth!», «f yMero XopoIo pucoBarb!», u T. II.

30. «<IaTepBHIO»

Lleav 4 criocoOCTBOBATH MOBBIILICHUIO CAMOOLIEHKH JIETEH.

Pebenok-Bopsmuii craHoBUTCS: B3pocisivM. OH BCTaeT Ha CTyI1, BEAyIUiA TIOMOraeT eMy Ipu-
HATH B3POCIYIO TI03y, COOTBETCTBYIOIIEE BBIPAKEHUE JINIA. 3aTeM BedyIIMH CTAHOBUTCS «KOppe-
CIIOHJICHTOM Ta3eThl WJIM KypHaJla» U OepeT y peOeHKa MHTEPBbIO, B KOTOPOM PacCIIpalllMBaeT ero
0 padorte, cembe, JIeTIX U T. T.

31. Pucynok «Moe B3pocJioe Oyayiee»

Lleav 4 ciocoOCTBOBATh MOBBIIIEHUIO CAMOOLIEHKH JETE.

Hetsam npeasaraercs: Hapucosathb ceds B Oyayiiem. ITocie Toro Kak puCyHKM 3aKOHUYEHBI, BCe
00CYX/IAI0T, YTO e MO3BOJIMJIO JETSIM JOOUThCs TAaKOro mpekpacHoro oyaymero. Kakue ycunus um
MIPULLUIOCH TIPHJIOKUTS ISl 3TOr0?

32. «MaTepuk»

Llenv ¢ coneiicTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO JOBEPHSI B I'PYIIIIE.

PebeHoK-BoasmmMiA JTOKUTCS HA KUBOT. OH — MaTepuk (UM MPO CTO 3eMJisl, eCd PeOEeHOK
MaJieHbkHii). Ha Hem pacrosioxkeHsl iBa TOCyJjapCTBa: Ha rojloBe M Ha Horax. ['ocynapcTBa HAUMHAIOT
BOEBaTh APYT C IPyrom, pudeM nodexaaeT To OqHo, To Apyroe. [lose 60s1 — ciHa pebGeHKa, Ha KOTo-
po¥i BemylMiA pyKamu M300pakaeT ClieHbl cpaxkeHuil. OCTaHOBUTh BOMHY MOXET TOJIBKO MaTepHK
(3emu1s1). OH ycTpauBaeT 3emiieTpsiceHre (peOEHOK MBITAeTCs] CKUHYTh PYKH BEAYIIEro). PyKu-BOMHBI
pa3HbIX TOCYAApPCTB CHayasla PacXoAsATcs MO J0MaM, 3aTeéM CHOBA BCTPEYAlOTCsl Ha Mole (CIUHE),
3aKJIIOYAI0T MUP ¥ OJIarofapsAT MaTepuK (3eMITI0) 3a MOMOIIIb.
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33. «YT0 51 1100110 ?»

Llenv 4 coneficTBOBATD MOBBILIEHHUIO CAMOOLIEHKHU IETeH U YCTaHOBJIEHHIO aTMOC(EPBI I0BEPHS
B IpyIIIE.
JleTn mepekuabIBaIoT APYyT APYTY MSUMK M TOBOPSAT MPH ITOM: « 51 000 Aenath. ..»

34. «<KpbLibs»

Lleav 4 cniocoOCTBOBATh CAMOBBIPAKEHUIO JAETEH.

JleTr 3aKphIBAIOT IM1a3a M pyKaMu N300paxkaioT KpbUibsl. Bemayiwii mpocuT aeTei MpeCTaBuTh,
YTO Y HUX MOSIBUIUCH KPbUIbsl, OHU Terepb yMeloT JietaTb. Kyna onu nonersat? C kem? Yro yBunasr?
Jletu, He OTKpbIBas IJla3, IPUAYMBIBAIOT, a 3aTEM OTKPBIBAIOT IJ1a3a U PacCKa3blBAIOT O CBOUX (haH-
Ta3usxX rpyIe.

35. «Pa3HbIe rojioca»

Lleav 4 criocoOCTBOBATh CAMOBBIPAKEHUIO JETEH.

Benymmuii 3apaHee roTOBUT KapTOYKH C PUCYHKAMH KOIIIKH, TOJyOsl, MOPOCEHKa U T. 1. [etu
OepyT KapTOUYKH U3 CTOMNKH U 03BYUMBAIOT TO JKUBOTHOE, KOTOPOE HAPUCOBAHO HA X KapTouke. CHa-
yaJia HaJI0 IPOU3HECTU 3T 3BYKU C HEUTPAJIBbHOW MHTOHALIMEH, a 3aTeM — [lepe/iaBasi FoJI0COM KaKoe-
HI/I6yIII) YyBCTBO (FHGB, PaaoCTb, HEKHOCTD U T. H.). OcrabHbIE YYaCTHUKH yTraJbIBalOT, KAKOC YyB-
CTBO M300paXxaeT Kaxablii peOCHOK.

36. «Bripa3u 4yBCTBO IJ1a3amMu»

Lleav 4 ciocoOCTBOBATh CAMOBBIPAKEHUIO JETEH.

PeGeHok 1 B3pocIIblil [0 04epe/in 3aJyMbIBAIOT KaKOe-THO0 YyBCTBO M CTAPAIOTCS] BBIPA3UTh €TI0
TOJIBKO IJ1a3aMu. [Ipyrue qeT mbITaloTes yrajaarh, Kakoe YyBCTBO BHIPAKAET TOT HMIIM MHOM PeOEHOK.
OcraJibHyI0 YacTh JIMLIA HAO TIPH STOM YeM-HUOY/Ib TPUKPHITH, HATTPUMEP, MOXKHO CIIeIaTh IS 3TOTO
YIPaXHEHUS MAcKy ¢ IPOPE3bIO AJIA [JIas.

37. «Xouy OBITH CYACTJIUBBLIM»

Lleav 4 criocOOCTBOBATh PA3BUTHIO CAMOYBAKEHHUS JICTEH.

Bemymmii pacckasbiBaeT IETSIM CKa3Ky:

«2Kun-0v11 KomeHok, Komopblii 0ueHb BOAHOBANCS, BbIPACMENT MU OH CUACAUBHIM, U NOIMOMY
uacmo cnpawmuean y ceoeli Mambl:

— Mam! A cmany cuacmausoim?

— He 3naro, cvinouek. A Ovl ouerv 3mozo xomena, HO Cama He 3HAI0, — OMmeeuald Mamd.

— A Kkmo 3naem? — 0onbIMbIBANCS KOMEHOK.

— Moowcem 6vbimo, HeOO, MOdHCem Obimb, gemep. A Modxcem Obimv, conHye. OHU 0aNeKo, BbICOKO,
UM 8UOHee, — OMeeuanNa Mama Yavloasic.

H moeoa Haw kKomeHok peuiun cam no2080punb ¢ HeOOM, 6eMPOM, CONHUEM. 3ane3 OH CaMyo
8bICOKYIO Depe3y 6 UX 080pe U 3aKpUUan.:

— i, Hebo! i, 6emep! i, connye! A xouy dvimv cuacmaugoim!

H ycavuan on 2ayxoii cunvHwlii 2010¢, veli OH OblA, OH MAK U He NOHSA, HO 3aNOMHUNA HA 8CHO
HCUBHD.!

— Tbt xoueutv ObIMb CUACMAUBLIM — 3HAUUM, OYOeulb CUACMAUBLIM! »
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[Tocne Toro Kak €T NOCIYIIAIOT CKAa3Ky, OHU MPOUTPHIBAIOT ee. Kaxaplii 110 ouepeau cTaHo-
BUTCS Ha CTYJI B LIGHTPE Kpyra U TpOMKO KPUUMT MOCJIE/IHUE CII0BAa KOTEHKA, a IPyIIa 'POMKO OTBe-
yaeT: «Thl Xouelb ObITh CYACTIIUBBIM — 3HAUUT, OYyIEIb CUACTIBBIM».

38. «MeauTanus Ha cYaACTbE»

Lleav 4 croCOOCTBOBATH PA3BUTHIO0 CAMOYBAXCHUS JICTEH.

Bemyimmii mpocut netei 3aKphITh I71a3a U MPEICTABUTh CAMUX ce0sI — COBEPIIICHHO CYACTIIUBBIX.
HyCTL A€THU MBICJICHHO OINIAAATCA BOKPYI' MU TOCTAPAIOTCA YBUIETh, KTO HAXOAUTCA pAAOM C HUMU,
e BCe 3TO MPOUCXOMUT. 3aTeM JeTH OepyT albOOMBI M PUCYIOT ce0s1 — TAKMMH, KAKUMH OHU ceOsl
YBUAEIIU.

39. «Pakera»

Lleav ¢ cniocoOCTBOBATh PA3BUTHUIO CAMOYBAXKEHUS JIETEH.

JleTsiM mpepiaraeTcsi «3arycTUTh B KOCMOC pakeTy». Bce IeTu BCTaloT B Kpyr, OAMH peOEeHOK
CTAHOBUTCSI PAKETON — OH CTOUT B LIEHTpe Kpyra. Bce 1etu cagarcs Ha KOPTOUKHY U HIEMYYT «y-y-y».
[Tpu 3TOM peGeHOK U rpynra BOKPYr HErO MOCTENEHHO MPUITOAHUMAIOTCS, YBEJINUMBAs IPOMKOCTb
rojoca. 3aTeM ¢ TPOMKUM KPUKOM «yX !» BCe MOAIPHIrMBAIOT ¥ MOAHUMAIOT PyKU BBepX. PeOeHKy B
POJIN pAKETHI IpEAJIAracTCA ryactb rpoM4e BCEX U MOAIPBITHYTH BBIIIE BCEX.

40. «<Kopao6.Jb»

Lleav 4 coneiicTBOBATh MOBBIIICHUIO CAMOYBaXKE€HHsI peOeHKa M YCTAaHOBJICHUIO OTHOIIEHUIN
JOBEpUs B IpyIIIIE.

PeGeHoK-BoAAIIMI JTOKUTCS HAa CIIMHY W TIpeBpaiaercs B kopadib. CHayama kopadib moma-
JaeT B CHJIbHBIH IITOPM: BEIyIIUI «KauaeT» «KOopaliib» (TOJMKaeT peOeHKa), COPOBOXAAs ISHCTBUS
croBamu: «KopaOitio TpyHO, HO OH BBICTOUT. BOJTHBI XOTST MOTONMUTH ero. Ho OH Bce paBHO BHICTOWT,
MOTOMY UTO OH CHJIbHBIN». Bypsl 3akaHumMBaeTcs1, Tereph BOJHBI JIACKOBO TMOIVIAKUBAIOT KOPAOib
roBOPAT emy: «MBpblI JIIoOUM TeOs1, Thl TAKOUN OOJBINON, CUIbHBIA» (BEAYIIHIA PA STOM MSTKO TOKa-
YUBAET-TIOTIAKUBACT PeOCHKA).

Ty npoueaypy MOKHO MPOBECTH C HECKOJILKUMU JETbMH.

41. «CyacTIMBbIA COH»

Lleav ¢ ciocoOCTBOBATh CAMOBBIPAKEHUIO M PA3BUTHIO ONTUMU3MA JEeTeH.
Jletu 3aKpbIBaIOT IJ1a3a U BCIIOMMHAIOT CBOM CaMblil CYACTJIMBBINA COH WJIM MTPUIYMBIBAIOT €TI0,
€CJIM TAKOW COH UM €llIe He IIPUCHWICA. 3aTeM pacCKa3blBalOT €ro TPYIIE U PUCYIOT.

C 6 aer

42. «<HenpaBUJIbHBIH PUCYHOK»

Lleav 4 criocoOCTBOBATh CHUKEHUIO Y JIETel cTpaxa nepej] BO3MOXKHOMN OIIMOKOM.

JletsiM mpeasiaraeTcsi HApUCOBATh HETIPABUJIBHBIA PUCYHOK. Ec/M OHM MBITAlOTCS YTOUHMTD,
YTO 3TO 3HAYUT, TO BEAYLIMIA HU B KOEM Cllyyae He JIOJKEH HU JIaBaTh KaKUX-JMOO KOHKPETHBIX
yKa3aHUil 10 3TOMY NOBOAY, HU MPUBOAUTH MpuMepsl U T. 1. [lociie Toro Kak puCyHKU CIEJIaHBbl,
AeTH OOBSCHSIOT, TOYEMY MX COOCTBEHHBII PUCYHOK MOKHO Ha3BaTh HENPABWJIBHBIM, C Yb€i TOUKH
3pEeHUs1 OH fBJISIETCS HE MPABUIIbHBIM.
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0. B. Xyxnaesa. «[Ipaktudeckuie matepuaibl 1yisi padoThl ¢ aeTbMu 3-9 jer. [lcuxonoruyeckue urpsl, yrpaxkHeHUs,
CKa3Ku»

43. «CpeJiail HenmpaBWJILHBIN PUCYHOK U3 NPABUJILHOI0»

Lleav ¢ criocoOCTBOBATh CHUKEHUIO Y JIeTel cTpaxa repeji BOZMOKHOUN OIUOKOM.

3apaHee TOTOBATCS UepHO-OeJible PUCYHKM, Ha KOTOPBHIX M300paxeH peOeHOK B 3HAKOMBIX
JeTsM CUTYyaIMsAX: Ha YPOKe, C MaMOW Ha TIPOTYJIKe U T. . MOXHO MCIOIb30BaTh PUCYHKH, PUBE-
nennsbie B [Ipmioxenun (cm. puc. 1, 2, 3). Kaxaplii peOSHOK NoMyJaeT KapTouKy ¢ PUCYHKOM, U OH
JOJDKEH TOPUCOBATh €r0 TaK, YTOOBI OH CTaJl «HE IMPABITBHBIMY» .

44. «/laBail Bce MaYKaTb»

Lleav 4 cniocoOCTBOBATh PACIIMPEHHIO POJIEBOTO periepTyapa.

Benymmii mpocut aereit nmpuaymarh Kak MOKHO OOJIbIIe CIOCOOOB UCTIAYKaTh IITKOJIBHYIO TET-
panKy (MOJOXWUTh HA Hee NMHUPOKOK, Bbl TEPETh I'PS3HBIE PYKU U T. 11.). i TOro 4roObl MpUIATh
YIIPaXXHEHUIO COPEBHOBATEJIbHBIA XapaKTep, MOKHO OOBSBUTb KOHKYPC — KTO MPH JTyMaeT OoJblle
croco0oB? BapraHT 3TOr0 ke ynpakHEeHusI: By MpeyiaraeT AeTsSM MPUayMaTh, Kak 3a 5 MUHYT
HABECTH CaMblii O0JIBIION Oecropsiiok B KomHare. ITocsie 3Toro et pucyior npuay MaHHOE.

45. «OauH 1eHb U3 KU3HH IUI0X0r0-X0PolIero Majb4ynka (J1eBOYKH)»

Leau

4 COJIeTiCTBOBATH MPOSIBIICHUIO UICTUHHBIX UYBCTB JIETEH;

4 1[IpeOCTaBUTh JAETAM BO3MOKHOCTD MOTYYEHUS OIBbITA «TUIOXOTO PeOCHKa.

BeiOupaercs peGeHOK Ha posb Boasiero. OH J0KeH U300pa3nuTh OIUH JICHb U3 JKU3HU TUIO-
XOro MaJibuMKa (JEBOYKM): OH CITUT (JIOXKHUTCS Ha CTYJIbsI), POCHINAETCS, UIIET B IIKOIY, BO3BpAIlla-
€TCsl, UTPAET, JIOXKUTCS CHaTh U T. M. Beaymimii u ocTajibHble YYaCTHUKY TIPU STOM MOMOTAIOT HAIoJ-
HUTb KaX/Iblid BpeMEHHOW OTPE30K CBOUM COJIEPKAHUEM, UTPAIOT POJIM TUIOXUX MaMbl, YIUTEIbHUITbI,
TIaIThI U T. I1. (TI0 HEOOXOAMMOCTH ), CTUMYJIUPYS ITPY STOM IPOSIBIICHHUE arpecChy CO CTOPOHBI peOeHKa
(OCYyKaal0T €ro, HaKa3bIBAIOT U T. I1.).

IMocite TOro Kak cUTYyalus MPOUTPaHa, TOT ke PeOSHOK N300pakaeT OJVH JeHb U3 JKU3HU XOPO-
I1er0 MaJIburKa (JeBOYKH), COOTBETCTBEHHO OCTAIbHBIC JIETH TIO/ILITPHIBAIOT eMY, H300paxast ToOs-
IUX €r0 MaMy, Mary, YYUTeJIbHUILY U T. II.

46. «<PucyHoK umeHn»

Llenv 4 coneiicTBOBaTh MOBBIIEHUIO CAMOYBAXEHHUS JETEM.

B3pocsbiii npocut aetei npeacTaBuTh, YTO OHU YK€ BBIPOCIH U CTAJIM KTO-TO M3BECTHBIM MOpe-
TUIaBaresieM, KTO-TO BPa4OM, MOXET ObITh, 3HAMEHUTBHIM YUEHbIM WIIM IHcaTesieM. PerieHo BBITyCTUTD
KpacuBbIi aJIbOOM B 4ecThb Kaxoro. Ha aTom anp0oMe I0KHO ObITh Ha MMCAHO MMsI 3HAMEHUTOCTH,
YKpAIIIAloT ero MHTEpECHbIe pUCYHKU. KaskIpIil M3 IeTeld ¢ TOMOIIIBIO B3POCIIOrO MPUIyMBIBAET, KAKUe
PUCYHKH MOTYT OBITh IIOMEIIICHBI B aJIbOOME PSIJIOM C €r0 MMEHEM, OITUCHIBAET MX YCTHO, a 3aTeM Ha
aucte OyMard IHIIeT KpacuBO CBOE MMsI M pucyeT 3aaymaHHoe. (Eciu netn He ymeloT nucarb, UM
TOMOTAET B3POCIIbIIA. )

47. «Ilepenaro B3IIs110M»

Llenv ¢ coneicTBOBATD MOBBIIIEHUIO CAMOYBaKEHHUS JIETEH.

B3pocrbiii 3a[yMbIBaeT KauecTBO, KOTOPOE €My HPABUTCSI B TOM HJIM MHOM peOeHKe. 3areM
BHUMAaTEIbHO CMOTPUT €My B IJIa3a, «Iepe/iaBasi 3TO YyBCTBO» (TIPH 3TOM OYEHb BaXKEH KOHTAKT
r1a3). PebeHky HeOOXOIMMO NOraiaThCsl, KAKOEe KauecTBO 3a[yMaHo.
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0. B. Xyxnaesa. «[Ipaktudeckuie matepuaibl 1yisi padoThl ¢ aeTbMu 3-9 jer. [lcuxonoruyeckue urpsl, yrpaxkHeHUs,
CKa3Ku»

Benymuii oOparaercst Ko BCeM AETSIM I10 ouepenu. YIpakHeHre MOXHO IOBTOPSTh HECKOJIBKO
pas.

48. «CkyJbnTypa MOHUX XOpPOUINX Ka4eCTB»

Llenv ¢ coneicTBOBATD MOBBIIIEHUIO CAMOYBaKEHUS JIETEH.

PebeHoK-Bemyuil COBMECTHO CO B3POCIIBIM ¥ IPYIIION BCTIOMUHAET CBOM XOPOIIIHE KauecTBa
Y MOAOMPAET K KaKAOMY IJIACTUIIMH ONpeeIeHHOTO IBeTa. 3aTeM ONpeiesisieT CBOe INIaBHOe XOPO-
111ee Ka4ecTBO, pa3MbIIIUISIET O TOM, Ha YTO OHO MOXOXke, KaK €ro MOKHO cienuts. [locie 3toro o
n00aBJIsIeT B CKYJBITYPY BCE APYTHe CBOM XOPOIIIHME KauecTBa.
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0. B. Xyxumaea. «[Ipaktuyeckue marepuaiisl Jyist padoThl ¢ getbMu 3—9 siet. [Icuxonornyeckue urpbl, yrnpaxHeHus,
CKa3Ku»

KoHen 03HaKOMHUTEJIBHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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