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AHHOTaAIUSA

HpezmaraeMaﬂ KHUTA — C60pHI/IK TNICUXOJIOTUYICCKHUX TIPOLEAYP
(YynpaxxHeHWH, UTp M CKa30K), KOTOpbIe HATPABIEHH HAa TO, YTOOHI
IIOMOYb JIETAM 3—9 JIET IIOHATH C66H, CTaTb YBEPEHHEE, HAJIAIUTb
OTHOHICHUA C OKPYXKaAIWUMH, CHU3UTb CBOIO TPEBOTY. OnucaHHbIe
npoueaypbel MOI'YT HUCHOJIB30BATbCA B TI'PYIIIOBBIX 3dHATUAX C
AC€TbMU WJIM Ha WHAWBUAYAJIBHBIX BCTpPEYaAX. B KHUTY BKJIIOUCHA
TaKXK€ IporpaMMa ICUXOJIOrMYECKOU pa6OTLI C OETbMHU 5—9 JIET,
TO €CTb BOCIUTAHHUKAMHU CTapIInX W IMOATOTOBUTEJIBHBIX T'PYIIIT



JETCKUX CaJoB M YyUYeHHMKaMu 1-2 KJIacCoB IIKOMbL. ITO —
TPEHUHIOBAsl MPOrpaMMa, KOTopasi MOKET ObITh WCIIOJIb30BaHA Kak
B KOPPEKLHOHHBIX, TaK M B TMCHUXOMNPO(]PUIAKTUIECKUX IEAX.
Ona BKJIO4aeT B ceOst pabOTy C SMOIUSIMHU, CAMOCO3HAHUEM WU
POJIeBbIM TIOBelicHUeM jieTed. KHura cHaGxeHa WILTIOCTpalUsMMU,
KOTOpBIE MOTYT ObITh UCIIONIBL30BaHHI B padoTe C IEThbMU. AJIpecoBaHa
TICUIXOJIOTaM, TIeIaroraM, pOAUTENIsIM. 4-e uzoariue.



BBenenne

Pazpen 1. [Icuxomornyeckre urpel M yrpaxHeHU
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BBenenune

[Ipennaraemasi KHUra — COOPHMK MCUXOJIOTMYECKUX MpOLie-
oyp (YnpaXkHeHu#, Urp U CKa30K), KOTOPbIe HAPaBJIeHbl Ha TO,
9TOOBI IO MOYb PEOCHKY MOHATH ce0sl, CTaTh YBEpeHHee, Hala-
JWUTh OTHOILIEHUSI C OKPYXKAIOUIMMU, CHU3UTh CBOIO TPEBOTY.

Bocnumameau u yuumens MOryT BKJIIOYATh IIPEIIOKEHHBIE
UTPBI B YPOKH, YTO CIIOCOOCTBYET MOBBILIEHUIO SMOLIMOHAIBHOTO
TOHyCa AeTed, CHUMAeT yTOMJIEHHE, MOBBIIAaeT padoToCmoco0-
HOCTb.

Icuxon02u MOTYT UCTIONB30BATH ITPEAJIaraeMble YIPaKHEHUS
B IPYIIIOBBIX 3aHATHUSIX UM HA MHAUBUAYAIBHBIX BCTpeYax. ITH
YIpakHEHUsI MOTYT MOCIYKUTh HA4aJIOM JI0JITOr0 COBMECTHOTO
nyTH peOeHKa K CaMOTMO3HAHUIO, YKPEIUIEHUIO CBOero f.

Pooumenu HaiiyT B 9TO KHUTE 3aJaHusl, KOTOPbIE MOXHO
BBITIOJIHATh C peOSGHKOM J0Ma. DTH 3aaHMsl TIOMOTYT POIUTeE-
JISIM TTyOKe TIOHSITh CBOETO peOeHKa, YAMBUTHLCS OOTATCTBY U Of1-
HOBPEMEHHO XPYITKOCTH €ro Iylin. A HEKOTOpPbIE UTPbl MOKHO
UCIIOJIB30BaTh IIPY OpraHU3aly Pa3HUKa, IpUYeM He 00s13a-
TEJIbHO JETCKOTO.

B kHury BKJIIOYEHA Takke MporpaMma ICUX0oJI0rMuecKoy pa-
00THl ¢ eTbMU 5-9 JIeT, TO eCTb BOCIUTAHHUKAMM CTapIlUX
Y TIOATOTOBUTENBHBIX I'PYNI JETCKUX CaJOB M y4eHUKamu 1-2
KJIACCOB IIKOJIBL. DTO — TPEHUHIOBAsI MIPOrpamma, KoTopasi Mo-
’eT OBITh MCIOJIb30BaHA KaK B KOPPEKIIMOHHBIX, TaK U B TICUXO-



npodpuakTHYecKux 1essx. [IporpamMmma agpecoBana negaroram
¥ TICUXOJIOTaM, PaOOTAIOIIVM C JIETHMHU.

Kakuie mpyonocmu MoryT BOSHUKHYTh IPH BBITIOTHEHUU TEX
WJIM WHBIX 33JJaHUI U3 9TON KHUTH? ECTh 1 TyT Kakue-HUOYIb
«1oBOAHbBIE KaMHU» ? besycinosHo. [Ipexe Bcero 3to Bo3pacr-
HbIe OCOOEHHOCTH JIETEM.

Hemu 3—4 sem npeanoyUTAOT MOABHKHBIE UIpbl. OHU
CKJIOHHBI K TIOJIpaKaHMIO, IMO3TOMY OYIyT CTPEMHTLCS TIOBTO-
PATb JCUCTBUS U [IBUKEHUs BEAYILEro, UM TPYJHO JOJTO CH-
JeTh 6e3 IBUKEHHUSI, TPYJHO ylIepKUBaTh BHUIMAaHKE, TIO9TOMY He
CTOMUT HAJIONTO OCTaBJIATh UX B CTATUYHOM COCTOSTHUM. HyXHO
TaKke MIOMHUTb, YTO TPEX-UYETHIPEXJIETKU JIETKO MepeBO30YykKaa-
I0TCsI, U HE JOIYCKaTh TOTO.

Jlemu 5—6 snem yxe CriocOOHBI K HEKOTOPOMY KOHTPOJTIO
cBoero mnopefeHus. Kak npaBuiio, mocjie HECKOJIBKUX 3aHATUN
OHM MOTYT OMUCHIBATb CBOU IMOIIMOHAJIbHBIE COCTOSTHUSI, HEHA-
JI0JITO BKJTIOYAIOTCS B 0OCYK/IEHHE MHTEPECYIOINX UX BOIIPOCOB.
OpnHako, 6e3yCI0BHO, M OHU OOJIBIIIE JTIOOSIT UTPATh U IBUTAThCS,
4yeM ropoputh. Kax1omy U3 HUX OUeHb XOUeTcs ObITh JIUAECPOM,
MO3TOMY OHU MOTYT OOMXKAaThCsl Ha BEAYIIEro, ecau UM Oyder
Ka3aThCs, YTO MX PEAKO HA3HAYAIOT BOASIIIMMU. B CBSA3M ¢ 3TUM
MMeeT CMBICT BHIOMPATh BOISIIUX C MTOMOIIBIO CIYMTAIIOK.

emu 7—38 .1em crioCOOHBI BBITTOJIHATDH CIIOBECHBIE 3aJaHMs.
C yIoBOJILCTBUEM PUCYIOT U IEMOHCTPUPYIOT PUCYHKH OKPYKa-
foriM. OHM yXe JOCTaTOYHO ITyOOKO aHATU3UPYIOT CBOU BHYT-
PEHHHUI MUD, XOTsI TAaKOW aHaIMU3 TpeOyeT BHEUTHEro mooyx/ie-



HUSL.

Jemu 9—I10 net HaxonATCs B IPEAIOIPOCTKOBOM BO3pAcCTe.
OHu caMu cTpeMsATCSl UCCIeoBaTh BHYTPEHHUI MUP, 3aTO TO-
pa3nio MeHee OTKpPbIThl. VIM TPyIHO BBHIMOMHSATH 3aJaHus], TPeOy-
IOIIKe TPUKOCHOBEHUH K JPYrvM, OCOOEHHO €CJIM 3TO MpecTa-
BUTEJIU MPOTUBOIIOIOKHOTO TOJA.

OOBbIUHO 3aHATHS TPOBOISATCS OJUH Pa3 B HEMIEIO.

Ipoodoasxcumenvrocme 3aHATUN ONPEENSIETCS BO3PACTOM
TIETEN.

Campie mmaamme netu (3—4 siem) 0OIYHO MOTYT paboTaTh
He Oonee 14-20 MUHYT.

C nomkoabHUKaMu 5—=6 s1em MOXHO TTPOBOAUTH MOTYYaco-
BbIE 3AHATHSI, CO WKOAbHUKAMU — 45-MUHYTHBIE.

Bo3spacrt BiMseT Takke Ha ORMUMAAbHOe KOAUUecmao Oe-
meii 6 zpynne: OT 7—8 B cily4yae, eciv Bbl paboTaeTe ¢ JOIIKONb-
HUKamHu, 10 14—-15, eciu co mkonbHUKaMu. Bo3pact onpenernsi-
€T ¥ TO, KAKUM 00pa3oM MPEANOUTUTENIbHEE PACCATNUTD JIETEN.

JlowkoabHuKo8 ynoOHee MOCAUTh «IAPAITIOTUKOM», TaK,
9YTOOBI BCE MOIJIM XOPOUIO BUIETh B3pociioro. Bapocieliil B 3TOM
cllyyae 3aHUMaeT MeCTO «rapanroTucta». CaMmbIXx MajleHbKUX
JIydilie TOCaIUTh Ha CTYJIbUMKU. Ecu ux mocaguTs Ha MOJ, OHU
OYeHb OBICTPO PACTION3YTCS B Pa3HbIE CTOPOHBL.

Cmapwum 00WKOAbHUKAM MOXHO TPEJIOKUTh Mpe/cTa-
BUTb ce0s1 OyCHHKaMU B OXepeJibe, CEB Ha MpeIBapUTEIbHO Pa3-
JIOXXEHHYIO «TapaIIioTUKOM» TI0 TIOJTy BepeBouKy. [Ipu sTom ¢
HUMH pa3yduBaeTCs MPaBUJIO O TOM, YTO BO BpeMsl 3aHSITHUN



HEeJb351 TPOraTh BEPEBKY PyKaMHU.

HIxoavruku moryT cuniets kpyrom. Eciu B rpymme 6onee 15
YeJIOBEK (a Takoe BCTPevaeTcsl, €CIM 3aHSATHUs TPOBOSITCSA C 11e-
JIBIM KJIACCOM), JOMYCTUMO OCTaBUTh JIeTel 3a MapTamH.

EcTb 1 Kakue-TO crielraibHble TpeOOBaHUs K BeayIleMy,
UCTIONIB3YIOIIEMY B CBOEH padoTe TpejsiaraeMble MpOIeyphi?
[aBHOE yCJIOBHE YCHENTHOCTU PadOThl — ITO YMEHHUE U KeJia-
HHUE BEIyIIEero urpath ¢ JAeTbMH. XOPOIIO, €CIIM OH CaM IOJTy-
YaeT yJIOBOJILCTBUE OT UTPbl, HE CUMTasl €€ BTOPOCTENIEHHBIM U
HEHY)KHBIM 3aHSTUEM, €CJIA OH YMEET 3apa3uTesIbHO CMEesThCS,
MOTOMY 4YTO CMeX M PaJioCTh BCErAa CTOST PSAAOM C JTIIOOOBBIO.
[TpodeccronanbHbIl BeAyNTUN HUKOTJA HE OOUTCS BBITJISACTH
B IJIa3aXx JIeTel CMEITHBIM MJIM HEeJOCTaTOYHO cepbe3HbiM. Eciu
BCE 9TO y BE/IYIIETO eCTh, TO 3aHATHS C JIETBMU 00s13aTENTLHO OY-
OyT ycrniemHbiMU U 3¢ dekTuBHbIMU. leTn OynyT Kpudarh, 4ToO
TICUXOJIOTHSI — 3TO UX JIIOOUMBIN YPOK, a BEAYIIUNA — JIIOOUMBIT
B3POCIIbII.

MHe Tpy/IHO HATH CJIOBA JIJISI TOTO, YTOOBI BBIPA3UTh BCIO TITY-
Ou Hy OJIarolapHOCTH MOWM YAMBUTEJIBHBIM KoJuteram — I[lep-
muHoBor 0. B. u Kozmosout E. M. — 3a momolis B IOArOTOB-
K€ 9TON KHUTH, CTyJIecHTaM MOCKOBCKOT'O OTK PHITOIO COIAAJIBHO-
r0 yHUBEpCcHUTETA U (DaKyJIbTeTa MeJaroruku u rncuxosorud Moc-
KOBCKOTO MeJJarornuecKoro rocyIapcTBeHHOrO YHUBEPCUTETA 32
OOJIBIIYIO TIOMOIIH B Halllel padoTe U CO3JaHHbIE UMU CBETJIbIE
Y TEILIbIE CKA3KH.

Cnacu60 BceM M. A Takke BaM, YUTAIONIVM 3Ty KHUXKKY,



crracu6o!



Paznea 1. Ilcuxojgornueckue
UIPbI U YIIPAKHEHUS




Yacts 1. «dd». Yonpakaenus,
HanpaBJieHHbI€ HA MOBbIIIEHUE
caMoyBaKeHHsl peOeHKa,
pPa3BUTHE CIIOHTAHHOCTH

C 3 ger

1. «3apaBcTBYHl, 1 KOTHK!»

Lleav 4 cniocoOCTBOBATH PA3BUTHIO CAMOYBaKEHUS JIETEH.

Benynmii JepkUT B pyKax MATKYI0 WIPYIIKY — KOTEHKa
(oueHb XOpOIIIO, ECII 3TO OyIET KyKJIa, HaJeBaloIIasCcs Ha PyKY).
OH npearaer JeTsM MO OYEPEAr MO3/10pOBATHCS C KOTEHKOM.
Kaxaplii peOeHOK KMeT eMy JIalKy U MpeCcTaBIisieTcs], Ha3blBast
ceOs1 TaCKOBBIM MMEHEM, HampuMep: «3ApaBCTBYH, KOTEHOYEK,
s CanieHbKa».

2. «KoTHK Jackaer»

Ileav 4 cIOCOOCTBOBAThH PA3BUTHIO CAMOYBAKEHHMS JIETEH.
Kak u B mpenpiayIiiemM yrnpaxxHeH!H, BEIYIIUA IEPKUT B Py-
Kax MSATKYIO UTPYIIKY — KOTEHKA M JIATKaMU [JIAUT 110 TOJIOBKE



KaxJ0ro pedeHKa co cinoBamu: «Xopomuii CaieHpka, Xoporas
Marmienbka», 1 T. 1. 3aTeM AeTH 1Mo odepean OepyT B pyKH KO-
TEHKa U €ro Jankamu Jlacka 10T Apyr apyra. Benymwii momora-
€T UM MPOU3HOCUTb COOTBETCTBYIOIIME (ppasbl («Xopormil Ca-
HIEHbKa», «Xopoiiass MallieHbKa» ).

3. «Pa3-nBa-Tpu, 3as1, 3aMpu’»

Lleav # ciocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO CIIOHTAHHOCTH JIETEH.

Hetu xonAt 1o komHare. Benymuii roBoput um: «Ceiiyac Bbl
Oyjie Te IpeBpaIaThCs B TeX KUBOTHBIX, KOTOPBIX 51 HA30BY. Ko-
raa s JaMm KomaHny: «Pa3-aBa-Tpu, 3aMpu!» — BaM HYXHO OyaeT
niepectaTh ABUraThcs U 3amepetb. Hanpumep: «Ilonpbiraite kak
3aiibl. A tenepb — «Pa3-nBa-tpu! 3asi, 3ampu!» [lo komanne
BEJYLIEro I€TH 3aMHUPAIOT B M03€ 3ara. 1 MaJIeHbKUX AeTer
MO3Y TMOKAa3bIBAET CaM BeIyIUH, CTapliie AeTH MPUAYMbIBAIOT
MO3bl CAaMOCTOATENBHO. [lasibllie Beaylui MOXET CIIPOCUTD Jie-
Tel, He OOATCS JIM OHU MPEBPATUTHCH B KAKUX-HUOYIb OOJIBITIMX
3Bepell — BOJIKOB, MeJIBeJIed, U MOC/e ITOro JaTh UM KOMAaHIY
«Pa3-nBa-Tpu! Measeap (BOJK), 3aMpH !».

4. «IIpeBpaTuch B IJIACTHJIMHYNK»

Ileav ¢ criOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO CTIOHTAHHOCTH JETEH.

Bemymwmii BeIOMpaeT omHOro pedeHKa, mpejiaractT emy mpeji-
CTaBUTb, YTO OH KYCOYEK IUIACTUJIMHA U U3 HETO MOXKHO 4YTO-JIU-
00 BeUIeNUTL. HO 117151 TOrO, 4TOOBI 3TO CE/IAaTh, CHAYaJIa IIacTh-



JIMHYMK HYKHO pa3MsTh. Benyluil pasMHHaeT, pacTUpaer pe-
OeHKa-IJIAaCTUIMHYMKA U «JISUT» U3 HEro Kakoe-JIMOO JKUBOT-
Hoe. OcTasbHble pedsiTa yraJpBaloT, KaKoe KUBOTHOE ObLIIO BbI-
JIETUIEHO.

5. «Ay!»

Lleav 4 criocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO CAMOYBaKEHUS IETEH.

OnuH peOGeHOK MOBOpAauMBAETCsl CIIMHON K I'PYIIIE — OH MOTe-
psuics B Jiecy. lpyrue o odyepeny kpudar emy «Ay!». «Ilorte-
PSBIIMICS» peOEHOK IODKEH JI0rafaThCsl, KTO €ro Mo3Baj, KTO
0 HeM 103a00THIICS.

6. «Ilokaku 4YyBCTBA A3BIYKOM»

Lleau 4 ciocoOCTBOBATH PA3BUTHIO CIIOHTAHHOCTH JIETEH;

4 pa3BuBaTh pedIeKCHI0 SMOIIMOHATIBHBIX COCTOSTHUIA.

Benyumii npocut eTeut BLICYHYTh SI3bIUKH, a 3aTEM MOKA3aTh
BCEM, KaK SI3bIUOK PayeTcs, 3TUTCsI, OOUTCS.

7. «<KTO B TOMHKE KHUBET?»

Lleav 4 cniocoOCTBOBATH PAa3BUTHIO CAMOYBaKEHUS JIeTEH.

Jletn «3a0MparoTCcsi» B JOMUKH — IJIsI STOTO KaKAbI peOeHOK
CMBIKaeT PyKH YTOJIKOM HaJl CBOEH roJIOBOY B BUJE KpbIlin. Be-
JYIIAA «CTYYUTCS B KQXKIBIH JOMHK» CO ciioBaMu: «KTO-KTO B
JOMUKE XUBeT?» PeGeHok Ha3biBaeT cBoe uMs. [ToTom Bemywvii



CIpaIIBaeT KaxI0ro pedeHka: «Yto Thl JTOOUIIL OOJIbIE BCE-
ro?», «B 4eM Tbl camblii-CaMblil JTy4IIUi?» U T. M., a PeOEHOK
OTBEYaeT Ha 3TH BOIIPOCHL.

8. «Ilokaxxu YyBCTBa pyKaMu»

Lleau 4 cniocoOCTBOBATh PA3BUTHIO CIOHTAHHOCTH JIETEH;

4 pa3BuBaTh pedIeKCHI0 SMOIIMOHATIBHBIX COCTOSTHHIA.

Benymuii mpeyaraeT 1eTsm npeacTaBUTh, YTO UX PYKH CTa-
JIV JKUBBIMU Y MOTYT PaJIoBaThCsl, OOSATHCS, 3TUTHCS U T. T1. 3aTeM
JIeTH, TSI Ha BEAYIIEro (OH 3a1aeT 0Opasell IBUKeHU ), TIOKa-
3bIBAIOT, KAK UX PYKU MPHITAIOT TIO CTONY (paayloTcs), TOIKAIOT,
KycaloT ApyT Apyra (3MATcs), CKUMAIOTCS B KOMOUKH M IPOXKAT
(6osTCH).

9. «ITocyaHblil Mara3uH»

Llenv ¢ pa3BuBaTh (PAaHTA3UIO U CAMOYBAKEHHUE JIETEH.

Benyiuii roBOpUT IETSM, YTO OH MPUIIIET B IOCYAHBINA Mara-
3WH M XOUET KyIUTh ceOe OYeHb KPACUBBIC BEIIU: JIOKKY, BUJIKY
Y HOXHMK. [IJ11 3TOr0 OH IPOCUT PeOAT MPEBPATUTHCS B JIOKKHU
(pyKku NOIyKpYroM BBEpX), BWIKH (PyKH BBEPX YTOJIKOM) U HO-
KM (PyKH, COMKHYTBIE BBEPXY). CHavyaJ1a BCe I€TH ITPEBPAILAIOT-
Cs1 B OJIUH U TOT e MIPEeIMET, 10 TOM — B pa3Hble. Torna Beayimui
MOJKET CKa3aTh, YTO BCE JIOKKH, BUJIKA ¥ HOXKH B Mara3uHe Takue
3amMeuaTesibHble, TAKUE KPACUBbIe, UTO JIyUIlyIo U He BhIOepelllb,
MIO3TOMY OH HAYEro He Oy/IeT MOKYMaTh.



10. «YT0 mogapuu rocTu?»

Lleav 4 criocoOCTBOBATH CAMOBBIPAKEHHIO JICTEH.

Benymuii packiaapiBaeT Ha monay 3—4 OOJbIIME UTPYIIKH.
OpnHomy peOeHKy 3aBs3biBalOT miaza. OH JOMKEH J0raaarhCes,
KaKue UrPYLIKU TPUHECIIA EMY B TIOIAPOK TOCTH, OIILYIbIBAS UX
HOrou. Mitaamme neTy nepe Ha4yaJloM Urpbl paCCMaTpUBAIOT UT-
PYILIKH, KOTOPbIE OHU TIOTOM OyAyT OlIyNbIBaTh. bonee crapiime
JeTU MOTYT «y3HaBaTh HOraM1» HE3HAKOMbIE UM PaHEe UTPYIIl-
KH.

11. «<rpyme4nbiii Mara3uH»

Lleav 4 cIOCOOCTBOBaTh CAMOBBIPAKEHHIO JICTEH.

Benymuii BHIOMpaeT HECKOJIBKO JIETEH U «IIPEeBPaIlaeT» UX B
pa3HbIC UTPYIIKHU: MAITUHY, KYKJTy, MSYHK, KOJISICKY U T. I1. (TIpA
STOM OH HIEMYeT Ha YIIKO KakKJA0MY peOeHKY, B KaKylo UrpyIII-
Ky TOT «IIpeBpariaercs»). Pedsita n300paxalor ux, a ocTajbHbIe
yTaabIBaIOT, BO YTO OHU «IIPEBPATUIIMCEH». B MpoaBrHYTOM rpy1I-
e MOJKHO TIPE/IJIOKHUTh O HOMY U3 JIETeld HA BO UTO «HE TIpe-
BpAIIaThCS», 4, IOCMOTPEB Ha «MIPYIIKK», BBHITOJIHUTL C HUMU
Kakue-JmO0 NIeNCTBYS, HAIPUMEp, MOTIaqUTh KYKJTy, TIOKaTaTh
MalvHy o T. 1.



12. «I1aabIbI-MBIIIKH»

Lleav 4 criocoOCTBOBATH CAMOBBIPAKEHHIO JICTEH.

Jletn npeBpalaoT CBOM NaJbUMKU B MbILIAT U TUXOHBKO Oe-
raioT UMM 10 CTOJTY, IOTOM IO CBOEW KOJIEHKE, IIOTOM — I10 KO-
JIEHKE CO cefa.

13. «IloBTOpSI 32 MHOI»

Ileav 4 cIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO CAMOYBAKCHHMS JIETEH.
JeTsim ipeyiaraetcsi, TOBTOPsIS 32 BEAYIIUM, TIOKa3aTh U T0-
IJIQJIUTh CBOM HOXKH, PYYKH, IIEUKH, TATbYUKH.

14. «MblI — cojgaTbl»

Lleav ¢ crIOCOOCTBOBATH CAMOBHIPAKEHUIO JIETEH.

Bemymwmii mpocuT pedsAT nmpencTaBuTh cede, YT0 OHU MpeBpa-
TUJIUCh B COJIJIAT, 3AlIUIIAIOIIMX CBOIO CTPAHY, U UM HYKHO YeT-
KO BBITOJIHATh KOMaH/Ibl CBOEr0 KoMaHaupa. Korga 3By4nT Ko-
MaHaa «[1o koHsAM!» — OHM TOJKHBI TPOMKO TOMATh, IO KOMAH-
ne «B pa3Benky!» — menrtaTh: «Tcc», Mo komaHae «B ataky!» —
KpUyaTh «ypa!», o koMmaHje «3a IMyJeMeThl!» — XJIonarh B Jia-
JIOIIH.
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15. «<Kt0 mepen T0o001 —
PaccMOTPH B JALIPOYKY»

Lleav 4 criocOOCTBOBATH PAa3BUTHIO CAMOYBaKEHUS IETEH.

B Gosnbiom sicte OymMary BHIILMITBIBAETCS JbIPOYKA JUAMET-
pom 1 cm. [letr o ouepean NMOAXOAAT K JIbIPOUYKE, paccMaTpu-
BaIOT Y€pe3 Hee OCTAJIBHBIX M HAa3bIBAIOT MMEHA TEX JIETEN, KOTO-
PbIX OHU YBUJEJIN.

16. «<AAMsi menm4yeT BeTEPOK»

Lleav 4 criocoOCTBOBATh PA3BUTHUIO CAMOYBAXEHUS ACTEH.

Benymui npocur aeren MpeacTaBuTh, YTO C HUMU XOYET I10-
OpYXKHUThCA. .. BeTepoK. OH 30BET UX 110 UMEHHU. [leTn Bce BMecTe
IPOroBapHBAIOT UMsI KQXKA0ro peOeHKa Tak, Kak TO cena Obl
BETEPOK, TO €CTh TUXOHEUKO: «BaH-s1-4, nryp-1yp-uyp». [lorom
JETH MPUIYMBIBAIOT, KaK MX MOT Obl IO3BAaTh JOXKIUK WU Ka-
MEILIKH Ha JOpOre.

17. «Kaneabka, JbJANHKA, CHE;KHHKA»

Lleav 4 criocOOCTBOBATH CAMOBBIPAKEHHIO JICTEH.
C nomolpio BeIyIIEro AeTH M300pakaloT KarejbKy (pyKu



BBEPXY TMOJIYKPYrOM, CBOOOIHBIC), JILAUHKY (PYKU COMKHYTBI
BBEPXY, HANpPsKEHbI), CHEXKUHKY (PYKU B CTOPOHBI, CBOOOTHBIE,
OYEeHb MSATKHUE).

18. «IloTepsiiach JeBOUYKa»

Lleav 4 criocoOCTBOBATh PA3BUTHUIO CAMOYBAXEHUS AETEH.

JleTn cupsaT B Kpyry, BEAYIIMHA «JefaeT OOBSIBICHUE IO
paguo»: «BHuMaHMe, BHUMaHKe, MOTEPAIACh JEeBOYKa (MaJlb-
YHK)...» — 1 JaJIE€ ONUCHIBAET BHEIIHOCTh U OAEK/y OJHOIO U3
aereit. ToMy, KTO y3HaeT ce0s1, Hy’KHO I'POMKO KPUKHYTh: «ITO
s ceOs1 HalLIa (Hallesn), B JETCKUI cauK K BaM Ipuuuia (mpu-
1IeJT)».

19. «PoJjieBass rHMHACTHKA»

Lleau

4 paciMpuTh POJIEBOW penepryap U pojieByl0 IMOKOCTb jie-
TEN;

4 CcrocoOCTBOBATh PA3BUTHUIO CIOHTAHHOCTH JIETEH;

4 0071erYuTh MPOSIBJICHUE YyBCTBA THEBA.

Bapuanm 1. Jletn ydarcss NpUHUMATh pOJM Pa3IUYHbIX
CTpAIITHBIX TepoeB CKa30K U (uibMoB (Bosika, ['om3uiibl, dpa-
KoHa). [ToCKOIBKY JIeTsiM ObIBAeT CII0XKHO CAENIATh ITO CAMOCTOSI-
TEJIbHO, TO CHaYaJla MOKHO TOKa3aTh UM KaPTUHKH C U300pake-
HUEM KaKOro-HUOY/b CTPAIIIHOTO Teposi U MOMPOCUTD JEeTei IMo-
Ka3aThb ero (MOoKa3blBaTh MOKHO JIBUKEHUSIMU, TOJIOCOM, TEJIOM



u 1p.). [locne HEKOTOPO TPEHUPOBKU JETU CaMU 3ara/ibIBaioT
KaKoW-HUOYIb IEPCOHaX 1 N300paxaior ero. OctayibHble cTapa-
I0TCS1 yraiaTh, KOro u3o0paxatot. [Ipy 3ToM B3pOCIIblil BCIYECKU
noOyXaaeT JeTel NpOosIBIATh arpecCUIo OT UMEHU MEePCOHaKEN,
TO €CTb IIPOU3HOCUTD CTPAIIHBIM IOJIOCOM pen JTUKH THra «Ceii-
yac g Bac CbeM!» U T. 1.

Bapuanm 2. Jlety 0 ouepean U300pakaioT Pa3IuuHbIX KH-
BOTHBIX, IIPUYEM TaK, YTOOBI 3TH XKMBOTHBIE COYETAJIH B Ce-
Oe MPOTHBOPEUYMBBIC Ka4eCcTBa — HAIPUMep, ObLIN OOJIBIIMMU 1
TPYCIMBBIMHU (TPYCJIUBBIN OpPEJ, TPYCJIUBBIN JIEB) WJIN MAJICHbKH-
MU U CMeJIBIMU (Ha IPUMEp, CMeJlasi MbIIIKa, CMeJTblii BOpoOeii).

20. «[IpsiHUIHAA KYKOJIKa»

Lleav ¢ copmeiicTBOBATh PA3BUTHUIO Y JETEH MONIOKUTEIBHOIO
oOpaza .

B 3101 urpe B3pocibiii «JIenuT» U3 pedeHKa MPSHUIHYIO KYK-
ny. J1ns 3Toro pe6eHOK JIOKUTCA Ha MaTpackK (MJIA Ha CTONT YUH-
TeJIs) U npeBpaimiaercsa B Tecto. CHayasia B3pOCHbIA «3aMelln-
BAaeT TECTO» — MOMIAXKMUBAET TeJo peOeHKa, 3aTeM OH J100aBJIs-
€T B TECTO pa3/IMyHble KaueCcTBA M XapaKTEPUCTUKHU (IO Xkeja-
HUIO peOeHKa), TaKUe KaK KpacoTa, yM, XOPOIIIUE IPy3bsi U T. II.
[Tocnie 3TOr0 OH MPUCTYMHAET K JIENKE «KYKOJIKM»: BbUIETIJIMBA-
€T py4YKH, HOXKKH, TeJIO, TOJNOBY. [les1aeT 3TO OH JIErKMMU TOIJIa-
’KMBAIONIMMU JBWKEHUSIMU, TIPUTOBapUBasi YTo-HUOYIb Bpoe:
«Kakue pydku 3ameyatesibHble Oy YHIINCh, 4 TOIOBKA elle JIyd-



e !» Korma «Kykojika» roToBa, B3pOCIIbIid BIyBaeT B Hee KU3Hb
co cnoBamu «Kykoska, ®kuBu!». 3areM B3pOCIBbIM MpeaJiaract
peOeHKY MOIOUTH K 3epKaly U MOCMOTPETh, KaKast 4yAecHast Ky-
KOJIKA MOy YMJIaCh.

DTO yInpaKHEHUE MOXHO IMPOBOJUTH W B rpynne. B takom
CJIy4dae He TOJIBKO B3POCJIbIM, HO U BCE IETU IPUHUMAIOT yJacThe
B «JICTIKE».
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21. «Mumunueckassi rHMHACTUKA»

Lleav 4 criocoOCTBOBATh PA3BUTHUIO CIIOHTAHHOCTH JETEN.

Jletn o ouepean N300pakaloT Te WM MHBIe YyBCTBA: CTPaXx,
THEB, 00Uy, 37I0CTh, JIOOOBb U T. M. IIpn 3TOM OHM Kak Oyj-
TO CMOTPATCA B 3epKayio. Poiib «3epKayia» Urpaer BCs OCTasb-
Has rpymnmna. Jletn noBTOpSIoT («OT3epKATMBAIOT» ) M300paKeH-
HOe peOEHKOM YyBCTBO.

22, «51 oueHb xopomuin»

Llenv 4 ciocoOCTBOBATH MOBBIIIEHUIO CAMOOILIEHKH JETEMN.

Benymuii npepyiaraer AetsiM TMOBTOPUTH BCJEN 3a HUM
HECKOJIbKO ¢10B. Kaskaplii pa3 Beaylvii MPOU3HOCUT CJIOBO C
pa3HO T'POMKOCTBIO: IIIENIOTOM, TPOMKO, O4€Hb T'POMKO. Takum
00pa3om, BCe JIETH MPOIIENTHIBAIOT, 3aTeM IMPOrOBAPUBAIOT, 3a-



TEM KpHu4ar CJIOBO ((H», 3aTEM — CJIOBO «O4YE€Hb>», IIOTOM — CJIOBO
«XOPOLIHM».

23. «Ckaku Mumike g00pbie CJI10Ba»

Llenv ¢ criocoOCTBOBATH MOBBIIIIEHUIO CAMOOLIEHKH JETEN.

Jlet mepedpackIBAIOTCS] MSTYUKOM U BCIIOMHMHAIOT, KAKHE XO-
pollle KavyecTBa OBIBAIOT Y JIOAel. 3aTeM BedyIIUd «IIpHIyia-
I1aeT» Ha 3aHATHE UTPYIIEYHOro MUIIKY. JleTu mpuayMbiBaeT
JUTSI HETO XOPOIITHE CJI0Ba, 3aKaHYMBasI MpeyIokeHne « Tl —. ..
(mOOpBIT, cTapaTeNIbHbIN, BECEIbIi)». 3aTeM KaX bl 1o ouepe-
JIN «TIpeBpaIllaeTcsl B MUIIKY» (TIpU 3TOM OEpeT ero B pykKH), a
OCTaJIbHBIE IETH TOBOPST peOSHKY B POJIM MUIIIKH TI0OpHIE CJIOBA.

24. «Henmocayuiabie Mo JymKm»

Lleav 4 npenocTaBUTh PeOEHKY BO3MOXKHOCTD «JIETaIbHOIO»
HPOSIBJICHU ] HETIOCTyLITaHMUS].

Bapocnblii pacckasbiBaeT AETSM O TOM, UTO Y HUX B KOMHATe
IUTSL 3aHSITHIA TIOSIBUIIMCH HEMOCyIIHble noaymku. Korna nvu
KUZAellb APYT B IpYyra, OHU MPOU3HOCAT «HEMOCTYIIHbIE» CIIO-
Ba, HarpuMmep: «He xouy yuutbcs. .. He Oymy ecTb...» U T. II. 3a-
TeM BEAyIIMH IMpejjiaraeT JeTsM MOUrpaTth B TAKHE MOMYIIKH.
Wrpa npoucxogur ciaeayomum o0pa3oM: UrpaeT rnapa — B3poc-
JIBIA 1 peOEHOK, OCTaJIbHbIe HAOMOAIOT 32 MporcxoaAmum. Hr-
paIoT BCE JIETH 10 OYEpe/Iu.

OueHb BaXHO, YTOOBI «HETOCIYIIHbIE» CJIOBA MPOM3HOCH-



JICh HE TOJIbKO PEOEHKOM, HO U B3POCIIBIM.

25. «O0e3bAHKn»

Lleav ¢ ciocoOCTBOBATH PA3BUTHIO CIIOHTAHHOCTU JIETEN.

Benymwmii npenaraetr getsM mourpath B 00€3bsSHOK, KOTO-
pbie JII0OAT KPUBISATHCS U MOApakaTh Ipyr Opyry. Bce «mpe-
BpalaiTcsa» B 00e3bsaHOK. KTo-To ofiuH (CHavasa 3To BeayIIHid,
a 3aTeM BCe JIETH MO OYepey) CTAHOBUTCS BOASALIMM — HAUM-
HAaeT KPUBJIATHCS, & BCE OCTAJIbHBIE MOBTOPSIOT €r0 JBUKEHUSI.
CHavaJsia BOIAIIVMIA TOJBKO IPUMACHUYAET, TIOTOM J00ABIISAETCS
KPUBJISIHBE TEJIOM, F'OJIOCOM, JbIXaHUEM.

26. «IIBeTHON cHer»

Lienn ¢ ciocoOCTBOBAaTh CAMOBBIPAXKEHHUIO AETEH.

Ecnu 3aHATHS IPOXOIAT 3UMOM, MOKHO HAOpaTh B BAHHOUKY
CHE ra M NPeAJIOKUTh JETAM MPSMO B HEU CIIENUTh ropoj (Kpe-
MOCTh, JOMUK U T. I1.) U PACKPACUTh €ro ryanipio. A 3aTem co-
CTaBUTh PACCKA3 O TOM, YTO MOJYyYMIIOCh. Bee 310 MOXKHO Aenarh
VHAUBUAYAIBHO, & MOKHO — B IOArPYIIAX.

27. «IIIkoJ1a IUIOXUX NPUBbIYEK»

e
4 CcriocoOCTBOBATH MPOSIBIICHUI0 UCTUHHBIX YYBCTB peOEHKa;
4 1peoCTaBUTh peOEHKY BO3MOKHOCTH TMOMYUYEHHS OIbITA



MPOKMBAHWSI HE3HAKOMOW CUTYaIUU.

Begynmi npemiaraet JeTsaM MOMTPaTh B «IIKOMY IUIOXMX
NIPUBBIUEK». JTa MIKOJA — OCOOSHHAs, B HEH yJaT IJIOXUM pH-
BbIUKaM U 3a IUIOXO€ MOBEEHUE CTaBAT XOPOILME OTMETKU. B
9TOM IIKOJIE BCE YUYEHUKU U YUUTENs — )KMBOTHbIE. KaxIpiil pe-
OEHOK CTAHOBUTCSI COTPYJIHUKOM 3TOM IIKOJIBI — PeliaeT, KTO OH
B IIIKOJIE U KAKUM XKHUBOTHBIM SIBJIsIeTCs. B 3Toit ponu oH mpes-
CTaBJIsI€TCS TPYIIIE U OCYILECTBIISIET KaKUe-TO JAEUCTBUSA (TOBO-
PUT YTO-HUOYIIb, TBUKETCS 0COOBIM 00pa3oM U T. 11.). Hasio mom-
HUTb, YTO KQK/IbI PeOCHOK JOIKEH TEMOHCTPUPOBATH UMEHHO
ioxoe noBejeHue. Harmpumep, AMPEKTOp HMIKOJIBI MOXKET CKa-
3aTh: «JlaBaiiTe MOCTaBUM CUHSIK KOMY-HUOYIb».

28. «KKoHKypC XBaCTyHOB»

Llens 4 criocoOCTBOBAaTh OCO3HAHUIO peOEHKOM CBOMX ITOJIO-
KUTEJIbHBIX KAYECTB.

Bapocieiii mipeqiaraer aeTsM MOCOPEBHOBATHLCS B YMEHUU
xBacTarbesa. OHM XBACTAKOTCS IO OYEPEIU, HATPUMEP, OIHA IO-
BOPUT: «$] — KpacuBasi», Jpyrou: «A s CMeJbI», CJIEIyIOIINN:
«A s 1oOpoKenaTebHbIN», U T. Tl. B3pocbIil mpu 3TOM noxda/i-
puBaet fereid. Hy’HO cTpeMHTBbCSI K TOMY, YTOOBI CKa3aTh PO
ce0s1 KaK MOKHO OOJIbIIIe XOPOIIIETO.

29. «4 mory!»

Ileav ¢ cIOCOOCTBOBAThH PA3BUTHIO CAMOYBAKCHHMS JIETEH.



Hetn mepedpachBalOTCs] MSUUKOM U TPOMKO TNEPEUUCIISAIOT
TO, YTO OHM YMEIOT XOpoIo Aenars. Harpumep: «41 ymero xopo-
110 TUIaBaTh!», « yMelo XOpo1o pucoBars!», u T. 1.

30. «AaTEpPBBHIO»

Ilenv 4 ciocoOCTBOBATH MOBBIIIIEHUIO CAMOOILIEHKH JETEN.

PeGenok-Bonsimuii ctaHoButcss B3pociasiM. OH BcTaeT Ha
CTyJI, BEIyIIUI TIOMOraeT eMy MPHUHATH B3POCIYIO O3y, COOT-
BETCTBYIOIIIee BhIpaKCHHME JIMIA. 3aTeM BeAyIIUA CTaHOBUTCS
«KOPPECTIOHAEHTOM Ta3eThl WM KypHaja» U OepeT y peOeHKa
WHTEPBBIO, B KOTOPOM paccIipalirBaeT ero o padoTe, ceMbe, Je-
TAX U T. 11

31. Pucynok «Moe B3pocjoe Oyayimee»

Lleav 4 criocOOCTBOBATH MOBHIIIEHUIO CAMOOIIEHKH JICTEH.

Hetsim npeasnaraeTcst HapucoBaTh cedsi B Oyayiem. [locie To-
IO KaK PUCYHKHU 3aKOHYEHBI, Bce 00CYKIAIOT, UTO e MO3BOJIHIIO
JeTsIM JOOUTHCS TAKOTO TipeKpacHoro Oyayiero. Kakue ycummst
UM TIPUIIUIOCH TIPUJIOKUTD JJIsI 3TOTO?

32. «Marepuk»

Llenv ¢ coneicTBoBaTh (POPMUPOBAHMIO JOBEPUS B I'PYIIIIE.
PeOeHOoK-BOSIINIA JTOKUTCSA HA )KUBOT. OH — MaTepuK (Win
PO CTO 3eMJIsl, eClii peOeHOK MasieHbKu). Ha Hem pacrionoske-



HBI /IBa TOCY/IapCTBa: Ha rojloBe M Ha Horax. ['ocyaapcrBa Hauu-
HAIOT BOEBaTh JPYT C APYroM, IpudYeM MOOekIaeT TO OTHO, TO
apyroe. ITone 6051 — cnvHa pebeHKa, Ha KOTOPOW BEAYIIUH py-
KaMu M300paxaet ClieHbl cpakeHnil. OCTaHOBUTh BOMHY MOXET
TOJIBKO MaTepuK (3emuisi). OH ycTpanBaeT 3emieTpsicerue (pede-
HOK TBITAETCSI CKUHYTh PYKH Beayliero). PyKu-BouHBI pa3HbIX
rOCyJapCTB CHayajla pacXoAsaTCs 10 IOMaM, 3aTeM CHOBA BCTpe-
YaloTCcsl Ha mojie (CruHe), 3aK/II0YaloT MUp U Olarofapsr mare-
PUK (3eMJII0) 32 IOMOIIIb.

33. «YT0 s 100110 ?>»

Ilenv 4 coONENCTBOBATHL IOBBIIIEHHIO CAMOOIIEHKHM JIeTed 1
YCTAHOBJIEHHIO aTMOC(EPHI JOBEPHS B TPYIIIIE.

JleTr IepeKUIBIBAIOT JPYT APYTYy MSTYMK U TOBOPSAT MPH ITOM:
«$] mooOmo menare. . .»

34. «KpbLibsa»

Lleav 4 criocoOCTBOBATh CAMOBBIPAKEHUIO IETEH.

Jletu 3aKpbIBAIOT IJ1a3a U pyKamMu M300paxaloT Kpblibs. Be-
IOYIIUIA POCUT JIETEW MPENCTaBUTh, UTO Y HUX MOSBUJIUCH KPbI-
Jibsi, OHM Teriepb yMmeloT Jietath. Kyna onu nosnersar? C kem? Yto
yBuaAT? [letn, He OTKphIBas I71a3, IPULYMBIBAIOT, & 3aTEM OT-
KPBIBAIOT I71a3a U PACCKA3BIBAIOT O CBOMX (paHTA3UsIX IPyIIIe.



35. «Pa3HbIe rojoca»

Lleav 4 criocoOCTBOBATH CAMOBBIPAKEHHIO JICTEH.

Benynmii 3apaHee rOTOBUT KapTOUKU C PUCYHKAMU KOLIKH,
roiyosi, MOpoCcCeHKa u T. M. Jletn OepyT KapTOUKH M3 CTOIKH U
O3BYUYMBAIOT TO JKMBOTHOE, KOTOPOE HAPUCOBAHO HA MX KAPTOU-
ke. CHavasna Hafo MPOM3HECTU 3T 3BYKHU C HEUTPAJIBHOU MUHTO-
HalMel, a 3aTeM — IepeaaBasl TolocoM Kakoe-HUOy/b YyBCTBO
(THEB, pafgoOCTh, HEXKHOCTD U T. I1.). OCTaJIbHBIE YYACTHUKU yra-
IBIBAIOT, KAKOE YYBCTBO M300pakaeT KakIblil peOeHOK.

36. «Bbipa3u 4yBCTBO rjiazaMm»

Lleav 4 cIOCOOCTBOBaTh CAMOBBIPAKEHHIO JICTEH.

PeGeHOK 1 B3pOCIIBIil IO OYepear 33yMbIBAIOT KaKoe-JIuOo
YyBCTBO U CTAPAIOTCsI BHIPA3UTh €T0 TOJIBKO Ia3amMu. [pyrue ne-
TH TIBITAIOTCS] YTaJlaTh, KAKOE YYBCTBO BBIpaKaeT TOT WA UHOM
pedeHok. OcTaibHyI0 YacTh JIMIIA HAIO MPU STOM YeM-HUOYIb
IPUKPBITh, HATPUMEP, MOKHO C/IENATh JIJISl 3TOTO YIPaKHEHUS
MacKy C MpOpe3bIo IS TJ1a3.

37. «Xouy ObITh CUYACTIUBBIM»

Lleav 4 ciocoOCTBOBATh PA3BUTHUIO CAMOYBAXEHUS JETEH.
Benymwuii pacckasbIBaeT AETSAM CKa3Ky:
«Kun-6vin KomeHok, Komopbiil oueHb 80AHOBAACS, BbIPAC-



mem A OH CUACMAUBLIM, U NOIMOMY UACTO CNPAULUBAN Y CBOEll
MAMbL:

— Mam! A cmany cuacmausvim?

— He 3naio, coinouek. A Obl ouerv 5mozo xomenda, HO cama He
3HAI0, — OMEeUaNd MAMA.

— A Kmo 3naem? — 0onvimMvl8ANCS KOMEHOK.

— Moowcem Obimo, Hebo, modicem Obimv, eemep. A Mmodicem
Obimou, coanye. OHU 0aneKo, 8bICOKO, UM BUOHee, — OMBeUaNd Md-
Ma Yyavldasico.

H mozoa naw komenox peuiun cam no2o8opums ¢ Heoom, eem-
POM, CONHUEeM. 3ane3 oH camyio 8bICOKYIO Oepesy 6 ux 08ope u
3aKpuMan:

— B, Hebo! i, semep! i, connye! A xouy dbims cuacmau-
evim!

H ycavuan on 2ayxoii CunbHblil 2010¢, Hell OH OblA, OH MAK U
He NOHSN, HO 3aNOMHUN HA 6CIO HCU3HD.

— Tol xouewtb 6biMb CUACMAUBLIM — 3HAUUM, OYOeUb CUACHT-
AuUBbIM!»

[locne Toro Kak JETH MOCIYIIAT CKa3Ky, OHU MPOUTpPbIBA-
10T ee. Kaxxplii 110 ouepey CTAaHOBUTCS Ha CTYJ B LIEHTPE KPy-
ra ¥ FpOMKO KPUYUT MOCJIEJHUE CIIOBA KOTEHKA, a TPyMIa I'poM-
KO OTBeuaeT: « Thl XOUelIb ObITh CYACTIIMBBIM — 3HAUUT, Oy/eIb
CUYACT/IUBBIM».



38. «MeguTanus Ha cUaCTbe»

Lleav 4 criocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO CAMOYBaKEHUS ICTEH.

Bemynmii mpocuT eTen 3aKphiTh I71a3a U MPEICTaBUTh CAMUX
ce0s1 — COBEepILIEHHO cYaCTIMBBIX. I1ycTh 1eTH MBICJIEHHO OIJIs-
JATCSA BOKPYT M MOCTAPAIOTC YBUAETD, KTO HAXOLUTCS PAIOM C
HHUMH, TJe BCE 3TO MPOUCXOOUT. 3aTeM JeTH OepyT ajJbOOMBI U
pUCYIOT ce0s1 — TAKUMH, KaKUMU OHU ceOsl yBUZEIH.

39. «Pakera»

Lleav 4 criocoOCTBOBATH PAa3BUTHIO CAMOYBaKEHUS ETEH.

JleTsim npearaercs «3alycTUTh B KOCMOC pakeTy». Bee ne-
TH BCTAIOT B KPYT, OIMH PeOCHOK CTAaHOBUTCS PaKETO — OH CTO-
UT B LIEHTpe Kpyra. Bce neru cagarca Ha KOPTOYKU M LIEMYYT
«y-y-y». Ilpr 3TOM pebeHOK U rpymna BOKPYT HEro MoCTeleH-
HO NIPUIIOJHUMAIOTCS, YBEINYMBAsl TPOMKOCTb rojioca. 3aTeM ¢
I'POMKHMM KPUKOM «yX!» BCE MOANPHITMBAIOT U MOAHUMAIOT PY-
KU BBepX. PeOEHKY B poiu pakeTsl pejiaraeTcsi TyieTb rpoMye
BCEX U NOAIPBITHYTH BBIIIE BCEX.

40. «<KopaoJib»

Lleav 4 coneiicTBOBATh MOBBIIIEHUIO CAMOYBaXEHUST peOeHKa
Y YCTaHOBJICHUIO OTHOIIEHUI JOBEPUS B IPyIIIIE.
PeOeHOK-BOAAIMIA JIOKUTCS Ha CIMHY W MpeBpallaercs B



kopabib. CHavana KopaOllb TMOMAJaeT B CHIIBHBINA IITOPM: Be-
AYIINHA «KadaeT» «Kopaliib» (TONMKaeT peOeHKa), COMpOBOXIas
nevictBus cnoBamu: «KopaGimio TpynHO, HO OH BHICTOMT. BomHBI
XOTAT NoTONuUTh ero. Ho oH Bce paBHO BBICTOUT, MOTOMY UTO
OH CUJIbHBIN». Bypsi 3akaHuMBaeTCs1, Ternepb BOJHBI JIACKOBO I10-
[JIa)KUBAIOT KOPaOiib ¥ TOBOPAT eMy: «MpbI moOum TeOs1, Thl Ta-
KO OOJIBIION, CUTIbHBII» (BEAYILMI MTPU 3TOM MSATKO MOKAY1Ba-
eT-ToMIaKUBaeT peOeHKa).
STy npoueaypy MOKHO MPOBECTH C HECKOJIIBKMMU JIETbMH.

41. «CyacTIMBBIA COH»

Lleav ¢ criocoOCTBOBATh CAMOBBIPAKEHHIO Y PA3BUTHIO OITH-
MU3Ma JIETEN.

JleTn 3aKkppIBAIOT I71a3a U BCIIOMMHAIOT CBOM CaMbIM CYACTIIU-
BBI COH WJIM TTPUIYMBIBAIOT €T0, €CJIM TAKOH COH UM ellle He MpU-
CHUWJICS. 3aTeM paccKasblBalOT €ro IpyMIie U PUCYIOT.

C 6 ger

42. «HenpaBuJIbHBIN PUCYHOK»

Llenv 4 cnocoOCTBOBATh CHUKEHWIO y JIETEW CTpaxa mepen
BO3MOJKHOH OIITMOKOM.

JletsaM mipeqyiaraeTcsi HAPUCOBATh HEMPABUIIbHBI PUCYHOK.
Eciiu OHM NBITAI0TCS] YTOYHUTD, YTO 3TO 3HAYUT, TO BELyIIUI HU



B KOEM Cllyyae He JOJDKEH HH J1aBaTh KaKUX-JMOO KOHKPETHBIX
yYKa3aHuH 110 3TOMY [TOBOALY, HY TPUBOAUTH TPAUMEPSHI U T. 11. [o-
CJie TOro Kak PHCYHKH CIEJaHbl, IeTU OOBSCHSIOT, TIOUYEMY HX
COOCTBEHHBII PUCYHOK MOXHO Ha3BaTb HENpPaBUJIbHBIM, C UbeH
TOYKH 3PEHUS OH SBJISETCA HE MPABUJIBHBIM.

43. «CpneJiail HenpaBUJIbHBIN
PHUICYHOK U3 NIPABHJIbLHOT0>»

Llenv ¢ criocoOCTBOBATh CHWKEHHUIO Y JIeTell cTpaxa nepej
BO3MOKHOM OITMOKOM.

3apaHee TOTOBATCS YepHO-OeNble PUCYHKH, Ha KOTOPHIX
n300paxkeH peOEHOK B 3HAKOMBIX JIETSM CHUTYallUsIX: Ha YPOKe,
C MaMoi Ha MpOryJjke U T. . MOXHO UCIONb30BaTh PUCYHKH,
npuBeneHHble B [Ipunoxenun (M. puc. 1, 2, 3). Kaxapiit pete-
HOK TOJTy4YaeT KapTOUKy C PUCYHKOM, ¥ OH JIOJKEH JOPUCOBATh
€ro TakK, YTOObl OH CTaJl «HE MPABUIbHBIMY.

44. «/laBail Bce MaYKaTh»

Lleav 4 criocoO6CTBOBATh PaCHIMPEHUIO POJIEBOTO pernepTyapa.
Bemymuii mpocut aeTei npuayMarh Kak MOKHO OOJIbIIIE CIO-
COOOB MCMAYKaTh IIKOJIBHYIO TETPAIKY (TIOJIOKUTh Ha HEE IMUPO-
KOK, BBl TEpeTh I'PS3HBIE PYKH U T. I1.). {1 TOro 4roOsl mpu-
JaTh YIPaXHEHUI0 COPEBHOBATENIBHBIN XapaKTep, MOKHO O0b-
SIBUTh KOHKYPC — KTO IPH JyMaeT OoJiblie crioco0os? BapuaHt



9TOTO ke YIPaKHEHUsI: BEAyII IpeyiaraeT AeTsM MpUIyMaTb,
KakK 3a 5 MUHYT HABECTH CaMblii OOJIBIION OeCOPsAIOK B KOMHA-
Te. [locse 3Toro ieT! pucyioT Mpuay MaHHOE.

45. «OauH JeHb U3 KU3HH I1J10X0r0-
XOpOoIIero MaJbuuKa (J1eBOYKH)»

Lleau

4 COZICICTBOBATD MPOSIBJICHUIO UCTUHHBIX YYBCTB JETEH;

¢ [peroCTaBUTh JETSAM BO3MOKHOCTh MOJNYYEHHs OIBbITa
«IJIOXOTO peOeHKa».

Bribupaetcst pebeHOK Ha ponb Bosmiero. OH JOMKeH U300-
PasuTh OJIMH JICHb U3 JKM3HHU TUIOXOTO MaJIbYMKa (JICBOUKH): OH
CITUT (JIOKUTCS Ha CTYJIbs1), TIPOCHINIAETCS, UIET B IIKOTY, BO3-
BpaIlaeTcsi, UrpaeT, JOXKUTCS CIiaTh U T. I. Bemymuii u ocrasb-
HbIE YYACTHUKH MPU STOM ITOMOTAIOT HAIOJHUThH KaXIbI Bpe-
MEHHOW OTPE30K CBOUM COJCPKAaHMEM, WIPAIOT POJIU TUIOXUX
MaMBbl, YYUTEIBHUIIBL, MAlbl U T. M. (10 HEOOXOOUMOCTH), CTH-
MYJIHPYsI IPH STOM TPOSIBJICHHE arpecchy CO CTOPOHBI peOeHKa
(OCyXAaloT ero, HaKa3bIBAIOT U T. I1.).

TTocte TOro Kak CUTYyaIusi IPOUTpaHa, TOT ke peOeHOK N300-
paxkaeT OfMH [IeHb U3 XXU3HHM XOPOIIEro MaJbuMKa (JEBOYKH),
COOTBETCTBEHHO OCTAJIbHBIE JIETH TIOIBITPHIBAIOT eMy, M300pa-
XKasi JIOOSAIIMX ero Mamy, TaIry, YIUTeIbHUILY | T. T1.



46. «PuCyHOK NMeHI»

Llenv 4 cofeiicTBOBATh MOBBIIIEHUIO CAMOYBAKEHUS JIETE.

B3pociblii mpocuT AeTteii MpeacTaBUTh, YTO OHU YK€ BbIPOC-
JIV U CTAJIN KTO-TO U3BECTHBIM MOpEIUIaBaTeNieM, KTO-TO BPauoM,
MOXET OBbITh, 3HAMEHUTHIM YYEHBIM WJIU HcatesieM. PereHo BbI-
MYCTUTh KPACUBBIN aTbOOM B YecTh Kaxaoro. Ha stom anpbome
JOJDKHO OBbITh HAa MUCAHO UMSI 3HAMEHUTOCTH, YKPAIIAIOT ero WH-
TepecHble pUCYHKU. KakIplii U3 AeTell ¢ TMOMOIIbI0 B3POCIOro
NPUAYMBIBAET, KAKME PUCYHKU MOTYT OBITh TTOMEIIIEHBI B aJTh0O-
Me psI/IOM C €ro UMEHEM, OITUChIBAET UX YCTHO, a 3aTeM Ha JIUCTe
OyMaru nuieT KpacuBo CBOe UMs U pucyeT 3aaymaHHoe. (Eciu
JIeTH He YMEIOT MUCaTh, UM MIOMOTaeT B3POCIIbINA. )

47. «Ilepeaaro B3rasiIoM»

L]eav 4 coneiicTBOBaTh MOBBIIEHUIO CAMOYBAKEHUS JIETEH.

B3pociblil 3a[yMbIBa€T KauecTBO, KOTOPOE €My HpPaBHUTCS B
TOM WM MHOM peOeHKe. 3aTeM BHUMATEJIbHO CMOTPUT €My B
1a3a, «IepeaaBasi 3T0 YyBCTBO» (IIPU STOM OYEHb BaKe€H KOH-
TakT I1a3). PeOeHKy HeoOXoIMMO J10ralaThCsl, KAKOe KauecTBO
3a/IyMaHo.

Benymmuii oOpamaercst KO BceM AETsIM N0 ouepenu. YTpak-
HEHHE MOKHO TIOBTOPSTh HECKOJIBKO Pas.



48. «CKyabnTypa MOUX XOpPOIINX Ka4eCTB»

Llenv 4 cofeiicTBOBATh MOBBIIIEHUIO CAMOYBAKEHUS JIETE.

PeGeHOK-BeayIHiA COBMECTHO CO B3POCJIBIM U I'PYIIION BCIIO-
MHHAET CBOM XOPOIIKe KayecTBa 1 MoAOMpaeT K KakJI0My I1j1a-
CTWIVH OIPEAEJICHHOrO LIBETA. 3aTEM OIPEAEISIET CBOE IIABHOE
XOpolIee Ka4YeCTBO, Pa3MBIIUISIET O TOM, Ha YTO OHO MTOXO0XKE, KaK
€ro MoxxHo cjenuth. [locie 3Toro oH 700aBisieT B CKYJIBITYPY
BCE JIpyrye CBOM XOpOIlMe KauyecTna.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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