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Аннотация
Данное издание выходит в рамках авторской серии «Тропинка

к своему Я». В этой книге раскрываются особенности
психологической работы с младшими подростками. Основное
место отведено сценариям групповых занятий по психологии,
которые помогут учащимся 5–6 классов разобраться в своих
чувствах и желаниях, на новом уровне научиться строить
взаимоотношения с окружающими, справляться с конфликтными
ситуациями, принимать на себя ответственность за свои
поступки. Издание переработано в соответствии с особенностями
современных подростков и требованиями ФГОС. Книга будет
интересна психологам, классным руководителям, учителям, а



 
 
 

также студентам психологических и педагогических факультетов
вузов.
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Введение

Но перепутье
 

Подростковый период – важнейший этап жизни челове-
ка, время выборов, которые во многом определяют его по-
следующую судьбу. Это время можно сравнить с остановкой
Ивана-царевича на развилке дорог около камня с надписью:
«Налево пойдешь… направо пойдешь…». В одну сторону –
путь к реальной взрослости, сопровождающейся принятием
на себя ответственности за свою жизнь, пониманием смысла
собственного бытия, ощущением жизненного счастья. В дру-
гую – к взрослости иллюзорной, инфантильной или в неко-
торых случаях асоциальной, к взрослости с эмоциональны-
ми и физическими проблемами.

Но особенно трудно подростку, когда на его собственное
кризисное состояние накладывается кризис общества в це-
лом: экономический, ценностный. Тем более что, как прави-
ло, этому сопутствует и кризис семьи. Именно в таких усло-
виях находятся большинство современных российских под-
ростков. Несмотря на разницу социально-культурного окру-
жения, почти все они с особой остротой переживают свое
взросление, заявляя об этом через агрессию, непослушание,
алкоголь, школьные трудности или как-то по-другому.

Беспомощными при этом нередко оказываются самые за-



 
 
 

ботливые взрослые – педагоги и родители. Не понимая, что
происходит при их взаимодействии с подростком, и находясь
при этом в стрессовом состоянии, они усугубляют кризисное
состояние ребенка.

Поэтому так важно, чтобы у подростков была возмож-
ность поговорить о себе, исследовать себя, получить некото-
рые знания о себе. Групповые психологические занятия, на
наш взгляд, необходимы современным подросткам, обучаю-
щимся в учебных заведениях различного профиля. В каче-
стве возможного варианта можно использовать программу
занятий, описанную в настоящей книге. Она является про-
должением программ занятий с дошкольниками и младши-
ми школьниками, опубликованных ранее, но может исполь-
зоваться и как отдельная, самостоятельная программа.

Мы выражаем благодарность ученикам Школы Права и
Экономики г. Москвы за активность и открытость на заня-
тиях; сотрудникам школы – администрации, психологам и
педагогам – за доверие, оптимизм и за то, что они решились
ввести уроки психологии в программу средней школы (5–9
классы), а бывшим и настоящим студентам МГПУ и МГП-
ПУ – за сказки, с которыми подростки охотно работают в
ходе занятий.



 
 
 

 
Часть 1

Теоретические основы
психологической работы с детьми

 
 

Глава 1
Основные линии развития
в подростковом возрасте

 
Развитие в подростковом возрасте осуществляется столь

бурно, что с трудом поддается описанию. Поэтому выделим
и обсудим основные линии развития подростков, связанные
с прохождением ими важнейших личностных кризисов: кри-
зиса идентичности и кризиса, связанного с отделением от се-
мьи и приобретением самостоятельности. Начнем с первого
из них.

Важнейший вклад в развитие проблемы идентичности в
целом и идентичности подростков в частности внес Э. Эрик-
сон. Поэтому данную проблему будем рассматривать в соот-
ветствии с его теорией. В качестве основополагающего он ис-
пользовал понятие эго-идентичности, которое понимал как
ощущение собственной целостности и тождества, наличие
веры в то, что внешние обстоятельства тебе помогут, присут-



 
 
 

ствие некоторого напряжения, которое заставляет человека
действовать. В данном определении особо стоит отметить,
что эго-идентичность предполагает доброжелательность ми-
ра по отношению к человеку и в то же время необходимость
постоянного движения, развития самого человека.

Встает вопрос: насколько эго-идентичность может быть
осознанной? Чаще всего она не полностью осознанна и ощу-
щается как психосоциальное благополучие, внутренняя уве-
ренность в признании значимых людей. Хотя начиная с под-
росткового возраста возможность некоторого осознания эго-
идентичности уже присутствует.

Как считал Э. Эриксон, эго-идентичность развивается в
течение всего жизненного пути человека, причем важней-
шими этапами развития являются так называемые норма-
тивные кризисы. Имеется в виду, что проживание таких кри-
зисов необходимо для полноценного развития эго-идентич-
ности, каждый из них вносит свои определенный вклад в
ее развитие. Это вытекает из понимания процесса развития
идентичности одновременно как интеграции и дифференци-
ации различных взаимосвязанных элементов. И всякий раз,
когда возникают какие-либо изменения в человеке, вызван-
ные биологическими или социальными факторами, происхо-
дит некоторое разрушение имеющейся структуры идентич-
ности, а затем последующая интеграция, включающая по-
явившиеся изменения.

Ключевую роль в процессе становления идентичности Э.



 
 
 

Эриксон отводил подростковому возрасту, поскольку каче-
ственные изменения в этот период появляются быстрее, чем
в другое время. Половое созревание обусловливает телесные
и эмоциональные изменения. Новые характеристики полу-
чает мышление – становится формально-логическим. Резко
меняется социальный статус. Вследствие этого происходит
частичное разрушение имеющейся с детства идентичности.
Наступает период, который можно назвать кризисным. Но не
стоит понимать кризис только как негативное явление.

По мнению Э. Эриксона, сущностью каждого кризиса яв-
ляется выбор, который человек должен сделать. Это относит-
ся не только к подростковому, но и ко всем возрастным кри-
зисам. Выбор осуществляется между двумя альтернативны-
ми вариантами решения возрастных задач развития. Харак-
тер выбора сказывается на дальнейшей жизни человека, ее
успешности или неуспешности. Через кризисы и сопутству-
ющие им выборы происходит развитие идентичности чело-
века. Таким образом, кризис, по Э. Эриксону, обозначает
конфликт противоположных тенденций, возникающий как
следствие достижения определенного уровня психологиче-
ской зрелости и социальных требований, предъявляемых к
индивиду. Понятно, что он не является деструктивным. На-
оборот, Э. Эриксон употребляет понятие «кризис» в  кон-
тексте представлений о развитии, чтобы выделить не угрозу
катастрофы, а момент изменения, критический период по-
вышенной уязвимости и возросших потенций. Кризис – это



 
 
 

«точка роста», источник дальнейшего развития, и от того,
как человек проживает этот период, зависит его приспособ-
ляемость к жизненным условиям.

Добавим, что понимание кризиса как органической ча-
сти процесса развития личности присутствует также в работе
психологов экзистенциально-гуманистического и транспер-
сонального направления: Р. Ассаджиоли, С. Грофа, А. Мас-
лоу, К. Юнга. Кризис рассматривается ими в аспекте духов-
ного роста человека. По мнению С. Грофа, состояние кри-
зиса может быть трудным и пугающим, но обладает огром-
ным эволюционным и целительным потенциалом, является
путем к более полной жизни. Правильно понятый и рассмат-
риваемый в качестве трудной стадии естественного разви-
тия духовный кризис может привести к спонтанному исце-
лению различных эмоциональных и психосоматических рас-
стройств, к благоприятным изменениям личности, к разре-
шению важных жизненных проблем. Отказ от духовного пу-
ти и соответствующего ему кризисного развития на инди-
видуальном уровне приводит к обедненному, несчастливо-
му, не удовлетворяющему человека образу жизни, растуще-
му числу эмоциональных и психосоматических проблем.

Если вернуться к подростковому кризису, то можно за-
ключить, что в это время происходит поиск и выбор новой
взрослой идентичности, новой целостности, нового отноше-
ния к себе и миру. Завершение поиска себя, формирова-
ние идентичности свидетельствует о позитивном заверше-



 
 
 

нии кризиса.
Однако это происходит не всегда. Как отмечает Дж. Мар-

сия, работающий в русле концепции Э. Эриксона, помимо
достижения идентичности, возможны еще три варианта раз-
вития. Первый (его он назвал предрешенностъ) – бескризис-
ность и бесконфликтность развития подростков. В этом слу-
чае они выбирают профессию, ценности без самостоятель-
ных решений, на основе предписаний значимых взрослых,
чаще всего родителей. Второй вариант – формирование так
называемой диффузии идентичности. Здесь кризис также не
испытывается по причине личностной незрелости, недоста-
точно развитой рефлексии. Подростки в этом случае стре-
мятся к проявлению внешних форм взрослости – сексуаль-
ных контактов, алкоголя, – оставаясь внутренне инфантиль-
ными, то есть не принимая на себя ответственности за свои
действия. Третий вариант – мораторий – излишне долгая за-
держка на кризисной стадии. В этом случае молодой человек
принимает решения и действует так, как если бы был еще
подростком.

Рассмотрим основные поведенческие проявления под-
ростка, свойственные как нормативному кризисному перио-
ду поиска себя, так и периоду моратория. В первом случае
эти проявления желательны, поскольку говорят о том, что
происходит определенная внутренняя работа. Во втором –
свидетельствуют о наличии тех или иных внутренних труд-
ностей подростка, которые не позволили ему завершить кри-



 
 
 

зис. В этом случае иногда необходима внешняя помощь со
стороны родителей, педагогов, психологов.

1. Трудности в решении проблемы близости, то есть
вступления в эмоционально близкие дружеские или гетеро-
сексуальные отношения. Это может проявляться в самоизо-
ляции, при этом общение даже с родными людьми ограни-
чивается стереотипными, формальными отношениями.

«Сын стал какой-то чужой. Все время проводит в
своей комнате. Молчит, слова из него не вытянешь.
Общаемся только фразами типа “хочу есть”, “приду
поздно” и т. п.».
(Инга Петровна, мама четырнадцатилетнего Влада.)

В противоположном случае подросток пребывает в лихо-
радочных поисках близости со все новыми людьми, которые
в конце концов кончаются неудачами.

«Моя дочь до 9-го класса вообще не имела друзей.
Я даже беспокоилась. Но теперь еще хуже стало. Она
все свободное время проводит на “Манежке”. Я ее не
вижу. Если дома, то бесконечные звонки. Причем то
одни друзья, то другие, я даже не успеваю запомнить их
имена. Какой-то калейдоскоп друзей. Но я-то понимаю,
что на самом деле близких друзей у нее нет».
(Софья Сергеевна, мама шестнадцатилетней Ларисы.)

Если эти поведенческие стереотипы зафиксируются на
длительное время, есть риск формирования у подростка сла-



 
 
 

бой идентичности, то есть настолько слабого Я, что подро-
сток боится потерять себя при близких контактах с другими
людьми.

В отдельных случаях слабая идентичность может прояв-
ляться в стремлении подростков к абсолютному подчинению
сильному лидеру или компании, выполняющей функцию ли-
дера. Тогда слабое Я как бы заменяется сильным Мы, что
дает подростку иллюзию своей силы.

2. Неумение решить проблему собственной актив-
ности, которая может проявляться в трудности концентра-
ции на учебных занятиях или, наоборот, в сверхпоглощен-
ности уроками. В первом случае окружающие считают при-
чиной такого поведения подростка лень. Во втором – особое
трудолюбие. Хотя при внешне разном отношении к учебе
причина одна и та же – наличие глубокого чувства неполно-
ценности, неуверенности в своих силах. Подростки, склон-
ные к пассивному реагированию на внутренний конфликт,
вследствие этого могут отказаться от любых активных дей-
ствий, то есть перестанут учиться. Внешне это будет вы-
глядеть как лень. Активные подростки начнут компенсиро-
вать чувство неполноценности через особые успехи в уче-
бе. Если такое положение сохранится на длительное время,
у подростков сформируется идентичность, которую можно
назвать неуверенной.

«Мне трудно делать уроки. Это не лень. Лень – это



 
 
 

когда я не хочу что-то делать. Но я хочу. Я сижу
над ними. Ничем другим не занимаюсь. Но они никак не
делаются».
(Юра, 17 лет.)

«Мне приходится заниматься дополнительно с
репетитором по физике и по-английскому. Времени на
отдых совершенно не хватает. Только одни уроки. Ноя
очень боюсь, что буду хуже учиться, тем более что
две мои старшие сестры закончили школу с золотой
медалью. А мама меня все время с ними сравнивает».
(Вика, 14 лет.)

Следует отметить, что подростки с пассивным реагирова-
нием на внутренний конфликт внешне могут быть абсолют-
но не пассивны. Более того, они могут быть склонны к раз-
личного рода активности, не связанной с учебной деятель-
ностью: общению в компаниях, поездкам на стадионы и т. п.
В данном случае такая активность является своего рода за-
щитой от ощущения собственной неуверенности.

3. Неумение установить гармонию между отноше-
нием к прошлому, настоящему и будущему. Под гармо-
нией мы понимаем гордость прошлым, получение радости от
настоящего, наличие действий, направленных на успешное
будущее. Неумение установить такую гармонию может про-
являться в трех основных вариантах. Первый – когда чело-
век живет только настоящим – так, как будто будущее не со-



 
 
 

стоится. В качестве примера можно привести наркоманию.
Второй – страх будущего. Это всяческое стремление обра-
титься к прошлому, культивировать у себя детские черты,
инфантильное поведение. Третий вариант – сверхустремлен-
ность в будущее при потере интереса к настоящему. Это кон-
центрация на учебе, необходимой для последующей жизнен-
ной успешности, и пренебрежение радостями сегодняшнего
дня.

«Надо забить на школу, уроки там всякие. Надо
веселиться сейчас, пока есть время. Я так и делаю. А
уроки пусть дураки и ботаники делают».
(Илья, 15 лет.)

«Не хочу думать о будущем. Рано мне еще.
Мама правильно говорит, что я мала, чтобы самой
принимать решения. А я и не хочу. Мне спокойнее, когда
родители решают. Да и вообще я себя взрослой не
считаю и даже представить себя такой не могу».
(Элина, 16 лет.)

«В наше время, чтобы выжить, надо много знать.
Иначе в эту жизнь не впишешься. Поэтому я
учусь и учусь. Конечно, отдохнуть хотелось бы, но
понимаю, что по-другому невозможно. Школа – курсы
– репетиторы – уроки – вот моя жизнь. По выходным
иногда немного телевизора. Но что делать?».
(Алеша, 16 лет.)

В случае невозможности добиться гармонии между отно-



 
 
 

шением к прошлому, настоящему, будущему формирующу-
юся у подростка идентичность можно назвать размытой во
времени.

4.  Неумение решить проблему выбора идеального
Я. В этом случае в качестве идеального Я и одновремен-
но в качестве идеального Другого выбираются кумиры, от-
даленные во времени и пространстве. Можно сказать, что
в этом случае у подростков формируется иллюзорная иден-
тичность, поскольку основное содержание их психической
жизни наполняется иллюзиями общения с кумиром.

«Ничто не вело к тому, что сейчас со мной
происходит. Я не хотела, чтобы было так, и не знала,
что способна таким способом истязать себя. Дело в
том, что я фанатка. Именно этим словом называют
людей, кому-то поклоняющихся. Это больно и нелепо.
Часто я сама не понимаю, что со мной происходит.
Дело в том, что я люблю одного из группы. Он не
просто любимый. Он – цель. Он – смысл. Он – свет.
Я пишу ему стихи. Я вижу сны о нем. Я одна. Никто
не поддерживает меня в моих стремлениях. Иногда
рвешься от боли, иногда нежишься в светлых чувствах
и грезах. Трудно быть одиночкой. Я очень его люблю.
Он лучший из тех, кого я знала. Я буду любить его
всегда. Для него вся моя нежность, мои чувства, все
мои мысли, мечты и идеи. Он живет где-то и не знает
обо мне, но это не важно. Хотя и больно. Трудно. Он –



 
 
 

вся моя жизнь, моя смерть. Я пойду на все».
(Инна, 15 лет.)

«Самое сложное время в нашей жизни началось,
когда у дочери появился кумир. Это был, на мой взгляд,
непривлекательный, довольно заурядный музыкант, но
она была просто без ума от него. Все стены были
завешаны плакатами и вырезками из газет. Ходила
на все его концерты. Даже пыталась узнать, где
он живет, вступила в фан-клуб… Это было что-
то невообразимое. Я просто не узнавала Аню. Она
преобразилась. Я думала: “Неужели у нас в семье
нет достойного человека, на которого можно хотеть
стать похожей?”. Но все ее мысли были далеко.
К счастью, это фанатство закончилось столь же
неожиданно, как и началось».
(Екатерина Ивановна, мама пятнадцатилетней Ани.)

5. Неумение решить проблему выбора позитивного
пути развития Я. В этом случае подросток определяет свое
развитие в основном через отрицание существующих норм,
правил, причем преимущественно родительских или других
значимых фигур. В этом случае подросток отрицает роди-
тельские ценности, стереотипы поведения, иногда даже свое
домашнее имя. Можно сказать, что у него формируется нега-
тивная идентичность, то есть основанная прежде всего на
отрицании.

«Я не хочу жить так, как мама. Мне не нравится ее
жизнь, ее судьба, ее внешность. Поэтому я уже сейчас



 
 
 

крашусь по-другому. По-другому общаюсь. Мне совсем
не нужно целыми днями учиться. Главное, выглядеть
хорошо. Тогда и замуж удачно выйду».
(Рая, 16 лет.)

Подводя итоги обсуждению проблемы развития эго-иден-
тичности в подростковом возрасте, можно сделать следую-
щие выводы. Позитивным результатом подросткового кри-
зиса является достижение эго-идентичности, то есть лич-
ностной целостности, уверенности, стремления к дальней-
шему развитию. Негативным результатом кризиса можно
назвать формирование идентичности слабой, неуверенной;
идентичности, размытой во времени; иллюзорной  или нега-
тивной. Но возможно, что кризис минует подростка либо
по причине излишней зависимости от родителей, либо из-за
собственной личностной незрелости и недостаточно разви-
той рефлексии. Избегание по тем или иным причинам кри-
зиса также не способствует дальнейшему прогрессивному
развитию подростка.

Обратимся к рассмотрению следующей важнейшей линии
развития, связанной с приобретением подростком самостоя-
тельности и отделением от семьи. Понятно, что она взаимо-
связана с первой. Существенным условием успешного раз-
вития идентичности подростков является приобретение ими
самостоятельной позиции, для чего необходимо освобожде-
ние от влияния родителей. И напротив, оставаясь в слия-
нии с родителями, подросток не проходит нормативный кри-



 
 
 

зис идентичности, оставаясь в стадии предрешенности (Дж.
Марсия).

Действительно, отделение подростка от семьи необходи-
мо для достижения им впоследствии зрелости, возможности
принять ответственность за свою жизнь на самого себя. Хотя
само название «отделение подростка от семьи» является не
очень точным, поскольку его итогом является не разрыв под-
ростка с семьей, а установление новых партнерских взаимо-
отношений, в которых семья и подросток способствуют раз-
витию друг друга. Имеется в виду, что теперь они находятся
в равных позициях и через диалог, а не поучение, помогают
друг другу в решении своих жизненных задач. Понятно, что
отделение подростка от семьи является только одной сторо-
ной единого процесса – разделения подростка и семьи. Дру-
гая сторона этого – отделение самой семьи от подростка.

«Сын стал резко меняться в 15 лет. Я
понимала, что он мальчик, должен стремиться к
самостоятельности, старалась ему не мешать. Это
было нелегко. Он стал грубить, всячески показывая
мне, что требует независимости. Я не закатывала
истерик, не кричала на него – все прощала. И наутро
он затевал разговор. Искал во мне поддержки. В 16 лет
он устоялся в своем поведении. Он уважает меня, свою
мать. Он мой сын, я его люблю. Ия верю в него, в его
силу, в его здравый смысл и любовь ко мне».
(Валентина Михайловна, мама шестнадцатилетнего
Ярослава.)



 
 
 

«Мы с сыном очень близки. Периодически
он подсовывает мне книги, которые становятся
важными вехами для моего профессионального и
личностного роста. Он же часто советуется со мной
в своих делах. Мое мнение для него многое значит. А
в праздники они с женой приглашают нас не только
вместе с ее родителями, но и с их студенческой
компанией. Мы с радостью поем песни, танцуем,
дурачимся».
(Нина Георгиевна, мама двадцатитрехлетнего Олега.)

В случае нарушения этого процесса может произойти ли-
бо полное эмоциональное отстранение молодого человека от
своей семьи, либо установление довольно мучительной ам-
бивалентной связи: отделяюсь – чувствую вину – присоеди-
няюсь обратно – чувствую гнев – отделяюсь и т. п.

«Общение с родителями? Конечно, по праздникам
встречаемся. Ну, там, подарки всякие. Но вообще-то
я живу уже своей жизнью и помощи ни от кого не
прошу».
(Михаил, 22 года.)

«Я устаю от долгого общения с родителями.
Стараюсь скорее уехать в Москву, в общежитие.
Потом через какое-то время мне становится стыдно,
что я их забываю. Я приезжаю домой. Пеку для
них блины. Немного побуду и опять рвусь в Москву.



 
 
 

Довольно тяжело так жить».
(Наталья, 19 лет.)

Возможен и такой вариант: отделение подростка от семьи
по тем или иным причинам не происходит. Это можно на-
звать самым тяжелым исходом для подростка. В этом случае
он остается в эмоциональной зависимости от родителей. Ему
трудно будут даваться собственные решения. Впоследствии
сформируется склонность к отношениям зависимости с вы-
шестоящими лицами, пассивная жизненная позиция. Доста-
точно сложно будут выстраиваться семейные взаимоотноше-
ния, которые также будут осуществляться под контролем ро-
дителей. Хотя вполне вероятно, что их влияние будет заме-
нено зависимостью от мужа или жены.

«Почему я рассталась с мужем? Он только
территориально жил со мной, а на самом деле
находился под контролем своей мамы. Правда, на
какое-то время я отвоевала его. Он стал меня как
мать воспринимать, слушался. Но потом родилась
первая дочь. И наши отношения ухудшились. А после
рождения второй, когда у меня физически не было
времени быть ему и женой, и матерью, он вернулся к
своей маме. Там у нее и до сих пор».
(Настасья Семеновна, 35 лет.)

При всей важности процесса отделения подростка от се-
мьи нужно иметь в виду, что оно редко протекает без ослож-
нений. Основные причины этого можно отнести либо к ха-



 
 
 

рактеру семьи и внутрисемейных отношений, либо к особен-
ностям самого подростка (хотя, безусловно, они взаимосвя-
заны). Если говорить о семье, то можно отметить, что чаще
всего ей довольно трудно отпустить ребенка, то есть трудно
допустить начало процесса отделения. Это может происхо-
дить по разным причинам.

Во многих семьях сын или дочь являются для матери
смыслом жизни, то есть мать живет только ради своего ре-
бенка. Забота о нем составляет ее основную радость, отделе-
ние его от семьи делает ее жизнь бессмысленной. Ей некого
становится опекать, соответственно, незачем жить. Это весь-
ма характерно для неполных семей, особенно состоящих из
матери и сына.

«Сын взрослеет. Слишком быстро это происходит.
Я еще не успела насладиться своим материнством.
Не могу себе представить, как он будет встречаться
с девушкой, обнимет кого-то, кроме меня. А если
заглянуть вперед, то совсем страшно становится.
Женится, кто-то другой будет заботиться о нем, а не
я».
(Валентина Петровна, мама шестнадцатилетнего Ильи.)

Помимо возможного стремления решить за счет ребенка
собственные проблемы, связанные со смыслом жизни, чрез-
мерная опека может скрывать и стремление к контролю и
власти, поиск любви и привязанности, удовлетворение по-
требности в социальном престиже. Последнее сегодня мож-



 
 
 

но встретить очень часто – семьи, в которых негласно при-
сутствует требование к ребенку быть первым, причем жела-
тельно во всех возможных видах деятельности, чрезвычайно
распространены. Это проявляется в повышенном внимании
к его оценкам, успехам на концертах, в различных соревно-
ваниях.

«Иногда чувствую в себе родительское тщеславие.
Давлю его, но иногда прорывается: мои лучше! Если у
них ребенок на “танинах” играет, то и мой должен.
Если это фигурное катание, то мой ножку тянет
выше. Это надо в себе давить. Это плохое чувство.
Детей надо любить как есть, а не за то, что “ножку
тянет”».
(Валентина Владимировна, мама пятнадцатилетней Нины.)

Чаще такая сверхтребовательность присутствует у роди-
телей, которые сами обладают высоким социальным стату-
сом. В этом случае у ребенка формируется сильный страх
не соответствовать ожиданиям родителей, тому эталонному
образу, который они хотели бы видеть. Нужно отметить, что
это не страх наказания, а скорее страх потери родительской
любви из-за собственной невозможности достичь «планки»,
установленной ими. Понятно, что этот страх привязывает
его к ним, мешает процессу отделения.

«Мне непонятно, почему у моей девочки четверка по
русскому. Дома мы с ней пишем диктанты, у нее все в
порядке. Я сама закончила школу с золотой медалью,



 
 
 

муж – два института. У нее тоже должно быть все
хорошо».
(Евгения Викторовна, мама четырнадцатилетней Тамары.)

Иногда родители могут возлагать на подростка обязатель-
ства по «исправлению» собственных жизненных ошибок, за-
ставляя их исполнить то, что не удалось самим родителям. В
этом случае у ребенка также формируется страх несоответ-
ствия ожиданиям родителей, затрудняющий отделение.

«Моя мечта, чтобы Катя закончила школу с
золотой медалью. Я-то сама училась с тройками,
после школы в институт поступала и не поступила,
пошла работать. Учиться начала только тогда,
когда дочке было три года. Со старших классов
я занималась пением, мечтала петь, но получилось
по-другому. Дочка тоже занималась музыкой. Но
быть музыкантом отказалась наотрез. А я так ее
уговаривала. Но я была предоставлена сама себе,
поэтому совершила много ошибок. Катеньке будет
легче, она их не сделает».
(Валерия Сергеевна, мама пятнадцатилетней Кати.)

Иногда ребенок компенсирует своим присутствием про-
блему нарушенных взаимоотношений между родителями.
Как писал известный психолог Милтон Эриксон, когда при-
ходит супружеская пара с очевидно проблемными отноше-
ниями между собой, но предъявляют они исключительно
проблему ребенка, вам приходится иметь дело с объединен-
ными силами мужа и жены, которые, закрывая глаза на соб-



 
 
 

ственные трудности, настаивают на наличии серьезных на-
рушений у ребенка. Необходимо разделить их так, чтобы это
не было замечено. Понятно, что в этой ситуации подросток
не дает себе права на отделение, чтобы избежать разрушения
семьи.

Затруднено отделение и в том случае, если в семье име-
ются нарушения структурно-ролевого характера. Наиболее
частый вариант этого – проигрывание ребенком роли отсут-
ствующего или плохо играющего свою роль члена семьи. На-
пример, в семье с эмоционально отстраненным отцом мать
подключает на его роль сначала старшего, а после его отде-
ления – младшего сына. Или же в неполной семье меняются
ролями дочь и мать. Соответственно, мать в детской пози-
ции отчаянно сопротивляется отделению дочери, служащей
ей опорой.

«Ты представляешь, что она сделала? Уехала
на Новый год со своим молодым человеком в
Санкт-Петербург. Это значит, что я Новый год
буду встречать совсем одна. Что я буду делать
одна в пустой квартире? Как она могла себе это
позволить?!».
(Лариса Анатольевна, мама семнадцатилетней Саши.)

Как уже говорилось, причины трудностей в отделении мо-
гут лежать не только во внутрисемейных отношениях, но и
в особенностях самого подростка. Точнее сказать, в наруше-
ниях развития его личности на тех или иных этапах онтоге-



 
 
 

нетического развития. Так, если итогом младенческого воз-
раста станет формирование недоверия к окружающему ми-
ру, то возможен вариант, когда подросток предпочтет оста-
ваться в слиянии с родителями, чтобы избежать встречи с
миром взрослых. Этот мир, по мнению подростка, слишком
опасен, чтобы стремиться идти туда одному.

«Да, я понимаю, что становиться
самостоятельным – это значит рисковать. Кто
не рискует, тот не пьет шампанского. Кто пьет
шампанское – может стать алкоголиком. Я не
хочу стать алкоголиком. Поэтому я предпочитаю
оставаться с мамой, хотя мне это не вполне
нравится».
(Игорь, 13 лет.)

Если итогом раннего возраста (от 1 до 3 лет) станет фор-
мирование зависимой позиции, страха принятия самостоя-
тельных решений, то подросток может и не предпринять ни-
каких попыток отделения, поскольку не будет видеть разни-
цы между собственным мнением и мнением родителей. Он
долго будет оставаться послушным, миролюбивым, «удоб-
ным» для взрослых, но абсолютно несамостоятельным. Хо-
тя, возможно, он все-таки начнет отделяться. Но несколько
позднее своих сверстников. В данном случае это произойдет
бурно, взрывообразно и станет настоящей стрессовой ситу-
ацией для родителей.

«Моя дочь до 16 лет была ласковой послушной



 
 
 

девочкой. Я радовалась, что она не такая, как все.
А потом как с цепи сорвалась: грубит, поступает
по-своему. Все ей не так. Не понимаю, что с ней
случилось».
(Наталья Александровна, мама шестнадцатилетней Майи.)

Если в дошкольном возрасте так называемое «эдипово
развитие» ребенка будет нарушено из-за наличия конфлик-
тов между родителями, то становится возможным форми-
рование очень прочного слияния ребенка с одним из ро-
дителей. Имеется в виду, что в дошкольном возрасте ребе-
нок проходит период отрицания родителя противоположно-
го пола и акцентированной любви к родителю своего пола.
Этот период завершается идентификацией с родителем сво-
его пола и значительным усилением Я ребенка. Конфликты
между родителями или отсутствие одного из них могут за-
тормозить процесс усиления Я ребенка и даже привести к
его ослаблению. В этом случае ребенок будет нуждаться в
постоянной поддержке, что может привести к симбиотиче-
скому слиянию с одним из родителей. Адаптация такого ре-
бенка к школе, вероятнее всего, будет затруднена уже в млад-
ших классах. Это выразится в неприятии школы, учителя,
частых болезнях ребенка. Понятно, что к естественному от-
делению от семьи подросток и не приступит. А эмоциональ-
ные проблемы детства проявятся в тех или иных трудностях
адаптации к окружающей действительности.

«В 7 лет сын пошел в школу. И с этого времени



 
 
 

начались неприятности, которые до сих пор не дают
мне спокойно жить. Началось с того, что в первом
классе Павлик панически боялся учительницу. По
дороге в школу у него начиналась тошнота, а на пороге
школы иногда и рвота. В класс он входил весь в слезах.
Иногда ночью вскакивал и просил всех оставить его
в покое. Засыпал только при свете и рядом со мной.
Я переводила его в другие школы, но отрицательное
отношение к школе осталось у него до сих пор.

Сейчас ему 15 лет. Для меня радостью является
то, что его не тянет в плохие компании. У нас с ним
хорошие доверительные отношения. Проблема в том,
что он с большим трудом переносит школу. Очень
устает, плохо понимает объяснения учителей. Даже
если я дома ему все объясню, в школе ему кажется, что
он все забыл и ничего не знает. К взрослым, особенно
учителям, относится с большим недоверием и плохо
идет с ними на контакт. Сейчас Павлик учится в
9 классе. Сможет ли он его окончить и что делать
дальше, я просто не знаю. Сам он уже не верит в то,
что сможет в этой жизни чего-нибудь добиться».
(Ольга Валентиновна, мама пятнадцатилетнего Павла.)

Итак, отделение подростка от семьи может затянуться.
Но, как уже говорилось, оно может не состояться вообще, и
подросток на длительное время останется в слиянии либо с
семьей в целом, либо с одним из ее членов. В этой ситуации
он будет продолжать находиться под строгим контролем и
сильной опекой взрослых и в результате все больше ощущать



 
 
 

собственную слабость и беспомощность. Иногда это сопро-
вождается уходом в болезнь, так как язык психосоматики в
этом случае является единственно доступным подростку для
того, чтобы заявить окружающим о собственном внутреннем
дискомфорте.

«Последнее время Катя по утрам встает совсем
без сил. Давление очень низкое. Сделали справку о
свободном посещении. Катя сейчас две недели болеет
– одну учится. Ходим по врачам – все в порядке. А в
остальном все хорошо: мы с ней друзья. Я знаю все ее
мысли и чувства. Она никогда не грубит ни мне, ни папе,
ни бабушке. С бабушкой она спит в одной комнате.
Конечно, ей не очень нравится, но она молчит. А вообще
я очень за нее боюсь. Везде сопровождаю ее: в магазин,
за обновками. Конечно, на дискотеку не пускаю – боюсь
за нее. Сколько ей лет? Пятнадцать. А болеть она в
последний год начала».
(Екатерина Александровна, мама пятнадцатилетней Кати.)

Возможен и такой вариант: в какой-то момент семья на-
чинает понимать, что подросток остается не по возрасту ин-
фантильным и несамостоятельным. Родители в этом случае
уже рассматривают такое поведение как проблему и сами
всячески побуждают его к принятию более взрослой пози-
ции. Но подросток активно сопротивляется отделению. Он
не может или не хочет (между этим трудно провести грань)
отделяться. До этого времени он не накопил опыта самосто-
ятельных действий, поэтому сейчас любое самостоятельное



 
 
 

решение вызывает у него страх, и он предпочитает оставать-
ся в слиянии с семьей.

«Моему сыну 14 лет. Но он абсолютно не хочет,
а возможно, уже не может выполнять домашние
задания самостоятельно. Отчасти я сама в этом
виновата. Олег с рождения был болезненным ребенком.
Я старалась во всем помогать ему, многое делать
за него. Не расставалась с ним ни на один день. А
теперь я так устала, что иногда говорю: “Скорее бы
тебя в армию забрали. Там тебе придется стать
самостоятельным”. На что он мне отвечает: “Ну и
пожалуйста. Я возьму туда бабушку”. А как-то я его
в магазин послала. Он без сестры наотрез отказался
идти. Пошел с ней. А там к нему вроде бы подростки
из другой школы пристали.

Так он сказал младшей сестре: “Давай ты
побежишь, они на тебя набросятся, а я тем временем
сбегу домой”. Ну и что мне теперь с ним делать?».
(Валерия Николаевна, мама четырнадцатилетнего Олега.)

Причин нарушения отделения подростка от семьи так
много, что в редкой семье этот период проходит бескон-
фликтно.

Чтобы иметь возможность оказать эффективную помощь
подросткам, нужно четко представлять себе, на каком этапе
отделения они находятся. Опишем эти этапы.
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