


Славянские обереги

Евдокия  Ладинец

Целебные секреты Руси.
Славянские обереги

«Автор»
2022



Ладинец Е.

Целебные секреты Руси. Славянские обереги  /  Е. Ладинец — 
«Автор»,  2022 — (Славянские обереги)

С этой книгой вы освоите мощную энергетическую уборку, научитесь
работать с Родом. Сможете провести чистку и вылечить свой дом, свой
Род и себя.Вы узнаете о магических свойствах 35-ти целебных трав и 17-
ти деревьев Руси.Научитесь создавать, заряжать и использовать обереги
согласно славянским традициям. Вы освоите магические ритуалы и целебные
рецепты с травами и деревьями, которые сможете применять в повседневной
жизни.Следуйте славянским традициям и живите в мире и благодати!

© Ладинец Е., 2022
© Автор, 2022



Е.  Ладинец.  «Целебные секреты Руси. Славянские обереги»

4

Содержание
Приветствую вас, будущий целитель Рода и дома! 6
ЧАСТЬ 1. Славянские обереги. Как создавать и применять 7
ЧАСТЬ 2. Магия свечей по-славянски 16
ЧАСТЬ 3. Энергетическая уборка по-славянски 24
ЧАСТЬ 4. Целебные деревья Руси 37
Конец ознакомительного фрагмента. 40



Е.  Ладинец.  «Целебные секреты Руси. Славянские обереги»

5

Евдокия Ладинец
Целебные секреты Руси.

Славянские обереги
Книга посвящается моим
любимым маме и бабушке,
которые научили меня всему, что я знаю.
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Приветствую вас, будущий целитель Рода и дома!

 
В этой книге я поведаю вам древние легенды славян, расскажу, как создать и зарядить

оберег.
Вы освоите, читая книгу, магию свечей, значение их цвета и видов. Научитесь исполнять

свои желания, используя свечную магию по-славянски. Будете понимать по поведению пламени
свечи его значение. Все о свечной магии во второй части этой книги.

Вы освоите энергетическую уборку дома и своей личности, научитесь работать с Родом,
сможете провести чистку и вылечить свой дом и свой Род. Ценнейшие рекомендации по энер-
гетической уборке ждут вас в третьей части этой книги.

В четвертой части книги я расскажу о магических свойствах 17 целебных деревьев Руси.
А в пятой части книги вы узнаете все о магических свойствах 35 целебных трав Руси.

Так я познакомлю вас с магическими символами и особенностями применения целитель-
ных деревьев и трав. Вы узнаете славянские легенды, сложенные о волшебных деревьях и тра-
вах древними знахарями и ведуньями.

Вы легко научитесь создавать обереги из дерева и выбрать именно свое дерево для этих
целей согласно славянским традициям. Вы узнаете, какое выбрать дерево под конкретный слу-
чай.

Вы легко научитесь собирать и сушить травы согласно славянским традициям. Вы узна-
ете, как выбрать травы под конкретный случай, как создать из них обереги и как правильно
зарядить их.

Освоите магические ритуалы и целебные рецепты, которые сможете легко и во благо
применять в повседневной жизни.

И в шестой части книги поговорим о славянских праздниках, главных из них и конкретно
тем, что празднуются сейчас по месяцам.

А в самом конце расскажу Вам сказку «Ягодка».

В книге Вы не найдете большого изображения, символику того или иного обережного
знака, так как они есть в свободном доступе и найти их легко, поэтому акцент на символике
в книге я не делаю.

Сейчас же пришло время окунуться в целый мир врачевания и магии славян
Если вы купили и держите сейчас эту книгу в руках, знайте, она пришла к вам не слу-

чайно. Настала пора освоить увлекательное искусство применения сакральных знаний древно-
сти в нашей современной жизни.
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ЧАСТЬ 1. Славянские обереги.

Как создавать и применять
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Славянский оберег принесет пользу только в том случае, если он вовремя и по всем пра-
вилам заряжен.

В давние времена эту миссию брали на себя волхвы, специализировавшиеся на концен-
трации энергии в обереге. Сегодня встретить их практически невозможно, это повод научится
создавать и заряжать амулеты древнеславянской традиции самим. Да, амулет может быть заря-
жен и самостоятельно, если выполнить простой набор действий с использованием сил природы.

Единение с силами природы для славян всегда было самым главным магическим риту-
алом. Для того чтобы славянские обереги работали на защиту своего владельца, важно пра-
вильно их подобрать.

Сейчас я расскажу, как правильно выбрать и использовать славянскую символику в
повседневной жизни.

1. Выбирать оберег необходимо рационально и интуитивно.
Мало просто почитать об обереге и возможной его защите. Стоит потратить время на

чтение для досконального изучения каждого оберега, его свойств, назначения, правил ношения
и многих других важных моментов. Важно изначально определиться со свойствами, которыми
оберег должен иметь именно для вас.

Важным моментом является и материал, из которого он будет изготовлен – самым рас-
пространенным бывает серебро, так как оно сочетает в себе уникальные свойства очистки,
ионизации, устойчивости к окислению и невысокую стоимость, которая по карману многим.
Часто используется вышивка красными нитками из хлопка, шерсти, льна или натурального
шелка на светлом полотне обязательно из натуральных волокон (платье, рубашке, скатерти,
полотенце, украшениях для волос, головных уборах, подкладке жакета, например).

Воспользуйтесь своей интуицией при выборе в том случае, если вы уже внимательно
изучили все свойства и действие славянских оберегов.

2. Выбираем для кого оберег. Мужские и женские славянские обереги.
Все славянские обереги делятся на две основные категории – для мужчин и для женщин.

Так уж повелось, что в верованиях древних славян было четкое разделение на мужских и жен-
ских покровителей, поэтому и обереги должны выбираться в соответствии не только с месяцем
рождения, но и полом.

Издавна считалось, что женщина – это хранительница домашнего очага и продолжатель-
ница рода. Вот почему защита женщин от дурного глаза или напастей это одна из основных
задач женских оберегов.

Традиционно мужчина носил один оберег, а женщина должна была носить их несколько.
При этом именно женщине поручалось изготовление оберегов, так как именно женщины

имеют особую силу и связь с природой. В большинстве случаев изготовление славянских аму-
летов поручалось самой старой в роду женщине, которая обладала жизненным опытом.

При создании сильного оберега соблюдалась полная тишина – для того, чтобы мысли
были максимально чисты и ясны, и ничто не могло отвлечь от этого тонкого процесса.

Как правильно зарядить славянский оберег силами стихий.
1. Освящение и зарядка подаренного/купленного оберега.
Если оберег создан не вами, куплен или подарен, то его нужно освятить в соответствии с

канонами язычества. Этот нюанс не относится к оберегам, которые вы сделали своими руками.
Первая задача – точно понять, с каким божеством связан оберег. Этому божеству нужно

сделать подарок. Обычно в качестве даров используют хлеб, мед, фрукты, которые нужно
выбрать вам самим, выбрать самые привлекательные дары на ваш взгляд. Их нужно сжечь в
ритуальном костре на растущей Луне или в Полнолуние, это важно!
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В этом пункте будьте особенно внимательны. Сделайте костер в виде закрытого колодца
или усеченной пирамиды. Еду, которую вы будете преподносить божеству, нужно будет разме-
стить наверху.

После того как огонь разгорится, нужно обратиться к божествам искренне своими сло-
вами, главное, чтобы слова лились из души, светлые намерения обращений, которые идут от
вашего сердца.

Дальше остается только наблюдать: дары упали в огонь – значит, боги готовы помочь вам,
если этого не произошло – отложите обряд с амулетом на небольшой период времени.

Если ответ положительный, можно зарядить амулет. Для этого нужно оставить его рядом
с костром или засыпать золой, когда он полностью догорит. Имейте в виду, такой костер нельзя
тушить! Делайте его в месте, где он не сможет никому помешать или навредить. И не торопи-
тесь, вам в любом случае придется немного подождать, пусть он потухнет без вашего участия
и помощи. Это простой, но эффективный способ, с помощью которого можно зарядить пода-
ренный вам или купленный амулет.

2. Зарядка созданного вами оберега энергией стихий.
Сейчас я расскажу про универсальный ритуал, который работает сразу в нескольких

направлениях. С его помощью можно эффективно зарядить оберег и в то же время убрать все
лишнее – отрицательную энергию, возможное энергетическое влияние других людей.

Так зарядить можно абсолютно любой магический предмет. Нужно понимать – для про-
ведения ритуала совершенно не важны физические характеристики: форма, цвет, материал.
Визуальная оболочка может быть абсолютно любой.

Ритуал зарядки оберега всегда делается на растущей Луне. Это важно!
Человек, для которого предназначен будущий оберег, должен лично проводить данный

обряд. То есть, если вы делаете оберег для себя, то вы сами должны провести его зарядку. Это
важный пункт, который ни в коем случае нельзя нарушать!

Отмечу еще, что для некоторых материалов опасно погружение в воду или в землю, тогда
нужно корректировать обряд. Например, дерево закапывать плохая идея. Или нужно его обер-
нуть в пластик – он магически инертен.

Ритуал зарядки славянского оберега четырьмя стихиями состоит из четырех этапов,
которые в некоторых моментах немного похожи. Главное отличие лишь в стихии, с которой
идет работа.

Этап 1. Первая стихия, с которой мы будем работать, – это Земля.
Чтобы наполнить оберег её силой, на растущей Луне закопайте его в землю на три дня.

В идеале – в лесу или саду. Не стоит делать на обум, правильно подобранное место сделает
ваш оберег на порядок сильнее.

Единственное – убедитесь, что вы одни. Лишние люди в таких обрядах точно не нужны,
чтоб не сбить энергетику оберега. Перед тем, как закопать, нанесите на оберег тонкий слой
синей или золотистой пыльцы (можно с сточенных цвеетных карандашей). Если цветной
пыльцы нет, подойдет маленький кусок ткани этих цветов.

Подготовив оберег таким образом, положите его в землю и присыпьте немного сверху.
Трижды переступите это место, каждый раз выражайте благодарность Земле и просите её
согласие на проведение такого ритуала. После трех дней будущий оберег можно забрать и сле-
довать инструкциям второго этапа.

Этап 2. На втором этапе мы будем работать со стихией Воды.
Чтобы провести ритуал по всем правилам, нужно набрать живой воды (подойдет родник

или речка). Налейте её в любую чистую прозрачную емкость и положите в неё оберег. Перед
этим поговорите с Водой.
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Как и с Землей, нужно спросить разрешения проводить обряд и обратиться за помощью
и поддержкой. Говорите от сердца, все что придет на ум.

После уберите емкость с водой в темное место на три дня. Проследите, чтобы её никто
не мог случайно увидеть. По прошествии трех дней выньте оберег и дайте ему высохнуть. Ни в
коем случае не пользуйтесь полотенцем! Вода вам больше не понадобится: её не нужно хранить
дома, вылейте на первом перекрестке.

Этап 3. Третий этап связан со стихией Огня.
Вам понадобится простая свеча из воска и новый коробок спичек.
Вечером, когда уже стемнеет, зажгите свечку и попросите огонь поспособствовать вам

в решении ваших проблем.
Затем трижды пронесите амулет через огонь, скажите ему: «Благодарю» и  затушите

свечку. Сделайте так, чтобы пламя потухло только с третьего раза.
Свечу и получившийся воск сложите в пакет, его нужно закопать на улице под деревом.
Этап 4. Последний этап задействует энергию Воздуха.
Здесь важен ваш внутренний настрой. Постарайтесь убрать из головы лишние образы и

сконцентрируйте свое внимание на волнующей вас проблеме, желании, цели.
Держите оберег в левой руке, правую сложите в виде трубочки и через нее дуйте на него.

С каждым выдохом направляйте свои мысли и желания на оберег.
Завершив последний этап этого ритуала, вы смогли зарядить ваш оберег.
По возможности всегда носите его с собой. Это актуально особенно в первые дни: ваша

связь с оберегом должна окрепнуть. Время от времени держите его в ладонях, разговаривайте
(в сложных ситуациях просите о помощи, в хорошие дни говорите: «Благодарю» за поддержку).

Эти простые рекомендации помогут дополнительно зарядить и усилить ваш славянский
оберег.

Дальнейшие действия.
Славянских оберегов много и каждый из них является по-своему уникальным, но помо-

гут обереги только тем, кто верит в их магическую силу и связь с предками.
Если Вы думаете, что достаточно просто носить славянский оберег, и сразу же начнутся

чудеса, то это не так. Славянские обереги и символы – это всего лишь вариант концентрации
энергии, а вот распоряжаться ей человек должен научиться самостоятельно.

Для того, чтобы славянский оберег независимо от материала камень ли, металл ли, дерево
или вышивка приносил пользу, необходимо дополнительно заниматься самосовершенствова-
нием и единением с природой.

Стоит помнить, что обереги славян – это не просто очередное украшение или дань моде,
это символ соблюдения традиций, возвращения к истокам, познания собственной культуры.

Для создания защитных оберегов вы можете воспользоваться вышивкой.
1.Схема вышивки оберега Свадебник.
Оберег Свадебник, дарится молодоженам или вышивается невестой.
Это оберег любви и молодой семьи.
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2. Схема вышивки оберега богатство дома.
Вышивается красными нитками. Оберег семьи и самого жилища.
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3. Схема вышивки оберега Древо Рода.
Вышивается красными нитками. Оберег семьи. Оберег на защиту Рода и поддержку от

предшествующих поколений.
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4. Схема вышивки оберега Рожаница.
Вышивается желтыми, красными, голубыми, синими, оранжевыми и зелеными нитками.

Оберег для женщин на плодородие, раскрытие женских талантов и желанную беременность.
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5. Схема вышивки оберега Белобог простой. Защитный.
Вышивается красными нитками. Служит как защита от дурного глаза и неудач. Подходит

для защиты детей и дома.
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Это лишь несколько ценных схем вышивки для примера.
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ЧАСТЬ 2. Магия свечей по-славянски

 

1.Свеча как символ Бога.
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Священным символом древних славян испокон веков являлся огонь. Все обряды прохо-
дили возле костров, Священных Огнищ.

В домах же своих славяне обустраивали священный угол, называемый Красным углом.
В каждом славянском доме в Красном углу горела свеча. Огонь русской печи, огонь горящей
свечи были остаются по сей день образом предков и Богов.

Богом огня, богом семейного очага в славянской мифологии являлся Сварог. А богиней
любви, красоты и весенней пахоты была Лада.

Свечи же крутили в каждом доме, не только для ежедневного пользования, но и для того,
чтобы в самом действии воссоздать магию первого огня, возгоревшегося между ладоней Богов
Сварога и Лады, слившихся сердцами в любви.

Поэтому свечная магия была одним из способов соединения своей души с душой про-
странства для женщин и для мужчин. Древние славяне были уверены, что созерцание пла-
мени, и влияние через огонь на камень, растение, дерево, звезду, символ, знак Бога или даже
человека, позволяло увидеть истинную суть души созерцаемого. Позволяло слить с ним душу,
получить доступ к Родовой памяти друг друга. И сейчас славяне используют силу магии свечей
в своих домах для защиты и благополучия семьи.

2. Материал для свечей.
Для благословления или очищения дома покупают освященные в церкви восковые свечи

или создают их сами. Свечи, изготовленные лично особенно в период растущей луны или в
полнолуние, обладают большей магической силой.

Размер свечи и материалы, из которых она изготавливается, важны также, как и цель ее
изготовления.

Чаще всего используются восковые свечи с натуральным составом. Существует
несколько разновидностей: цветные, церковные, с травяными сборами. Среди цветных лучше
всего выбирать окрашенные снаружи и внутри.

Свечи из парафина лучше не использовать для чистки дома, толку от них не будет, так как
при создании их использовались продукты нефтепереработки. Стеариновые свечи, в составе
которых растительные масла, животный жир, тоже лучше не использовать.

Когда вы решили сделать самостоятельно свечи для дома, приобретите качественные
материалы. Важно, чтобы и фитиль свечи был из хлопка или льна. Свечи, созданные вручную
и в правильное время, будут пропитаны энергетикой мастера.

Обычную свечу можно сделать ароматической, для этого в ее состав можно вмешать
эфирные масла или же натереть готовую восковую свечу эфирным маслом. О влиянии эфир-
ных масел я расскажу чуть позже.

3. Виды свечей. Свечи с травами.
Сейчас я расскажу какие бывают свечи с травами по виду и для чего применяются.
1. Чтобы устранить преграды, болезни изготавливают свечи используя травы двух силь-

ных свойств (которые порой называют Бесогонными и травами Силы) и чистый воск. К Бесо-
гонным травам обычно относятся полынь, крапива, чертополох.

К травам Силы относятся можжевельник, девясил, душица, лаванда, радиола розовая
(женские), зверобой (мужские) и другие Подробно о травах мы поговорим в шестой части этой
книги.

Эти травы в сочетании с огнем восковой свечи помогут очистить помещения и человека
от накопленного негатива, страхов. Такие свечи славяне зажигали на входе в храм, по одной
свече слева и справа от ворот, для того чтобы человек, проходя через эти свечные врата душой
очищался. Если между двумя такими свечами положить вещь, то свечи помогали очистить эту
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вещь от злого умысла. А также очистить вещь, на которой есть следы крови чужого человека,
например, оружие после битвы.

Этим способом можно очистить предметы после контакта со злым или завистливым чело-
веком. Хорошо так чистить одежду ребенка, если он слышал или присутствовал при ругани,
ссоре других людей, видел умершего или похороны, чтобы негативная информация не нало-
жила отпечаток.

2. Свечи, наполненные силой Души. К ним относятся свечи на основе шестнадцати трав
круголета Лели, где каждая трава олицетворяет определенную силу Души.

Цель таких свечей – это наполнить тело, душу, жизнь человека и события в его жизни
благодатью и внутренней силой.

Используется это вид свечей часто на праздниках Богов. Свечи в домашних обрядах рас-
полагались над соответствующей частью тела человека.

Зверобойная свеча, например, располагалась надо лбом.
Свеча с душицей символизировала матку и располагалась над сердцем и маткой у жен-

щин и животом у мужчин.
Репейная свеча создавалась с травой чертополоха и располагалась над головой и горлом.

3. Семь скрученных свечей в одну.
Такую свечу можно создать двумя способами. Первый – это взять семь тонких восковых

новых свечей, перекрутить друг вокруг друга, закрутить обязательно по часовой стрелке в одну
сторону.

Второй способ изготовления – это взять одну большую свечу и разделить ее на семь
частей, а каждую из частей окрасить соком различных выбранных растений в семь цветов.
Обязательно придерживаясь такой схемы, что нижний цвет должен быть красным, а самый
верхний фиолетовым. Размер одной части должен быть равен ширине большого пальца хозя-
ина дома, где делается свеча или мастера, изготавливающего эти свечи. Фитиль же делается
обязательно с двух сторон.

Если такая свеча используется для медитаций, просветления, то свечу зажигать необхо-
димо с красной стороны. По мере прогорания до фиолетового произойдет постепенное рас-
крытие всех энергетических центров человека.

Если задача стоит перед человеком решить какую-то душевную проблему или изменить
собственное сознание, то свечу зажигают с фиолетового конца. Так возможно станет сосредо-
точится на сознании. А свеча, прогорая постепенно, наполняя пространство энергией огня,
может изменить материальное пространство человека.

4. Две свечи, свитые в одну косу (они могут быть как цветными, так и просто из чистого
однотонного воска).

Цель этих свечей – это примирить двух людей. Одна свеча заговаривалась или нарекалась
на одного человека, другая свеча – на другого человека.

Когда зажигался огонь, то проговаривалось примерно следующее:
«Я желаю с таким-то человеком мирно жить, единой душой, в благости и радости быть,

без слез и горестей, без ссор и обид, без зла, быть за одно и в ладу и друг другу добро и любовь
нести».

После свеча ставилась в красном углу. А еще такую свечу используют при сватовстве.
Старинном русском обряде свататься.

Так мы познакомились с видами свечей с травами. Подробно о травах, использующихся
в свечной магии славян и в целебных практиках читайте в части 6 этой книги.
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4. Эфирные масла для свечной магии.
Эфирные масла, о которых речь пойдет сейчас, используются в свечной магии славянами

с древних времен.
Анис способствует усилению способностей к прорицанию и ясновидению. Первый

помощник ведуньи.
Базилик – аромат денег. Привлекает благополучие и достаток.
Вербена приманивает удачу, обостряет ум и помогает найти решение проблем. Способ-

ствует очищению и изгнанию негатива.
Гвоздика – сильнейший бодрящий, тонизирующий аромат. Отгоняет злых духов, спо-

собствует укреплению и оздоровлению. Усиливает мужество, придает смелости.
Герань – сильнейший защитник и врачеватель ауры и энергетического поля. Велико-

лепно устраняет последствия стрессов.
Жасмин чувственный, поистине любовный аромат. Погружает в чувственные фантазии,

усиливает обаяние и привлекательность.
Кардамон – аромат служит защитным амулетом. С ним вам буквально не страшна ника-

кая черная магия. Энергичный, светлый аромат, повышающий настроение и уровень энергии.
Кедр – одно из священных растений в нескольких культурах, древнейший фимиам. Очи-

щает, возвышает дух, защищает от зла и приносит благосклонность богов.
Лаванда – это нежный, женственный аромат. Исцеляет тело и душу, повышает настро-

ение, снимает стресс. Расслабляет вплоть до снятия мышечных зажимов.
Мирт – аромат духовной чистоты, защищает от зла и от негатива, направленного в вашу

сторону. Является одним из сильнейших ароматов-целителей.
Мята – успокаивающий свежий аромат. Очищает, привлекает деньги и финансовую

удачу.
Полынь обладает сильнейшими защитными свойствами, изгоняет зло и негатив любого

плана.
Чабрец способствует проявлению и развитию магических способностей, пробуждает

истинную суть, бодрит и возбуждает.
Шиповник – это настоящий аромат любви, и этим все сказано. Помогает радоваться

жизни, повышает привлекательность и красноречие.
Шалфей проясняет ум, защищает и очищает. Дает смелость выражать свои чувства и

действовать активно, без оглядки на окружающих.
Этими маслами можно натирать свечу перед ее применением для усиления магических,

целебных свойств обряда. А также несколько капель эфирных масел можно примешать к воску,
из которого будет создана свеча, если вы сами изготовляете свечи. Выбирайте и используйте
масла как вам больше нравится, прислушайтесь к своему чутью.

5. Цвет свечи. Значение.
Цвет свечи очень важен в свечной магии славян. И сейчас речь пойдет о значении цвета

свечи и областях применения, о том какая свеча подойдет под определенную цель того или
иного обряда.

1. Красная свеча.
Это олицетворение любви, красоты, постоянства, совершенства для древних славян.

Красная свеча защищает от всего недоброго и злого. Красный – это цвет Прави. Цвет священ-
ной крови, геройства, доблести, красоты. Основной закон мироздания.

Красный цвет также ассоциируется с огнем, он символизирует страсть, жизнь, здоровье,
смелость, большой успех.
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Магия красных свечей считается очень мощной, использовать ее можно только в достой-
ных целях. Поэтому красные свечи часто используются для оздоровления, наполнения Ярой, то
есть Солнечной энергией. Для наполнения силой, того предмета, который свечей освящается.

С помощью красных свечей можно привлечь в свой дом любовь, восстановить физиче-
скую силу и здоровье, очиститься от злых сил, восстановить положительное энергетическое
поле, повлиять на продвижение по карьере.

И приворот любимого делается на магический предмет красного цвета, можно исполь-
зовать фигурки. Но этим лучше не злоупотреблять.

Красная сторона света – Юг.

2. Белая свеча.
Белый цвет – это Явь, окружающий нас физический мир. Это стихия, в которой цар-

ствуют боги славян Свентовид и Белобог.
Белая свеча подойдет для любой цели, так как она содержит в себе все цвета. Это универ-

сальный вариант для любого обряда, для зарядки оберега, для очищения пространства дома,
для благословения. Если у вас нет под рукой свечи нужного цвета или вы не знаете какого цвета
свечу взять для вашей ситуации, то белая свеча – это то, что нужно она надежный помощник
в любом обряде.

Белый – это цвет чистоты, радости, мира, расширения возможностей.
Белая свеча – это символ божественной силы, честности. Часто применяется в ритуа-

лах, где нужен алтарь. Такая свеча будет отличным вариантом для медитации с благовониями.
Только к белой свече можно примешать в состав любую траву и эфирное масло, не исказив
их влияний.

Таким образом, белая свеча подойдет идеально под обряды любого типа.
Белая сторона света – Север.

3. Зеленая свеча.
Зеленая свеча влияет на развитие, юность, рост, надежду, спокойствие, духовность.
Зеленый у славян ассоциируется с природой и жизнью. Зеленый – это символ зарождения

жизни. Поэтому с зеленой свечой проводятся обряды плодородия, зачатия, оздоровления.
Обряды с зеленой свечой укрепят связь с природным миром, повысят шансы личност-

ного и карьерного роста, благоприятно повлияют на увеличение финансового благосостояния.
Зеленый – это цвет Живы.
Зеленая сторона света – Юго-восток.

4. Желтая свеча.
Желтый – это цвет солнца, спокойствия, тепла, интеллекта, пшеницы для славян.
Желтая свеча символ лета. Желтый цвет также считается цветом бога Перуна.
С желтыми свечами проводят обряды денежной магии и воинской защиты. А также жел-

тые свечи усиливают действие оберегов.
Желтая свеча подходит и для предсказаний, освобождения разума от депрессивных мыс-

лей.
Желтая сторона света – Восток.

5. Оранжевая свеча.
Оранжевый, как и желтый считается цветом Перуна.
Воинская магия, защита, воинская ярость, защита от неправедных судей, властей, уве-

личение силы духа – это направления для обрядов с оранжевой свечой у славян.



Е.  Ладинец.  «Целебные секреты Руси. Славянские обереги»

21

Оранжевая свеча – символ радости и оптимизма, мотивирует рост творческий активно-
сти, помогает в межличностных отношениях, повышает привлекательность человека.

Регулярно зажигая ее, удастся добиться признания и успеха в любом деле.

6. Черная свеча.
Черный – это цвет Нави. Со свечой черного цвета работали колдуны, творя злое. С черной

свечой работали и знахари, очищая ею от сглаза и порчи, умеющие бороться с Навью.
Черный цвет – символ отрицания цвета, противопоставляется белому. Цвет глубокой

трагедии, траурного состояния.
Черные свечи применяются в ритуалах, направленных на контакт с миром усопших, для

исцеления тяжелых заболеваний, с целью поглощения, разрушения негативной энергетики, для
изгнания злых сил и устранения всяческих препятствий.

7. Фиолетовая свеча.
Фиолетовая свеча подходит для гаданий.
Фиолетовый олицетворяет союз красного и синего цвета, союз мужского и женского

начала. В их сочетании рождается нечто волшебное, мистическое.

8.Синяя свеча.
Синяя свеча символизирует духовное понимание, пробуждает естественную восприим-

чивость, обладает целительным эффектом, вызывает прилив вдохновения. Синяя свеча помо-
жет развить магические способности.

Синий – это цвет Нави, волшебства, тайны, сна, грядущего и ушедшего. Синий у славян
– это цвет Зимы и мрака, после которых обязательно придет весна и свет.

С помощью синей свечи возможно очищение от обид и боли, снятие негативных про-
грамм. Контроль эмоций, избавление, изгнание бесов, на первых-вторых уровнях синяя свеча
заменяет чёрную, так как более мягко выводит человека из негативного состояния.

Синий цвет также связан с водой, Марой-Маревной, поэтому подходит для наполнения
энергией живительной влаги. Зажигая синюю свечу, можно ускорить метаболизм, что благо-
приятно скажется на фигуре, стремящихся к стройности людей.

9. Голубая свеча.
Голубой цвет символизирует Небо и чистоту помыслов.
Голубой – это цвет славянского бога Сварога.
Зажигая голубую свечу, можно укрепить связь с родом, связь с умершими. Голубая свеча

даст также озарение, вдохновение, благословит родовую память, укрепит энергию рода.
Всё что связано с одухотворением, прозрением, вещими снами, озарением обучением –

для этого подойдет голубая свеча.
Голубая сторона света – Северо-запад.

10. Розовая свеча.
Розовая свеча относится к любовной магии, но не плотской, а романтично-возвышенной,

нежной.
Розовый символизирует женственность.
Розовая свеча способна наполнить проводящую ритуал ведунью чувственностью, моло-

достью, гармонией.

11. Коричневая свеча.
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Коричневая свеча используется для снятия сглаза, на укорот врага, для решения затя-
нувшихся тяжб. А также коричневую свечу можно использовать на устранение ненужного, на
отпущение в Навь того что отжило свой срок. К примеру, так поставить точку в давно умерших
отношениях, разрывать отношения с человеком безболезненным, снять завесы печали.

Пламя коричневой свечи избавит от уныния, депрессии, лени.
А еще коричневая свеча из неочищенного воска зажигается для домовых и лечения боль-

ных животных в доме.

12. Золотая свеча.
Золотой – это цвет высшей гармонии, цвет всех богов, именуется как семицветие богов.
Золотую свечу славянские ведуны использовали только в высших обрядах.

13. Серебряная свеча.
Серебряный – это цвет Луны, цвет богини Макошь.
Серебряная свеча увеличит истинно женскую силу, настроит интуицию, поможет погру-

жению в себя.
Серебряная свеча способствует стабильности, помогает прийти к компромиссу в нераз-

решимых спорных ситуациях. Способствует достижению высот в области спорта.

14. Многоцветная свеча.
Многоцветные свечи используются для различных ритуалов, а также усиления свойств

одноцветных свечей, выбранных ранее.
Можно использовать для возрождения женственности, женской силы. Например, розово-

серебряную свечу. Она будет иметь свойства двух этих цветов. Или взять для снятия сглаза и
очищения коричнево-голубую свечу.

Вообще можно использовать символику и свойства цветов свечей в одежде для тех же
целей. Выбирать одежду того цвета, что необходим для решения конкретной задачи.

Исполнение желаний с помощью свечи.
Выберете подходящий лунный день (о которых я рассказала подробно в части 2 этой

книги) и все материалы для создания или подготовки свечи.
Надо зажечь свечу, поставить ее на подставку – оберег (подробно об оберегах я расска-

зала в части 1 этой книги).
Загадать желание, и пока свеча горит представлять его исполнение.
Важно! Дождаться, пока свеча догорит. Нельзя тушить свечу и выбрасывать ее огарок,

нужно сохранить ее до исполнения желания, а после закопать в землю близ вашего дома.

6. Очистка дома с помощью свечей.
Обряд очистки помещения.
Для очищения пространства дома с помощью магии огня, магии свечей, на убываю-

щей луне поставьте выбранную подготовленную свечу на блюдечко без каких-либо узоров.
Насыпьте туда же соль, можно смешать ее с травами: крапива, полынь, чертополох, можже-
вельник в пропорциях на ваше усмотрение.

Зажгите свечу обязательно простой спичкой. Теперь обойдите помещение по часовой
стрелке, начиная с левого косяка входной двери.

В каждом углу, образованном стенами дома или мебелью, необходимо опустить свечу
как можно ближе к полу и поднять как можно выше. Сделать это трижды и кинуть несколько
крупиц соли в каждый угол.
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В тех местах, где свеча будет коптить или плакать темными слезами, нужно дополни-
тельно сжечь бесогонные травы, о которых речь шла выше.

Когда обошли весь дом так, нужно свечу поставить догореть в центре главной комнаты
или в красном углу.

Усиление действия ритуала очистки помещения магией свечей.
Усилить воздействие свечной магии на желаемый результат поможет верный выбор под-

свечника.
Деревянный подсвечник усилит силу земли в обряде.
Каменный подсвечник свяжет с предками и царством минералов.
Металлический подсвечник усилит защитные свойства.
Глиняный подсвечник укрепит и соединит временные и семейные связи.
Еще для усиления действия обрядов свечной магии воспользуйтесь символом Ладинец,

подложив его под или нарисовав на подсвечнике.

7.Поведение пламени свечи и его значение.
Когда свеча зажглась легко и горит ровным спокойным пламенем – это свидетельствует

о том, что выбранное время и место проведения ритуала является максимально подходящим,
благоприятным.

Когда свеча зажглась не с первого раза – это говорит о том, что магия подвергается вли-
янию внешних сил, которые будут стараться прервать обряд, помешать достижению положи-
тельных результатов.

Когда не получается зажечь свечу – это явный показатель того, что внешние силы кате-
горически против подобного развития событий.

Если пламя зажженной свечи дергается, танцует – это говорит о том, что высшие силы с
недоверием относятся к цели волшебства, ритуал под угрозой срыва, велика вероятность, что
загаданное не исполнится.

Если пламя свечи яркое, высокое – это благоприятный знак. Он говорит о том, что пре-
град на пути нет. И чем выше, ярче огонь, тем больше шансов на благоприятный исход.

Если пламя свечи необычного цвета – это дополнительное послание высших сил. Загля-
ните в толкование цветовой символики свечи для расшифровки.

Сейчас вы знаете о магии свечей в славянской традиции. Вы узнали, как выбрать состав
и цвет, а также как правильно использовать свечи для благополучия в доме.
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ЧАСТЬ 3. Энергетическая уборка по-славянски
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В этой части я расскажу, как выявить признаки энергетического заражения дома и как с
ними справиться, как излечить свой дом. Я научу вас энергетической уборке дома по славян-
ским традициям.

Применяя знания из этой части книги, вы освоите славянские практики по созданию
доброй энергетики дома, научитесь также и энергетической чистке Рода, узнаете важные сек-
реты по гармонизации и улучшению своей жизни и жизни своей семьи.

Приступим?
Дом – это живой организм. Каждую секунду он впитывает в себя настроение всех чле-

нов семьи. Атмосфера дома должна быть наполнена энергией расслабления, комфорта и уюта,
тогда ваше самочувствие будет хорошим.

В древние времена, каждая женщина была Берегиней семейного очага. Обучали этому
девочек с раннего детства. Мудрые наставницы делились своими знаниями во всех сферах
жизни, но больше всего внимания уделялось духовному и энергетическому полю

Древние славяне поклонялись четырём стихиям. Они верили, что Огонь, Вода, Земля и
Воздух – это базовые элементы бытия и поэтому относились к ним с почтение и уважением.
Они считались основой основ, именно к ним обращались за советом и помощью.

Женщины же использовали энергию элементов для гармонизации пространства. Суще-
ствовали определенные ритуалы и обряды, направленные на его очищение и позитивный
настрой.

Когда хозяйка понимала, что дом захламлен не только во внешнем мире Яви, а в отно-
шениях домочадцев не все ладно, она обращалась к практикам энергетической чистки дома
и Рода.

Почувствовать энергетику дома довольно просто, и вам не раз приходилось это делать.
Вспомните, когда вы приходите в одну квартиру, вас с порога обволакивает ощущение гармо-
ничного пространства, из такого дома не хочется уходить. В помещениях с плохой энергетикой
возникает ощущение дискомфорта, холода, неприязни. Из такого дома хочется поскорее уйти.

А могли и ощущать, как изменяется энергетика вашего жилища после посещения гостей.
Существует выражение скандал витает в воздухе, когда в квартире возникает конфликт, энер-
гетика помещения наполняется атмосферой агрессии и становится колючей и неуютной.

Выявляем 15 опасных признаков энергетического загрязнения дома.
Как понять, что ваш дом накопил отрицательную энергию и нуждается в срочном лече-

нии?
Присмотритесь к признакам, что я опишу сейчас. Если они имеются, то это явный при-

знак того, что ваш дом просит о помощи и о незамедлительной энергетической чистке.
1. Появляются тараканы, муравьи и другие насекомые.
2. Пропадают или теряются вещи.
3. Болеют жильцы и домашние животные.
4. Плохо себя чувствуют, а то и вовсе гибнут цветы и домашние растения.
5. Слишком часто перегорают электрические лампочки.
6. Слишком часто ломается бытовая техника.
7. Слышны непонятные шумы и звуки.
8. Появляются дурные запахи без видимой причины и их источника
9.Сами собой хлопают двери и форточки.
10. Постоянно капает или бежит вода, протекают трубы; сквозняки.
11. Домашние все время ссорятся.
12. У домочадцев непонятная сонливость, апатия, хроническая усталость.
13. Сон не приносит восстановления сил, плохие или тяжелые сны.
14. Дома были посторонние люди, чья искренность вызывает большие сомнения.
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15. Если-в доме кто-то умер.
Если хотя бы три пункта из вышеназванных совпадают, вам надо срочно принимать меры

и лечить свой дом.

Лечим свой дом. ПРАКТИКА СОЗДАНИЯ ДОБРОЙ ЭНЕРГЕТИКИ.
Избавиться от темной энергии в доме можно с помощью 6ти легких правил по энергети-

ческой уборке. Делать такую энергетическую уборку следует 4 раза в год, каждые три месяца.
Обязательно уборка проводится на четвертой четверти луны.

Такая уборка подобна обычной генеральной уборке дома, только эффективней и дей-
ственней.

1. Очищение собственной негативной энергетики.
Начнем уборку с чистки своей энергетики.
Вариант 1. Для этого нужно принять душ, используя вместо привычного скраба соль.

Подойдет обычная поваренная соль. Хорошенько потрите ей тело, лицо, особое внимание уде-
лите ступням и ладоням.

Известно, что соль является проводником энергии. Она может накапливать как положи-
тельную, так и отрицательную энергетику. А растворённая в воде соль способна смыть отри-
цательную энергетику, накопившуюся не только за день, а за многие годы, то есть уничтожить
всю энергетическую грязь, от которой вы, может быть не подозревая этого, так долго страдали.

После растирания влажного тела солью, встаньте обратно под душ и смойте соль водой.
При этом мысленно обратитесь к воде с просьбой смыть с вас всё плохое.

Подбирайте энергетически сильные добрые слова. Обращайтесь к воде как к живому
существу, главное, чтобы это было искренне и ваши слова шли от души.

Вариант 2. Русская баня с парилкой и веником – лучший вариант чистки тела. В бане
также натираемся солью, ополаскиваемся водой. После идем в парилку и хорошенько паримся
можжевеловым или еловым веником, чтоб ветки растения притянули к себе всю оставшуюся
энергетическую грязь с тела. Ополаскиваясь водой из кадки, также, как и в случае в первом
варианте, попросите воду о помощи.

Подробно о целебных травах и деревьях читайте в моих книгах, которые уже в продаже.
Они называются «Целебные травы Руси» и «Целебные деревья и кустарники Руси».

После очистительных процедур вам сразу станет хорошо и светло на душе, а тело станет
лёгким и необыкновенно чистым. Вода с солью очистит ваше тело и душу, а эфирные целебные
масла от парильного веника заберут весь негатив. Вам покажется, что вы избавились от какой-
то тяжёлой ноши. И это будет правильно, ведь та энергетическая грязь, которую смыла вода,
действительно, очень тяжела для людей.

Энергия слов.
Обращаясь к воде как к живому существу, подбирая слова, помните, что все наши слова

излучают определенную энергию и посыл. Старайтесь всегда в своей жизни использовать в
речи только энергетически добрые светлые слова. Это своего рода защита словом от недругов.

Обратите внимание, когда вы говорите что-то, переполненный сильными эмоциями,
слова могут принести как счастье, удачу, веселие, так и беды грусть и разногласия. Поэтому
важно жить в чистоте слов.

Вычислим слова с плохой энергетикой и постараемся от них избавиться?
В русском алфавите каждая буква соответствует определенной цифре:
1 – А, И, С, Ъ,
2 – Б, Й, Т, Ы,
3 – В, К, У, Ь,
4- Г, Л, Ф, Э,
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5-Д, М, X, Ю,
6-Е, Н, Ц, Я,
7-Ё, О, Ч,
8 – Ж, П, Ш,
9 – 3, Р, Щ.
Сложите все цифры, символизирующие буквы, в слове или выражении, энергетику

которых хотите узнать, и приведите сумму к простому числу. Например, слово ладно
(4+1+5+6+7=23. 2+3=5) имеет вибрацию пятерки.

Так вы определите какое слово – благоприятно, а какое – темное.

Приведу примеры расшифровки энергии цифр в сумме слова.
1 – слова, которые соответствуют единице несут негативную и агрессивную энергетику.

Именно единицу и отождествляют с лидерством, амбициями и эгоистичностью.
К таким выражениям можно отнести: увольте, ничего себе, война и так далее.
Как утверждают специалисты в данной области, выражая свои мысли такими словами,

мы отправляем Вселенной негативные и отрицательные вибрации.
2 – к таким выражениям относят: люблю, Бог миловал, богатство, добро пожаловать

и здорово.
Они обладают положительной и позитивной энергетикой. Такие слова способны сплотить

людей, зарядить их энтузиазмом, позитивом и любовью.
3 – это такие слова как: спасибо, добро, любо-дорого.
Такие слова способны воплотиться в жизнь посыл, который несут.
С одной стороны, это хорошо, но вот с выражением ни разу в жизни и подобными этому,

несущими энергию числа 3, нужно быть предельно осторожными.
4 – это слова-символ здорового тела, физической силы и красоты.
Слова-четверки могут по-разному повлиять на вас и вашу жизнь. Все будет зависеть от

того, какие эмоции вы в них вкладываете.
Например, слова не могу и не надо олицетворяют ваше физическое бессилие, отказ от

крепкого здоровья и хорошего настроения.
Энергетикой четверки обладают также слова славно и без конца. Восхищаясь внешним

видом человека или предмета, скажите вот это да или прелестно, так как они несут более
сильный положительный заряд.

5 – это число ответственно за дом, уют, взаимоотношения и гармонию в семье.
Поэтому, произнося такие слова как: лажа, хватит, не нравится, лучше не надо, вы

ослабляете её эффективность, привлекая разногласия и непонимание со своими родными.
6 – это символ богатства и благополучия, поэтому, если вы используете такие слова как:

кошмар, ни за что, то рискуете уменьшить свои доходы.
Также слово несет в себе негативный посыл, поэтому, если вы часто его используете, то

рекомендую заменить его, например, на однозначно.
7 символизируют слова такие как: хорошо, отлично и деньги.
Это число символизирует удачу, успех, процветание и счастье. Поэтому, чтобы привлечь

к себе все эти блага, нужно чаще произносить выше перечисленные слова, и тогда Вселенная
одарит вас подарками судьбы.

8 – примером таких слов являются здравствуй и денежки.
Восьмерка является символом ответственности, порядочности и долга. Произнося

подобные слова, вы заряжаетесь положительной энергетикой выражений, а также помогаете
своему собеседнику посылая ему здоровье и благополучие в семье.

Также с помощью таких слов восьмерки вы помогаете себе, приумножая многократно
свои доходы.
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9 характеризует такие слова как: только через мой труп, никогда, правда.
Все эти слова несут в себе негативный посыл. Таким образом вы как бы программируете

Вселенную на определенные действия. Поэтому стоит хорошенько подумать о том, как заме-
нить их.

Например, вместо правда можно сказать истина. Таким образом вы привлекаете в свою
судьбу положительное влияние слов.

Девятка олицетворяет воинственность, власть и силу. Поэтому произнося такие слова,
вы должны понимать, что они будут воплощены в жизнь.

Поэтому старайтесь во благо себе мыслить и говорить только добрые слова, слова несу-
щие светлую энергетику.

2. Подготовка к энергетическому очищению дома.
А теперь пришёл черёд заняться энергетической чисткой вашего дома.
Оденьтесь удобно в хлопковую одежду, лучше, если это будет спортивный костюм. На

вас не должно быть никаких украшений – ни металлических, ни кожаных, ни пластмассовых.
Вы должны быть полностью энергетически нейтральны. Во всём доме откройте фор-

точки, а еще лучше окна, и входные двери. Не бойтесь сквозняка, через него уйдёт вся нега-
тивная энергетика.

Пусть люди, которые не принимают участие в уборке, покинут дом. Отправьте их на про-
гулку, чтобы они не мешали вам заниматься уборкой.

Первое. Избавляемся от отжившего свой век барахла. Это все, чем вы не поль-
зуетесь, что поломано, отколото, затерлось, не вызывает положительных эмоций – эти вещи
собирают отрицательную энергию.

Безжалостно выбросьте или отдайте ненужные вам вещи – освободите место для нового
и нужного!

Почините всю сломанную технику, а если починить невозможно – без сожаления избавь-
тесь от неё.

Никогда не храните дома разбитую посуду, даже ту, в которой есть маленькая трещинка.
Сквозь неё уходит положительная энергия, а вместе с ней семейное и домашнее благополучие.
Особенно опасна сколотая посуда, она образует сильную утечку положительного заряда.

Не копите грязную посуду! Оставленная на ночь грязная посуда соберёт в вашем жилище
целый рассадник тонких живых существ, которые питаются запахами оставшейся пищи, это
плохо отразится на вашем физическом и психическом здоровье.

Не копите хлам и грязную одежду, стирайте её как можно чаще и следите за состоянием
ваших вещей – если не можете починить их сами, отдайте в ремонт или швейную мастерскую.
Вы удивитесь, как изменится ваша жизнь и ваши отношения, если вы просто наведёте порядок
в своём шкафу.

Итак, вы избавились от всякого хлама, попутно наводя порядок в доме, как при обычной
уборке.

Второе. Протираем все зеркала, которые есть в доме.  Для этого возьмите туалет-
ную бумагу и средство для очистки окон. Делайте рукой при очищении поверхностей круговые
движения по часовой стрелке. Только так вместе с видимой пылью уйдёт энергетическая грязь.

Постарайтесь вспомнить, сколько лет находится у вас это зеркало – столько и сделайте
кругов мокрой тряпкой. Тогда вы полностью уничтожите всю накопившуюся за эти годы нега-
тивную информацию.

Если не помните, сколько зеркалу лет, делайте тринадцать кругов.



Е.  Ладинец.  «Целебные секреты Руси. Славянские обереги»

29

3. Очищение дома воздухом. Окуриваем и окропляем.
Если кратко, то вам нужно взять несколько веточек зверобоя, чертополоха или вереска.

Приготовьте также тазик с водой. Она может быть структурированной (лучше всего роднико-
вой или талой) или освященной, но ни в коем случае не водопроводной.

Сначала обрызгайте каждый уголок дома этой водой, затем смочите ею лицо и руки и,
не вытирая, дайте высохнуть.

После этого подожгите веточки растений и окурите ими всю квартиру, пронеся тлеющие
веточки по всем углам снизу-вверх. Обязательно постойте с окуривающей веткой в центре
каждой комнаты дома. Не забудьте про кладовые, чуланы, подвальное помещение, чердак и
балкон-лоджию, если такие помещения имеются.

Делая уборку, мысленно представляйте, как улетучивается энергетическая грязь.
Сейчас я кратко расскажу про 10 трав подходящих для окуривания помещений согласно

древнеславянской традиции.
Способ окуривания: поджечь щепотку выбранной травы, потушить огонь и окуривать

помещение или человека.
Подробно об окуривании травами и магических ритуалах на тему чистки помещений

читайте в части 6 этой книги про целебные травы Руси, это даст вам полную картину понима-
ния традиций и возможностей трав.

4. Очищение дома с помощью свечей.
Для этого нужно несколько тонких восковых церковных свечей или просто восковых

белых свечей (подробно о свечах в части 3 этой книги).
Возьмите свечу и наденьте на неё небольшой кружок, вырезанный из белой не разлино-

ванной бумаги. Он необходим для защиты ваших рук от негативной энергии, которую впитает
расплавленный воск.

Зажгите свечу и, не спеша, обойдите с ней весь дом, двигаясь по часовой стрелке.
Начните движение с входной двери – это самые главные ворота отрицательной энергетики.
Поэтому дверям и окнам необходимо уделить особое внимание. Встаньте у входной двери с
наружной стороны и проведите свечой по её периметру слева направо.

Хорошенько обработайте свечой глазок двери и всю её поверхность, не забывая про
ручки и звонок. Затем переходите к обработке внутренней стороны двери, делая всё то же
самое.

Помните, что, правильно обработав двери, вы можете быть уверены, что негативная
информация не проникнет в ваш дом.

Теперь двигайтесь дальше по периметру квартиры по часовой стрелке. Загляните во все
тёмные уголки, не забудьте про мебель, особенно в прихожей, обувь и одежду. Уделите особое
внимание окнам, зеркалам, углам, а также вешалкам, ведь на них скапливается очень много
энергетической грязи.

Стены обрабатывайте, проводя свечой то поднимая её вверх, то опуская вниз. Доверьтесь
интуиции, она подскажет вам, где делать подъёмы, а где опускать свечу ниже.

Обработайте ванную комнату. Это место, которое впитывает очень много негативной
информации, особенно зеркало в ванной. Ведь именно в ванной вы смываете с себя грязь, а
энергетическая грязь оседает на поверхностях. Не забудьте обработать двери и выключатели,
к которым чаще всего прикасаются руки.

Самые большие энергонакопители – это электроприборы такие как: компьютер, холо-
дильник, телевизор, например. Они несут огромный заряд негативной энергии извне, особенно
компьютер и телевизор. На них задержитесь подольше и обрабатывайте особенно тщательно.

Обязательно прочистите свечой место сна и постельное бельё.
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Не забудьте о туалете и подсобных помещениях. Особенно тщательно обработайте уни-
таз, куда уходит много негативной информации. Чтобы она не вернулась обратно, её надо хоро-
шенько обжечь.

После того, как весь периметр жилья был очищен, свечу ставили в восточном углу туда,
где обычно стоят иконы, и давали ей догорать. Гасили пламя исключительно пальцами, так как
считалось что, задувая ее, мы проявляем неуважение.

Когда вы закончите очищение дома свечой, немедленно выбросьте их в помойное ведро,
содержимое которого сразу же отправьте в мусорный контейнер.

Но если на свечке появлялась борода из воска черного цвета, то такой огарок отнести
надо на ближайший перекресток и закопать его там для безопасности.

5. Очищение дома с помощью воды.
Чтобы очистить дом с помощью этой стихии, мудрые женщины брали святую или заго-

воренную воду.
Ее набирали до восхода солнца в канун большого праздника и молились над ней, а после

освящали дом. Обязательным условием было, чтобы никто не видел, как женщина это делает,
в противном случае вода теряла свою силу.

6. Очищение дома с помощью земли.
Очистка землей – этот ритуал считается одним из самых сильных у древних славян.
Как символ стихии Земли, женщины брали поваренную соль и выжаривали ее на сково-

роде. Делали они это несколько раз, потому что обычно соль настолько впитывала негативную
энергетику, что чернела.

Поэтому черную соль высыпали в специальный мешочек, а на сковородку насыпали све-
жую. И так, пока соль во время жарки, не оставалась светлой.

Мешочек с плохой солью относили на перекресток дорог. Считалось, что именно на пере-
крестках образуются специальные порталы в потусторонний мир.

Закапывая на перекресте дороги негатив, люди таким образом, выпускали его в свою
среду. Так этот ритуал служил очистителем не только дома, но и мира Яви, мира явного.

7. Очищение рук после уборки.
Когда уборка будет закончена, необходимо снять остатки энергетической грязи с рук.

Для этого вымойте руки мылом под краном. Затем вымойте руки с солью и подождите пока
они высохнут сами, не вытирайте.

После этого сожмите руки и помните их, разминая пальцы. Затем разотрите ладони обеих
рук по часовой стрелке. И напоследок потрясите кистями рук. Чтобы сбросить остатки отри-
цательной энергетики.

Всего на очищение рук у вас уйдёт не больше десяти минут.

8. Сделайте оберег для дома.
В качестве оберега дома от негатива подойдет посадка лука на подоконнике (о целебных

и магических свойствах трав читайте в части 6 этой книги).
А можно вышить славянский символ красными нитками на полотенцах для рук
(о символике оберегов в схемах вышивки в части 1 этой книги).
Можно в качестве оберега для дома повесить косичку лука или чеснока над входной

дверью. Вариантов оберегов, которые вы можете создать сами очень много.

9. Повторная уборка.



Е.  Ладинец.  «Целебные секреты Руси. Славянские обереги»

31

Чтобы проверить насколько качественно проведена уборка и требуется ли повторная,
которую нужно провести через три дня, зажгите белую восковую свечу и дождитесь, пока сго-
рит половина.

Когда на блюдце и свече появится расплавившийся воск, посмотрите на его форму. Если
она будет внушать опасения вам, а сам воск будет тёмным, значит грязь ещё осталась (такой
огарок отнести надо на ближайший перекресток и закопать его там для безопасности).

А если воск окажется светлым и будет стекать ровными красивыми струями, то ваш дом
полностью очищен от негативной энергетики.

Лечим свой Род. Практики на чистку рода.
Древние славяне ставили семью, свой Род на первое место, ведь именно от семьи можно

получить поддержку в любой ситуации. Если у человека нарушена связь с родителями и родом,
то у него не может быть ни гармоничной семьи, ни успешной карьеры, ни крепкого здоровья.

Энергетика определяет все, даже деревья и камни попадают под мужскую или женскую
энергию (подробно о деревьях читайте в части 5 этой книги). И каждый человек – это также
результат взаимодействия мужского и женского начала. Для благополучной жизни важно,
чтобы это сочетание оставалось гармоничным.

Если женщина не уважает своего отца или мужа, говорит, что «он ей всю жизнь испор-
тил», берет на себя мужские функции, концентрируется на карьере, у нее начинается дисба-
ланс сначала на уровне ума, затем – тела.

Если мужчина становится женственным, ему хочется, чтобы за ним ухаживали, он не
желает брать на себя ответственность за свою женщину и детей, у него закрывается мужское
начало.

Понять, как обстоят дела с энергией у вас и ваших близких, просто.

Взгляните на то, как у человека складывается личная жизнь.
Заботится ли мужчина о своих детях и жене? Проявляет мужские качества?
Стремится ли женщина к тому, чтобы реализовать себя в семье? Или ее интересуют

только карьера и деньги?
Ухаживает ли она за своим телом красотой? Занимается творчеством, благотворитель-

ностью?
Если вы заметили, что часто болеете, устаете, здесь тоже не обошлось без проблем с

родителями.
Мама для нас – это олицетворение женского божественного начала, а папа – мужского.

Задайтесь вопросами.
Как в вашей семье относились к мужчинам, уважали их?
Как в вашей семье относились к женщинам, почитали, лелеяли их?
Были ли в роду и какие проблемы, которые повторялись из поколения в поколение?
Когда ответив на вопросы, вы поймете, что проблемы были, то вам важно разорвать

замкнутый круг, чтобы жить гармонично и счастливо своей жизнью.

1.Как исправить ошибки Рода.
1. Простите ваших родителей.
Если вы за что-то обижены и не можете простить своих родителей, то у вас закрывается

энергетическая поддержка Рода и Вселенной. Это может отразиться и на ваших детях.
К примеру, если в вашей семье из поколения в поколение повторяются обиды на мужчин

(гулял, бросил, бил, например), то прекращается приток мужской энергии и, как следствие,
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невозможен успех во многих видах деятельности. У женщин не складывается личная жизнь,
появляются болезни, которые локализуются в правой части тела.

Если у женщины есть нерешенные проблемы в отношениях с отцом (брошенный ребенок,
другая семья), едва ли у нее будет собственная гармоничная семья.

Если же у мужчины есть агрессия по отношению к отцу (предательство, бросил мать,
не поддерживал увлечения), у него вряд ли возможна успешная карьера. Кроме этого, могут
возникать проблемы с госструктурами, которые также связаны с мужским началом.

Первое, что в таких случаях нужно сделать – это мысленно вернуться в прошлое и вспом-
нить обиды, которые вам нанесли значимые взрослые. Запишите их на отдельный лист так
подробно и эмоционально, как только можете.

После того как напишите, прочитайте вновь. В каждый момент, когда будет вскипать
внутри ярость, обида или негодование. Вы почувствуете это. В эти моменты произнесите: «Я
прощаю тебя. Я прощаю себя».

Потом сожгите этот лист и с благодарностью смойте в канализацию пепел обид.
О других действенных техниках по очищению Рода подробно будет дальше в книге.

2. Почитайте ваших родителей.
Нам даются родители, которых мы заслужили и те, которые лучше всего подходят для

отработки наших задач на эту жизнь. В России уважение к родителям искоренялось долгие
годы. Считалось, что ради служения родине можно отказаться от своих родных. Но это неува-
жение к Роду, которое меня лично возмущает.

Задумайтесь, во многих религиях звучит: «Чти отца и мать своих». Почитать своих
родителей без каких-либо условий сложно, если они оказались асоциальными личностями,
например. Но необходимо для собственного блага. Для своей дальнейшей благополучной
жизни необходимо чтить своих родителей, хотя бы за то, что они дали жизнь вам.

3. Служите своему роду.
Служите близким с радостью, делайте их счастливыми. Но дело не только в материальной

поддержке. Гораздо важнее чувство, которое за этим стоит.
Первое, что вы можете сделать для служения своему Роду – это работа над своим духов-

ным ростом.
Второе – это помочь своим родным чувствовать любовь и поддержку от вас. Главное,

что нужно от нас в отношении с родителями – это безусловная любовь. Выражайте им свое
почтение. Относитесь к их недостаткам с юмором. Будьте тактичны и нежны. Если не можете
быть рядом, любите родителей на расстоянии.

Начните принимать родителей такими, каковы они есть. Важно не отрываться от роди-
телей на сердечном уровне. Время и пространство – это ограничения, которые существуют
только у нас в уме.

Есть тонкая связь, которая гораздо важнее. И не имеет значения, жив человек или умер.
Можно поддерживать связь и с умершими любимыми дедушками и бабушками, посылая им
благодарность и любовь.

4. Просите у родителей благословения.
Для примера, вот любящая пара. Но если кто-то из родителей против брака и не бла-

гословляет его, то будущее для такой пары весьма проблематично. Старайтесь получать как
можно больше благословений от матери и отца.

Можно даже попросить родителей, чтобы они вслух сказали:
«Я благословляю вас на счастье».
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Я говорю своим детям слова благословения так часто, как могу, обнимая их при этом.
Этому научили меня мои мама и бабушка. Ребенок сразу успокаивается, если был раздосадо-
ван, или воодушевляется, если грустил. Сила благословения творит поистине чудеса, когда
льется из вашего сердца, из уст матери.

5. Стремитесь заслужить уважение родителей мужа/жены.
Мать мужа для женщины кармически становится второй матерью, ее надо принимать и

понимать. Если в ваших отношениях есть напряжение, значит, нужно что-то менять внутри
вас, особенно если вы живете вместе со свекровью.

Очень важно, чтобы в семье была гармоничная энергетика, потому что от этого зависит
здоровье детей и всего Рода, успех в ваших начинаниях.

Если гармонии между женой и свекровью достичь не удастся, муж должен найти отдель-
ное жилье для семьи. Ведь он взял на себя ответственность за жену.

Что делать, если мать вашего мужа отказывается идти на контакт? Попробуйте техники
избавления от обид, о которых речь пойдет в следующей главе книги.

Если вы хотите, чтобы свекровь вас благословила, дарите ей подарки, служите ей, пред-
ложите ей помощь. Спросите, что вы можете сделать для нее, для ее сына. Когда человек вам
служит, то у вас невольно появляется желание благословить его.

Главное – это сохранять гармонию внутри себя. Если мы гармоничны, то всегда сможем
договориться с людьми.

2. Техники избавления от обид и благословения Рода
1. Поклоны родителям.
Поставьте перед собой фотографию родителей и поклонитесь до пола.
Думайте о том, что вы кланяетесь им как представителям божественного начала. Делайте

это несколько раз каждый день.
В момент поклона, когда мы опускаем голову ниже сердца, уходят гордыня и обиды. Если

вы кланяетесь искренне, от души, не ожидая чего-то взамен, то могут происходить удивитель-
ные вещи.

Вдруг может позвонить папа и, например, сказать: «Извини меня, я в детстве был к тебе
слишком строг».

Как бы далеки ни были от вас родители, на энергетическом уровне они все чувствуют.

2. Любовь родителя-ребенка. Сильная техника.
Еще хорошо помогает техника на проявление любви к родителям и прощение, когда

представляешь их детьми.
Возьмите старые фото, когда ваши родители были детьми. Вглядитесь в детские ясные

глаза этого мальчика – вашего папы, загляните в глаза славной девочки – вашей мамы.
Это можно сделать и не заглядывая в фотоальбом, если таких фото у вас нет. Вы можете

просто представить своих родителей детьми любого возраста. Но, что интересно, возраст роди-
телей-детей, когда вы представляете их, будет таким, когда вы в прошлом чувствовали на них
обиду. Тот самый возраст ваш.

Итак, вы представили свою маму маленькой девочкой. Теперь представьте, что вы роди-
тель для этой девочки. Представьте всю ее беззащитность и надежду на взрослых. Представьте
свои детские чувства, перенесите их на свою маму-девочку. Она также нуждается в защите,
поддержке, любви и нежности, как и вы в детстве. Дайте ей эти чувства. Мысленно обнимите
свою маму, в образе маленькой девочки и поговорите с ней. Пошлите этой девочке любовь.

То же самое сделайте и для папы, представив его маленьким мальчиком.
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Это очень сильная техника на сближение родных, на принятие, на исцеление обид, на
возвращение теплых отношений с родителями.

3. Письма маме и папе.
Часто мы не помним своих обид, особенно если они были нанесены в раннем детстве. Но

в подсознании агрессия по отношению к родителям остается. Когда мы пишем левой рукой,
будучи правшой, подсознание активизируется, включается правое полушарие.

Напишите на листке бумаги: «Дорогая мама (назовите ее по имени), прости меня за все.
Дорогая мама, я прощаю тебя за все. Я благодарю тебя за все. Я люблю тебя».

Если делать это регулярно в течение двух месяцев, ваша обида и подсознательная агрес-
сия уйдут.

4. Поклоны Роду. Сильная техника исцеления Рода.
Выберете время побыть наедине с собой. Устройтесь в любимом кресле. Закройте глаза.
Представьте за левым плечом вашу маму, а за правым вашего папу. Например, у меня

было два папы (родной и тот, кто меня воспитал), я представляю обоих и выполняю эту технику
для каждого. Когда будете представлять маму за левым плечом своим, мысленно поклонитесь
ей низко и произнесите ее имя. Скажите, что благословляете ее и любите. Также представляя
папу, поклонитесь ему, назовите по имени и благословите, пошлите любовь. Делайте это не
спеша, прочувствуйте каждый момент благословения и посылаемой вами любви.

Далее за маминым левым плечом представьте мамину маму, вашу бабушку. Поклонитесь
ей, назвав по имени, благословите и пошлите любовь. За правым маминым плечом представьте
маминого папу, вашего дедушку. И ему поклонитесь, назвав по имени, посылая благословение
и любовь.

Также проделайте и для папиных родителей, представляя папину маму за его левым пле-
чом, а папиного папу представляя за его правым плечом.

Следующее поколение вашего Рода – прабабушки и прадедушки, родители каждого из
ваших бабушек и дедушек. Представляйте родичей по женской линии всегда за левым плечом
их детей, а родичей мужчин всегда за правым плечом их детей. Всем поклонитесь, называя по
имени (если имя вам известно), благословляйте и посылайте любовь каждому предку.

Таким образом вы дойдете до следующего и следующего, предшествующих вашему поко-
лений родных. Вы наладите крепкую связь с Родом. Благословляя предков и посылая им свою
любовь искренне, вы сотрете весь негатив по Роду.

Не удивляйтесь, что после этой практики у вас могут открыться способности и таланты,
спящие прежде. Таланты, о которых вы не подозревали. Может начать везти в делах, словно
дорога стала чиста.

Вы почувствуете словно у вас выросли крылья за спиной. Эти крылья – поддержка и
защита вашего Рода.

3. Правила личной энергетической чистоты.
И напоследок расскажу о личной энергетической гигиене.
Избегайте общения с людьми, которые вам неприятны и неинтересны.
Не привлекайте к себе их внимание, не вступайте в полемику, не совершайте в отноше-

нии их добрых поступков. Вас все равно не оценят и не поддержат, а могут и на смех поднять.
Избегайте людей с пониженным самоконтролем (пьяниц, наркоманов, нытиков). Почув-

ствовав слабину, энергетический вампир от вас не отстанет до тех пор, пока не заберет необ-
ходимую ему энергию.
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Находясь в местах большого скопления людей, особенно возбужденных или находящихся
под действием алкоголя (стадион, рок-концерт, клуб, народные гуляния, общественный транс-
порт в час пик).

Старайтесь не подпускать посторонних людей близко к своему позвоночнику, так как в
10-15 см от него со стороны спины проходит энергетическая ось человека, наиболее уязвимая
для воздействия тонкими энергиями.

Защищайтесь ароматами.
Пользуйтесь парфюмом, а также как духами эфирными маслами розмарина, эвкалипта

или гвоздики. Аромат создаст вокруг вас сильное защитное энергетическое поле (но не пере-
усердствуйте, поскольку масла из этих растений, особенно в концентрированном виде, имеют
весьма резкие и стойкие запахи).

Старайтесь не есть пищу, приготовленную нездоровыми, уставшими, раздра-
женными или плохо относящимися к вам людьми, даже если вы очень голодны – она
не принесет вам пользы, а, напротив, нарушит энергетический баланс вашего организма, что
может привести к различным физиологическим расстройствам (самое невинное в этом случае
– это расстройство желудка).

У вас обязательно должен быть свой уголок , ваше личное жизненное пространство
комфорта, куда никто не может вторгнуться без вашего разрешения.

Не берите найденные предметы, особенно с ювелирные украшения, металлические
деньги, амулеты, личные вещи, так как вам неизвестна судьба их хозяина. Они могут быть
насыщены негативной энергетической информацией. Кроме того, камни и сами по себе бывают
энергетическими вампирами, особенно в отношении нового, не очень сильного хозяина.

Не берите подарки от малосимпатичных вам или недоброжелательно настро-
енных людей. Многие из них могут ослабить вас даже до серьезного и длительного заболе-
вания. Принимайте только те подарки, к которым у вас лежит душа.

Занимайтесь спортом: бегом, плаванием, фитнесом и аэробикой, совершайте
велосипедные прогулки и т.п. Физические нагрузки являются хорошим средством накоп-
ления и выравнивания энергии, но только в том случае, если доставляют вам удовольствие и
приятную усталость, называемой спортсменами мышечной радостью.

Заботьтесь о своем здоровье . Физически нездоровый человек не только не может
противостоять энергетическому нападению, но и сам может постепенно превратиться в вам-
пира.

Не примеряйте и не носите чужие вещи, и свои не давайте. Не пользуйтесь лич-
ными вещами больных и умерших людей. Не давайте свои личные вещи во временное поль-
зование.

Будьте доброжелательны, максимально дипломатичны и психологически
гибки. Старайтесь уходить от конфликтов или смягчать их. Научитесь прощать. Не отвечайте
злом на зло, так как с раздражением и злостью из вас уходят жизненные силы. А ненависть
просто опустошает человека.

Не мстите. Око за око – это верный путь к самоуничтожению.

4. И еще несколько секретов.
Секрет 1. Если у вас возникли материальные трудности, скорой помощью будет замена

всех электрических лампочек в доме на новые одновременно. Сразу почувствуется мощный
приток положительной энергии. Лампочки выбирайте яркие.

Секрет 2. Посмотрите на свои краны, не капает ли из них вода, если да – то устраните
течь. Вода, которая постоянно капает, смывает ваше благосостояние в канализацию. И крышку
унитаза поэтому следует всегда держать закрытой.
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Секрет 3. Мойте окна по мере их загрязнений, так как окна – это глаза вашего жилища.
В чистые окна проникает только чистая энергия.

Секрет 4. Почаще мойте в холодильнике. Застарелые и высохшие продукты притягивают
негативную энергию., без сожаления выбрасывайте старую еду.

Секрет 5. Плита –это очаг дома, она всегда должна быть чистой для благополучия и
достатка.

Секрет 6. Для гармонизации помещения и своего внутреннего спокойствия включайте
и слушайте медитативную музыку, добрые напевы, просто нежную музыку, которая вызывает
у вас чувство умиротворения.

Секрет 7. Не разводите дома вьющиеся и ползучие растения, такие как плющи, лианы,
а также кактусы. Это растения- энергетические вампиры.

Секрет 8. Нельзя спать ногами к двери, что соответствует старой словянской примете
о потере здоровья.

Секрет 9. Если вы страдаете от одиночества, избавьтесь от одиночных предметов. У вас
в доме должны быть парные подсвечники и свечи красного цвета. Вышивки, картины, вазы,
созданное вами – такие предметы, где счастливые пары или пары животных.

Секрет 10. Улыбайтесь чаще. Научитесь радоваться каждому дню своей жизни, замечать
красоту окружающего мира. Любите себя, любите людей, любите жизнь.

Итак, сейчас вам известно, как выявить признаки энергетического заражения дома и как
с ними справиться.

Вы умеете теперь лечить свой дом. Вы научились энергетической уборке дома по сла-
вянским традициям. Вы освоили славянские практики по созданию доброй энергетики дома,
научились энергетической чистке Рода.

Вы узнали важные секреты по гармонизации и улучшению своей жизни и жизни своей
семьи.

А сейчас пора применять, полученные знания на практике.
Вооружитесь знаниями из этой книги, и приступайте к энергетической уборке

по-славянски!
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ЧАСТЬ 4. Целебные деревья Руси

 

В этой части книги я расскажу о магических свойствах 17 целебных деревьев Руси.
Познакомлю с магическими символами и особенностями применения целительных деревьев.
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Вы узнаете славянские легенды, сложенные о волшебных деревьях древними знахарями и веду-
ньями.

Вы легко научитесь создавать обереги из дерева и выбрать именно свое дерево для этих
целей согласно славянским традициям. Освоите магические ритуалы и целебные рецепты,
которые сможете легко и во благо применять в повседневной жизни. Вы узнаете, какое выбрать
дерево под конкретный случай.

Целебные деревья Руси – это целый мир врачевания и магии, это увлекательное искусство
применения волшебства в нашей современной жизни.

Готовы к изучению? Приступим.

1. Целебные деревья в мифологии славян.
Сосна в мифологии славян представляет Ось Мира. Она отражает глубокие пласты

времени и бытия. Обороты календарных событий и связанные с ними изменения внешнего
космоса, отражающиеся и в повседневной жизни славян. Сосна – это дерево, олицетворяющее
образ Макоши – Богини Космоса и Вселенской Судьбы.

Берёза в мифологии славян представляет одну из спутниц Макоши – Долю (Счастье,
Среча, Жива и др. ипостаси), отвечающую за возобновление и продолжение жизни на Руси,
бракосочетание, рождение новых Русов. В этом значении берёза отражает женскую символику,
включая символизм Русалки – Матери Русов. Береза – символ Руси! Ассоциируется с живой
водой.

Осина в мифологии славян представляет вторую спутницу Макоши – Недолю (Несча-
стье, Несречу, Мару и др. ипостаси), отвечающую за приход смерти и очищение пространств
от старой жизни для новой жизни. Поэтому осина властна не только над людьми, но над всеми
богами, кроме самой Макоши. Ассоциируется с мёртвой водой.

Вместе три священных дерева – сосна, берёза и осина – представляют собой Космиче-
скую Троицу – Макошь + Доля + Недоля, – составляющую, олицетворяющую и реализующую
Космические законы бытия (сосна), включая власть над жизнью (берёза) и смертью (осина).

Ель в мифологии славян является символом Вечной Жизни – как Космическое
дерево, растущее корнями с небес кроной на землю, и как Земное дерево, растущее корнями
из земли и кроной в небеса.

Дуб в славянской мифологии представляет собой воплощение Космической троицы
Макошь + Доля + Недоля в реальности бытия. Дуб одновременно сочетает в себе все эти три
компонента и является моделью Космического Мира – то есть неким дублем, двойником, кар-
тиной, на которой разыгрывается божественное представление.

Все священные смыслы, касающиеся мифологической судьбы родных деревьев Славян
Русов: сосны, ели, березы, осины и дуба – сформированы исключительно в рамках Славянской
мифологии.

Образ Мирового Древа был известен в мифологии многих народов. Он играл суще-
ственную роль в мировоззрении также и у славян. Это Древо было символом жизни, простран-
ства, и времени. На его ветвях стояло небо, а о его корни опиралась земная твердь. Крона
Древа символизировала мир светлых духов, корни – мир тёмных духов, а ствол – это земное
пространство, где жили люди. Древо разделяло эти пространства, и пока оно стояло, мирозда-
нию ничто не угрожало.

В мифологии славян Мировое Древо находилось в центре всего мира: на острове посреди
всех морей, на камне Алатырь. Его изображали яблоней, дубом.

У корней Древа сидела змея, горностай или другой хищник, а над ним в ветвях вила
гнездо птица. Эти животные вечно враждовали друг с другом, и их вражда символизировала
борьбу добра со злом.



Е.  Ладинец.  «Целебные секреты Руси. Славянские обереги»

39

Изображением Мирового Древа украшали одежду, домашнюю утварь, рабочий инвен-
тарь. В одних случаях оно должно было играть охранную роль, в других – приманивать удачу,
здоровье, богатство. Также Древо фигурирует в загадках и в магических заговорах. А еще вы
можете вышить по схеме из части 1 этой книги Древо Рода, Мировое Древо.

2. Заповедная роща.
Свои алтари древние славяне устраивали в лесах и рощах. Каждому божеству следовало

ставить святилище среди деревьев определённого вида. Иногда славяне их сажали специально,
и тогда получалась целая роща.

То место, в котором находилось святилище, становилось заповедным. Его называли «пра-
ведным лесом» или «божелесьем».

Заповедная роща всегда находилась за пределами селения. Заходить в неё просто так
или, тем более, рубить в ней дрова, строго запрещалось.

К капищу вела неприметная тропа, а само святилище представляло собой круглую
поляну, обнесённую частоколом из брёвен.

Алтарь устраивался в центре, под большим старым деревом, а вокруг него стояли дере-
вянные идолы.

В дни праздников в таких святилищах собиралось все селяне. Они проводили обряды и
приносили дары деревьям и богам.

3. Как выбрать свое дерево для оберега и защиты.
Каждая из пород дерева имеет свои отличительные магические свойства и способности,

благодаря чему защищает обладателя от воздействия магии, устраняет негативную энергию и
исцеляет.

Существуют женские и мужские деревья, поэтому важно при создании оберегов выбирать
древесину соответствующего пола.

Талисманы из древесины имеют те же свойства, что и живое растение в саду, лесу. Свое
дерево можно выбрать интуитивно, оно словно притянет вас к себе, ваш взгляд. Или же вам
захочется к нему прикоснуться, обнять, поговорить с ним. У меня такая связь случилась со
старой березой, растущей возле детского сада моих детей.

А можно для выбора дерева для оберегов использовать рекомендации, которые я дам в
этой книге. О них я сейчас расскажу вам.

4. Культ деревьев.
В древности и сейчас у славян рубка деревьев, никому и ничему не мешавших, или давав-

ших летом тень, считалась большим грехом.
Деревья уважали сами по себе, и их бесцельное уничтожение осуждалось так же, как

излишняя жестокость к животным или грубое отношение к людям.
Еще в большем почете были очень старые деревья. Их старались не рубить без большой

надобности и называли Царь-дерево., как например могучие дубы.
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