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Об авторе

 
Дональд Г. Даттон – кандидат психологических наук, профессор психологии в Универ-

ситете Британской Колумбии. В 1979 году вместе с коллегами основал проект «Нападающие
мужья» – программу терапии для мужчин, осужденных решением суда за домашнее насилие по
отношению к супругам. Доктор Даттон – автор более ста статей и четырех книг, среди которых
«Домашнее насилие по отношению к женщинам» (Domestic Assault of Women, 1995, University
of British Columbia Press); «Домашний тиран: психологический профиль» (The Batterer: A
Psychological Profle, 1995, Basic Books), «Новый подход к домашнему насилию» (Rethinking
Domestic Violence, 2006, University of British Columbia Press); его книги переведены на фран-
цузский, испанский, нидерландский, японский и польский языки. Часто выступает в качестве
эксперта на гражданских судебных процессах, касающихся насилия в близких отношениях, а
также в уголовных процессах по делам о домашнем насилии.
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Предисловие

 
В последние 25 лет наблюдается значительный прогресс в нашем понимании психоло-

гии ярости, насилия и абьюзивности, возникающих в близких отношениях. Этот прогресс
происходит в различных областях: в психопатологии развития, описывающей множество мик-
роразрывов процесса формирования привязанности; в нейробиопсихологии, которая изучает
формирование структур мозга, регулирующих эмоции, и влияние, которое на них оказывает
взаимодействие матери и младенца; а также анализирует расстройства личности, долгосрочные
нетипичные для принятых в обществе норм изменения в мышлении, чувствах и действиях.

Приступы гнева и абьюзивность в близких отношениях тесно связаны с ранними этапами
развития. Согласно теории привязанности, ярость является изначальной реакцией на разрыв
привязанности – длительное отсутствие источника безопасности. Понимание этой связи помо-
жет выйти за рамки модели «стимул – реакция», на которую нам предлагает опираться тео-
рия социального научения, и даст возможность описать цикличные фазы нарастания внутрен-
него напряжения, служащие ключевым элементом абьюзивности в близких отношениях. Такое
цикличное напряжение, на мой взгляд, оказывается последствием разрыва процесса привязан-
ности, и здесь мы видим связь между проблемами в раннем детстве и патологией во взрос-
лом возрасте. Джон Боулби описывает младенцев с ненадежной привязанностью, которые «в
гневе выгибаются, отстраняясь от матери, и при этом отчаянно ищут близости», и это очень
похоже на амбивалентность абьюзивного взрослого, которая характерна для психологических
профилей абьюзивных мужчин и женщин. Помимо амбивалентности по отношению к парт-
неру, мы наблюдаем и другие сходства: дисфория, вызываемая близостью, склонность к обви-
нению партнера в дисфории. Далее возникают усиливающиеся руминации, которые создают
невыносимое напряжение, и кульминацией становится эпизод насилия. Состояние напряжения
приводит к тому, что мыслительный процесс начинает обсессивно зацикливаться, возникают
самоисполняющиеся пророчества – процесс, когда за негативными предчувствиями следуют
негативные действия.

Одна из целей этой книги состоит в том, чтобы описать связь раннего развития и абьюзив-
ности во взрослом возрасте. Я привожу необходимый профессионалам обзор теоретических и
исследовательских работ, подтверждающий наличие такой связи. В обзор я включил теорию
привязанности, неврологическое развитие и теорию объектных отношений, поскольку все эти
подходы могут предложить важные наблюдения, а мы еще не дошли до той точки, когда можно
было бы исключить какую-то из этих теорий на основе имеющихся у нас данных. Потрясающие
последние открытия нейробиологии подтверждают гипотезы о раннем когнитивном развитии
младенцев, предложенные теорией объектных отношений.

Научно-исследовательский компонент этой книги соотносит психологические профили
абьюзивных мужчин с отчетами их партнеров о формах и частоте абьюзивности. Затем про-
водится эмпирическая связь между профилями этих мужчин и их воспоминаниями о ран-
нем детстве. Изученная нами выборка показала, что в основе абьюзивности у взрослых лежит
триада раннего абьюза, опыта стыда в отношениях с родителем и ненадежной привязанности
в силу непредсказуемости эмоциональной доступности родителя. Эти три элемента провоци-
руют развитие дисфории, которая связывается с партнером, и склонность к руминациям, что
приводит к вспышке насилия. Описывается связь между детским опытом и последствиями во
взрослом возрасте. Исследовательские техники такого рода имеют ограничения, о которых я
говорю непосредственно в тексте книги. Однако они позволяют сделать важнейший первый
шаг к пониманию развития абьюзивности в близких отношениях в контексте всего жизнен-
ного цикла. Более того, сейчас результаты этой работы подтверждаются лонгитюдными иссле-
дованиями детей, подростков и молодых взрослых. Такие исследования: 1) носят проспектив-
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ный характер и не основываются на ретроспективных отчетах нашей выборки, субъекты этих
исследований проходят мониторинг на протяжении длительного периода, охватывающего раз-
ные этапы развития; 2) применимы как к мужчинам, так и к женщинам и показывают, что в
развитии абьюзивной личности у представителей разных полов есть больше сходств, чем раз-
личий. Теперь мы знаем намного больше об эмпирических причинах «абьюзогенеза» (разви-
тия устойчивых абьюзивных черт).

Одна из глав книги посвящена терапии, в основе которой лежит эмпирическое изуче-
ние психологической инфраструктуры абьюза. Если мы будем лучше понимать предпосылки
абьюзивности, то сможем сфокусироваться на них в терапии и изменить структуры, поддер-
живающие наличие абьюзивности. Верно и обратное: терапевтические подходы, не учитываю-
щие эту психологическую инфраструктуру, в долгосрочной перспективе обречены на провал.
Они просто работают с симптомами, а сама проблема возвращается снова и снова. Психотера-
певтические группы довольно эффективны в лечении абьюзивности, хотя определенные типы
личности требуют больше внимания и применения техник, разработанных в других подходах
для лечения расстройств личности, травмы и расстройств привязанности.

Хочу от всей души поблагодарить Симора Вайнгартена, главного редактора издательства
Guilford Press, за помощь в работе над этой книгой, а также множество людей за поддержку,
критику, советы и вдохновение: Ким Бартоломью, Дэниела Сонкина, Терри Моффита, Мириам
Эренсафт, Мюррея Страуса, Алана Шора, Дэвида Селани, Данте Чикетти, Дрю Уэстена, Джона
Боулби и Джона Арчера.
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Глава 1. Введение

 
До 1975 года ни в теоретических, ни в практических работах по социологии ни разу не

упоминается такой феномен, как насилие в близких отношениях (НБО). В психологических
текстах 1975 года, посвященных агрессии, речь идет лишь об агрессии по отношению к посто-
ронним и обсуждается, является ли этот тип агрессии врожденным или выученным. Нет ни
описания случаев, ни даже намека на существование агрессии по отношению к интимному
партнеру, однако теперь мы знаем, что это очень распространенное явление.

Ничего не было известно и о психологических предпосылках НБО. В университетских
учебниках по теории личности той эпохи «личность» определяется как фиксированная еди-
ница, оцениваемая в отдельный момент времени (как правило, в стерильной обстановке пси-
хологической лаборатории) при крайне рациональных обстоятельствах и наделяемая тем или
иным местом на «круговой структуре» – диаграмме стилей личности. Стиль личности воспри-
нимался как стабильное сочетание определенных черт характера. На тот момент ученые еще
не пришли к пониманию того, что личность может быть фазовой и переживать предсказуемые
изменения или циклы при переходе из одной фазы в другую. Анализ выпусков первого жур-
нала, посвященного браку и интимным отношениям, Journal of Marriage and the Family, пока-
зал, что с 1939 по 1969 год слово «насилие» не встречается на его страницах ни разу. Брак мог
считаться конфликтным, но вопрос о насилии как таковом не поднимался.

Классическая работа Роберт Барона и Донна Бирна «Социальная психология»1 переиз-
дается уже девятый раз. В издании 1977 года (втором по счету) глава, посвященная агрес-
сии, начинается с набившего оскомину вопроса о том, что же важнее – природа или воспита-
ние. Далее следует обзор исследования «ситуационных детерминант» (фрустрация, вербальное
и физическое нападение, контакт со склонными к насилию ролевыми моделями, возбужде-
ние, агрессивные стимулы, наркотики, приказы, жара и столпотворение), а в завершение при-
водятся данные исследования о купировании агрессии наказанием, катарсисом или «неадек-
ватными реакциями» (эмпатией, смехом и сексуальным возбуждением). Обсуждалась там и
кривая, существующая между сексуальным возбуждением и агрессией, однако конкретных
примеров не приводилось. Среди индивидуальных характеристик упоминались также агрес-
соры с недостаточным контролем и агрессоры с избыточным контролем. В качестве примера
агрессора второго типа авторы приводили историю фермера, заставшего жену в постели с дру-
гим мужчиной. Он никак не отреагировал на эту сцену даже после того, как непрошеный гость
украл у него грузовик, жену и детей. Однако позднее, когда фермер столкнулся с изменой в
следующий раз (уже со второй женой), он вышел из себя и в припадке ярости убил супругу и
ее любовника. Судя по всему, фрустрация, накопившаяся во время первого инцидента, каким-
то образом «сохранилась» и затем была мгновенно отыграна во время второго инцидента. Ни
в одной работе по социальной психологии из всех, к которым я обращался, других примеров
насилия в близких отношениях не приводилось. Тем не менее никто не шел дальше описания
убийцы как гиперконтролирующего (учитывая более ранние провокации) и не пытался понять
динамику убийств одного из супругов другим.

В академической среде опросы проводились, как правило, среди студентов, агрессия изу-
чалась в университетских лабораториях. Студентам предлагали ударить куклу «Бобо» или при-
менить электрошок к сокурсникам – вот какая стратегия стала основным научным методом.
Как говорил Филип Зимбардо в докладе на симпозиуме в Небраске, посвященном деиндиви-
дуализированной агрессии, рациональные люди, оказывавшиеся в пассивном в силу условий
эксперимента положении, заменялись на иррациональных проактивных агрессоров. 2 Результа-
том стало внимание к реакции на микрорелизеры (стимулы, пусковые механизмы, раздражи-
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тели. – Прим. науч. ред.) агрессии, а не к проактивным, типичным для хищников процессам,
проистекавшим из ситуации, в которой присутствовали релизеры. С какого-то момента эта
практика стала ограничивать наше понимание агрессии, сведя ее к «ответам» на «вызывающие
отрицательную реакцию стимулы».

Теория личности стремилась обозначить координаты личности человека на многомер-
ной карте под названием круговая структура: на диаграмме по кругу были расположены 16
измерений и 8 категорий личности. В основу самой идеи круговой структуры лег ранний
труд Тимоти Лири и его коллег, опубликованный в 1951 году. Местоположение человека на
этой схеме представляло собой круговую иерархию черт характера в двухмерном пространстве
(круг, пересекаемый такими осями, как «холодный – теплый» и «доминантный – субмиссив-
ный»).3 Данные фиксировались по результатам заполнения опросника – шкалирование прово-
дилось в рациональной спокойной обстановке университетской психологической лаборатории.
К чести Лири, он всячески ратовал за то, чтобы оценка личности проводилась на разных «уров-
нях» психики (включая использование проективных тестов), а результаты сравнивались для
получения более полной картины (например, результаты проективных тестов можно сравнить
с самостоятельно заполненными опросниками, где участники дают гипотетические ответы на
вопросы, и тем самым оценить степень подавления таких нежелательных импульсов, как враж-
дебность). Также в его исследованиях принимали участие люди с подтвержденными психиат-
рическими диагнозами. Опубликованная им в 1957 году книга «Межличностная диагностика
личности» серьезно опередила свое время. К сожалению, использование круговой структуры и
самостоятельно заполняемых опросников черт характера вскоре стало ведущим современным
способом оценки личности, поскольку эта методика оказалась наиболее проста в применении.
Представление о том, что личность может проходить через предсказуемые фазовые изменения,
в этих круговых структурах совершенно не учитывалось. «Моментальный снимок», получае-
мый с помощью шкалирования и набранных баллов, утверждал личность как нечто неизмен-
ное, фиксированное, подобное фотографии, на которой время остановилось, а не как дина-
мичный, изменчивый и устойчивый процесс.
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Первые шаги психиатрии

 
В начале XX века психиатрия закрывала глаза на феномен домашнего насилия, за исклю-

чением тех случаев, когда один из супругов убивал другого. В этот «век отрицания»4 наиболь-
шее внимание уделялось изучению отдельных клинических случаев мужчин, убивших своих
супруг. Объяснялось это парадоксальное явление патологической зависимостью и супруже-
ской паранойей, а также височной эпилепсией. В одном часто цитируемом исследовании5 наси-
лие рассматривалось как результат патологически запутанной системы, в которой мужчина
и женщина проявляли крайние формы зависимости. Затем авторы сравнивали абьюзивные
семьи и семьи алкоголиков и отмечали, что в этих динамиках есть схожая «тенденция» – нали-
чие депрессивной, доминирующей и склонной к мазохизму жены: «Агрессивное поведение
мужей, как правило, удовлетворяет мазохистические потребности жены (и пары) и способ-
ствует равновесию» (с. 110). Другими словами, женщины остаются в абьюзивных отношениях,
поскольку наказание удовлетворяет их бессознательную потребность. Вскоре феминистки6

сочли эту точку зрения «виктимблеймингом» (возложение вины на жертву. – Прим. пер.). В
другом раннем исследовании,7 проведенном Фолком, изучались мужчины, убившие собствен-
ных жен или же нанесшие им серьезные телесные повреждения, и результаты показали, что у
16 из 23 имелось психическое расстройство. К сожалению, Фолк распространил свои выводы
на всех мужчин, совершающих насилие по отношению к супругам, несмотря на то, что иссле-
дование обращалось к самым экстремальным формам домашнего насилия. Однако чем более
экстремальные формы принимает насилие, тем выше вероятность наличия расстройства лич-
ности у насильника и тем выше степень нарушенности8.

Даже несмотря на методологический прогресс, психиатрия слишком часто стремилась в
первую очередь связать диагностические категории и домашнее насилие без каких-либо объ-
яснений. Эти «случайные объяснения» не давали доказательной базы, показывающей, с чем
связана та или иная корреляция. К примеру, Бленд и Орн собрали данные с помощью теле-
фонных опросов по большой (n = 1200) выборке городского населения и провели оценку по
таким параметрам, как антисоциальное расстройство личности, депрессия и алкоголизм. 9 Эти
три фактора риска возникновения супружеского насилия вместе дали результаты 80–90 % (по
сравнению с 15 % опрошенных, у которых данные факторы риска отсутствовали). К сожале-
нию, в этом «статистическом» исследовании не были выявлены причинно-следственные связи
между факторами. Читатель так и не узнал, почему были выбраны именно эти факторы, какая
модель объединяет их. Какие выводы мы можем сделать? Что алкоголизм и депрессия явля-
ются симптомами более глубинных психических нарушений? Как взаимосвязаны депрессия и
насилие со стороны супруга?

Более вдумчивый и тщательный анализ представил Рунсавилль,10 хорошо владевший
свежей социологической литературой по вопросу домашнего насилия и попытавшийся понять,
является ли нападение мужа на жену «обычным насилием» или же примером девиантного, или
атипичного поведения. Он опросил 31 пострадавшую от насилия женщину, предлагая ответить
на вопросы о супругах. Эти женщины обратились в отделение неотложной помощи и неодно-
кратно подвергались тяжелым формам насилия. Рунсавилль был одним из первых психиат-
ров, признавших факт, что женщины остаются в ловушке таких разрушительных отношений
не столько в силу собственного «мазохизма», сколько в силу обстоятельств. В его выборке
71 % женщин получали угрозы убийства от партнеров в случае попытки уйти. По доступности
внешних ресурсов те, кто ушел от своих партнеров, не отличались от тех, кто остался в отно-
шениях, важными факторами оказались эскалация насилия и страх за детей. Рунсавилль пишет
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об этом так: «те, у кого не было достаточной мотивации, судя по всему, игнорировали ресурсы,
которые на самом деле у них имелись» (с. 17), а также, что «самым поразительным явлением,
которое мы наблюдали в ходе интервью и терапии подвергавшихся домашнему насилию жен-
щин, оказалось стремление обоих партнеров сохранить отношения, несмотря на то, что многие
женщины подвергались тяжелейшим формам насилия» (с. 20). В 1987 году в Нью-Йорке Хедда
Нуссбаум, на протяжении многих лет подвергавшаяся пыткам и насилию со стороны своего
партнера Джоэля Стейн берга, была осуждена за то, что забила до смерти их дочь, шестилет-
нюю Лайзу Стейнберг. Это был первый из серии громких судебных процессов по поводу наси-
лия в близких отношениях, и Нуссбаум предстала в нем как женщина, всем сердцем преданная
мужчине, который насиловал ее, подвергал пыткам и нечеловеческим унижениям.11

Рунсавилль поставил вопрос о том, является ли избиение жен формой психопатологии
или «обычным насилием», как утверждали социологи. Мужчины в его выборке часто страдали
от алкоголизма (45 %), имели приводы в полицию (58 %), отбывали тюремный срок (35 %) и
были склонны к насилию и за пределами отношений (51 %). Женщины описывали этих муж-
чин как крайне ревнивых, не разрешавших им проводить время с подругами (92 % называли
именно ревность в качестве наиболее частой причины ссор, перераставших в драку). Рунса-
вилль далее отмечает:

Вспыльчивость мужчин, депрессивность женщин и алкогольная
зависимость у тех и других  – вот основные проявления высокого уровня
неудовлетворенной потребности в зависимости, которую и те и другие
пытаются удовлетворить. В таких отношениях часто возникает гнев, поскольку
ни один из партнеров не способен удовлетворить совершенно нереалистичные
потребности другого. Партнеры по-разному обращаются со своей тягой к
зависимости: женщина полностью посвящает себя партнеру и, к сожалению,
начинает игнорировать собственные потребности. Мужчина сердито требует
полного подчинения или в ужасе проецирует на женщину желание уйти от
него. (с. 21)

Важность темы близости в домашнем насилии подтверждается тем, что 44 % женщин
сообщили, что первый эпизод насилия произошел либо во время медового месяца, либо в
период появления на свет первого ребенка. Первый случай обычно говорит о повышении
уровня привязанности, а второй – о снижении уровня близости из-за появления ребенка:

Представляется возможным выдвинуть гипотезу о том, что партнерам,
применяющим насилие в отношениях, свойственны определенные личностные
характеристики, приводящие к устойчивости отношений и присутствию
в них насилия. Если оба партнера испытывают сильнейшую потребность
в близости, они могут оставаться вместе из-за возникновения тяжелых
конфликтов, потому что одиночество для них куда более ужасно, чем насилие.
Особенно взрывоопасная комбинация возникает в паре «ревнивый мужчина-
собственник с параноидальными тенденциями и противозависимая упрямая
пассивно-агрессивная женщина. (с. 22)

Затем Рунсавилль дает краткий обзор современных социологических теорий, говоря о
том, что насилие в семье воспроизводит ситуацию в родительских семьях партнеров, что при-
менение такого физического насилия долгое время не порицалось в американском обществе.
Он приходит к выводу, что «эти факторы, без сомнения, важны… однако они в недостаточ-
ной мере объясняют тот факт, что избиение жен не является общепринятым в нашем соци-
уме и присутствует лишь у некоторых пар, состоящих в законном или гражданском браке» (с.
23). Рунсавилль предложил многофакторную модель, учитывающую характеристики из раз-
ных областей. В области психологии он выделил следующее: «патологические конфликты из-
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за зависимости и автономии», выражающиеся у мужчин в «патологической ревности», контро-
лирующем поведении и импульсивности, усугубляющейся злоупотреблением психоактивными
веществами. В области социологии – давление социума на предмет необходимости вступления
в брак и искаженные представления о супружеских ролях.

Работа Рунсавилля оказалась провидческой – редкий случай в психиатрической лите-
ратуре, когда психологические понятия используются для объяснения и проведения при-
чинно-следственных связей с процессами, описанными социологами. Рунсавилль видел важ-
ность такого фактора, как близость в домашнем насилии, хотя высказанная им тогда точка
зрения прошла практически незамеченной и получила признание лишь через много лет.

Он понял необходимость разработки мультифакторной модели за много лет до ее появ-
ления. Работа Рунсавилля была революционной, но не получила должного внимания в силу
последовавшей социологической волны, подчеркнувшей важность гендерного доминирования
и отношения власти как первичного фактора, объясняющего феномен домашнего насилия.
Однако Рунсавилль10 отмечает, что «даже когда женщина не имеет более высокого социаль-
ного статуса, чем ее партнер, она может восприниматься им как более сильная и угрожаю-
щая, если мужчина особо чувствителен к доминированию со стороны женщин» (с. 24). Рунса-
вилль смог заглянуть за фасад ролевых игр во власть и разглядеть внутреннюю беспомощность,
которая была важнейшей чертой мужчин, прибегавших к насилию в близких отношениях.*
Несмотря на то, что более поздние «объяснения» феномена домашнего насилия в основном
оперировали такими понятиями, как «власть и контроль»,12 они упускали из внимания выдви-
нутое Рунсавиллем важнейшее положение о том, что за контролирующим поведением насиль-
ника зачастую скрывается ощущение беспомощности.

Не все ранние объяснения этого феномена были предложены психиатрами. Психолог
Дэниел Сонкин13 описывал избивающих своих жен мужчин как людей с высоким уровнем
гнева и депрессии, низкой самооценкой, слабыми коммуникативными навыками и опытом
насилия в родительской семье. Психолог Ленор Уокер14 описала «цикл насилия», о котором
говорили в интервью жертвы насилия. Данный цикл, подробно описанный в главе 4, пред-
ставляется неким мрачным настроением, приводящим к росту напряжения со стороны муж-
чины-насильника. Ничто не может помочь ему справиться с этим настроением, поэтому оно
приводит к «выбросу напряжения», вспышке сильнейшего гнева, за которым следует более
спокойная фаза «раскаяния».



Д.  Г.  Даттон.  «Абьюзивная личность. Насилие и контроль в близких отношениях»

14

 
Подтипы мужчин, нападающих на жен

 
Подобные циклы наблюдаются не во всех абьюзивных отношениях; разные типы насиль-

ников создают разные паттерны абьюза. В 1988 году я предложил классифицировать инициа-
торов домашнего насилия по трем группам: гиперконтролирующие, в целом склонные к наси-
лию (антисоциальные), и пограничные (borderline), или цикличные.15 Другие ученые также
предложили свои модели с трехчастной типологией, однако ввели термины другого рода, как
вы видите в таблице 1.1.

По сути все эти разные группы характеризуются по двум аспектам насилия: гиперконтро-
лирующие – гипоконтролирующие, импульсивные – инструментальные.  Гиперконтролирую-
щие мужчины отрицают собственный гнев и испытывают хроническую фрустрацию и отверже-
ние. Гипоконтролирующие мужчины чаще склонны к отыгрыванию. Импульсивные мужчины
склонны к отыгрыванию с применением насилия – такова их реакция на рост внутреннего
напряжения, а инструментальные (антисоциальные) используют насилие «холоднокровно» для
достижения определенных целей.

Таблица 1.1. Классификация домашних насильников

При проведении общей оценки дисфункциональности личности гиперконтролирующие
абьюзеры имеют более высокий балл по избегающим расстройствам личности. Эти абьюзеры
склонны избегать конфликтов и отрицать гнев. В терапии они раз за разом сообщают, что всю
неделю не чувствовали гнева (и соответственно, не делали записей в дневнике гнева), они, с
одной стороны, испытывают отвращение к гневу, а с другой стороны, хронически переживают
его на глубинном уровне. Терапевт может предложить им отслеживать «раздражение» и состо-
яния, «близкие к гневу». Антисоциальные насильники применяют насилие и за пределами
отношений, из-за чего часто имеют проблемы с законом. Они используют насилие как инстру-
мент достижения своих целей, для контроля и унижения. Цикличные насильники, напротив,
используют насилие для выражения чувств и сброса накопившегося напряжения. Эти разли-
чия показаны на рисунке 1.1.
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Рисунок 1.1. Двухмерная модель насилия в близких отношениях
1 – Пограничные, также называются эмоционально нестабильными; 21

2 – Психопаты, также называются антисоциальными, или социопатами;
3, 4 – Избегающий тип личности больше всего подвержен влиянию доминирования/изо-

ляции.
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Расстройство личности

 
Поскольку насилие со стороны интимного партнера возникает в относительно малом

проценте пар,16 его нельзя объяснить социальными нормами. Среди населения США степень
принятия насилия со стороны интимного партнера довольно низка. Только 2 % мужчин согла-
шаются с утверждением «Бить жену/девушку, чтобы она знала свое место, – нормально».17

Когда люди постоянно производят дисфункциональные с точки зрения культурной нормы дей-
ствия, их поведение может быть связано с расстройством личности (РЛ).

Расстройства личности представляют собой хронически дисфункциональные взгляды на
мир, себя и своего партнера, сопровождающиеся чувствами и поведением, нетипичными для
родной культуры. Однако РЛ являются и гомеостазными системами, в которых эмоции, когни-
ции и поведение взаимно усиливаются и поэтому поддерживают и стабилизируют друг друга.
Диагностические критерии РЛ согласно четвертому изданию Диагностического и статисти-
ческого руководства по психическим расстройствам  (DSM – IV-TR) представлены в таблице
1.2.

Таблица 1.2. Диагностические критерии расстройства личности по DSM – IV-TR

Примечание. Из Американской ассоциации психиатров.56 Copyright 2000 by the American
Psychiatric Association.

На заре подобных исследований, пытаясь эмпирическим путем определить подтипы абъ-
юзивных личностей, Хэмбергер и Хастингс18, 19 провели опрос фокусной группы по Много-
осевому клиническому опроснику Миллона (MCMI; версия I). Группа состояла из 99 муж-
чин, находившихся в терапии из-за нанесения физических побоев женам, затем был проведен
факторный анализ результатов (см. таблицу 1.1). Опросник MCMI20 (сейчас вышедший уже
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в третьей редакции) представляет собой шкалу самооценки, которая в общих чертах соответ-
ствует категориям из DSM – III, включая категории «Ось II» и РЛ. Появились три фактора,
которые авторы назвали: «шизоидным/пограничным» (Фактор 1), «нарциссическим/антисо-
циальным» (Фактор 2) и «пассивно-зависимым/ компульсивным» (Фактор 3). Данная выборка
мужчин, применявших насилие в близких отношениях, равномерно распределилась (по 10–
16 человек в каждой группе) по этим трем категориям, к тому же было выделено четыре под-
группы, сочетавшие в себе разные аспекты первых трех «чистых» категорий, а одна подгруппа
не имела никаких признаков клинической патологии по первым трем категориям. Семь под-
групп РЛ составили 88 % от всей выборки. Мужчин с высокими показателями по Фактору
1 (шизоидное/пограничное) и низкими показателями по остальным факторам описывали как
мрачных и чувствительных к межличностным неурядицам, а также как нестабильных и гипер-
реагирующих, похожих на «доктора Джекила и мистера Хайда». По DSM-III этой группе был
поставлен диагноз: «пограничное расстройство личности». В ней наблюдался высокий уровень
тревоги, гнева и депрессии, а также злоупотребление психоактивными веществами.

Группе с высокими показателями по Фактору 2 (и низкими по 1 и 3) был поставлен диа-
гноз: «нарциссическое, или антисоциальное, расстройство личности». Они применяли насилие
скорее как инструмент достижения цели (то есть добивались расплаты или какого-то резуль-
тата) и прибегали к нему как в близких отношениях, так и в других ситуациях. Группа с
высокими показателями по Фактору 3 (низкие 1 и 2) состояла из пассивных, напряженных
и ригидных мужчин. Мы бы назвали их гиперконтролирующими. Подгруппа 4 (смешанного
типа) сочетала в себе черты Фактора 1 – склонность к гневу и мрачному настроению – с каче-
ствами Фактора 2 – агрессивностью и нарциссизмом, в результате чего здесь мы говорим о
крайне агрессивной личности, неспособной к эмпатии. Эта «пограничная-антисоциальная»
подгруппа, очевидно, представляла собой особенно опасный тип личности.

Смешанная подгруппа 5 сочетала в себе качества Фактора 1 – мрачность, склонность к
депрессии, избегание – с сильнейшей потребностью в зависимости, характерной для Фактора
5, что создавало крайне конфликтный, фрустрированный и дисфоричный пограничный син-
дром. В этой группе также наблюдались выраженные перепады настроения и периодические
проблемы с тестированием реальности. Здесь мы видим профиль, сходный с мужчинами, опи-
санными женщинами-респондентками из исследования Уокер, для которых была характерна
цикличность действий.

Результаты других исследований говорят о том, что среди мужчин, нападавших на своих
жен21-24 – как направленных на терапию по решению суда, так и обратившихся за помощью
добровольно, – процент наличия расстройств личности составляет 80-90 %, притом, что сред-
няя частота расстройств личности у населения варьируется в пределах 15-20 %.25 По мере того
как насилие становится более тяжелым и хроническим, вероятность наличия психопатологии
достигает 100 %.26

Множество исследований, проведенных независимыми учеными, подтверждают, что
распространенность расстройств личности среди мужчин, подвергающих жен физическому
насилию, невероятно высока. Прогностические исследования насилия в близких отношениях
показывают, что именно расстройства личности, а не гендерная принадлежность или другие
демографические факторы, являются наиболее важной переменной.27

В своем исследовании типологии этой группы мужчин Хольцуорт-Манро и Стюарт также
предлагают трехмодальную категоризацию насильников.† 29,30 В эту тройку вошла «склонная
к насилию / антисоциальная группа» (соответствующая Фактору 2 у Хэмбергера и Хастингса
или подгруппе 4), а также «дисфоричная/пограничная» группа (похожая на Фактор 1 или под-
группу 5). К сожалению, авторы выделили гиперконтролирующих, или пассивно-зависимых,
насильников (Фактор 3) в группу применяющих насилие «только в семье», что не совсем верно,
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потому что большинство «дисфоричных/пограничных» тоже применяют насилие только по
отношению к членам семьи. По их типологии гиперконтролирующие абьюзеры оказываются
менее патологичными и имеют менее негативное представление о женщинах. Непосредственно
расстройства личности у них наблюдаются только по пассивно-зависимому типу. Очевидно,
что они упустили самые вопиющие признаки абьюзеров по «Кластеру Б»: эмоциональная реак-
тивность, гнев и ревность, ведь у этих людей тоже регулярно случались вспышки ярости и
насилия.

В 1988 году Хэмбергер и Хастингс заявили, что их данные говорят о росте количества
абьюзеров, не имеющих расстройств личности.19 Лор, Хэмбергер и Бонж31 провели кластер-
ный анализ восьми шкал расстройства личности по опроснику MCMI–II на выборке из 196
мужчин. На этот раз была выявлена группа, в которой не наблюдалось роста количества актов
насилия ни по одной шкале РЛ (39 % выборки в сравнении с 12 % в статье 1986 года). Какова
же была причина того, что частота расстройств личности столь явно снизилась по сравнению
с более ранними исследованиями?

Такое уменьшение можно объяснить по-разному. С одной стороны, это был желаемый
с социальной точки зрения результат, поскольку терапевтические группы для насильников
стали все чаще проводиться по решению судов.32 Клиенты, направленные на терапию по реше-
нию суда, пытались «предстать хорошими» по результатам психологических тестов, чтобы
не проходить повторное лечение. Некоторые исследования свидетельствуют о росте социаль-
ной приемлемости среди этой категории населения. Я33 отметил, что исследование Гондольфа
выявило невероятные показатели по социальной приемлемости в этой группе, и предположил,
что частота расстройств личности сильно занижена. Возможно, были и другие факторы отбора,
влиявшие на тип клиентов, включенных в такие терапевтические группы и, соответственно,
обуславливавшие специфику выборки. С 1986 по 1994 год практика задержания полицией
при обращении по поводу насилия в близких отношениях сильно изменила сь, став б олее агр
ессивной.34 Теперь в выборку мужчин, попавших на терапию по решению суда, входили и те,
кто совершил менее серьезные нарушения и зачастую действительно не страдал от расстрой-
ства личности (то есть при заполнении опросников типа MCMI не наблюдалось значимого
роста баллов).

Наконец, ни в одном из исследований абьюзеров не предпринималось попытки убе-
диться, применялось ли насилие по отношению к самому насильнику. Билатеральное наси-
лие – самая распространенная форма16 насилия по отношению к интимному партнеру, однако
исследований насилия над мужчинами со стороны женщин не проводилось из-за политкор-
ректности, а вот при оценке насильников женского пола им в первую очередь задавали вопрос,
подвергались ли они сами насилию со стороны партнера мужского пола (см., например, Dutton
& Nicholls35).
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Склонные к насилию мужчины: гиперконтролирующие

 
Однажды я проводил исследование, в котором изучал мужчин, отбывавших тюремный

срок за убийство супруги.36 К своему удивлению, обнаружил, что тюремный психиатр охарак-
теризовал 50 % мужчин из первичной выборки как «склонных к избеганию», поставив им
диагноз «шизоидное или шизотипическое расстройство», а также что большинство из этих
заключенных никогда ранее не привлекались к уголовной ответственности. Гиперконтролиру-
ющие мужчины обычно пытаются понравиться терапевтам, крайне склонны к сотрудничеству,
причем до такой степени, что врачу с трудом верится, что они могли проявлять жестокость
(см. таблицу 1.3). Когда терапевт просит их вести дневник гнева, эти мужчины заявляют, что
они вообще редко злятся и записывать особенно нечего. Как уже говорилось выше, в какой-
то момент терапевту обычно удается убедить их вести дневник «раздражения». Однако гипер-
контролирующие абьюзеры хранят в себе долго сдерживаемую хроническую обиду на то, что
их не ценили или не ценят по достоинству. У них есть ощущение несправедливости или пре-
небрежения со стороны других людей. Комик Родни Дэнджерфилд прекрасно передал это чув-
ство в монологе «Меня никто не уважает». Кипящий гнев и обиду такие мужчины прячут за
внешней улыбчивостью, именно это иногда и приводит к серьезным последствиям, а иногда
и к убийству.

Таблица 1.3. Характеристики гиперконтролирующих насильников
• Уплощенный аффект или постоянно радостная персона
• Пытается снискать расположение терапевта
• Пытается избегать конфликтов
• Хорошо замаскированная зависимость
• Высокая степень социальной одобряемости
• Жестокость сопровождается употреблением алкоголя
• Есть приводы за вождение в нетрезвом состоянии
• Хроническая обида
• Тип привязанности: тревожный
• По опроснику MCMI: избегающие, зависимые, пассивно-агрессивные
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Склонные к насилию мужчины: антисоциальные

 
Антисоциальные абьюзеры обладают следующими характеристиками: отсутствие способ-

ности к эмпатии, склонность использовать насилие для контроля и получения желаемого, часто
в анамнезе антисоциальные и преступные действия. Работа Нила Джейкобсона в Университете
Вашингтона показала еще один леденящий кровь аспект: эти люди на физиологическом уровне
иначе реагируют на конфликты, чем контролирующие мужчины. Во время жарких споров у
них падает пульс.37 Следовательно, несмотря на эмоционально агрессивное поведение, эти
мужчины, которых Джейкобсон называет «вагальными реакторами», внутренне остаются спо-
койными (термин «вагальный реактор» связан с идеей о том, что раздражение вагусного нерва
подавляет возбуждение). В результате автономного подавления возбуждения антисоциальные
абьюзеры пристально фокусируют внимание на внешней среде: в данном случае на жене-анта-
гонисте. Джейкобсон обнаружил, что самыми агрессивными и высокомерными из всех изучен-
ных им мужчин были именно те, у кого пульс замедлялся в наибольшей степени.

Джейкобсон назвал эти два типа семейных насильников «кобры» и «питбули».38 Хотя,
как мы с вами увидим ниже, «женщины-жертвы» тоже вносили свою лепту в насилие – и эти
показатели оказались занижены.

Клинические признаки недвусмысленно указывают на то, что, скорее всего, в подгруппу
«вагальных реакторов» вошли психопаты. Психопаты, способные нарушать закон без каких-
либо угрызений совести и не получающие пользы от терапии, знамениты высоким уровнем
рецидивов даже после прохождения курса лечения.39, 40 Действительно, их уплощенные эмо-
циональные реакции в сочетании с изощренными техниками контроля и расчетливым при-
менением насилия (заранее продуманным для получения противозаконной выгоды) служат
двумя основными критериями, описанными в классической работе о психопатах Роберта
Хаэра41 (см. таблицу 1.4). Хаэр характеризует психопатов как людей, лишенных совести, и
использует магнитно-резонансную томографию (МРТ) мозга для того, чтобы продемонстри-
ровать полное отсутствие у них эмоциональной реакции.

Таблица 1.4. Характеристики психопатии
• Практически никогда не возникает во взрослом возрасте (обычно есть

более ранние признаки)57

•  Во время конфронтации в близких отношениях у «вагальных
реакторов» наблюдается снижение пульса58

• Рано выявляются по сочетанию гиперактивности – импульсивности –
дефицита внимания с расстройствами поведения57

• Психопаты во много раз чаще других категорий совершают повторные
преступления, становясь рецидивистами59

•  Криминальные действия начинаются еще в подростковом возрасте,
уровень остается высоким до возраста около 40–50 лет, затем постепенно
снижается59

Если Хаэр предположил генетическую обусловленность психопатии, то Портер ввел тер-
мин «вторичный психопат», означающий, что нарушение возникло вследствие хронического
насилия,42 а Херв разработал четырехчастную типологию психопатов, 43 включая «псевдопси-
хопата», который кажется психопатом, но все же имеет эмпатичные реакции. Согласно новой
таксономической классификации менее очевидной становится разница между «антисоциаль-
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ным расстройством личности» и  психопатией. Далее возникают проблемы с определением
психопатии как таксона (четкой категории), дифференциальные критерии которой использу-
ются для постановки диагноза (Перечень психопатических черт – новая редакция44) в Европе
(25 баллов) и США (более 30 баллов). Недавно появившиеся данные говорят о том, что про-
цент психопатов среди мужчин, склонных к домашнему насилию, невероятно велик, хотя куда
больше внимания уделяется мужчинам «в целом склонным к насилию», которые кажутся анти-
социальными. Таким образом, есть необходимость в разработке более совершенной диагно-
стики психопатии.
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Склонные к насилию мужчины: импульсивные

 

Мы с Роджером Твидом45 сравнили инструментальный и импульсивный типы абьюзеров
(см. таблицы 1.5 и 1.6). Для импульсивных мужчин был характерен в большей степени тре-
вожно-избегающий «стиль привязанности» (который я подробно опишу в другой главе), а пси-
хологический профиль соответствовал скорее пограничной личности, в то время как инстру-
ментальный тип напоминал антисоциальную личность. Инструментальная группа показала
антисоциальный-нарциссический-агрессивный-садистический профиль по опроснику MCMI,
и в ней чаще встречались случаи тяжелого физического насилия. Импульсивная группа полу-
чила более высокие баллы по пограничному расстройству, избегающему и пассивно-агрессив-
ному, более высокие показатели по Шкале пограничной организации личности Олд хэма и
др.46 (ПОЛ, о которой подробно пойдет речь ниже), более высокий уровень хронического гнева
и тревожно-избегающий стиль привязанности по шкале самооценки привязанности (Опрос
ник стиля отношений, Relationship Style Questionnaire (RSQ)47).

Таблица 1.5. Черты импульсивных/гипоконтролирующих насильников
• Цикличные «фазы»
• Высокий уровень ревности
• Насилие в основном/только по отношению к интимному партнеру
• Высокий уровень депрессии, дисфории, вызванного тревогой гнева
• Амбивалентное отношение к жене/партнерше
• Стиль привязанности: тревожно-избегающий
• MCMI: пограничное расстройство

Таблица 1.6. Черты инструментальных/гипоконтролирующих насильников
• Применение насилия и дома, и за его пределами
• Антисоциальное поведение в анамнезе (кража автомобилей, грабеж,

насилие)
• Высокая степень принятия насилия
• Негативные убеждения, связанные с насилием (мачо)
•  Как правило, подвергались тяжелейшему физическому насилию в

детстве
• Низкий уровень эмпатии
• Связи с криминальной маргинальной субкультурой
• Стиль привязанности: отвергающий
•  MCMI: антисоциальный, агрессивно-садистическая привязанность

(Опросник стиля отношений, Relationship Style Questionnaire (RSQ) 47).
Инструментальные абьюзеры имеют отвергающий стиль привязанности и производят

впечатление, что не хотят близости и не нуждаются в значимом другом. Импульсивные абью-
зеры, в свою очередь, одинаково сильно боятся как покинутости, так и одиночества. Этот страх
трансформируется, сужаясь до «патологической ревности» или «супружеской паранойи», и
порождает контролирующие действия, являющиеся замаскированной попыткой сделать так,
чтобы не оказаться покинутым.

Сходная с пограничной организацией личности и имеющая клинические признаки
импульсивности и гиперэмоциональности в близких отношениях описанная в данной работе
абьюзивная личность кажется более родственной импульсивным насильникам, или Типу 2.
Твид и Даттон45 доказали это сходство: в  исследовании импульсивные мужчины получили
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75 баллов по шкале ПОЛ (показатель, идентичный значениям, указанным Олдхэмом и др.
для пограничного расстройства46), а инструментальные и контролирующие абьюзеры имели
намного более низкие показатели по этой шкале.

Импульсивная группа также показала высокий балл (84) антисоциального РЛ, однако в
сочетании с высокими баллами по другим расстройствам личности, включая ПРЛ (погранич-
ное расстройство личности). Инструментальная группа была поглощена собой и не имела спо-
собности к эмпатии, у импульсивной группы оказались проблемы с самооценкой и ассертив-
ностью. В целом результаты подтвердили наличие двух дифференциальных пиков расстройств
личности у абьюзивных лиц мужского пола: антисоциального и пограничного. Первый скло-
нен к применению инструментального насилия как в интимных отношениях, так и за их пре-
делами, второй же к импульсивному насилию главным образом в интимных отношениях.

Относительно недавно Эдвардс и его коллеги48 также обнаружили серьезную корреляцию
пограничного и антисоциального РЛ с физической агрессией (насилие в супружеских отноше-
ниях) в выборке из тюремных заключенных (43 мужчины, осужденных за нападение на жен,
40 осужденных за преступления без применения насилия). В группе с высоким уровнем наси-
лия наблюдались более высокие баллы по всем патологическим шкалам Опросника оценки
личности (Personality Assessment Instrument (PAI).49 Авторы связывают РЛ и насилие в супру-
жеских отношениях с фактором контроля за импульсами. Некоторые ученые обнаружили, что
импульсивность представляет собой проблему для одной из подгрупп абьюзеров. «Эмоцио-
нально нестабильные» абьюзеры, по Сондерсу, имеют проблемы с импульсивностью. Эдвардс
и его коллеги выдвинули гипотезу, что в ходе кластерного анализа использованных шкал будут
выделены две группы абьюзеров: инструментальные и импульсивные, то есть те же группы,
что описаны Твидом и Даттоном. Импульсивная группа будет иметь самый высокий балл по
импульсивности, пограничной организации личности и тревожный стиль привязанности. Этот
кластер был выделен, и высокие баллы по импульсивности действительно коррелировали с
супружеским насилием. В ходе кластерного анализа выявлены две группы, относительно похо-
жие на инструментальную и импульсивную, описанные Твидом и Даттоном. Эдвардс и кол-
леги также обнаружили высокий уровень психопатологии и наличие расстройств личности в
выборке по супружескому насилию. Они сделали вывод, что импульсивность, импульсивная
агрессия, антисоциальное и пограничное РЛ являются важнейшими факторами супружеского
насилия.

Все исследования по нейробиологии,50, 51 расстройствам личности,52 пограничной орга-
низации личности,53 а также работы, посвященные непосредственно абьюзерам,45, 48, 54 под-
тверждают существование импульсивной группы абьюзеров, нуждающихся в терапевтической
помощи для контролирования импульсивности. Недавнее МРТ-исследование, проведенное
Янгом и коллегами,55 показало, что у группы обследованных с особым типом импульсив-
ной проблематики, а именно склонностью ко лжи, наблюдается другое соотношение белого и
серого вещества в префронтальных долях головного мозга. Соотношение белого и серого веще-
ства у лжецов сильно отличалось от подобного соотношения и в контрольной группе, и в группе
мужчин с антисоциальным расстройством личности. Контроль над импульсами осуществля-
ется отдельной системой мозга, отличающейся от холодных, просчитанных действий антисо-
циальной личности или деятельности некриминальной контрольной группы. Нельзя упрощать
этот вопрос, говоря, что все абьюзеры выбирают вести себя таким образом, поскольку это
противоречит результатам исследования подтипов и импульсивности.

Описанные в данной книге цикличные абьюзеры, таким образом, относятся лишь к
одному из типов домашних насильников с расстройством личности. Все виды абьюза надо вос-
принимать серьезно. Антисоциальные абьюзеры могут совершать и другие, более публичные
преступления. Гиперконтролирующие абьюзеры гораздо реже применяют насилие, однако в
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этой группе выше риск убийства партнера. Цикличные абьюзеры применяют насилие часто,
в тяжелой форме и исключительно по отношению к интимному партнеру. Они кажутся «нор-
мальными» и даже приятными людьми в других отношениях. Их сложно выявить, они очень
опасны.

Для анализа этих мужчин мы избрали хронологический подход, отражающий порядок
открытий, совершенных в ходе моего исследования. Ранние объяснения супружеского наси-
лия были психиатрическими, социобиологическими или феминистически-социологическими.
Психиатры считали, что насилие связано исключительно с нейрологической дисфункцией.
Социобиологи – что супружеское насилие является дисфункциональной формой контроля над
возможностью влияния на генофонд и частью эволюционного наследия мужчин. Феминисти-
ческая социология считала насилие в близких отношениях проявлением силы мужчины, пола-
гая, что гендерно определяемая власть на социальном уровне формируется обусловленностью
половых ролей. Две последние теории очень масштабны, и с их помощью сложно объяснить,
почему разные мужчины реагируют по-разному, – об этом и пойдет речь в главе 2.
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Примечания

 
* Свое исследование я посвятил абьюзивным мужчинам, из чего не следует делать вывод,

что абьюзерами бывают только мужчины. Далее я приведу обзор имеющейся литературы по
теме женского абьюза.

† I use the term “abuse perpetrators” because we do not know that all abuse perpetrators are
“batterers” – to batter means to strike repeatedly.

На родине автора это термины, закрепленные на юридическом уровне, поэтому он уточ-
няет. У нас домашнее насилие в принципе не фигурирует как отдельная статья. Тут либо уби-
рать это примечание, либо писать обширный комментарий, что, наверное, излишне.
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Глава 2. Ранние объяснения

 
 

Органические синдромы мозга и реакция ярости
 

В академических исследованиях конца 1970-х годов было принято подразделять агрес-
сию на две категории: «нормальную», направленную на постороннего человека или врага, и
«насилие в близких отношениях», которое обозначалось «ненормальным», характерным для
сумасшедших. Медицина считала таких людей подобными ужасному монстру, созданному док-
тором Франкенштейном и получившему из рук ассистента мозг преступника, и утверждала,
что они совершают акты насилия из-за неврологических отклонений. В 1977 году я участвовал
в международной конференции психиатров и специалистов по уголовному праву и увидел в
программе несколько докладов по теме супружеского насилия. К моему глубокому разочаро-
ванию, доклады оказались посвящены исключительно неврологическим «причинам» нападе-
ния мужей на жен. Это сложное действие, наполненное символизмом и множеством смыслов,
приписываемых женщине (любовница/спасительница/мать/предательница), связанное с обсес-
сиями, презрением, ревностью, гневом и яростью, свели к пертурбациям в так называемой
лимбической системе – той части мозга, которая предположительно управляет эмоциями. Сле-
довательно, эти психиатры утверждали, что нарушения функционирования головного мозга, в
частности височных долей, и являются причиной того, что мужья избивают своих жен.

Относительно недавно Дэниел Гоулман в книге «Эмоциональный интеллект» высказал
мнение, что реакции страха и ярости («бей-беги») запускаются сенсорными сигналами, кото-
рые сначала попадают в лимбическую систему (таламус и амигдалу), и лишь после этого начи-
нается их обработка неокортексом. Более поздняя, «рассудочная» реакция возникает слишком
поздно и не может остановить изначальную импульсивную ярость (или стремление убежать).
Однако Гоулман не рассматривает лимбические реакции исключительно как естественную
функцию, запрограммированную «природой». Ссылаясь на блестящую работу Алана Шора по
ранним переживаниям и созреванию мозга, Гоулман говорит, что на развитие амигдалы1 ока-
зывают влияние ранние эмоциональные послания от родителей. В революционной работе Шор
показал связь между взаимодействием матери с младенцем и развитием структур головного
мозга, в том числе лимбических, контролирующих эмоции.2, 3 Его исследования доказывают,
что развитие правого полушария происходит раньше, чем развитие левого полушария, как
правило, в первые 18 месяцев, до развития речи. Более того, нейрологическое развитие напря-
мую зависит от привязанности – от своевременности и синхронности сонастроенного взаи-
модействия между матерями и младенцами. Термин «привязанность» был введен Боулби4-6

в качестве социобиологической альтернативы концепции «вытеснения сексуальных желаний»
Фрейда, которая лежала в основе понимания интимных взаимоотношений.* После проведен-
ного Шором анализа этот термин стал неоспорим: истоки эмоциональной близости формиру-
ются в процессе ранней привязанности (дополнительное обсуждение этой темы приводится в
главе 8). Меня всегда поражало, что социологические исследования НБО уделяют так мало
внимания феномену привязанности. Полагаю, что такое искажение возникло из-за большого
интереса к гендерным объяснениям НБО (которое в прошлом рассматривалось в первую оче-
редь как мужская проблема).

Психиатр Бессел ван дер Колк вслед за Шором предположил, что сепарация и нарушение
привязанности меняют количество и сензитивность опиоидных рецепторов головного мозга, а
также вызывают хронические изменения в биохимии мозга. Более того, «определенные виды
детского опыта приводят в тому, что человек становится склонен к расстройствам системы
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нейротрансмиттеров, которые могут активироваться в стрессовых ситуациях, особенно связан-
ных с потерями близких связей».7 Важнейший вклад Шора и ван дер Колка в наше понимание
агрессии в близких отношениях более подробно рассмотрен в других главах, пока же важно
отметить следующее: ранее с точки зрения психиатрии этиология неврологических нарушений
считалась вторичной, а главной причиной импульсивных вспышек ярости назывались невро-
логические штормы.

Примером такого подхода может служить статья, опубликованная в медицинском жур-
нале The Practitioner в 1976 году. Ее автор Фрэнк Эллиотт работал психиатром в больнице
штата Пенсильвания.8 В статье описывается так называемый синдром эпизодической потери
контроля – этот термин предложен Карлом Меннингером, основателем клиники, в честь кото-
рого она впоследствии была названа. Изначально Меннингер описывал эпизоды временной
потери контроля, когда человек внезапно и по необъяснимым причинам вдруг терял контроль,
в буквальном смысле этого слова впадал в амок – так тело бессознательно реагировало на хро-
нический стресс. Эти состояния не поддавались рациональному «эго-контролю» и обладали
взрывной природой. В этом смысле они представляли собой иной уровень реакции на стресс
по сравнению с такими типами стрессовой адаптации, как тревога, невротические симптомы и
психоз. Эпизодическая потеря контроля упоминается в DSM – IV-TR как одно из расстройств
контроля импульсов под названием «эпизодическое эксплозивное расстройство». Среди его
черт (см. таблицу 2.1) можно назвать следующие: 1) несколько отдельных эпизодов потери
контроля над агрессивными импульсами, следствием которых стали серьезные агрессивные
действия или порча имущества; 2) степень агрессивности, выраженная «очень диспропорцио-
нально по отношению к любому предшествующему психологическому стрессору» (триггер);
3) отсутствие признаков генерализованной агрессивности между эпизодами; а также 4) отсут-
ствие эпизодов, являющихся частью психотического расстройства или других расстройств
(например, психопатии). Иными словами, человек не находится в состоянии психоза и между
эпизодами в целом ведет себя неагрессивно, а потом у него вдруг случается приступ гнева,
совершенно неадекватный тому, что ему предшествовало.

Эллиотт полагал, что эти эпизоды вызываются неврологическим разрядом в лимбической
системе, «древней части мозга», расположенной в стволе головного мозга под полушариями.
Лимбическую систему называют древней, поскольку считается, что она появилась на ранних
этапах эволюции человечества, задолго до развития неокортекса. Она содержит в себе такие
структуры, как амигдала (миндалевидное тело), гиппокамп и височная доля. Именно эти зоны
считаются «владениями эмоций». Исследования животных показывают, что при стимуляции
амигдалы с помощью имплантированных микроэлектродов у животных возникает ярость или
удовольствие, в зависимости от точного расположения импланта.9 При стимуляции определен-
ных зон обезьяны начинают все время нажимать на кнопку, чтобы стимуляция не прекраща-
лась, и делают это до тех пор, пока не валятся с ног от переутомления. Стимуляция других
зон приводит к тому, что обезьяны начинают скалиться, становятся агрессивными и набрасы-
ваются друг на друга.

Таблица 2.1. Черты эпизодического эксплозивного расстройства
1.  Несколько отдельных эпизодов агрессии, приведших к серьезному

агрессивному поведению и нападениям или порче имущества
2. Действия непропорциональны предшествующим событиям
3.  Обычно действия происходит случайно (в любой ситуации) и не

связаны с какими-то конкретными отношениями
Примечание. Эти характеристики никоим образом не заменяют диагностических крите-

риев DSM – IV-TR.
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Практически все студенты психологических факультетов с замиранием сердца смотрели
фильм испанского нейробиолога Хосе Дельгадо, где он, переодевшись в костюм матадора,
сражался с быком, в лимбическую систему которого был вживлен имплант, которым Дель-
гадо дистанционно управлял. Когда Дельгадо нажимал кнопку на крошечном пульте, бык
вдруг останавливался. Электрическая активность в определенной зоне мозга может оказывать
сильное влияние на поведение, связанное с агрессией. Одним из видов намеренно генериру-
емой электрической активности в мозге является эпилептический припадок. Следовательно,
с точки зрения неврологии потенциальной причиной неконтролируемых вспышек агрессии
может быть эпилепсия.

Эллиотт считал височную эпилепсию наиболее распространенным «органическим» нару-
шением, связанным со вспышками ярости. Височная эпилепсия, в свою очередь, может вызы-
ваться любой ранней травмой, например «кислородным голоданием в младенчестве» (при про-
блемах с дыхательной системой) или «травматическими шрамами». Эллиотт никогда не писал
о своих соображениях по поводу происхождения этих травматических шрамов и не размыш-
лял над тем, может ли височная эпилепсия быть следствием насилия в детстве или нарушения
привязанности. Последние исследования говорят в пользу наличия такой связи. Потрясающие
межпоколенческие исследования Байрона Эгеланда и коллег10
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