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Наталья Ильина
Удивительная Италия

 
География и природа Италии

 
Италию называют Belpaese (красивая страна), Penisola

(полуостров), страной-музеем.
«Кто был в Италии, тот скажет «Прости» другим землям.

Кто был на небе, тот не захочет на землю» – сказал про Ита-
лию Н.В.Гоголь.

На севере Италия граничит со Швейцарией и Австрией,
на востоке – со Словенией, на северо-западе – с Францией.

Италии принадлежат острова – Сицилия, Сардиния, Эль-
ба и несколько мелких островов.

На территории Италии находятся непризнанные государ-
ства: Княжество Себорга (См. Себорга) и Королевство Таво-
лара (крошечный остров в нескольких километрах от Сар-
динии). (См. Таволара)

Территория Италии состоит на 23% из долин (речных и
прибрежных), на 35% – из гор (Альпы и Апеннины) и на 42%
– из холмов различной высоты.

На территории Апеннинского полуострова также распо-
ложены два независимых государства: Ватикан и Сан-Мари-
но.



 
 
 

Италия располагается на юге Европы и состоит из трех
частей: материковой на севере, длинного и узкого Апеннин-
ского полуострова и островной части, состоящей из остро-
вов Сардиния, Сицилия и небольших островков.

Италию омывают воды четырех морей: Лигурийского,
Тирренского, Ионического и Адриатического морей, кото-
рые являются частью Средиземного. В Лигурийском море
вода имеет лазурный оттенок, в Тирренском – ультрамарино-
вый, у берегов Сардинии она чистый изумруд, у Сицилии –
насыщенно-зеленая, Адриатика повторяет цвет неба. Иони-
ческое море становится сиреневым на закате.

По площади (301 тыс. кв. км) Италию можно сравнить
с Норвегией. Однако по числу жителей (57 млн. человек в
1981 г.) она превосходит ее в 14 раз.

Длина морского побережья Италии – почти 7, 5 тысяч ки-
лометров. Здесь 5000 оборудованных пляжей, 40 000 мест
для приема яхт и кораблей.

Горы и возвышенности занимают примерно 4/5 террито-
рии Италии.

Итальянские Альпы расположены на севере страны. Лед-
ники Альп – основной источник воды на полуострове.

Своим названием Доломитовые Альпы обязаны француз-
скому исследователю Деоду да Доломьё, открывшему этот
горный массив.

На юго-западе Альпы переходят в Апеннинские горы – од-
ни из самых молодых на земле. Апеннины тянутся через весь



 
 
 

Апеннинский полуостров, вдоль Лигурийского залива, и по
протяженности (1500 м) превосходят Альпы, а по высоте на-
много уступают: высочайшая вершина – Корно (2914 м).

В XX в. в Италии было зафиксировано более 150 земле-
трясений той или иной силы. В ночь на 6 апреля 2009 го-
да близ Аквилы произошло разрушительное землетрясение
магнитудой 5, 8, жертвами которого стали 300 человек, были
ранены 1, 5 тысячи, более 50 тысяч были вынуждены поки-
нуть свои дома.

В Италии находятся вулканы разных типов и в разной
стадии развития. Потухшие вулканы – Эвганейские холмы,
Альбанские горы, действующие – Этна, Везувий и Стромбо-
ли. (См. Везувий)

Самый высокий вулкан в Европе называется Этна, а сици-
лийцы называют его просто – Гора. Диаметр подножия вул-
кана составляет 145 км, а его высота достигает 3340 метров
над уровнем моря. На вулкане расположено 270 склонов, на
которых зимой организуются горнолыжные трассы. Соглас-
но древней легенде в недрах Этны гигант Тифон запер бога
Юпитера. (См. Сицилия)

На территории Италии, в провинции Сиена региона Тос-
кана есть пустыня Аккона (итал. Accona).

Озера Неми, Вико, Браччано, Альбано, Тразимено, Боль-
сена возникли в результате естественного заполнения водой
кратеров потухших вулканов. Озера Лаго-Маджоре, Комо –
ледникового происхождения.



 
 
 

Между Римом и Неаполем находится Ривьера ди Улиссе
или побережье Одиссея.

По содержанию йода воздух на побережье Одиссея зани-
мает 2-ое место в мире после Акапулько.

Для рек Тибр и Арно характерны разрушительные навод-
нения.

В окрестностях Сатурнии находится уникальный водопад
Горелло Cascate del Gorello из термальной воды.

Секрет холодной минеральной воды термального курор-
та Фьюджи (температура в источнике 12, 4 С), не имеющей
аналогов в мире по химическому составу, кроется в содержа-
нии в ней особой органической молекулы (фулвиковой кис-
лоты), которая в реакции с камнем или песком размягчает
его структуру, разлагает, и выводит его.

Мыс Гаргано вдаётся в Адриатику на 70 км и, будучи ра-
нее островом, сохранил природу, нетипичную для континен-
та. В парке Гаргано, расположенном на "шпоре" Апеннин-
ского полуострова, 56 видов орхидей.

«Ухо Диониса»  – огромная пещера в Археологическом
парке в Сиракузах (Сицилия). На юге Италии дует знойный
ветер из африканской Сахары – сирокко, на севере, наобо-
рот, дует холодный ветер из-за Альп – трамонтана.

Рыба-меч (по-итал. spada) один из главных символов Мес-
синского пролива.

Сцилла – первый населенный пункт у входа в Мессинский
пролив. Согласно Гомеру, именно здесь обитало шестиголо-



 
 
 

вое чудовище Сцилла, нападавшее на все проходившие ми-
мо суда. Коварные прибрежные рифы – вот подлинная при-
чина многочисленных кораблекрушений.

Сицилийский "индийский инжир" не имеет никакого от-
ношения к Индии. Это кактус, завезенный из Латинской
Америки. Шишки, растущие на кактусе, съедобны и по вку-
су напоминают нечто среднее между дыней и киви.

Арабы завезли на Сицилию тутовое дерево. На острове
даже было шелковое производство.

Италия – это единственное место в Европе, где выращи-
вают редчайшие в мире цитрусовые – цитроны (Cedro). В
отличие от других цитрусовых, ветки чедро покрыты боль-
шими острыми шипами. Цитрон – самый крупный из цит-
русовых – до 40 см в длину и до 28 см в диаметре. Мякоть
цитронов не представляет никакого интереса, а толстая ко-
жура считается панацеей от всех болезней. Эссенцию цитро-
на добавляют даже в пасту, что придает макаронным изде-
лиям характерный зеленый цвет.

С незапамятных времен на Ривьеру-деи-Чедри ежегодно
съезжаются раввины со всего мира, чтобы отобрать плоды
цитрона (его называют этрог) для Суккота – праздника сбо-
ра урожая. Все делается согласно завещанию Моисея, по ко-
торому наряду с ветвями финиковой пальмы, мирта и ивы,
цитрон (в Израиле его называют этрог) – необходим для
празднования Суккот. Этот цитрус – символ мудреца и пра-
ведника.



 
 
 

Вкус цитрона олицетворяет обладание мудростью Торы,
а необычный запах – исполненные добрые дела. Этроги для
праздника проходят строжайший отбор: они не могут рас-
ти на привитом дереве, плод должен быть абсолютно целым,
крупным, без мельчайших черных пятен, должен иметь ши-
рокое основание и сужаться к верху.

В Италии насчитывается самое большое число сортов ви-
нограда.

В Италии есть четыре национальных парка-заповедника,
созданные для сохранения некоторых видов животных. Са-
мый старинный из них – Национальный парк Гран Парадизо
(72 000 га), единственное место, где обитают горные козлы
и серны, а также сурки, горностаи, лисы и орлы.

Самый большой в Италии парк – Национальный парк в
Стельвио (135 000 га), расположен среди гор и лесов неда-
леко от Швейцарии, где в изобилии встречаются олени, сер-
ны, косули, суслики и фазаны. Национальный заповедник в
Абруцци (30 000 га) расположен в одном из самых высоких
районов Апеннин, где можно встретить последних в Италии
бурых абруцких медведей.

В окрестностях Триеста расположено много пещер, сре-
ди которых крупнейшая пещера мира Гротта-Гиганте (Grotta
Gigante). Гроте ди Кастеллана (GrotteCastellane) – самая
большая карстовая пещера Италии известная своими сталак-
титами и сталагмитами невероятной красоты.

В «Собачьей пещере» около Неаполя человек стоя может



 
 
 

находиться длительное время, а забежавшая туда собака за-
дыхается и гибнет. Дело в том, что примерно до пояса че-
ловека пещера заполнена тяжелым (по сравнению с азотом
и кислородом) углекислым газом. Поскольку голова челове-
ка находится в воздушном слое, то он не ощущает никаких
неудобств. Собака же при ее росте оказывается в атмосфере
углекислого газа и потому задыхается.



 
 
 

 
Острова Италии

 
 

Сицилия
 

Сицилия – самый большой остров в Средиземном море.
Остров Сицилия омывается Тирренским, Ионическим и

Средиземным морем.
Остров Сицилия движется по направлению к материко-

вой Италии.
В жилах сицилийцев, помимо итальянской, течет фи-

никийская, греческая, норманнская, арабская, испанская и
французская кровь.

Покровительницей Палермо считается Святая Розалия.
Палермо был основан в седьмом веке до нашей эры фини-

кийцами, которые назвали его «Ziz», т.е. цветок. Римляне,
арабы, испанцы, французы оставили глубокие культурный и
архитектурный след в истории столицы Сицилии.

"Владеть Сицилией – значит владеть Средиземным мо-
рем" говорили древние.

Первое имя острова Сицилия "Три мыса" – Тринакрия (от
греческого слова trinacrios, что означает треугольник). Ост-
ров Сицилия имеет три вершины: мыс Пахин на юге, мыс
Пелор на востоке, и мыс Лилибей на западе.

Трискелион является символом Сицилии. Первоначально



 
 
 

на трискелионе изображалась голова Медузы самой ужасной
из сестёр Горгон, имеющей змей вместо волос. Современный
вариант изображения головы – это женщина, возможно бо-
гиня, иногда с крыльями, чтобы показать вечный ход време-
ни, и змеи, чтобы показать мудрость. Змеи теперь обычно
заменяются колосьями пшеницы, показывающими изобилие
острова. Трискелион был недавно принят сицилийской Реги-
ональной ассамблеей как неотъемлемая часть сицилийского
флага, и был помещен в середину, на перекрестье красного
и желтого полей флага.

40 из 41 храма на Сицилии ориентировано строго на во-
сток. Точность строительства этих зданий так высока, что с
ними можно сверять магнитный компас.

Единственный храм на Сицилии, смотрящий в сторону за-
ката – на запад, принадлежит к культу богини Луны и лунно-
го света Гекаты. Такое расположение вполне соответствует
эллинской религиозной логике, поскольку Геката сильно от-
личалась от других божеств – она не приходилась родствен-
ницей Зевсу и получила свою власть напрямую от титанов.

Город Катания уникален тем, что многие здания в нем по-
строены из вулканического камня, из-за чего город кажется
серым.

Землетрясение в сицилийском городе Салеми в 1968 г.
превратило в руины тысячи домов, убив 200 человек. С
тех пор историческая часть Салеми представляет собой "го-
род-призрак". Три тысячи вилл, разрушенных землетрясе-



 
 
 

нием, в сицилийском городе Салеми будут проданы за 1 ев-
ро. От собственника требуется восстановить их в первоздан-
ном виде в течение двух лет.

На Сицилии выращивают пшеницу для макарон “Анти-
мафия”, а городок Корлеоне (Corleone), прославлен писате-
лем Марио Пьюзо в романе “Крестный отец”. (См. Мафия)

Сицилийцы не считают себя итальянцами.
Палермо – столица Сицилии имеет третий по величине

оперный театр в Европе (после парижского и венского).
До Испании от Сицилии примерно столько же, сколько до

Стамбула, а до Италии три километра.
Во время Второй мировой войны центр столицы Сицилии

сильно разрушили англо-американские бомбардировки.
В Палермо христианские церкви, увенчанные красными

"мавританскими" куполами, напоминают мечети (Сан Джо-
ванни деи Эремити, Сан Катальдо). Сицилия два века была
мусульманской.

В 831 году мятеж сицилийцев против Константинопо-
ля дал кайруанским Аглабидам (современный Тунис) воз-
можность завоевать Палермо. Арабы принесли сицилийцам
апельсины, алгебру, бумагу, перец и сахар, и многое другое.
Спустя 100 лет пали последние очаги сопротивления христи-
ан. Палермо со 100 000 жителей и 300 мечетями стал чет-
вертым по величине городом Средиземноморья после Кон-
стантинополя, Каира и Кордовы.

Палермо называют сицилийским Нью-Йорком.



 
 
 

В старом квартале Палермо все названия улиц даны на
итальянском, идише и арабском.

Храм в Сегесте начали строить в 426 году до н. э. афин-
ские архитекторы, так что он почти ровесник знаменитому
Парфенону.

В хорошую погоду с южной точки Сицилии можно уви-
деть Африку.

Опасаясь нападения пиратов с моря, сицилийцы стара-
лись жить ближе к центру острова, в горах, поэтому некото-
рые жители Сицилии в древности даже не видели моря.

Большинство сицилийских городов имеет греческие или
арабские названия. «Селинунт», от греческого слова «селе-
нон», то есть сельдерей, который растет здесь повсюду,  –
древнейший греческий город на Сицилии. Он был основан в
VII веке до нашей эры. Разрушили его карфагеняне, которы-
ми командовал Ганнибал. Селинунт так и не был отстроен,
почти две с половиной тысячи лет он лежит в руинах.

Собор в Монреале – воплощение синтеза культур. В като-
лическом храме – византийские мозаики, стрельчатые араб-
ские арки и окна, великолепные античные колонны.

Энну называют "балконом Сицилии". На величественной
скале напротив Энны виднеется последний оплот арабов –
город-крепость Калашибетта.

Вилла Казале считается самым богатым "справочником"
по древнеримскому быту: одежду легионеров украшали зна-
ки свастики, а танцовщицы из Казале были в бикини.



 
 
 

На Сицилии находится Этна – самый высокий вулкан Ев-
ропы (3340м, площадь – 1570км). Его называют "Наша се-
ньора" или "Гора". Этна бросает тень почти на весь остров.
Массив насчитывает 270 кратеров, извергающих лаву прямо
в море.

Греки верили, что Афина придавила вулканом Этна само-
го сильного из гигантов – Энкелада. Когда он пытается вы-
лезти наружу, начинается извержение.

Согласно Гомеру и Вергилию, именно на склонах Этны
находились пещеры циклопов, в одной из которых Одиссей
ослепил Полифема.

Этна каждый раз изливает свою лаву из нового отверстия
в земной тверди, а не из кратеров прежних извержений.

Над вулканом Этна иногда курится дым. Начало изверже-
ний вулкана Этна выдает цвет дыма. Обычно сероватый, он
сначала становится молочно-белым, затем красным и, нако-
нец, синим. Потом начинается извержение.

Греки называли остров Сицилию Триникрия – "треуголь-
ник" – и изображали в виде головы с тремя ногами. С каждой
из сторон Сицилию омывает свое море: Ионическое, Тир-
ренское и Средиземное.

Самый солнечный город Сицилии – Сиракузы. На втором
месте Катания, на третьем – Палермо. Кроме того, Палермо
пятый по численности населения город Италии.

Древние греки выращивали на Сицилии оливковые дере-
вья, а арабы с Х века начали выращивать виноград.



 
 
 

Остров Сицилиия медленно движется по направлению к
материковой Италии.

Если девушка на Сицилии не хотела выходить замуж за
молодого человека, он мог ее украсть, спрятать на три дня,
после чего беспрепятственно жениться – никто другой в же-
ны эту девушку уже не взял бы.

На Сицилии много заброшенных домов на холмах. Люди
строили там дома, не покупая землю, а когда правительство
потребовало с них деньги, бросили, потому что платить было
нечем.

В центре Палермо сейчас строится новая тюрьма.
Согласно легенде, первыми жителями Сицилии были цик-

лопы. Возможно, причиной возникновения такой точки зре-
ния стали найденные на острове черепа карликовых слонов.

На вулкане Этна жили циклоп Полифем, бог Гефест и фи-
лософ Эмпедокл.

Сцилла и Харибда обитали в Мессинском проливе, от-
деляющем Сицилию от Апеннинского полуострова. Он был
действительно довольно опасен для мореходства. Сейчас че-
рез пролив хотят перекинуть мост, но эта идея абсолютно не
находит понимания у паромных компаний, и строительство
моста все время откладывается.

На Сицилии, в районе Агридженто, приземлился Дедал,
улетевший от царя Миноса.

Часть сицилийских городов была основана бежавшими
жителями Трои. В частности, Эней основал Эриче.



 
 
 

Сиракузы – родина Архимеда.
Одно время на Сицилии квестором был Цицерон. Он на-

писал здесь 800 речей, часть из них – в городе Чефалу.
На острове три раза побывал Платон. Он вел беседы с ти-

раном Сиракуз Дионисием Старшим. Платон не понравился
Дионисию, и философа продали в рабство. Богатый почита-
тель Платона выкупил его и вернул на родину, а деньги, со-
бранные на выкуп другими поклонниками Платона, пошли
на приобретение части рощи, где и была основана Академия.

Рядом с Палермо есть гора, которая называется Пеллегри-
но. На ней жила святая Розалия, считающаяся покровитель-
ницей Палермо. Это звание она заслужила тем, что спасла
город от чумы. Розалия происходила из богатой семьи и бы-
ла родственницей короля Сицилии.

Чуму в Палермо завезли на корабле из Туниса. Поми-
мо чумы, пленников и товаров на борту были подарки для
вице-короля Сицилии, и жадность властителя пересилила
инстинкт самосохранения – корабль, который не пустили в
Трапани, вошел в Палермо. Треть населения города погибла.

По легенде, один охотник сбежал от чумы в горы, ему при-
снилась Розалия, которая велела найти на горе ее мощи и
пронести по городу. Мощи были найдены, их пронесли по
городу, и чума остановилась.

В Палермо отмечаются две важные даты – 15 июля и 4
сентября. 15 июля – день обретения мощей, день, когда оста-
новилась чума. Праздник длится трое суток. 4  сентября –



 
 
 

день рождения Розалии. Все поднимаются пешком на гору –
посещают грот, где жила Розалия. Он превращен в церковь.

На Пеллегрино был Гете. Именно там он написал песню
Миньоны из романа "Годы учения Вильгельма Мейстера" –
"Ты, знаешь ли, край, где лимоны цветут?". Также на гору
поднимались Дюма, Мопассан и Вагнер.

В Палермо есть монастырь капуцинов, а в нем катакомбы,
использовавшиеся для захоронений. Благодаря естествен-
ным условиям, тела усопших превратились в мумии (7 тыс.
мумий). Наряду с коридорами в катакомбах есть кубикулы –
небольшие «тематические» помещения. Например, кубику-
ла девственниц, одетых в белые платья, и кубикула детей в
платьицах с рюшами и с игрушками.

Монте Пеллегрино – место святое для палермитан. Роса-
лия была дочерью герцога, удалилась в пещеру для молитв
о спасении людей в период чумы. Через 500 лет в 17 веке
её мощи нашли в той самой пещере. Там же была построена
часовня в ее честь, уходящая наполовину в скалу.

Из Рима до Сицилии можно доехать на автобусе. До Маль-
ты – всего полтора часа морского путешествия.

 
Сардиния

 
Сардиния – остров в Средиземном море, расположенный

между Сицилией и Корсикой, является вторым по величине
островом Средиземного моря.



 
 
 

Древние греки называли Сардинию Сандалиотис, форма
острова напоминает форму сандалии, и, по легенде, это след
Господа, спустившегося на Землю и наступившего ногой в
океан.

За долгие века на Сардинии успели побывать финикийцы,
греки, древние римляне, арабы, византийцы и испанцы.

Древнейшим из найденных считают знак лабиринта, на-
царапанный на стене усыпальницы в Луззанасе на острове
Сардиния, возведенной как минимум четыре тысячи лет на-
зад.

На острове Сардиния существовала древняя цивилизация
Нурадже, названной так по названию свыше 7 тысяч нурагов
– каменных строений в виде усеченного конуса, строителя-
ми которых считают полумифический народ сардов. Лучше
всего нураги сохранились на архипелаге Маддалена в север-
ной части Сардинии.
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