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Аннотация
Дебора Блейк – маг и целительница. Она давно и

серьезно занимается знахарством и в своих книгах делится
теоретическими и практическими знаниями из области
языческих традиций. Книгу можно считать прекрасным
введением в мир природной магии. Это краткая энциклопедия,
в которой даются основные сведения о магических свойствах
камней, трав, деревьев, кушаний, масел и пр., рассматриваются
орудия волшебства и магически значимые природные явления,



 
 
 

приводятся простейшие заклинания и описываются обряды.
Также автор отвечает на вопросы, которые наиболее часто задают
те, кто начинает практиковать природную магию. Легкий стиль
книги, веселый тон, шутки и анекдоты, обаятельный персонаж
кошка Магия – все это делает освоение новой области знаний
увлекательным и поднимающим настроение занятием. Книга
будет интересна тем, кто хочет стать чуть ближе к природе и
внести в свою повседневную жизнь немного волшебства.
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Посвящение

 
Как всегда, я посвящаю книгу двум моим семьям.
Во-первых – моей магической семье, Кругу Голубой Лу-

ны, без которой ничего этого не было бы. Вы делаете мою
жизнь лучше, и каждая минута, которую мы проводим вме-
сте, – это подарок богов. (У них, очевидно, странное чувство
юмора.) Спасибо за то, что вам всегда нравится то, что я пи-
шу, – что бы я ни писала. Хочу особенно поблагодарить Ро-
бин за помощь, выходящую за рамки простого чувства дол-
га: она содействовала мне в моих отчаянных попытках про-
вести срочные исследования, поддерживала сайт Круга Го-
лубой Луны и помогала разрешать множество непростых во-
просов.

Во-вторых, книга посвящается моей «семье маглов»: Ле-
виным, Конли, Константайнам (не говоря уже о Нейсьюле-
рах и Ротманах). Спасибо за то, что вы всегда поддерживали
меня в моих стараниях и моей нетрадиционной жизни. Вы
все тоже очень волшебные! (И вы никогда не заставляли ме-
ня спать в том шкафу под лестницей…)

Посвящаю эту книгу молодому поколению.
Мои маленькие ведьмы Шейли Дон и София Геа! Я при-

сутствовала при вашем появлении на этом этапе цикла и жду
не дождусь, когда смогу наблюдать за тем, как вы растете и
расцветаете.



 
 
 

Конли и Константайны: Брианна, Аддисон, Афина и Ста-
мо! Хотя лишь Афину назвали в честь богини, вы все краси-
вые, умные, креативные – и вообще очень-очень классные.
И я говорю это не только потому, что я ваша тетя. Я знаю,
что все вы свершите великие вещи.

И, наконец, в память о Тони. У тебя было верное и по-
стоянное сердце, и барабан звенел под твоими руками. Твоя
магическая семья скорбит о твоем уходе, но мы знаем, что
ты веселишься в стране Вечного Лета.

Будьте благословенны.



 
 
 

 
Введение

 
Я написала эту книгу для вас. Да, именно для вас.
Если вы недавно занимаетесь магией и ищете знания в

этой области – эта книга для вас.
Если вы уже много лет идете путем магии и сейчас вам

хочется почитать что-то занимательное, напоминающее об
его истоках, эта книга для вас.

Если вам любопытно узнать о ведьмах или изучить идеи
и верования языческого мира, эта книга для вас.

И если вы, находясь в лесу, хоть однажды чувствовали,
что он наделен магическими свойствами, или, гуляя по бе-
регу моря, слышали шепот богинь в шуме волн, эта книга
для вас.

Я написала эту книгу для любого, кто мог бы стать магом
или уже стал. Это вы?

На страницах книги вы найдете вещи серьезные и комич-
ные, основанные на фактах и порожденные воображением,
шутовские и воодушевляющие. Короче говоря, вы получи-
те представление о том, из чего складывается повседневная
жизнь ведьмы.

Лишь по особым случаям мы надеваем наши платья и
мантии и собираемся в полнолуние под покровом ночного
неба. Но правда состоит в том, что ведьмами мы остаемся
всегда – ежедневно, сутки напролет. И наши верования, ду-



 
 
 

ховные практики и взаимоотношения отражаются в нашей
обычной жизни.

Я надеюсь, что эта книга сможет вас развлечь, а также
чему-то научить, на что-то вдохновить и привнести немно-
го магии в вашу повседневную жизнь. И если пару раз вы
рассмеетесь, это тоже хорошо, потому жизнь ведьмы – это
не только серьезные верования и прочувствованное испол-
нение ритуалов, она также полна забав, радости и смеха.

Итак, откройте книгу на любой странице и найдите то, что
заставит вас задуматься, замечтаться или рассмеяться, а мо-
жет быть, и то, и другое, и третье одновременно – такая уж
это книга. И я написала ее именно для вас!

Оникс



 
 
 

 
Введение от кошки Магии

 
Ну, а я… я написала эту книгу из-за кошачьей мяты. Се-

рьезно. Моя ведьма Оникс (возможно, вы знаете ее как Дебо-
ру Блейк) пообещала мне целый пучок кошачьей мяты, если
я помогу ей написать эту книгу. Конечно, на самом деле ей
не слишком нужна моя помощь. Она и сама очень хорошая
ведьма и весьма неплохой писатель. Но любой, у кого есть
домашнее животное, знает, что пушистый друг всегда может
придать всему, что вы делаете, особую прелесть.

Поэтому я пообещала ей протянуть лапу помощи. Я доба-
вила в книгу некоторые из моих простых заклинаний и сове-
ты о травах-помощниках (кошки много знают о травах – ка-
кие из них можно есть, а какие лучше выбросить, так что вы
можете доверять мне в этом вопросе). А еще от меня в книге
есть несколько мудрых мыслей, которые могут быть полезны
моим собратьям.

Но в основном я, как обычно, следила за процессом: си-
дела у хозяйки на коленях, пока она печатала, и давала ей
совет-другой, если что-то было не столь забавно или инфор-
мативно, как ей поначалу казалось. (Удивительно, как рез-
кий укус за ухо помогает ей сосредоточиться.) Поэтому если
книга вам понравится, я приму ваши комплименты на свой
счет. Но, конечно, любые жалобы адресуйте хозяйке…

Итак, садитесь поудобнее в кресло, берите пушистого лю-



 
 
 

бимца, если вам посчастливилось его иметь, и начинайте
читать. Ах да, если найдете среди страниц кошачью мяту,
помните – она моя!

Ваш друг-хранитель кошка Магия



 
 
 

 
А

 
 

Алтарь
 

Говорят, что дом там, где сердце. Если так, то дом ведь-
мы – это ее алтарь. Именно здесь живут ваши самые дорогие
инструменты: атам, свечи Бога и Богини, благовония, кри-
сталлы – все, чем вы пользуетесь в своих самых сокровенных
ритуалах, чтобы обрести связь с богами.

Когда вы охвачены беспокойством или нуждаетесь в по-
мощи, вы идете к алтарю. И именно сюда вы направляетесь
в моменты наивысшей радости, чтобы вознести благодар-
ность.

Вы становитесь к алтарю, чтобы призвать в свою жизнь то,
что вы хотите, и изгнать все ненужное, попросить помощи и
задать вопросы, требующие ответов.

Может ли быть лучшее определение дома?
Поэтому тщательно следите за своим алтарем. Найдите

предметы, которые вы будете хранить как сокровище, и с лю-
бовью положите их на предназначенные места. Этих вещей
не должно быть много. Одна свеча или шесть (Бог, Богиня
и четыре четверти Круга) – решать вам. Тот единственный
совершенный листок, перо или камень. Если предмет что-то
значит для вас, его место на алтаре.



 
 
 

Ваш алтарь – это то место, где вам уютно, где вы може-
те быть самой собой, где не надо ничего прятать или ута-
ивать. Смейтесь, плачьте, кричите или просто молчите…
здесь можно все.

Чаще бывайте у своего алтаря, подходите пусть даже на
пару минут и обретайте там согласие с самой собой, богами
и Вселенной. Снова находите опору на земле и в самой себе,
настоящей. И, кстати, не забывайте время от времени выти-
рать с алтаря пыль.

Полезные советы
Спрячьте на видном месте. Альтернативные реше-

ния для алтаря

Большинству ведьм нравится иметь алтарь, но не каждая
ведьма может спокойно держать все эти магические штучки
на видных местах. Поэтому ниже приведу список вещей, ко-
торые мы, ведьмы, обычно держим на алтарях, и несколько
возможных вариантов, не столь очевидно языческих, кото-
рыми можно их заменить:

●  статуи Бога/Богини – золотистые/серебристые свечи
или изображение Древа Жизни;

● атам – причудливый нож для бумаги или ветка дерева;
● чаша – любая красивая чашка, бокал или вазочка;
● соль и вода – камень и ракушка;
● четыре свечи – камень (Земля), перо (Воздух), ракушка



 
 
 

(Вода) и горелка (Огонь).

В качестве жертвоприношения вы всегда можете поста-
вить на алтарь цветы или положить несколько цветных кам-
ней (по одному на каждую четверть), и никто не догадается,
что они символизируют. В конце концов, только вы и боги
знаете их истинное предназначение, и это все, что на самом
деле важно.



 
 
 

 
Аметист

 
Если вы собираетесь использовать в своих магических ри-

туалах только один камень, пусть это будет аметист. Аметист
– один из лучших полудрагоценных камней, который подхо-
дит практически для всех целей. Он с незапамятных времен
используется в магии.

Полудрагоценные камни вообще прекрасные магические
инструменты, так как они имеют природное происхождение.
Это подарки Матери-Земли, наполненные ее силой и энерги-
ей. Аметист, в частности, является особенно сильным кам-
нем. Он не имеет негативных ассоциаций и поэтому отлично
подходит для самых разных магических задач.

Аметист можно использовать в любовных ритуалах, что-
бы привлечь или сохранить чувство. Также его применяют
для укрепления храбрости, поддержания мира. Он помогает
вызвать вещие сны, преодолеть пагубные пристрастия, уси-
лить сверхъестественные способности и справиться с бес-
сонницей. Аметист обладает мощной защитной силой: счи-
тается, что он ограждает того, кто его носит, от болезней,
вреда и любой опасности.

Но наибольшей силой аметист обладает как целительный
камень – отчасти потому, что он хорошо успокаивает ум и
душу того, кто находится в состоянии стресса. (Не то чтобы
у кого-то из нас были с этим проблемы, но все же!)



 
 
 

И, наконец, последнее, но не менее важное: аметист очень
красив, его глубокий пурпурный цвет напоминает пустыню
в сумерках или глаза Богини.

Поэтому приобретите аметист в форме кристалла, шара
или неограненного осколка. Положите его на алтарь или на-
деньте на шею. И готовьтесь к магическому ритуалу!

Простые ритуалы кошки Магии
Аметистовые сны
Чтобы увидеть сон о любви, капните несколько капель

розового эфирного масла на аметист и положите его под
подушку. Важный момент: лучше взять маленький камень,
иначе вы никогда не уснете!

Ведьма 101
Амулеты, талисманы и обереги
Эти три вещи являются очень полезными инструментами

ведьмы. Но что они собой представляют и как ими пользо-
ваться? И в чем разница между амулетом, талисманом и обе-
регом?

Признаюсь, я использую их все более или менее взаимо-
заменяемо.

Согласно Реймонду Бакленду, талисман сделан руками
человека, а амулет имеет природное происхождение (напри-
мер, медвежья лапа или камень с образовавшимся в нем от-



 
 
 

верстием и т. д.)1. Оберег же может быть как натуральным,
так и изготовленным человеком – например, мешочек-обе-
рег обычно наполняют травами, а также кладут туда камень
или другой предмет, имеющий особое значение. Обереги но-
сят на теле, берут с собой или используют для защиты дома
или могилы (если так случилось, что у вас есть что-то, что
нуждается в защите).

Наилучшее описание амулетов, оберегов и талисманов
можно найти в «Энциклопедии ведьм и колдовства», где ска-
зано, что это предметы, наделенные магическими свойства-
ми, защищающие от неудачи, болезни и зла. Амулеты уни-
версальны, они отвечают извечным потребностям человека:
быть здоровым, обладать мужской силой (для женщин – спо-
собностью к деторождению), обладать властью и быть успеш-
ным, удачливым2.

Амулеты, на которых есть с надписи и символы, чаще на-
зываются оберегами, в остальном я различий между ними не
вижу. Да кому какая разница, как их называть, если они и
так действуют?

1 Buckland’s Complete Book, 255.
2 Guiley, 8.



 
 
 

 
Атам

 
Хотите быть настоящей ведьмой? Тогда вам не обойтись

по крайней мере без одного ножа, а может быть, двух. Атам
– это инструмент, который рано или поздно приобретают все
ведьмы. Этот обоюдоострый прямой нож, который использу-
ют для направления энергии во время ритуала, может быть
изготовлен из любого материала. Его принято украшать –
изысканно или скромно, в зависимости от ваших предпочте-
ний.

Атам символизирует мужское начало или Бога (возможно,
потому, что он длинный, твердый и заостренный – язычники
не слишком жалуют все нежное, если вы этого еще не заме-
тили). Некоторые традиции связывают его со стихией Воз-
духа и используют как символ интеллекта, в других он счи-
тается символом Огня. Вы же используйте его так, как са-
ми сочтете правильным. В любом случае атам нужен не для
резки, а, например, для начертания круга, знаков воззвания
или изгнания, для проецирования энергии как продолжения
вашей воли или просто для смешивания соли и воды.

Чтобы придать купленному в магазине атаму индивиду-
альные особенности и обозначить, что он именно ваш, мо-
жете его украсить – например, изображением перьев, руна-
ми и т. п. У некоторых ножей деревянные рукоятки, на ко-
торых вы при желании можете вырезать символы или ваше



 
 
 

магическое имя.
Некоторые ведьмы считают, что атам никогда не нужно

покупать (и вообще все свои инструменты вы должны либо
найти, либо получить в подарок). Но это не всегда выполни-
мо. Говорят также, что если вам подарили нож, вы должны
заплатить дарящему монетку, иначе этот подарок разрежет
вашу дружбу. (Не знаю, правда это или нет, но зачем риско-
вать?) Более важная вещь: если вы не знаете наверняка, где
был и кому принадлежал атам до вас, обязательно очистите
и освятите его, прежде чем использовать его в мощной (или
не очень мощной) магии. Кому понравятся магические ин-
струменты со вшами?

Вам также может понадобиться болин, изогнутый нож,
обычно с белой рукояткой, который, как правило, использу-
ют для сбора трав, разрезания магических шнуров или лю-
бых других практических магических целей, для которых не
подходит атам. Но болин является лишь прекрасным допол-
нением, а атам – необходимый большинству ведьм инстру-
мент. Только не пытайтесь провозить его в ручной клади…

Полезные советы
Зов девяти. Мой атам хорош – погляди
В потрясающей книге Рейвена Гримасси «Энциклопедия

Викки и колдовства» я нашла это стихотворение, призыва-
ющее силу в атам перед произнесением заклинания.

Поднимите атам лезвием вверх и произнесите следующие



 
 
 

слова:

Прекрасная Богиня,
Священная и божественная,
Внемли зову девяти.
Один – я стою перед троном твоим.
Два – взываю только к тебе.
Три – поднимаю острие.
Четыре – явись, заклинание прочтено.
Пять – прошу, мой нож оживи.
Шесть – силу свою ему подари.
Семь – в небе, сияющем море и на земле, прекрасная Бо-

гиня, приди ко мне.
Восемь – приди, заклинание прочтено.
Девять – дай силу ножу моему.

Шутка из Всемирной паутины
10 главных причин того, что атам черный
10. Он подойдет к платью любого цвета.
9. Вы сможете скрыть зазубрины и царапины кремом для

обуви.
8. Черный стройнит (нам не нужен толстый атам, прав-

да?).
7. На нем не видно грязи.
6. Найти оброненный в ритуале атам на улице и в темноте

– это проверка нашей веры на прочность.



 
 
 

5. Он более изящный, чем салатовый (желто-зеленый).
4. Когда-то это казалось хорошей идеей.
3. Кто-то пролил все краски, и вот что из этого получи-

лось.
2. Нет-нет! Черный – для зимних ритуалов, до Дня труда

пользуйтесь белым!
1. Потому что теперь мы можем спорить не только о том,

как правильно произносить слово «атам»!

Спросите кошку Магию
У хорошей ведьмы хорошая аура?
Дорогая Магия!
Моя ведьма говорит, что может видеть ауру людей и по ее

внешнему виду узнавать о них различные вещи. Что такое
эта аура и сможет ли она, посмотрев на мою, узнать, что я
снова запрыгивал на стол?

Ауристократ, Албания

Дорогой Ауристократ!
Аура – это энергетическое поле, окружающее всех живых

существ. Оно присутствует на трех уровнях: физическом,
эмоциональном и духовном. Некоторые люди обладают спо-
собностью видеть ауры других на одном или более уровнях.
Возможно, твоя ведьма может улавливать физические ауры
(умеет определять, болен человек или здоров) или эмоцио-
нальные (узнает, весел он или печален). Но не беспокойся –



 
 
 

насколько я знаю, такой вещи, как аура «Я был на столе», не
существует, поэтому думаю, что все у тебя будет хорошо. (Но
на всякий случай попробуй посидеть на телевизоре, чтобы
заблокировать волны…)

Твой друг-хранитель
кошка Магия



 
 
 

 
Афина, Афродита и Артемида

 
О богини Афина, Афродита и Артемида!
Многие ведьмы взывают к богам и богиням греческого

пантеона. Среди моих любимых богинь – Афина, Афродита
и Артемида. Этим трем властным дамам поклонялись в Гре-
ции и близлежащих областях вплоть до принятия христиан-
ства.

Афине в римской мифологии соответствует Минерва, обе
они являются богинями войны и мудрости (вот это да! – а вы
думали, что это взаимоисключающие вещи, не так ли?). В от-
личие от большинства довольно-таки буйных греческих бо-
гов, Афина известна своей дисциплинированностью, а также
тем, что подарила людям оливу – свое священное дерево. По-
этому каждый раз, когда вы пьете мартини, обязательно по-
благодарите эту прекрасную даму. Афина также считается
покровительницей домашних ремесел и кораблестроения.

Афродита – богиня плотской любви (о, да!), она связана
с Иштар, Астартой и римской «коллегой» Венерой. Говорят,
что у Афродиты есть пояс, обладающий магическими свой-
ствами. Очень удобно, когда проваливается попытка сесть
на диету. Ее священным животным считается коза, поэтому
если решите принести Афродите жертву, почему бы не ис-
пользовать для этого сыр из козьего молока?

Артемида, известная как богиня-охотница, является по-



 
 
 

кровительницей животного мира и охоты. Это богиня-дева,
которую часто изображают крылатой и в окружении живот-
ных. Эта сильная леди олицетворяет независимость, высо-
кую самооценку и агрессивность. Первая феминистка, если
угодно. Она защищает женщин, к ней часто взывают во вре-
мя труда.

Артемида также является покровительницей собак (к ней
хорошо обращаться, когда вы совершаете магические ри-
туалы для своих питомцев). Вот любопытное утверждение,
которое я нашла в книге Ясмин Гейнорн «Обнимая луну»:
«Слово „сука“ происходит от имени этой богини, изначально
оно имело положительное значение („сукин сын“ изначаль-
но значило „сын богини“)». Поэтому когда в следующий раз
кто-нибудь назовет вас сукиным сыном, просто улыбнитесь
и поблагодарите его!
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Барабан
 

Возможно, вы забыли включить барабан в перечень необ-
ходимых языческих инструментов, но он так же важен для
многих ведьм, как атам или кубок.

В любой языческой культуре, какую ни назови, прибегали
к помощи музыки для концентрации, празднований или об-
щения с богами. Широко распространены флейты, трещотки
и простые струнные инструменты, но практически у каждо-
го языческого народа – от американских индейцев до древ-
них кельтов и самых маленьких африканских племен – в ка-
честве атрибута духовной практики использовался барабан.

Есть в ритме и резонансе барабана что-то трогающее че-
ловеческое сердце – может быть, потому, что стук сердца то-
же отчасти напоминает барабанный бой (та-дам, та-дам, та-
дам). Звук барабана погружает в состояние транса, помогает
сконцентрироваться во время медитации и усиливает энер-
гию внутри магического круга. Барабан, как никакой дру-
гой инструмент, может выразить радость во время праздни-
ка, под него хорошо танцевать, петь и просто веселиться.

Играть на барабане сумеет любой, для этого не требуется
музыкальный талант и даже чувство ритма (хотя они не по-



 
 
 

мешают). Когда на барабанах играет целая группа, никто не
услышит, что вы стучите немного несинхронно…

Барабан – недорогой и простой в изготовлении инстру-
мент. У некоторых барабаны красивые, дорогие и пышно
украшенные (и в этом нет ничего плохого), а кому-то вполне
достаточно простого керамического инструмента или кельт-
ского бодрана (это плоский ирландский барабан из козьей
кожи), по которому стучат не руками, а палочками. Если хо-
тите, изготовьте барабан своими руками из пустого сосуда.
И вообще в качестве барабана можно использовать все, по
чему можно стучать и что издает звонкий звук.

Поэтому в следующий раз, когда начнут играть на бараба-
нах, обязательно будьте готовы присоединиться. Бейте в ба-
рабан и погружайтесь в нестареющие ритмы и духовную ра-
дость, подчиняя свою душу музыке сердца.

Цитата-квинтэссенция
Танцующая в темноте
Определенно, танец является древней ритуальной прак-

тикой. Это также магический акт, поскольку физические
движения освобождают энергию тела – и та же энергия ис-
пользуется в магии.

Скотт Каннингем, «Викка.
Руководство по самостоятельной магической практике»



 
 
 

 
Белтан

 
Белтан – один из моих любимых языческих праздников.

В отличие от многих других, более торжественных ритуалов,
для которых мы собираемся вместе, Белтан более веселый и
откровенно фривольный. Простите, детишки, но это не чин-
ный государственный праздник. (По крайней мере большин-
ство моих знакомых празднуют его совсем не так.)

Белтан приходится на 1 мая, и часто празднование начи-
нается в канун 1 мая, на закате солнца последнего дня апре-
ля. (Да, верно, мы говорим о 24-часовой вечеринке… Пред-
лагаю вам хорошенько отдохнуть перед ней!) Это праздно-
вание свадьбы прекрасной Девы-Богини и юного Бога в рас-
цвете его мужской силы. Я думаю, вы понимаете, куда я кло-
ню…

Традиционно Белтан считается праздником плодородия,
в этот день благословляли свежевспаханные поля, разбрасы-
вали семена, из которых затем вырастет урожай этого года,
сажали другие растения.

В изначальном варианте праздника (еще до того как пар-
ни, вечно портящие другим удовольствие, приложили к нему
руку) деревенские жители выбирали среди молодых женщин
Королеву Мая, а среди юношей – ее супруга на этот день.
Их соединение символизировало соединение Бога и Богини
и гарантировало хороший урожай в этом году.



 
 
 

В этот день все получали метафорический билет «осво-
бождения из тюрьмы» и  приглашение присоединиться к
празднику весны, плодородия и солнца. Спустя девять меся-
цев после этого праздника рождалось много детей, и быть
«ребенком Белтана» считалось большой удачей.

В наши дни этот элемент плодородия в праздновании
можно и не принимать так буквально, но мы до сих пор вос-
славляем радость и чувство освобождения, которые прихо-
дят с наступлением весны после долгой суровой зимы. На
многих языческих вечеринках все еще устраивают танцы
Мейпол, в которых отражаются самые радостные и непри-
стойные аспекты праздника.

Вот как это происходит. Все мужчины уходят в лес и сру-
бают дерево. Затем его нужно обстругать так, чтобы полу-
чился длинный шест. Женщины выкапывают в земле яму, в
которую мужчины устанавливают свой шест (я же вас преду-
преждала), и заполняют ее камнями, чтобы шест стоял пря-
мо и крепко. На верхушку шеста повязывают множество раз-
ноцветных ленточек, весь народ собирается вокруг и танцу-
ет, двигаясь в разных направлениях и переплетая ленты так,
чтобы они символизировали… ну, вы догадались, что имен-
но…

Естественно, танец никогда не идет по плану, и в конце
концов плетение начинается вкривь и вкось – и это уже по-
ловина веселья.

В постоянном языческом сообществе Королеву и Короля



 
 
 

Мая часто выбирают по жребию (например, ими оказывают-
ся те, кому достался маленький камешек в кексе), и они иг-
рают эту роль целый год, до следующего наступления Белта-
на.

Если же вы ведьма-одиночка и у вас нет местной группы,
с которой вы могли бы праздновать, просто коронуйте себя
на этот день Королевой. В конце концов, кто может вам по-
мешать?

Если у вас есть возможность присоединиться к группе или
местному языческому сообществу, от души наслаждайтесь
этим чудесным днем – наденьте свое самое сексуальное одея-
ние, хватайте партнера, бутылку медовухи и танцуйте, сколь-
ко душе угодно. Потому что этот праздник посвящен имен-
но душе.

Гори, детка, зажигай! (Магическая мудрость)

Шутка о ведьмах
Ореховый мартини
– Как приготовить ведьмин мартини?
– Замените оливку жареным орехом!

Спросите Оникс
Белтан-блюз
Уважаемая Оникс!
Обычно мне нравится Белтан, но в этом году я одинока,

и меня немного смущает, что на нашем местном праздни-



 
 
 

ке придется слоняться среди всех этих парочек. Может, мне
просто остаться дома?

Одинокая, Лос-Анджелес

Дорогая Одинокая!
Даже не думай об этом! Белтан – праздник не только для

влюбленных, это праздник любви во всех ее проявлениях.
Поэтому надень свой лучший наряд, иди туда и наслаждайся
обществом своих друзей. Веселись, танцуй вокруг майского
шеста со всеми, кто подвернется, и не забывай флиртовать!
Помни: если ты не можешь быть рядом с тем, кого любишь,
тогда люби тех, кто рядом!

С радостными благословениями,
Оникс

В ведьмин сундучок для инструментов
Как избежать неприятностей с благовониями
Выбирая благовония для ритуала, постарайтесь подобрать

такое, которое будет лучше всего соответствовать вашим ма-
гическим целям. Например, если вы совершаете магический
обряд целительства, можете взять благовоние, содержащее
масло эвкалипта, сандалового дерева или лаванды. Если же
вы проводите ритуал мира, вам может понадобиться берга-
мот или жасмин.

Многим из нас нравятся благовония, но некоторые стра-
дают аллергией или непереносимостью сильных запахов.



 
 
 

К счастью, в наши дни существует много видов благово-
ний, приготовленных полностью из натуральных ингредиен-
тов (эфирные масла вместо парфюмированных), которые в
меньшей степени раздражают органы чувств. Просто внима-
тельно читайте инструкции и информацию на ярлыках, а со-
вершая ритуал в помещении, помните, что лучше меньше,
да лучше. И вне зависимости от ваших персональных пред-
почтений, если вы проводите ритуал совместно с другими,
хорошим тоном считается выбрать что-нибудь мягкое и на-
туральное, просто на всякий случай.



 
 
 

 
Бог

 
Магические практики часто сосредоточены на Богине,

особенно во время лунных ритуалов, например Полнолуния
и Новолуния. Но давайте не забывать о ее супруге, Боге,
мужской половине божества. Как и Богиня, Бог предстает в
различных ипостасях, носит множество имен и меняет об-
лик, следуя поворотам колеса года.

Чтобы узнать имена Бога, мы обращаемся к древним ми-
фологическим пантеонам. Греческие и римские боги часто
хорошо известны (Нептун, Сатурн, Плутон, Марс и Мерку-
рий… где я могла раньше слышать эти имена?), как и неко-
торые кельтские, скандинавские и египетские боги, а также
боги других народов. Даже названия дней недели в англий-
ском языке происходят от имен скандинавских богов, напри-
мер Тора (день Тора – Thor’s day – Thursday, вторник) и Во-
дена (день Водена – Wednesday, среда).

Зевс является отцом греческих богов и правит с верши-
ны Олимпа. (А когда говорят, что он – отец всех богов, не
шутят: этот парень серьезно покуролесил.) Древнегреческий
фестиваль, который проводился в его честь, считается про-
тотипом современных Олимпийских игр.

Юпитер – римский «коллега» Зевса, он тоже известен как
бог-громовержец, мечущий молнии в тех, кто посмел разо-
злить его. Так поступал и Тор, бог справедливости. Думаю,



 
 
 

вы догадались, что случалось с теми, кто играл не по прави-
лам…

Многие ведьмы предпочитают взывать к богам из кельт-
ского пантеона, особенно к Цернунну и Херну. Их обоих
обычно изображали в виде мужчин с оленьими рогами. По-
хоже, что эти боги имеют то же происхождение, что и Зе-
леный человек и Рогатый бог, которые играют такую значи-
тельную роль в языческом культе. Мы также обращаемся к
богу солнца Лугу, особенно в Лугнасад, праздник, который
мы отмечаем в его честь.

Аполлон – греческий бог солнца, а также врачевания. Тра-
диционно считалось, что Солнце находится в ведении богов,
тогда как Луна принадлежала богиням. Этим можно объяс-
нить поверье, по которому Бог умирает в темное время года,
а затем возрождается в Юль3, когда начинает возвращаться
свет.

Так же как и Богиню, ведьмы зовут Бога или одним осо-
бым именем, или многими, или просто «Бог». Стоит уделить
время изучению мифов и историй о языческих богах. Эти
истории по-своему интересны; читая их, понимаешь: невоз-
можно догадаться, когда тот или иной бог появится со сло-
вами, что отныне вы можете обращаться к нему – а он будет
вам отвечать.

3 Юль – день зимнего солнцестояния, отмечается язычниками как праздник
(один из саббатов). – Примеч. ред.



 
 
 

 
Богиня

 
Одной из черт язычества, отличающих его от других ре-

лигий мира, является наша вера не только в патриархально-
го Бога-мужчину, но также в Богиню. В Отца и Мать, если
угодно.

Эта религия основывается на законах природы, поэтому
разумно, что она следует принципам, которые мы можем на-
блюдать в природе: есть мужчина и женщина, а не некто
неопределенный (если только вы не амеба).

Богиня, которой мы поклоняемся, предстает во всех фор-
мах, размерах и цветах, и мы называем ее множеством имен
в зависимости от наших личных предпочтений или обстоя-
тельств. Существуют даже общепринятые напевы, которые,
по сути, являются повторением имен некоторых наиболее
известных богинь: Изиды, Астарты, Дианы, Гекаты, Демет-
ры, Кали, Инанны. Как следует из этого списка, наши боги-
ни пришли из разных культур, в том числе греческой, ин-
дийской, египетской и шумерской. Кстати, кто-нибудь зна-
ет, где находилось Шумерское царство? Я точно не в курсе.
Во многих случаях богини, к которым мы взываем, в сущно-
сти, пережили культуры, породившие их. Вот это называется
бессмертием.

Богиня известна в трех ипостасях: Дева, Мать и Старуха,
а собирательное ее имя – Триединая Богиня. Она меняет об-



 
 
 

лик со сменой времен года: юная весной, зрелая в конце ле-
та, старая зимой, а с возвращением весны снова юна.

Многие язычники выбирают одну или несколько богинь,
особенно им симпатичных (или говорящих с ними особенно
громко – иногда Богиня выделяет вас, а не наоборот), и наи-
более часто обращаются к ним. Некоторые просто говорят
«Богиня», не чувствуя потребности добавлять имя. В любом
случае вера в Богиню укрепляет женское начало в каждом
из нас (да, и в мужчинах тоже) и утверждает двойственность
окружающего нас мира.

Неважно, каким именем вы зовете Богиню, которой по-
клоняетесь, но помните, что обращаться с ней нужно ува-
жительно, а также немного осторожно. В конце концов, это
сильные многогранные божества. Даже прекрасная Венера,
богиня любви и красоты, была известна своим порой изощ-
ренным чувством юмора. У вас когда-нибудь было неудач-
ное свидание вслепую? Ага, это тоже ее шутки.

Цитата-квинтэссенция
Начало начал
Богиня – это прежде всего земля, темнота, кормящая

мать, рождающая все живое. Она есть сила плодородия и
продолжения рода; лоно, а также всегда готовая принять
гробница, власть смерти. Все начинается с нее; все возвра-
щается к ней.

Стархок, «Танец по спирали»



 
 
 

Храни меня, мой талисман!
Талисман Богини
Если вам не совсем комфортно носить ожерелье с пентак-

лем, потому что вы до сих пор «в подполье» или, может быть,
просто не любите украшения, вы всегда можете сделать та-
лисман Богини и носить его на себе или с собой.

Возьмите маленький белый мешочек (например, кожа-
ный, шелковый или хлопковый) и положите туда кусочек
лунного камня, немного вербены, если есть, и бусину или
символический предмет в форме полумесяца. Можете даже
просто нарисовать луну на клочке бумаги, если хотите. За-
тем освятите талисман как ваш символ Богини и положите
его в сумочку или карман либо повесьте на шею. Да будет
Богиня всегда с вами!

Рекомендуемое чтение
О ритуалах Богини и женской магии
Зет (Зузанна) Будапешт – одна из столпов современно-

го викканского движения. Наследственная ведьма из Вен-
грии, Будапешт написала «Священную книгу женских та-
инств: женская магия, ритуалы Богини, заклинания и дру-
гие женские искусства»4, классическую книгу о феминисти-
ческих традициях и магии Дианы. Обратите внимание на

4  Z (Zsuzsanna) Budapest. «The Holy Book of Women’s Mysteries: Feminist
Witchcraft, Godess Rituals, Spellcasting and Other Womanly Arts».



 
 
 

то, что она повлияла на выдающихся викканок, например на
Стархок, которая цитирует ее высказывание: «В нашей тра-
диции нужно иметь потребности и желания. Наша вера – не
религия самоотречения». И сегодня обязательно стоит чи-
тать Зет Будапешт.

О, великие боги!
Щедрость Бригиты
Бригита – кельтская богиня-покровительница кузнечно-

го ремесла, огня, поэзии и врачевания. Она также известна
как Бригит, Бриджит или Брид, а на самом деле ее имя надо
произносить как «Брид» или «Бри». (Попробуй разберись!
От кельтских имен просто голова идет кругом!) День святой
Бригиты обычно праздновали на Имболк (2 февраля), и до
сих пор мы к ней чаще всего взываем во время ритуалов, со-
вершаемых в этот день.

Ее так любили в ее родной Ирландии, что после победы
христианства стали почитать как святую Бригиту Килдар-
скую, так что поклонение этой богине не было объявлено вне
закона. Хорошая попытка, ребята, – она до сих пор одна из
нас!
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Ведьма
 

Я много говорю о различных сторонах жизни ведьмы, но
кто такая ведьма и как понять, что вы ей являетесь?

Викка – это постоянно изменяющаяся и развивающаяся
религия, ее последователи гордятся своей открытостью, при-
ятием и гибкостью. У каждой исповедующей ее ведьмы она
может быть своей, особенной, изменяясь в зависимости по-
требностей и желаний этой ведьмы. В то же время каждая
ведьма должна придерживаться основных принципов, кото-
рые разделяем все мы. Поэтому называете ли вы эту религию
Виккой или просто магией, вы, скорее всего, ведьма, если
верите в следующие вещи.

Божество дуалистично – то есть существуют Богиня и Бог
(иногда это называется пантеизмом, что значит поклонение
множеству богов).

Божественное начало есть во всем, в том числе и в расте-
ниях, и в животных, и в нас (не существует настоящего раз-
деления божественного внутри и божественного вне нас).

Природа мира циклична, включая смену времен года (ко-
лесо года) и цикл рождения, жизни, смерти и возрождения
(реинкарнация).



 
 
 

Каждый несет личную ответственность. Что вы отдаете,
то снова к вам возвращается (многие ведьмы, хотя и не все,
верят в Закон Возврата в троекратном размере, утверждаю-
щий, что посылаемое вами в мир вернется к вам с утроенной
силой).

Наши слова, мысли и действия обладают силой изменять
Вселенную; целенаправленное управление ими можно назы-
вать магией и использовать для положительных изменений.

Все ведьмы могут выступать жрицами и напрямую об-
щаться с божествами.

И, пожалуй, самое главное викканское наставление (пра-
вило): делай, что хочешь, не причиняя вреда.

Насколько я знаю, такого понятия, как «злая ведьма», не
существует. Если вы намеренно причиняете вред (занимае-
тесь так называемой «черной магией» – хотя использование
слова «черный» для обозначения негативного тоже не соот-
ветствует концепции Викки), значит, вы не ведьма.

Ведьмы, ко всему прочему, делают все возможное, чтобы
быть положительной силой в мире.

Итак, если перечисленные положения созвучны тому, во
что вы верите, и вы считаете себя ведьмой… пожалуй, вы
и есть ведьма! (Не стесняйтесь выражать свою радость, пры-
гайте, целуйте кота или бегите покупать новую метлу. Ост-
роконечная шляпа – по желанию.)

Шутка из Всемирной паутины



 
 
 

Шутки ведьм
Вопрос: Что вы говорите разозленной ведьме?
Ответ: Ква-ква.
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