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Аннотация
Туйаара многодетная мама из Якутии, она путешествует

с четырьмя сыновьями на машине: подросток, два тодлера
и малыш. В книге делится разными историями с поездок,
лайфхаками, опытом и всем тем, что может вдохновит вас
отправиться в путь с детьми. Туйаара на своем примере
доказывает, что путешествия с детьми могут доставить массу
удовольствия, радости, разбивая в пух и прах существующие
стереотипы. Книга станет помощником в организации ваших
путешествий: чек-лист по сбору вещей, полезные ссылки и
приложения помощь в путешественникам, также советы по
составлению бюджета и финансовой подготовки. В 2022 году
книга попала в шорт-лист нон-фикшн произведений "Это факт!"
в номинации "Родителям".
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Туйаара Алаас
Дорожные заметки

многоМамы
 

Предисловие
Приветствую вас, мои читатели!

 
Дорога в тысячи ли начинается с первого шага.
Древняя китайская пословица

Меня часто спрашивают, как созреть для путешествий с
детьми. Мой ответ: так же, как и созреть для родительства,
материнства. Вы когда-то приняли решение стать родителя-
ми, дать жизнь новому человеку, возможно, даже не одному,
и они стали частью вашей жизни. С появлением детей жизнь
меняется, вы сами меняетесь и принимаете все, что проис-
ходит с вами. Порой это нелегко, но вы счастливы.

Жизнь с детьми вообще штука интересная. Дети – самые
чудесные существа, они искренние, честные в эмоциях, уме-
ют как радоваться, так и огорчаться любым пустякам.

Не воспринимайте путешествие с детьми как нечто обре-
менительное. Отдых с детьми, конечно, имеет свои особен-



 
 
 

ности, но относитесь к путешествию с ними как к части ва-
шей увлекательной жизни, а не как к досадному неудобству.

Любое ваше движение при подготовке к выходу из дома –
это и есть первые маленькие шаги к большому путешествию.
Так что знайте, что вы их уже сделали. А купив эту книжку,
вы вступаете в большой мир приключений вместе с детьми,
и это круто!

Я – оптимист, и на переживания у меня совершенно нет
времени. И вы не переживайте заранее. Детям хорошо вез-
де, если рядом спокойные родители. Они настоящие эмпаты,
чувствуют наше настроение и словно губка впитывают наше
состояние. До недавних пор новоиспеченные родители боя-
лись даже из дома выходить с новорожденным, поездка на
плановый прием к педиатру была волнующим событием. На-
столько сильно влияние традиционных предубеждений, на-
родных примет и советских стереотипов. В старину якутская
женщина после родов на протяжении 40 дней не выходила
из своего жилища и даже комнатки, никому на глаза не по-
казывалась сама, младенца тем более не демонстрировала,
не мыла свои волосы и всецело отдавалась заботе о новорож-
денном. Это обусловлено тем, что наши предки берегли здо-
ровье женщины, ведь после родов организм женщины был
очень уязвим, «открыт» для всех болезней и несчастий. Мы,
якуты, живем в особо сложных климатических условиях, и
забота о здоровье обязана быть на первом месте, иначе не
выжить, не продолжить род. Но в последнее время ситуация



 
 
 

стремительно меняется. Только пару лет назад молодые ро-
дители прятали в соцсетях лицо малышей мордочкой тиг-
ренка, а сейчас уже легко летают по разным странам. Стар-
шее поколение ослабило навязывание своих страхов моло-
дому поколению. По крайне мере, я наблюдаю такие переме-
ны среди знакомых. Поколения и времена меняются, и это
здорово.

Я уважаю традиции, но отказываюсь жить стереотипами и
ограничениями. Став мамой, никогда не сидела дома, каж-
дого ребенка с малых лет брала с собой. Спокойно гуляла
с малышом по городу, ходила по магазинам, встречалась с
друзьями в кафе, посещала выставки и даже успевала рабо-
тать – организовывала и проводила масштабные городские
мероприятия.

Если вы читаете эти строки, то вы готовы отправиться в
путешествие со своими детьми и открывать мир их глаза-
ми. В книге я собрала свой опыт путешествий и поделилась
полезными ссылками, чтобы облегчить ваш путь. Вы узнае-
те, что вас ожидает в дороге, и сможете легко собраться в
самые разные путешествия. Используйте мой чек-лист для
сбора вещей, загрузите в телефон указанные мной приложе-
ния и карты, копите деньги по моим рекомендациям и пред-
вкушайте только положительные эмоции!

Наша страна просторная, наш мир безгранично прекра-
сен! Везде жизнь кипит, есть любовь и забота о ближнем.
Не бойтесь открывать мир, искать хорошее и делать его луч-



 
 
 

шим!
@tuyaara.alaas



 
 
 

 
Семейное путешествие

 
 

Моя история
 

Я путешествую не для того, чтобы приехать куда-то,
но для того, чтобы ехать. Главное – это движение.

Роберт Льюис Стивенсон

Меня зовут Туйаара, я родом из Якутска. Это чудесный
северный город, где зимой –50ºС, туманы и хрустящий снег
под ногами, а летом – жарища до +35 ºС и невероятный про-
стор для путешествий!

У нас с мужем четверо сыновей, которых я любя называю
боотурами (боотур – богатырь в переводе с якутского языка).
Арчылаан подросток, ему 15 лет, Тимиру 6 лет, Алтану 3 го-
дика, Урану 1,5 годика (на момент начала путешествия). Мы
с мужем очень любим путешествовать, но ему не всегда уда-
ется ездить с нами, и я, как человек с наличием свободного
времени, независимо от него, спокойно могу отправиться с
детками куда угодно.

В пять лет я впервые побывала на Севере Якутии, в на-
стоящей тундре – в Аллаиховском и Абыйском улусах, где
видела северное сияние и ловила северную рыбу, летала на
маленьком самолете «Антошка». До сих пор помню те ра-



 
 
 

достные эмоции, это была не поездка на теплое море, однако
подарила мне столько тепла!

Наверно, желание путешествовать родилось вместе со
мной. Всегда интересовалась необычными местами, новыми
странами и городами. Читала про путешествия и фантазиро-
вала о том, как я собираюсь в путь. Заслушивалась расска-
зами отца, дедушки и всех, кто куда-то когда-то ездил. Все-
гда с особым трепетом ждала любых поездок. Я выросла в
городе и, к сожалению, не испытала всей прелести летних
каникул в деревне. Но с родителями и родственниками мы
частенько выбирались в походы и на пикники. Это выгляде-
ло очень забавно: несколько семей с детьми, все с рюкзаками
и провизией в руках, встречались на автовокзале, садились
в автобус и дружно выезжали за город, затем пешком шли
по сопкам и полям, пока не находили подходящий для себя
уголок. К заходу солнца приезжали в город с собранным му-
сором и проваливались в сон без задних ног. Я обожала ту
атмосферу!

Я росла в многодетной семье в статусе старшей сестры
для двух младших. Когда мы собирались на улицу в зимнее
время, этап подготовки превращался в целое событие. Мы
часто передвигались пешком, невзирая на якутские туманы
и морозы, поэтому одеваться нам приходилось очень тепло,
одежда была тяжелая и громоздкая, мутоновые шубы – это
отдельный способ развития выдержки якутского ребенка со-
ветских времен. По сравнению с этим, наши дети живут в



 
 
 

блажи. Терморегулируемые легковесные зимние костюмы,
таксомоторные службы, личный автотранспорт и в целом по-
тепление климата значительно облегчили нашу жизнь. Сей-
час мы садимся в автомобиль и, поехав куда глаза глядят,
можем быть уверены, что найдем что душе угодно: потряса-
ющие домики в лесу, глэмпинг, кэмпинг, и даже с обустро-
енной кухней и общепитом!

В наших венах течет кровь древних кочевников, кото-
рая не дает покоя. Мой отец объездил всю республику, по-
чти всю Россию, часть Европы, Северную Америку, Японию,
некоторую часть Азии, вдоль и поперек Англию, Ирландию,
Исландию и нашел свой вечный покой между двух океанов
– в Магеллановых островах. Наши родители сильно влияют
на нас, от этого не сбежишь. А такую черту, как страсть к
дороге, я принимаю с радостью.

Родители подготовили почву, вложили зернышки, кото-
рые сейчас дают всходы. Каждое поколение дает своим де-
тям больше, чем они сами получили от родителей, и это нор-
мально. Наши предки и мечтать не смели о том, что мы сей-
час вытворяем, а что сделают наши сыновья для своих детей,
я не могу представить, но предвкушаю увидеть это воочию.

Перед отъездом, рассматривая старые фотографии, я на-
шла фотокарточку прабабушки и прадеда, где они, наряд-
ные, стоят около памятника в Ленинграде. Это была их пер-
вая и последняя поездка за пределы Якутии. Они, простые
якуты, не отдалявшиеся от своего алааса, оказались в Эрми-



 
 
 

таже, прогуливались по залам с шелковыми обоями, любо-
вались невероятными произведениями мирового уровня. А
ведь их родители тогда даже представить не могли, что их
дети окажутся в императорском дворце…

Путешествовать – это необязательно преодолевать тыся-
чи километров. Мы начали наши поездки с близких расстоя-
ний. Часто выезжали на пикник, как и многие из вас. Вы то-
же можете начать свои путешествия со своего квартала, при-
городов, постепенно увеличивая периметр и расстояния.

Мы с детьми постоянно выбираемся в лес, устраиваем
пикники, практикуем хайкинг, рыбачим и ночуем в палат-
ке. В Якутии из-за сурового климата для хайкинга выбира-
ли весну и раннюю осень, когда нет комаров, холодов или,
наоборот, зноя. Если подолгу остаемся на одном месте, на-
чинаем скучать. Когда жили в частном доме, устраивали на
дворе пикники, детям это очень нравилось. Можно разнооб-
разить жизнь в пределах своего города, устроив целое путе-
шествие, тем самым готовиться к дальним поездкам.

Автопутешествия наших детей начались с их малых лет.
Город Якутск и ближайшие районы разделяет наша широкая
и красивая река Лена, и в летнее время нужно переплыть
ее на пароме. Это мероприятие занимает достаточно много
времени и требует терпения. Поездка в заречье может стать
для малыша испытанием и тестом, который покажет его го-
товность к дороге.

Со средними детьми мы также посетили Владивосток,



 
 
 

кстати, тоже в зимнее время, перед началом пандемии. Мы
чудесно провели время и получили массу удовольствия!

У нас есть мечта отправиться в путешествие по всей Рос-
сии, а объездить Северную Америку – это просто экстра меч-
та!

В дорогу мы всегда отправляемся воодушевленными и в
отличном расположении духа, ведь нас ждут приключения!
Сколько новых прекрасных мест мы увидим, со сколькими
замечательными людьми познакомимся, которые наверняка
станут нашими друзьями! Я знаю, что от нашего позитивно-
го настроя зависит многое, мы притягиваем к себе подобных
людей и ситуации. Если постоянно бояться и жить в ожида-
нии чего-то плохого, к сожалению, можем и такое получить.
Данное утверждение не про космос, а про крепкое, адекват-
ное моральное состояние.



 
 
 

 
Зачем путешествовать с детьми?

 
Путешествуй только с теми, кого любишь.
Эрнест Хэмингуэй

Вдали от дома мы лучше замечаем как достоинства, так
и недостатки своих детей. В родных стенах мы ограждены
от внешнего мира, «варимся в собственном соку», и порой
бывает нелегко дать объективную оценку характеру или по-
ведению ребенка. Поэтому важно выбираться из зоны ком-
форта – в путешествии четче видно, над чем стоит порабо-
тать, какую проблему нужно разрешить, какие характерные
особенности ребенка нужно развить или подкорректировать.

Также легче всего привить во время совместных путеше-
ствий чувство ответственности друг за друга, научить забо-
титься друг о друге, делиться друг с другом и уважать друг
друга. Опыт поездок пригодится детям в самых неожидан-
ных жизненных ситуациях и оставит теплые воспоминания.
Положительные эмоции и разностороннее развитие детей во
время путешествий очень сильно подстегивают меня, вдох-
новляют и придают силы. Глядя на них, убеждаюсь, что я на
верном пути. Дети реально повзрослели!

Но в первую очередь наши путешествия нужны именно
мне, а дети это просто принимают. Я не из тех матерей, ко-
торые живут ради детей, ставят свои интересы и желания на



 
 
 

последнее место. Понятие «все для детей» идет как прият-
ный «побочный эффект» при реализации моих мечт.

В настоящее время я не просто живу, а проживаю каждый
день. Каждый день связан с открытиями – этого так не хва-
тает, когда погружаешься в трясину будней. К сожалению, в
Якутске я стала испытывать стагнацию, меня все чаще охва-
тывала скука. Да, периоды затишья нужны, всякий путник
делает перевалы, чтобы отдохнуть, обдумать план действий,
насладиться моментом. Такое время у меня было, оно поза-
ди и впереди (на момент завершения книги это будущее уже
наступило, мы в Москве. – Авт.). А сейчас мы в пути, и дви-
жение дает мне и детям радость. Скоро мы найдем свой дом
и остановимся, я снова буду выбирать салфетки для обеден-
ного стола и печь пироги, думать о своих перекрасках, раз-
мышлять над важностью разделения мусора, развозить де-
тей каждое утро то в школу, то в садик и выбирать для них
кружки.

Наш самый долгий путь начался осенью 2021 года. Мы
полгода провели время в дороге из них три месяца остава-
лись вместе с детьми одни. Муж по работе остался в Якут-
ске, а мы путешествовали по Краснодарскому краю. Я про-
водила время с детьми 24/7. Это был выход из зоны комфор-
та для всех нас. Мы все вместе учились крайне тесно взаи-
модействовать. Каждый день узнавали что-то новое о себе
и старались работать над тем, что требует совершенствова-
ния. На моих глазах за месяц дети изменились, за два я стала



 
 
 

без слов понимать, в чем они нуждаются, узнала, к чему у
каждого есть интерес и тяга. А какие они самостоятельные!
Мы стали очень близки, чувствуем друг друга. Это касается
и мужа, хоть он и был далеко. Могу уверенно сказать, что
наше путешествие – большой урок для всех нас в хорошем
смысле этого понятия.

Путешествие с детьми одной, без мужа, стало большим
жизненным вызовом. Я открыла для себя многое, чего не
узнала бы, сидя дома. Поняла, что многое могу. Видимо, я
неплохой человек и мать. Я всегда думала, что недостаточно
хорошая мать, честно говоря, и нет желания быть лучшей, но
мои сомнения сейчас исчезли. В любом случае, отправиться
одной с детьми в дальнее и долгое путешествие – одновре-
менно ответственный, безумный и самый правильный посту-
пок.

Не только взрослым, но и детям полезно посмотреть мир
за пределами дома и научиться адаптироваться к меняю-
щимся обстоятельствам. Говорят, что во время путешествий
дети быстро развиваются и растут. Научно это не доказано,
но без всяких сомнений, детям интересно!

Я не буду навязывать свои принципы и взгляды на воспи-
тание детей. Но хочу остановиться на самых важных момен-
тах.

Не кричите на детей прилюдно, тем более не поднимай-
те руку! Это не только неприятно наблюдать со стороны, но
и вредно для детей. Дайте детям свободу, не надо бегать за



 
 
 

ними, ограничивая их подвижность. Все должно проходить
мягко и незаметно для детей. Если у вас неуправляемый ре-
бенок, то все воспитательные меры должны быть предпри-
няты до начала поездки.

Не дергайте детей, торопя их. Мои боотуры любят копать-
ся в земле, изучать растения и камушки. Если опаздывае-
те, то в этом виноваты вы, а не дети – к такому мнению я
пришла. Умение брать на себя ответственность по-взросло-
му намного облегчает нам, родителям, жизнь. В конце кон-
цов, наши дети – наша ноша, которая не тянет.

Когда дети устают, не стоит на них сердиться и запуги-
вать. Наоборот, подбадривайте, поддерживайте похвалой. С
мальчиками в этом плане легко, можно взять их на слабо, и
они любят показывать свою силу и мощь. Правда, не стоит
этим злоупотреблять. Все должно быть в меру.

Во время прогулок мы много разговариваем, любуемся
красотой природы, обсуждаем самые разные вещи. Я под-
бадриваю и хвалю их, вовремя достаю вкусняшку. Иногда
мы останавливаемся, чтобы отдохнуть, а порой играем в до-
гонялки, я стараюсь играть вместе с ними, ведь детство так
быстротечно.

Перед поездкой я всегда рассказываю про нашу конечную
цель, кормлю детей плотным завтраком и беру достаточно
вкусняшек на перекус. После прогулок дети кушают с аппе-
титом и спят от души. А сколько пользы для укрепления им-
мунитета и развития силы ног, закалки характера, пробуж-



 
 
 

дения интереса к окружающему миру!
За первые недели путешествия мои боотуры научились

ходить пешком и не ныть. Ходим мы много, дышим мор-
ским и горным воздухом. Дети стали выносливее, терпели-
вее и растут на глазах, как бабушкино тесто на дрожжах! Ах,
если бы еще был купальный сезон, ребята выходили бы из
морской пучины богатырями! Заметно, что у них в голове
происходят нейронные взрывы, память впитывает новую ин-
формацию и сопоставляет с их привычным представлением
о мире.

Мы с мужем думаем, самое ценное, что мы можем дать де-
тям, – это открыть их глаза, показать им большой мир, и на-
деемся, что эти приключения перевернут их сознание, смо-
ют ограничения, сделают их уверенными и сильными.



 
 
 

 
Мои дети и их

возрастные особенности
 

Мы, мамы, сами того не замечая, постоянно учимся, каж-
дый ребенок дан нам судьбою/богом для получения опыта и
жизненного урока. Я с каждым своим сыном меняюсь. Пер-
венец – наш главный ментор, а последующие дети уже для
души, видимо. Как бы смешно это ни звучало.

Арчы. Не по годам серьезный и мудрый парень. Я считаю,
что с определенного возраста у детей должен быть выбор, им
нужно доверять принятие решений, а затем уважать их вы-
бор. Неправильно навязывать свои желания и цели. Он очень
любил свою школу, у него были чудесные одноклассники и
друзья, занимался любимым балетом, но, несмотря на все
это, он выбрал уехать с нами. Я ценю его решение и благода-
рю за это. Через пару лет он покинет наш дом и отправится
во взрослую жизнь, и я счастлива, что сейчас он разделяет
наш путь. Мой юный спутник стал мне настоящим другом и
единомышленником. Мы проводим одни из самых ярких и
незабываемых дней в жизни. Я заметила, что в пути Арчы
перестал смотреть в телефон, с любопытством рассматрива-
ет дорогу и новые места, мы много шутим, играем «в города»
или «в известных людей». Живое общение неоценимо. Мне
хотелось бы в его возрасте так много времени проводить с
моими родителями и тесно общаться с ними.



 
 
 

Подростковый возраст имеет свои особенности, многие
жалуются, что бывает сложно найти общий язык со взросле-
ющим ребенком. Слава богу, мы быстро сглаживаем острые
углы.

Многим кажется, что Арчы все время нянчится с брати-
ками. Все в меру, я не эксплуатирую подростка в качестве
няньки, стараюсь давать ему больше личного времени и сво-
боды передвижения. Он может сам пойти погулять.

Подростки бывают разные. Кто-то более общителен и тя-
нется к обществу, жаждет общения со сверстниками, а ин-
тровертам комфортно в узком кругу близких. Важно не огра-
ничивать желание первых и не давить на вторых, нужно учи-
тывать и характер, и настроение ребенка.

Тимир. Парень серьезный. В этой поездке к нему пришло
полное осознание, что он старший брат. Ведь Арчы уже со-
всем ушел в категорию взрослых, и теперь Тимир – мои ру-
ки, ноги, глаза и уши. Он стал внимательнее и заботливее к
младшим братьям. Наладились отношения со старшим бра-
том, теперь они лучше понимают друг друга.

Тимир в очень любознательном возрасте, все вокруг себя
изучает, присматривается ко всему, его коммуникативные
навыки развиваются на глазах. Он с радостью везде лазает,
копается, находит насекомых и впервые в жизни видит но-
вых животных и птиц. Его интеллектуальное развитие идет
очень быстро. Тимир легко запоминает название мест и но-
вую информацию, быстро ориентируется на местности. Мы



 
 
 

находим время для занятий по арифметике, смотрим с ним
документальные фильмы, изучаем окружающий мир, гово-
рим о жизни, мифах и легендах. Почти целый месяц с мо-
мента начала поездки я рассказывала детям сказки на ночь,
потом мы обсуждали их, и я услышала очень глубокие мыс-
ли Тимира.

Но есть в нем одна черта – глядя глазами Ослика из «Шре-
ка», он может хорошенько поныть, всю дорогу спрашивать,
когда мы доедем до пункта назначения, порой демонстратив-
но страдать, жаловаться на самочувствие. Он действительно
плохо переносит дорогу в машине – у него могут быть голо-
вокружение и тошнота. За это я его не ругаю, а прошу не
гиперболизировать эмоции, даю возможность выговориться,
поныть, часто делаю остановки и стараюсь быть более участ-
ливой. Но Тимир все равно обожает дорогу, когда мы гото-
вимся в путь, он собирается быстрее всех и в конце пути бы-
вает самым довольным из всех нас.

Алтан. Мой внимательный слушатель, неутомимый поче-
мучка и самый шумный парень. Он очень эмоциональный,
громко радуется и так же громко возмущается. Своим го-
лосом буквально оглушает все вокруг. Мне иногда бывает
неловко от его криков и ора. Зато быстро находишь его сре-
ди толпы детей. Ха-ха!

Когда ему было 4 месяца, я полетела с ним в Санкт-Пе-
тербург, прихватив с собой коляску и небольшой багаж. Се-
верная столица России оказалась очень доступной и ком-



 
 
 

фортной. Мы спокойно передвигались по городу на метро и
пешком, съездили в ближайшие города, например, в Выборг,
на поезде. Мы посещали выставки и ярмарки, прошлись по
Невскому проспекту с «Бессмертным полком». Я не испы-
тывала дискомфорта, когда в общественных местах корми-
ла сына грудью, прикрываясь платком, потому что никто не
обращал на это внимания.

Потом мы с ним еще ездили в ближайшие улусы, плава-
ли по рекам Лене и Амге, лазили по сопкам – вели очень ак-
тивный образ жизни. Все это время он спокойно находился
в май-слинге или коляске.

Мы начали путешествие в Краснодарский край, когда Ал-
тан переживал кризис трех лет. Это один из самых непро-
стых периодов в жизни ребенка. За годы материнства я вто-
рой раз переживаю подобное. Первый ребенок, говорят, са-
мый сложный, потому что мы на нем учимся. Это правда.
Когда Арчы исполнилось три года, его будто вдруг подмени-
ли. Чего я только не натерпелась, просто жуть: я его и за ноги
волочила по дороге в сад и обратно, боялась проходить с ним
мимо магазинов. Никакие уговоры не имели воздействия на
него, скандалы стояли страшные! Но как ему исполнилось
4, все моментально исчезло, и Арчы снова превратился в са-
мого очаровательного и милого ребенка, с ним стало можно
договариваться и обсуждать что угодно.

Трехлетие Тимира я ждала с содроганием сердца и мо-
рально готовилась, но все прошло спокойно, и я расслаби-



 
 
 

лась… К тому же в это время появился Алтан, и Тимиром
занимался отец.

Трехлетний Алтан понял, что он уже не просто малыш,
а уже старший брат. Парень огонь – рвет и мечет. Иногда
страшно даже рядом стоять и дышать. Но мы все спокойно
на это реагируем. Потому что, как пишут психологи, достиг-
нув трехлетнего возраста, малыш начинает осознавать, что
он личность, у него есть свое «я», свои желания и стремле-
ния. Ребенок начинает воспринимать себя как самостоятель-
ный человек, и вместе с этим осознанием и наступает кризис.

Что делать родителям? Отпустить свое эго, тренировать
выдержку, почаще выливать чашу терпения и дать ребенку
немного свободы. Будьте гибкими, не подавляйте ребенка.
Надо продумать тактику и стратегию отношений и воспита-
ния в этот чувствительный и взрывоопасный период. Ну и,
конечно, любить свое чадо.

Если с Арчы я могла перегнуть палку из-за неопытности,
то с Алтаном спокойна, как удав. Я даю немного времени на
то, чтобы он выпустил пар, и вскоре взамен получаю милую
улыбку и признание, что теперь он здесь и спокоен.

Как утверждают психологи, кризис трех лет является од-
ним из важных этапов формирования личности ребенка. И
это не последний кризис ребенка, да и наш с вами, дорогие
родители. В целом проявления возрастного кризиса сугубо
индивидуальны, но любые трудности преодолимы, если мы
знаем, что любимы. И, знаете, во время поездки Алтану ис-



 
 
 

полнилось 4 годика, и он действительно изменился, стал бо-
лее спокойным.

Четырехлетний Алтан показывает свой характер и вы-
держку, когда мать тащит его на хайкинг, его ровесники поз-
воляют себе нытье, но он достойно под ручку проходит 5–6
км – это много для его возраста.

Уран. Наш общий любимчик и мой партнер по закатам. У
него не было выбора, он путешествует с первого месяца. Мы
сразу начали выезжать на пикники и совершать дневные вы-
лазки. К четырем месяцам он уже посетил почти весь Хан-
галасский улус – это район рядом со столицей республики,
Горный и Намский улусы, а также пригородные поселения.
А с 1,5 лет Уран отправился в автопутешествие по Красно-
дарскому краю, и это не предел, мы планируем двинуться
дальше (на момент написания главы. – Авт.).

Он растет не по дням, а по часам, стойко проходя все на-
равне с нами. Даже не представляю, что происходит в его го-
лове, как молниеносно развиваются нейронные связи в его
мозгу, как он на лету схватывает всю информацию. Сейчас
с ним очень комфортно, он сам бегает на своих ножках, не
тащит все подряд в рот, начинает говорить о своих предпо-
чтениях.

В целом наши дети очень спокойные, и с ними отправ-
ляться куда-то – одно удовольствие. В сложных ситуациях
они поддерживают меня и незамыленным детским взглядом
на жизнь упрощают жизнь, придают уверенность. Видеть их



 
 
 

положительные эмоции во время путешествий – бесценно!
Это действительно стоит всех потраченных нервов и денег.
В любом возрасте есть плюсы и минусы, и никогда не рано и
не поздно отправляться в путь! У меня уже есть одна новая
мечта – путешествовать уже со взрослыми детьми и узнать,
каково же это. Мы с мужем, наверное, будем уже не такими
шустрыми, ну а наши боотуры будут в расцвете сил.



 
 
 

 
Образование детей

 
Свобода начнется тогда, когда вы перестанете ограни-

чивать себя рамками чьих-то представлений.
Аму Мом

Учиться можно везде и в любое время!
Одним из стоп-моментов для родителей является школа.

До пандемии меня всегда восхищали семьи, которые уезжа-
ли с детьми отдыхать или зимовать. Дети учились по специ-
альным программам самостоятельно или с родителями.

Если очень сильно захотеть, можно найти подходящий ва-
риант. Мы в этом вопросе быстро нашли решение. Пандемия
привнесла в нашу с вами жизнь понятие онлайн-образова-
ния, которое сейчас уже стало нормой.

Арчы 15 лет, он учился в якутской балетной школе, куда
поступил по собственному желанию, и мы думали, что он
продолжит путь в мире балета. Но, как говорится, нет в мире
постоянства! Мы собрали чемоданы и улетели в теплые края
вкушать свежие абхазские мандаринчики и дышать горным
и морским воздухом.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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