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Аннотация
Данная книга рассчитана на тех, кто самостоятельно изучает

систему хронально-векторной диагностики. Первая часть была
посвящена чакрам и расчету врожденного энергетического
потенциала. Во второй части речь идет о типологиях и
кармических задачах. В книге вы найдете описание от первой до
девятой типологии и интерпретации кармических задач от 0/1 до
9/9.
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1. Что такое топология
 

Типология – число души человека, природа человека,
показатель жизненного цикла души. Во всех нумерологиче-
ских системах есть главное число – это сумма всех цифр да-
ты рождения. И как бы это «число» не называлось, оно неиз-
менно показывает основные черты характера человека. Раз-
ные типологии – разные энергии.

Люди одной типологии имеют общие черты, некую схо-
жесть. Конечно, и у типологий есть высшая ступень развития
и низшая. Кто-то проявляет сильные стороны своей типоло-
гии, кто-то низшие. Большое значение имеет и энергопотен-
циал, наполненность по чакрам. Поэтому в интерпретации



 
 
 

характера человека важно учитывать все показатели.
Если подключить воображение и представить образ – то

типология, это как скелет. Скелет растёт лишь до опреде-
лённого возраста, потом структура кости не меняется. А вот
энергии (чакры)– это форма, мышцы, жирок, то, что может
меняться, если с этим работать. Но держится все на скелете,
то есть на типологии.

Осознание своей типологии – это осознание своей приро-
ды, это и есть принятие себя. Девиз прост – будь хорош в
том, в чем ты хорош. Многие из нас тратят время и энергию,
пытаясь быть теми, кем не являются. Это движение против
души, потому что индивидуальность растёт из типологии.

У каждого из нас индивидуальная ДНК.
Образно выражаясь, строение молекул ДНК – это и есть

структура типологии!
Рост начинается с осознания своей типологии. И это мо-

жет полностью отличаться от наших представлений о себе, о
том, что нам рассказали о нас социум, среда, общество, вос-
питание. Типология, это то, кто мы есть, кем должны быть.



 
 
 

 
1.1. Формула расчёта типологии

 

 
Сумма всех цифр дат рождения

 
Пример
08.09.1993, 8+9+1+9+9+3=39, далее 3+9=12, далее 1+2=

3.
Человек с этой датой рождения является представителем

«3-й» типологии.



 
 
 

 
1.2. Описание типологий

 
 

1-я типология
 

Зрелая единица всегда останется ребёнком, даже в 30- 40–
60 лет. Потому что молодость души (не путать с молодой ду-
шой) – истинное, ресурсное состояние представителя первой
типологии. Девиз этой типологии – жизнь без стратегии. У
них все легко и просто получается, если не начинают утяже-
лять свою жизнь лишним анализом. Часто единички новато-
ры и первооткрыватели, потому что не боятся эксперимен-
тировать. От идеи до реализации идеи проходит минимум
времени. В этом их сила. Если начинают много думать, ана-



 
 
 

лизировать, взвешивать, то уходят из своего ресурсного со-
стояния.

Единички – энергичные, креативные, смелые люди. В них
заложена энергия начинания, потенциала, рождения идеи.

Индивидуалисты во всем, лёгкие на подъем. Могут в оди-
ночку справиться с любым делом, решить самостоятельно
проблемы. У единиц сильный характер, сила их в том, что
они порой даже не успевают испугаться, и такая безбашен-
ная смелость приводит их к успеху.

Настойчивые в достижении результата, бесстрашные, но
когда надо собранные и очень практичные. Умеют быстро
собираться, мобилизоваться в сложных ситуациях, поэтому
часто выходят сухими из воды или находят правильное ре-
шение.

Единички часто становятся профессионалами в том деле,
которым занимаются.

Ресурсная единица не подвержена страхам, поэтому име-
ет сильную связь с Высшими мирами. Страх не блокирует
контакт, и они быстро получают ответы на свои запросы.

Нересурсная единица – грубая, эгоистичная, самоуверен-
ная, наглая, самовлюблённая. Такие люди не слушают ни чьё
мнение, кроме своего, часто давят на собеседника, катего-
ричны в суждениях, любят навязывать свою точку зрения,
могут загнобить более слабого. Единиц не очень любят, счи-
тая их надменными и высокомерными. Нересурсная едини-
ца – это невоспитанный ребёнок, который будет истерить, ка-



 
 
 

призничать, манипулировать, пока не добьётся своего. Или
это подросток в пубертате, который считает, что этому миру
надо противостоять, бороться за свою независимость, кон-
фликтовать, при этом, не слушая взрослых, делая назло.

Факт в том, что единицам действительно не нужны совет-
чики. Если, например, та же вторая или шестая типология
нуждается в поддержке и совете, то единица, напротив долж-
на избегать влияния на себя и своё мнения, часто отлича-
ются бестактностью и прямолинейностью. Не умеют сочув-
ствовать и сопереживать. Не умеют ждать. «Простота хуже
воровства» часто характеризует единичку со стороны. Еди-
ница (так же как и восьмёрка) это кошка, которая гуляет са-
ма по себе. Ей никто не нужен.

Ресурсные единицы хорошо чувствуют и знают законы
мироздания, чувствуют правильность пути. Могут направ-
лять, влиять на других, указывать на ошибки, быть настав-
никами, лидерами. Одна из главных задач – научиться так-
тичности, не быть слишком прямолинейным. Информация
к ним приходит моментально, нет замутнённости, сознание
не замусорено многочисленными земными опытами. Всегда
активные и полные идей.

Ресурсные единицы обладают неординарными способно-
стями, любят оберегать и защищать слабых, открытые и ис-
кренние, искусны в делах, хитрые.

Задача – вдохновлять, направлять и идти дальше. Важна
идея, а не сам процесс. Легко переносят одиночество, по-



 
 
 

скольку от природы самодостаточны. Изобретательны и все-
гда найдут, чем себя занять. В отношениях ценят свободу и
личные границы, сами же любят, чтобы их во всем слушали,
как все дети любят капризничать и топать ногами.

В работе стремятся к независимости или доминированию.

Яркий пример 1 типологии история Стива Джобса и ябло-
ка, которые было надкушено. Именно это надкушенное яб-
локо и стало логотипом компании Эппл. И именно это бы-
ла та самая, спонтанная идея первой типологии, которая на
первый взгляд кажется безумной, но, в итоге, оказывается
гениальной.

1 типология очень резонирует с энергией чакры Муладха-



 
 
 

ра. А это энергия инстинкта выживания, смелости, храбро-
сти и решительности.

Как таролог, я вижу и ассоциирую типологии и старших
Арканов.

Единица – это шут, дурак. Человек, который легко идёт
по жизни и живет одним днём. Для многих его поведение
кажется безрассудным, но сам Дурак ни о чем не беспоко-
ится и готов к новым вершинам, легко оставляя прошлое в
прошлом.

К слову, человек не обязательно живет в энергии своей ти-
пологии. Но, это лишь значит, что человек не живет в своем
ресурсе, плывёт против течения. Фигурально выражаясь, ес-
ли ты по своей природе мясоед, не стоит мучить себя веган-
ством. Не надо примерять на себя чужие маски. Будь собой!
Будь в своём ресурсе, живи на сильной стороне своей типо-
логии. Как сказал Андре Жид: «Лучше, когда тебя ненавидят
таким, какой ты есть, чем любят за то, чего в тебе нет». Ти-
пология – это как инструкция к жизни, стратегический план,
следуя которому вы придёте к своей силе. А сила у каждого
своя.



 
 
 

 
2-я типология

 

Если единица – это открытый, смелый и дерзкий ребё-
нок, то двойка это трепетная, заботливая, чуткая и трево-
жащая мама. А иногда, это «еврейская мама», которая свою
жизнь прожила и за вас проживёт. Самые самоотверженные
и самые ранимые люди. При этом нельзя назвать двойку сла-
бой. Просто сила к ним приходит рядом с партнёром, в парт-
нёрстве. Роман Абрамович является яркой, реализованной
двойкой в ресурсе. Даже в бизнес двойки входят, только ес-
ли есть тылы. Любят окружать себя свитой, которую счита-
ют своей семьей. Ближайший круг могут окружить макси-
мальной заботой и теплотой. Помимо искреннего участия в
жизни партнера/друга/мужа двойка имеет ещё одну яркую



 
 
 

черту. Это высшая степень эмпатии, что помогает им бес-
проигрышно, на уровне звериного чутья понимать малей-
шие изменения в настроении партнера и его запроса, ожида-
ния, желания. Двойки как будто мимикрируют под человека.
Это их сила и дар, помогающий прекрасно манипулировать
и управлять людьми и ситуациями. Они буквально считыва-
ют малейшие колебания в пространстве, обман, предатель-
ство, ложь и фальшь.

Двойки – эмоциональные, тонко чувствующие красоту и
стиль. Легко получают наслаждение от земных, материаль-
ных вещей, любят делить удовольствие и радости с другими,
щедрые на подарки. В партнерстве проявляют: любовь, доб-
роту, трудолюбие, добродетель. Умеют улаживать разногла-
сия, ищут равновесия и гармонию во всем. Но часто предан-
ность переходит в собственничество и деспотизм, а верность
в жертвенность.

Двойка – это компаньон, способный к честному партнер-
ству. Верный друг, заботливый муж/жена, хорошая мать.

В минусе – живут, прежде всего, своими эмоциями. Часто
тиранят и контролируют своих близких, требуя от них без-
оговорочной преданности. Ранимые, уязвимые, беззащит-
ные, склонные к унынию и смене настроения, любят впа-
дать в состояние жертвы, назойливы, очень впечатлитель-
ные. Двойки очень заботливые и внимательные к людям, но
любят и ценят внимание и к себе.

Им свойственно быть суеверными, они подвержены «стад-



 
 
 

ному чувству». Имеют большую привязанность к сексуаль-
ным наслаждениям. Мнительные, им сложно принимать ре-
шение самостоятельно.

Двойки могут быть и прекрасными исполнителями и ли-
дерами. Если создают команду, то бизнес для них как ребё-
нок. Любят красивую, сытую жизнь. Даже если двойка за-
чинщик какой-то авантюры, то явно об этом не скажут. Это
скорее серые кардиналы.

2 типология резонирует с энергией чакры Свадхистаны
– инстинкт размножения и удовольствия. Ресурсная двой-
ка живет в чувственных удовольствиях, испытывает радость
от вкусной еды, комфортного отдыха, визуальной красоты,
эстетики, любит находиться в окружении близких и едино-
мышленников.

Двойка – это классическая Императрица. Мать, жена. Ес-
ли мужчина, то крепкий хозяйственник.



 
 
 

 
3-я типология

 

Если двойка, это – мама, то тройка – это папа, который
всех организует, распределит обязанности, найдёт лучший
вариант.

Хочу подчеркнуть, что в данной аналогии не важен пол
представителя типологии. Женщина третей типологии по
жизни может проявлять качества личности зрелого, сильно-
го лидера, быть генералом в юбке, при этом быть прекрасной
мамой и женой. Главное, не быть тем, кем ты не являешься,
не стараться играть чужую роль. Так как и мужчина двойка
по жизни может быть «мамочкой», при этом успешным во
всех смыслах человеком.

Итак, сила и ресурс третей типологии в умении собирать-



 
 
 

ся, группироваться, структурировать информацию и про-
странство. Это уже не единица, которая живет спонтанно,
это энергия собранности и статичности. Перед тем, как оста-
новиться на каком-то варианте, тройка проведёт аналитиче-
скую работу. Лучший вариант будет подтверждён собранной
информацией. Тройка умеет организовать не только себя, но
и людей. Поэтому вокруг всегда много единомышленников
и подражателей, или просто слабых людей, нуждающихся в
проводнике, поводыре. Ресурсная тройка не боится ответ-
ственности, с удовольствием берет на себя инициативу, но
предварительно проверив, что все будет хорошо.

Иногда страдает «улучшайзингом», теряя возможности.
Из серии лучшее – враг хорошего. Тройкам важно найти
применение своего организаторского таланта. Тройка – это
перфекционист, идеалист в работе, но и к другим требова-
ния будут, как к себе.

Тройка – хороший организатор, поэтому любит находить-
ся в водовороте событий. В работе тройка чаще руководи-
тель, как минимум отдела, сама тройка не любит, когда её
контролируют, не любит подчинительного положения, ино-
гда страдает отсутствием гибкости, упрямством, которое ей
самой ограничивает возможности. Они не терпят низкокало-
рийной работы. Излишне принципиальные. Часто страдают
гордыней, заносчивостью, неумением слышать альтернатив-
ное мнение, продавливанием своей позиции любой ценой. В
минусе – это властные упрямцы. Часто страдают завышен-



 
 
 

ными амбициями, раздутым эго.
Их не удовлетворяют только еда, сон и сексуальные на-

слаждения. Они жаждут власти, силы, богатства, почестей,
славы и ради этого тратят колоссальное количество энергии.
Вся их жизнь – бег на длинную дистанцию.

Ресурсная тройка склонна к самовыражению в любой
сфере, пытается проявить себя во всем. Честолюбива.

В личных отношениях ценят свободу, так же как и едини-
цы.

В работе часто становятся лидерами команды, группы, от-
дела. При том, что это у них получается само по себе, увле-
каясь процессом сами, они вовлекают в него и других. Но
факт в том, что увлечённость почти всегда подкреплена ве-
ликими амбициями. Часто достигают высокого положения,
благодаря своей амбициозности. На пути к достижению по-
ставленных целей, они полностью забывают о себе, становят-
ся невероятно терпеливыми и выносливыми. Они прекрас-
ные бойцы.

Тройкам свойственна энергия чакры Манипуры, они це-
леустремлённые, надёжные, ответственные, властные.

В таро это Аркан Император. Ответственный, надёжный и
конструктивный. Его ресурс в ощущении собственной зна-
чимости и жизни в пользе.



 
 
 

 
4-я типология

 

Энергия стабильности, консерватизма и устойчивости.
Само по себе число четыре указывает на опору, на которой
держится конструкция. Поэтому в основе характера ресурс-
ного состояния четвёртки – найти опору, которая позволит
им укорениться, заземлиться. Для кого-то эта опора – биз-
нес, деньги, для кого-то, выгодный с финансовой точки зре-
ния брак. Четвёрка – единственная типология, которая лег-
ко идёт в брак по расчёту. Потому что это даёт им душевное
спокойствие. Для них язык любви – это язык стабильности
и финансовой независимости. Это не значит, что четвёрки
циничные и расчётливые материалисты. Любовь, страсть для
них очень важны, но первичны все же разум, расчёт. Часто



 
 
 

в пучине страстей они несчастны. А вот здравый подход к
отношениям и немного холодного расчёта принесут гораздо
больше радости и покоя.

Да, четвёрки – консерваторы, но пока она дойдёт до своего
источника стабильности, до своей тихой гавани, приходится
пройти и бури и штормы и рисковать по полной.

Таким образом, четверки, по сути, склонны к рискам, но
только ради заветной цели. Если же цель достигнута, подуш-
ка безопасности есть, надёжные тылы обеспечены, можно и
расслабиться. В расслабленном состоянии четвёрки способ-
ны на добрые дела. Они не будут отдавать последнее, но гото-
вы поделиться многим на благо мира, часто занимаются бла-
готворительностью, опекают слабых и нуждающихся. В ре-
сурсе четвёрка – это миротворец! От неё веет добротой и
теплотой. Так же, обеспечив себе тылы, четвёрки часто ста-
новятся на путь духовности. Способны создавать вокруг се-
бя атмосферу любви и блаженства.

Четвёрка не в ресурсе – трусливая, беспокойная. Очень
боится перемен, впадает в панику при малейшем изменении
ситуации, способная сама себя накрутить и любит все и всех
контролировать.

Это тяжёлые на подъем люди. Упрямые, им часто свой-
ственна тревога за будущее. Склонны к жадности и накопи-
тельству.

В ресурсе – это стабильные, практичные, упорядоченные,
спокойные, уравновешенные люди. Консерваторы, у кото-



 
 
 

рых все должно быть по полочкам.
Труженики, ответственные, дисциплинированные, очень

серьезно относятся к своим обязанностям. Любят планиро-
вание и долгосрочные проекты. Их стиль – неторопливость,
терпение, сила и безопасность.

В работе четверки часто карьеристы, из них могут полу-
читься прекрасные исполнители, командные игроки, но и ру-
ководителями выходят хорошими. Очень трудолюбивы, лю-
бят творческий подход, вкладывают всю душу в то дело, ко-
торое выполняют.

Притом четверки очень искренни и просты в своем по-
ведении. От них исходит необыкновенное душевное тепло.
Они добры и милосердны, уважают других и всегда старают-
ся помочь страждущим. Обычно они говорят окружающим
правду, но стараются не ранить их сердце. При этом всегда
останутся стабильными, практичными. Они обладают еще
одним сильным качеством. Четвёрки – это люди действия и
поступков, то есть, их слова не расходятся с делами.

Четвертой типологии соответствует чакра Анахата – ми-
ролюбие, душевная открытость, благородство. Но, как мы
знаем, Анахата это и эмоциональные всплески, бури и
несдержанность, что тоже часто проявляется у незрелых чет-
вёрок.

В таро это Аркан Справедливость. Уравновешенность,
устойчивость, умиротворение и консерватизм.



 
 
 

 
5-я типология

 

Полная противоположность четвёрке – пятая типология.
Вечные искатели и любители перемен. Жизнь ресурсной пя-
тёрки – это как детский калейдоскоп, постоянно нужна сме-
на картинки. Пятёрочка легко меняет города, профессии, а
иногда и своё окружение. Их нельзя удерживать/привязать,
иначе они выходят из своего ресурса. Пятёрки любят обще-
ние, людей, компании, находиться в центре внимания. Тще-
славны, но не как амбициозные тройки, для пятерок в прио-
ритете быть лидером мнений, часто без материальной выго-
ды. Им важно, чтобы их слушали, восхищались ими, этого
достаточно для удовлетворения эго. Одним словом, пятёрки
любят внимание, а уж какой ценой они его добиваются, за-



 
 
 

висит от воспитания, социума и много другого.
В ресурсе пятёрка – интересный собеседник, оригинал,

умеет и знает, как себя преподнести, умеет владеть словом,
не любит конфликты, старается выступить примирителем в
спорах.

В нересурсном состоянии пятёрка тоже любит внимание,
но через искажение. Такие пятёрки любят понудеть, поныть,
докапываться по мелочам, завышают и преувеличивают зна-
чимость своих проблем, страдают словоблудием, придира-
ются по пустякам.

Часто пятёрки импульсивны в принятии решений, зави-
симы от чужого мнения, не постоянны, легко разрывают дру-
жеские узы. Не умеют терпеть и ждать, это их выматывает и
лишает энергии.

Пятёрочка сама по себе часто яркая, эпатажная, лёгкая,
искромётная. Вокруг неё много друзей, с ней легко. Но, если
пятёрка себя утяжеляет, то окружение им не прощает язви-
тельную речь и сарказм. Без перемен пятёрочки впадают в
депрессию, становятся очень нудными и токсичными. Зато в
период подъема это самые легкие и веселые люди. Поэтому
для пятёрок важно быть в обществе.

Часто мало интересуются бытовыми и финансовыми про-
блемами, любят «витать в облаках».

А вот в ресурсе, часто даже чёрный юмор пятёрки ценят
и любят. Умеют они разрядить обстановку, внести лёгкость
в любое сообщество, рассмешить и расслабить напряжение.



 
 
 

У них лёгкий, но непредсказуемый характер.
Среди пятерок много артистов, что не удивительно. Но,

по сути, коммуникативные способности пятёрки могут най-
ти применение в любой области.

В личной жизни пятёрка не потерпит контроля и это един-
ственная типология, которая способна выдержать долгие от-
ношения на расстоянии. Для них главное – родство души,
могут даже предпочесть церковный брак официальному.

В работе хорошие исполнители. Они могут занимать-
ся различными ремеслами, которые требуют творческого и
неординарного подхода, и не выносят стандартов и монотон-
ной деятельности.

Они быстро и легко заводят друзей. Путешественники
по жизни. Лёгкие на подъем, общительные, оптимистичные,
бесстрашные в выражении мыслей, любят ощущать свою
значимость. Пятёрки хорошие приспособленцы, обладают
даром убеждения.

С пятой типологией резонирует энергия чакры Вишудха.
Коммуникабельные, социально адаптированные, общитель-
ные, лёгкие люди.

В таро это аркан Маг. Искромётный, продуманный, в хо-
рошем смысле приспособленец, мастер слова и убеждения.



 
 
 

 
6-я типология

 

Следующий уровень после ветреной и лёгкой пятёрки –
дальновидная и осознанная шестёрка. Шестёрка в ресурсе
– это мудрая сова. Путь души шестёрки – это путь знаний,
работы с любой информацией.

Шестёрка по своей натуре – скептик. Шестёрка воспри-
нимает очевидное! Она верит в то, что может потрогать ру-
ками, проверить опытным путём, почувствовать. Даже с Бо-
гом у шестёрки свои отношения. Они вроде верят, но в глу-
бине души сомневаются (они же его не видели). Их вера, как
правило, основывается на собственном опыте, знаниях и на-
блюдениях за окружающим миром.

Сомнения и внутренние противоречия – хороший двига-



 
 
 

тель для развития. Пытаясь всё перепроверить, изучить, най-
ти доказательства, докопаться до истины, шестёрки стано-
вятся истинными Мудрецами и в будущем – наставниками. К
шестёркам идут за советом, и их совет будет осознан, осно-
ван на личном опыте. Шестёркам важно всю жизнь учиться,
постигать все новые и новые знания, пройдя один поток обу-
чения, они могут пойти к другому учителю для альтернатив-
ной точки зрения, в этом их природа и уникальность. Там где
первая типология будет действовать, третья пробовать, ше-
стая сначала обдумает, взвесит, перепроверит и только тогда
решится. И главный посыл в том, что шестёрке этого не на-
до, как единице или тройке, это не её ресурсное состояние.

Шестёрки не верят на слово, они должны найти доказа-
тельства, а для этого им надо много учиться. Притом, я сей-
час не говорю про фундаментальные знания и точные науки.
Знания для шестёрки могут находиться в абсолютно любой
плоскости: финансы, творчество, эзотерика и т.д. Важен сам
подход!

Нересурсная шестёрка – глупая, категоричная личность.
Она любит всех поучать, давать советы, не замечая бревно
в своём глазу. Такая шестёрка живет с ощущением всезнай-
ства и не утруждает себя знаниями, ей кажется, что и так
все лучше всех знает. Такие люди как будто все видят в чёр-
но-белых тонах. Их мозг был устроен очень прямолинейно.

В их мире всё понятно и очевидно. Этот хороший, тот
плохой. Это правильно, то не правильно. Они не признают



 
 
 

полутона. Их мир ровный, приглаженный и очень пресный.
Самое ужасное, что часто, в это болото категоричности они
втягивают своих близких, приобщая, навязывая свои убеж-
дения и точку зрения, взгляд на мир. Не в ресурсе шестёрка
отличается отсутствием гибкости, увлечена чужими пробле-
мами, стремится доминировать, излишне педантична. Такие
шестёрки любят порассуждать, часто вместо процесса ухо-
дят в анализ.

Ресурсная шестёрка, напротив, старается привить своим
детям разносторонний взгляд на мир, дать хорошее образо-
вание. Шестёрки, так же как и двойки, прекрасные родители,
но для них язык любви, это не страсть и эмоции, а хорошее
образование. Шестёрка – это бабушка, которая с рождением
внуков выйдет на пенсию, чтобы посвятить время развивал-
кам и кружкам, с удовольствием будет сама обучать внуков
таблице умножения.

Ресурсная шестёрка имеет хорошо развитый интеллект и
логическое мышление.

Разносторонние люди, которые всю жизнь стремятся
узнать что-то новое в любой сфере жизни. Хорошая шестёр-
ка не просто всю жизнь учится, ей всю жизнь мало знаний
и это нормально. Любопытство, тяга к саморазвитию – осно-
ва характера шестёрки. Учителя, наставники, коучи. Часто
их путь к знаниям очень тернист. Приходится познать много
боли и отчаяния, чтобы получить опыт, который в будущем
сможет помогать другим.



 
 
 

Шестёрка резонирует с энергией чакры Аджна. Это осо-
знанность, дальновидность, ум, интеллект.

В таро это Аркан Жрец/Иэрофант. Мудрец наставник, ин-
теллектуал, учитель.

 
7-я типология

 

Следующая ступень развития души, после работы со зна-
ниями – постижение духовного и мистического опыта. Это
путь души седьмой типологии. Зона роста семёрки – там,
где нет доказательств и нет научной точки зрения. Семёрки
обладают духовным зрением (ви́дением). Часто они сами не
могут объяснить и точно сказать, почему так, а не иначе себя
ведут, почему принимают те или иные решения. Но по факту
оказывается, что всё, что они чувствуют, оказывается прав-



 
 
 

дой. Им не нужны доказательства существования Бога, они
знают, что он есть. И для этого не обязательно ходить в хра-
мы/церкви/ашрамы/ мечети/синагоги. Внешне семёрка мо-
жет даже утверждать, что является агностиком, но по факту
все знает и понимает, у них внутри опора и знания. Семёр-
ка имеет особую связь с Космосом, может напрямую брать
оттуда информацию.

Ресурсная семёрка редко ошибается в людях, живет по
своим чёткам внутренним принципам, которые очень близ-
ки в духовном плане. Отличительная черта – духовное само-
развитие, которое они часто находят в религии, эзотерике
или творчестве. Как ни странно, но очень много семёрок в
политике! Все дело в том, что это очень преданные и идей-
ные люди. Высшее руководство их ценит не только за про-
зорливость, но и за внутренние принципы. Такие люди мо-
гут всю жизнь служить какой-то идее и пойти на амбразуру
за своего учителя/наставника или за свои принципы.

Семёрки очень терпеливы. Основной ориентир у них
внутри. Это люди тонкой душевной организации. Часто они
сами боятся своей ранимости и не могут найти своё место
в материальном мире. Ресурсная семёрка обязательно имеет
какую-то отдушину, хобби, увлечение, связанное с духовым
ростом, иначе они теряют связь со своим истинным Я, ухо-
дят из ресурсного состояния.

Нересурсная семёрка – циничная, саркастичная личность.
Такие люди обладают огромным самомнением, но это не глу-



 
 
 

пость нересурсной шестёрки, у семёрки это духовная гор-
дыня или религиозное высокомерие, что гораздо опаснее и
неприятнее. Такие семёрки становятся надменными, с пре-
зрением относятся к тем, кто, по их мнению, не дорос до их
уровня. Часто это создаёт проблемы в личной жизни. Вооб-
ще, часто у семерок личная жизнь проходит под эгидой «всё
сложно». И сложности эти проявляются не только в отноше-
ниях с противоположным полом, часто мамы/ папы/браться/
сёстры/свекры/тещи для них являются кармическими учи-
телями.

Семёрки живут с ощущением своего несоответствия это-
му миру/партеру/семье. Не любят заниматься бытом, считая
это мещанством. Склонны к самопоглощенности, замкнуто-
му образу жизни, самоизоляции, а в некоторых случаях к по-
давленности и депрессиям. Также часто проявляется склон-
ность к рефлексии, страхам, самоедству, самобичеванию, са-
моизоляции и нежеланию общаться с окружающими. Лю-
бят пофилософствовать, а это подсознательное избегание
чувств. Склонны к подозрительности и вредным привычкам.

Ресурсная семёрка – духовный искатель с сильной инту-
ицией. Они тонко чувствуют законы мироздания, причин-
но-следственную связь, способны к ясновидению. Это тон-
кая душа, устремлённая к Богу, смиренная, живет через
состояние Созерцания, всю жизнь познаёт Бога. Семёркам
важно идти за светом, что означает поддержание собствен-
ной независимости и взглядов, способность идти собствен-



 
 
 

ным путем независимо от мнения других.
Часто проводники различных эгрегоров. Самая творче-

ская типология, так как легко перевоплощаются. Могут по-
чувствовать состояние других людей душой. Умеют сочув-
ствовать и сопереживать. Склонны к медитации и внутрен-
ней тишине. Психологи, музыканты, актеры, художники.

Семёрки умеют влиять на людей и даже вести за собой,
если сами искренне верят в идею.

С семёркой резонирует энергия чакры Сахасрара. В рас-
чётах Жажкова её нет, поэтому смело можно ориентировать-
ся на седьмую типологию или наличие 7 в коде жизни, как
раскрытие Сахастрары. Сахасрара находится над макушкой
головы и это связь с космосом, космическое сознание, духов-
ный рост, изучение эзотерических книг, вед, путешествие по
местам силы – все это даст гармонию в душе седьмой типо-
логии, а значит, приведёт к ресурсному состоянию.

В таро это Аркан отшельник. Уединение, погружение в
себя, внутренняя тишина будет наполнять семерку.



 
 
 

 
8-я типология

 

Восьмёрка – это зрелая Единица. Завершение цикла раз-
вития. Все опыты пройдены. Осталось последнее и самое
сложное – познать самого себя, свою самость. Путь души
восьмёрки – поиск себя, вечные эксперименты и провока-
ции. Нет плохого и хорошего, нет добра и зла, всё есть опыт.
Как можно познать себя, не изучив все проявления сво-
ей личности, без отрицания и осуждения. Восьмёрок могут
осуждать (часто так и бывает), но сама восьмёрка себя ни
в коем случае не должна винить и ограничивать, иначе она
выйдет из своего ресурса.

Если восьмёрка идёт по своему пути, жизненному сцена-
рию, то на нее все будут ровняться, кто-то будет ненавидеть,



 
 
 

а в глубине души завидовать, прикрывая презрением жела-
ние подражать. Не все могут вести себя и жить как восьмёр-
ка, не все до этого доросли.

Есть седьмая типология, которая пришла познать Бога.
Восьмёрка, это следующей цикл – познать Бога в себе, по-
знать себя Богом. Зрелая восьмёрка – это мудрец, который
познал жизнь, ничему не удивляется, никого не судит. Он
как бы смотрит на жизнь, слегка прикрыв веки, с лёгкой
улыбкой на губах. Если восьмёрку перевернуть горизонталь-
но, будет знак бесконечности.

Восьмёрка тонко чувствует мир и его причинно-след-
ственные законы. Они всегда отстаивают справедливость,
потому что честность для них важная составляющая жизни.
Зрелая восьмёрка, знает, что всё в этой жизни относительно.
Восьмёрка, как никто, умеет держать баланс, «координиро-
вать» пространства, которые соединяют между собой людей
и события, могут разрулить любое дело, решить любой во-
прос, навести порядок и исправить недоразумения.

Ещё одна особенность восьмерок – вера в себя. Они ни-
когда не опускают руки перед трудностями, не пасуют перед
неудачами. Трудности и проблемы они воспринимают, как
вызов, как игру. Если в их жизнь приходит сложная ситуа-
ция, то они не расстраиваются, а спрашивают себя «Для чего
мне это нужно?» и быстро находят нужное решение.

Среди восьмёрок много богатых и успешных людей, по-
тому что они не страдают сентиментальностью, ими слож-



 
 
 

но манипулировать. Отличительная черта восьмёрки – ска-
нирование человеческих пороков и слабостей. Они хорошо
видят истинное нутро человека, смело могут надавить на са-
мое больное место. При том, сам оппонент не всегда в себе
видит то, что в нем видим восьмёрка и это обескураживает
человека.

Незрелая восьмёрка часто остаётся по жизни таким обли-
чителем. Использует людей в своих интересах, идёт по го-
ловам, не считаясь с чувствами других людей, играет на чу-
жих слабостях. Незрелая восьмёрка склонна к порокам и за-
висимостям. Жадная, эгоистичная, самовлюблённая, не уме-
ет прислушиваться к мнению других, не умеет расслаблять-
ся и отдыхать, любит все контролировать, подозрительная,
пренебрегает интересами других людей, склонна к вредным
привычкам, зависимостям. Но даже это не так плохо для
восьмёрки, как ловушка страха. Стоит восьмёрке поверить в
страх, она тут же уходит из своего ресурсного состояния, а
значит, теряет себя.

Да, восьмёрке лучше быть плохой девочкой/мальчиком,
чем быть зависимым и сомневающимся человеком.

Ресурсная восьмёрка тоже видит человеческие пороки и
слабости, но так же она видит истинный свет души челове-
ка. Такая восьмёрка не будет давить на больное, а укажет че-
ловеку его силу, место, где много света, поможет идти ис-
тинным путём, опираясь на сильные стороны. Такие люди не
давят и не унижают, а мягко и заботливо направляют. Они



 
 
 

снисходительны, но без снобизма и гордыни.
Зрелые восьмёрки умные, проницательные, хитрые, амби-

циозные, наделены управленческим талантом. У восьмёрки
в жизни есть только одно предназначение – раскрыть в себе
того, кто он есть. И перестать прикидываться тем, кем он не
является.

К слову, восьмёрки очень даже семейные люди, любят
дом, уют, детей. Восьмёрка, как и единица, – это кошка, ко-
торая должна периодически гулять сама по себе.

В работе предпочтут индивидуальный бизнес, творчество.
Восьмёрка – сам себе режиссёр. Энергия справедливости.
Равновесие.

В тонком теле нет конкретной чакры, которая резониру-
ет с этой типологией. Скорее это наше ложное эго, которое
разъединилось с Богом, потому родилось страдание. Поэто-
му гармоничное существование восьмёрки – это изучение
своей природы, природы души, возвращение «к себе», воз-
вращение домой.

В таро это Аркан Дьявол. Полное принятие своей тёмной
стороны, ощущение вселенной внутри, жизненная страсть.



 
 
 

 
9-я типология

 

От первой до восьмой типологии душа познаёт всевоз-
можные опыты. На девятом «уровне» душа уже все позна-
ла. Самая многоликая и в тоже время безликая типология.
Нельзя выделить какое-то одно качество характера этой ти-
пологии. С разными людьми, в разных ситуациях девятка
может стать и единицей и тройкой. Например, живя с двой-
кой, девятка как бы мимикрирует, подстраивается под двой-
ку, в ней проявятся черты двойки. Работая с тройкой, в де-
вятке неосознанно проявляются черты этой типологии. Но
не повторяет и ни в коем случае не подражает или копирует,
просто всё это в ней есть. В этом уникальная сила девятки.
Но и спрос с этой типологии большой.



 
 
 

Есть версия, что девятой типологии рождаются души по-
следних воплощений. Ведь мы приходим в этом мир за опы-
тами. Но, получается, что все опыты уже были пройдены. Я
не думаю, что девятое воплощение – последнее, иначе все
девятки были бы просветлёнными. Но, то, что миссия у де-
вятки особенная, это факт. Значит, произошло какое-то за-
висание. Душа застряла в каком-то опыте и, чтобы выйти из
череды воплощений, надо прожить жизнь на земле макси-
мально продуктивно. Притом, многие думают, что это зна-
чит стать богатым и знаменитым, успешным. Но, продуктив-
ная и насыщенная жизнь может быть и внутри человека или
внутри семьи. Самое главное качество, которое должна раз-
вить девятка – смирение и жизнь через благодарность. По-
нять, что гордость и гордыня, это не одно и то же. Важно по-
нимать законы земли и законы мироздания.

Есть две особенности у девятой типологии: первая – это
яркие события в жизни. Не испытания, а именно события.
Испытаниями это становится у тех, кто не правильно их про-
живает, воспринимает. Я часто сталкиваюсь с комментари-
ями, что у девяток самая сложная судьба. Но мой многолет-
ний опыт говорит, что это не так. Многим просто удобно ду-
мать, что все их беды от девятой типологии. Как будто их
кто-то наделил этой самой типологией. Многие не понимают
и не осознают что типология – это энергия, которую нара-
ботала душа на данный момент времени. Мы сами пришли
к этой типологии, своими прошлыми жизнями и опытами.



 
 
 

Нет проблем/бед, которые на нас кто-то посылает. Мы име-
ем лишь то, что заслужили. В ведических трактатах пропи-
сано, что на земле есть два типа душ: божественные и демо-
нические. Земля – это прослойка между высшим и низшим
мирами. Хочешь подняться выше или вернуться в высшие
планетарные системы – проживи земные жизни так, чтобы
тебя туда пустили. У девятой типологии есть все шансы за-
вершить земные циклы, поэтому душа часто сама выбира-
ет перед воплощением максимально сильные и эффективнее
опыты. Другой вопрос, как сам человек с ними справляется.
Вот тут уже начинается та самая свобода выбора, как про-
живать эти опыты. Какими из них выходить? Просветлённы-
ми или обиженными на жизнь с бесконечными вопросами к
Богу.

Я могла бы привести тысячи примеров реализованных де-
вяток. Один из них – Ник Вуйчич – очень яркий пример для
понимания, что такое миссия девятки. Но ловушка в том,
что, как я уже говорила, есть много девяток, которые не впи-
сываются в формат нашего понимания миссии. Они просто
тихо идут своим путём, их тысячи в нашем окружении и на
первый взгляд они ничем не примечательны, но в рамках Бо-
жественного плана они идут путём своей реализации. К сло-
ву, Ольга Бузова тоже девятка и многие не воспринимают её
всерьез. Я специально привела её в пример, чтобы не было
заблуждения, что девятка – это великий новатор и мудрец.
Внешне это может быть совершенно не так.



 
 
 

Следующий важный факт – это кармичность. Число де-
вять – это число кармы, неизбежности, об этом ещё будет
речь в задачах души. Карма буквально переводится как дей-
ствие, поступок. Соответственно, люди, совершившие мно-
го хороших поступков, сталкиваются с последствиями тех
самых поступков, им везёт, им помогают. И, наоборот, со-
вершив много плохих поступков, сталкивается с негативом.
Так вот, у девятки много таких неизбежных событий. Но,
опять же, события/люди предрешены и человек с ними обя-
зательно встретится, попадёт в определённые обстоятель-
ства, встретит людей, а вот как реагировать на это – уже вы-
бор каждого. Хочу подчеркнуть, что неизбежные, необрати-
мые события есть у всех типологий, но именно у девятки их
больше всего. И важно понять – эти события не обязательно
негативные. Если карма благостная, то девятки проживают
яркую, успешную и насыщенную жизнь.

Итак, ресурсная девятка может быть такой же храброй,
как единица, чуткой, как двойка, собранной, как тройка, тёп-
лой, как четвёрка, коммуникабельной, как пятёрка, умной,
как шестёрка, одухотворенной, как семёрка, справедливой,
как восьмёрка. А может иметь все теневые качества этих ти-
пологий.

Нересурсная девятка – грубая, как единица, зависимая,
как двойка, деспотичная, как тройка, трусливая, как четвёр-
ка, склочная, как пятёрка, категоричная, как шестёрка, гор-
деливая, как семёрка, жестокая, как восьмёрка.



 
 
 

В лучших своих проявлениях Девятки – мудрецы, стран-
ники, созерцатели, способные на самые глубокие трансфор-
мации. Это птица феникс, которая всегда восстанет из пеп-
ла, восстановится.

Важно работать над собой в два раза больше, чем предста-
вителям других типологий и не впасть в гордыню. Девяткам
много дано, но и спрос с них большой. В глубине души де-
вятка знает всё, надо только вспомнить. Самая рискованная
типология. Девятки часто зависают в низменных опытах, но
при желании и осознанности могут «прыгнуть» на несколько
ступеней вверх, что не дано другим типологиям. Часто у де-
вяток бывают очень резкие и болезненные трансформации,
перемены. Часто душа этой типологии выбирает самые слож-
ные жизни. Перфекционисты во всем: окружении, одежде,
стиле, работе.

Девятая типология не резонирует с конкретной чакрой. В
девятке проявлены все чакры.

В таро это не персонализированный Аркан Колесо Фор-
туны. Только максимальная работа души, работа над собой,
принесёт удачу и успех, если же остановится, то колесо мо-
жет повернуться в обратную сторону и задавить человека.
Вот такая жизнь у девяток, важно крутить колесо судьбы,
чтобы, по сути, выйти из колеса Сансара.



 
 
 

 
2. Задачи души

 
 

2.1. Что такое задачи души
 
 

Священный договор души
или кармические задачи

 
Мы приходим в этот мир не случайно. У каждого из нас

есть план на эту жизнь. Многие это называют предназначе-
нием или миссией. На самом деле всё проще. Мы приходит
сюда за опытами. Так как воплощений у души много, то и
опытов много. Те опыты, которые были пройдены, уже не
повторятся. Грубо говоря, если ваша душа несколько жизней
была воином, то в этой жизни на войну вы не попадете, даже
если захотите (а по-настоящему Вы уже не захотите), так как
этот опыт пройден и закрыт.

Жизнь на Земле – это увлекательная игра. Но наш дом
не тут. Мы сюда, в земную плотность приходим за эмоция-
ми, переживаниями, чувствами, в том числе за получением
удовольствий. И то, что душа может прожить на земле, недо-
ступно в других планетарных системах. Опыты у всех раз-
ные, но это всегда осознанный выбор души.



 
 
 

Более того, души стоят в очереди на воплощение, потому
что только тут можно прожить приключения (под названи-
ем жизнь) максимально быстро и эффективно. То, что для
нас кажется жестью и страданием, является осознанным вы-
бором. Суть в том, что жизнь на земле очень скоротечна, и в
сравнении с восприятием души в посмертии (существовани-
ем души между воплощениями) равна примерно трем мину-
там. Именно поэтому мы соглашаемся на любые опыты, что-
бы попробовать перепрожить всё концентрированно и насы-
щенно.

Можно сказать, что у нашей жизни есть сценарий. В этом
сценарии (фильме) Вы – главный герой, но Вы также и ре-
жиссер. Заранее прописываете себе ситуации, в которые бу-
дете попадать в течение жизни. Самое главное решение о
следующей жизни приходит в последние минуты оконча-
ния предыдущей. Именно тогда, пересмотрев прошедшую
жизнь, мы решаем, с чем/кем встретимся в следующей. Если
кому-то принесли сильную боль и страдания, то сами себя
«приговариваем» к тому, что должны отдать человеку долг.

К слову, это не обязательно что-то экстремальное. Как я
уже говорила, важны все опыты, как «негативные», так и
позитивные: успех, деньги, любовь, власть, талант, материн-
ство, семья, слава – это тоже опыты. И если сами опыты пред-
решены (прописаны), то как мы будем проходить эти опыты,
это уже наше решение здесь и сейчас. Это не прописано в
договоре. В этом наша свобода выбора. Более того, от того,



 
 
 

как мы опыты проживаем, так жизнь и складывается в даль-
нейшем.

У нас всегда есть коридор возможностей в прохождении
самого пути.

Например, вы потеряли большую сумму денег, это было
прописано в сценарии, вы сами решили прожить, прочув-
ствовать опыт потери, но вот как выходить из этого опыта,
это ваше решение – с какими выводами, с обидой, с приня-
тием, с сожалением или благодарностью!

Что вам даст этот опыт, сделает вас сильнее или слабее,
беднее или богаче, будет для вас это точка роста, или вас это
сломает – это уже ваш выбор. После этого опыта у вас идёт
развилка – либо большие деньги и успех, либо усугубление
проблемы. Опыты предрешены, но в то же время остаётся
свобода. Весь фокус в том, на что ориентироваться. Каждый
из нас сам делает себя либо несчастным, либо сильным. Объ-
ём работы, необходимой и в первом, и во втором случае один
и тот же! Так формируется карма.

Можно ли переписать договор, будучи на земле? Можно!
В ведической астрологии даже есть даже специальные пуджи
(ритуалы), выключающие негативное влияние планет. Мож-
но растворить любую негативную карму и влияние.

Но надо понимать важную вещь. Сами мы вот так перепи-
сать и изменить тут на земле заранее прописанный договор
не можем. А вот Божественное может. И, собственно, это от-
вет на вопрос, что надо сделать, чтобы отменить, переписать,



 
 
 

изменить договор.
Укреплять связь с Божественным, расти духовно, расши-

рять сознание, выходить за границы очевидного, короче, раз-
виваться! Чем сильнее связь, тем чётче мы слышим и вос-
принимаем подсказки, видим знаки (которые, в том числе,
помогают быстро изменить негативную карму).

Если вы не видите и не замечаете, что вас ведут, не слы-
шите ответы на свои вопросы Богу, то, значит, эта связь
очень слабая.

Развивая свое сознании и укрепляя связь с Божествен-
ным, мы буквально начинаем писать/переписывать свой сце-
нарий на месте, здесь и сейчас. Становимся управленцами
своей судьбы, выходим из под влияния планет и цифр (свя-
щенного договора).

Одно из правил договора – забыть о нём в первые часы
после рождения. Это тоже правила игры – играть вслепую.

Но подсказки всё же есть. Во-первых, сама жизнь пока-
зывает, для чего вы родились. Когда вы идете в свои задачи
легко, без сопротивления.

Во-вторых, есть эзотерические инструменты – это астро-
логия, нумерология, таро, игра лила и многое другое. Соче-
тание планет, дома, транзиты в астрологии, чакры, типоло-
гия в хвд – это всё подсказки.

Сессии регрессии, дыхательные практики, различные ме-
дитации открывают нам прошлые опыты души, пройденные
или не пройденные опыты, там же можно напрямую увидеть



 
 
 

смысл НАСТОЯЩЕГО.

Итак, у нас на воплощение два ОСНОВНЫХ договора
(остальные второстепенны):

 
▶ Родовая задача. Договор с родом

 
Мы обязуемся дать роду определённую энергию (родовая

задача). Если мы полноценно выполняем эту задачу, напол-
няем род силой и ресурсом, то в ответ получаем поддержку
и силу рода.

Как род влияет на человека и влияет ли в принципе? На
самом деле, вы и есть ваш род, все предки растворены в мат-
рице вашей души. И если предки жили праведно, то карма
у рода благостная. Если много грязи и чернухи, то этот груз
ложится и на вас. Но, на самом деле, редко когда род толь-
ко темный или светлый (это исключение), скорее разный. Но
при этом, всегда какой-то энергии не хватает. И вы своей
жизнью можете эту энергию привнести. Более того, Вы за-
ранее знаете, на что идёте, какую силу вы можете и должны
дать роду. Это и есть ваша родовая задача.

По сути, не важно какой род, важно, что вы можете сейчас,
являясь представителем своего рода на земле, дать роду.

В чем фишка родовой задачи и её выполнения? Если вы
свой договор перед родом выполняете, род в ответ дает вам
поддержку. Переоценить её невозможно. Когда за человеком



 
 
 

стоит сила рода, ему нечего бояться в принципе. Это под-
сказки и удача во всех сферах. Это ваш оберег.

Если же вы свой договор перед родом не выполняете, то
и поддержки вам не видать, и это тоже чувствуется во всём.

Например, если по роду несколько поколений не были
праведниками в отношениях, не поддерживали семейные
ценности, обижали детей, если в семье было много абортов,
измен и прочее, то такой род будет нуждаться в созидатель-
ной энергии семьи, и ваша душа может вписаться в этот до-
говор.

Тогда ваша задача – создать семью, основанную на ува-
жении и доверии, родить и вырастить детей с привитыми
семейными ценностям, чтобы они несли эти знания потом-
кам. Кто был у меня на курсе по предназначению, слышал
историю из моего рода. Создав такую семью, вы дадите роду
энергию, а род вам – благословение и ресурс. Если же вас
затеняет негативная воронка рода, то и сами вы будете стра-
дать, и от рода поддержку не получите.

Если в роду колдовали, занимались магией, то задача по-
томка – выйти на связь с Богом, нарастить в противовес тем-
ной энергии светлую. И да, мы не имеем права осуждать
предков. Это всё равно, что осуждать клетку своего тела.
Только принятие и уважение их пути несмотря ни на что.
Даже если в роду были убийцы, вы и только вы можете рас-
творить негативную карму, и это ВСЕГДА ваш выбор и ваше
решение.



 
 
 

Родовая (так же как и кармическая) задача – это не всегда
легко, но это точно не гнёт и не наказание. Встать на путь
родовой задачи – это как попасть на рельсы.

Это не испытание, это скорее труд, а душа должна тру-
диться.

 
▶ Кармическая задача

 
Это уже наша личная карма. В кармическую задачу душа

выбирает те опыты, которые не смогла довести до конца в
прошлых жизнях или то что было сильно провалено, ушло
в минус. И тут есть подсказка. Если задача идёт по сильной
чакре, то это показатель того, что ресурс уже есть важно эту
энергию гармонизировать. Если задача стоит по слабой чак-
ре, то это будет говорить о том, что с этой энергией человек
не взаимодействовал в прошлой жизни, опыта в этой сфере
нет или задача ушла в сильный минус.

Про карму я могу писать бесконечно. Как регрессолог я
накопила огромное количество историй и однозначно мо-
гу сказать, что прошлые жизни имеют огромное значение и
влияние на нынешнюю. Вернее так – никаких прошлых жиз-
ней не существует!) Да, наши тела бренны и имеют срок год-
ности, а вот жизнь у нас одна, как бы это странно не звучало,
потому что душа вечна, бессмертна и наше тонкое тело пом-
нит все жизни, все прожитые опыты оставляют отпечаток и
формируют карму, которая и формирует характер и судьбу.



 
 
 

Итак…
Мы живем бесчисленное количество жизней. Человек –

это многоликая Вселенная, вмещающая в себя все существу-
ющие в земном воплощении опыты. Как сказал один про-
светлённый: «Ты – Вселенная, выразившая себя ненадолго в
Человеке» Каждый из нас проживал опыт нищего и милли-
онера, жертвы и садиста, индейца майя и египетского жреца,
солдата и вора.

Много жизней было прожито впустую, но много и ярких.
Чтобы и эта жизнь не была бессмысленной, важно знать свои
кармические долги, без их отработки не будет развития. Мы
тысячи раз приходили в мужские тела и столько же в жен-
ские.

Душа живет одну длинную, «бесконечную» жизнь в раз-
ных телах.

Какие-то из воплощений можно увидеть в сессиях регрес-
сов, через дыхательные техники.

Вся наша жизнь – ради опыта. Смысл жизни – в самой
жизни. Задача – не зависать в одном опыте, а идти дальше. В
каком опыте нет развития покажет ваша кармическая задача.
Эта зона отработки и ради этого опыта вы пришли в этот
мир.

Можно один и тот же опыт проживать бесчисленное ко-
личество жизней. Пока урок не будет усвоен!

Жизнь на земле, это шанс изменить свою карму



 
 
 

По факту все сводится к нескольким урокам:
1/ Урок смелости
2/ урок отношений и любви к себе
3/ урок ответственности и самодостаточности
4/ урок любви и доверия
5/ урок общения
6/ урок осознанности
7/ урок духовности
8/ урок самопознания
9/ урок смирения и принятия

 
▶ Задачи по периодам – это

задачи настоящей жизни
 

Они разделены периодами 12 или 15 лет. Если в течении
периода мы выводим свои задачи в плюс, то это становится
нашим опытом, а значит ресурсом. Если задача провалена,
то это тоже опыт и тоже своего рода ресурс.

И тут еще один пример, что наша жизнь с одной сторо-
ны предопределена теми опытами, которые мы должны по-
лучить, а с другой есть свобода выбора – как эти опыты про-
ходить. Это уже выбор.

Будучи регрессологом и энерготерапевтом я смогла на
примерах жизни конкретных людей увидеть как работает эта



 
 
 

система. Я несколько лет собирала статистику по отзывам и
рассказам своих клиентов. Более того, я имела и имею воз-
можность отследить, как задачи и энергетический потенци-
ал зарождается в прошлых жизнях и это многое объяснило
и мне и моим клиентам.

Знаю, что во многих учениях и интерпретациях метода
хвд нет понятия и формулировки: задачи души. Есть – код
негатива. Такое название абсолютно противоположно тому,
как описываю и интерпретирую его я. И это не просто так. В
начале работы с системой я тоже воспринимала это цифры,
как сигнал опасности, зоны риска, зоны отработки, негатив-
ные весточки из прошлой жизни. Но, чем больше я погружа-
лась в систему, в людей, тем ярче разворачивалась картина
того, что к негативу эти цифры не имеют отношения. А ино-
гда, наоборот, указывали на зону, где человек может быть
абсолютно счастлив и реализован. К примеру, у людей с 2/ по
роду или карме вполне счастливые семьи, а вот те, у кого 2/
вообще нет, часто и семей нет. Наличие 5/ часто знак успеха
в социуме, а не признак судов и разборок, как это описано у
некоторых нумерологов. Вернее, сам по себе код/цифры не
означают ни позитив, ни негатив, как это интерпретирова-
лось изначально. Этот метод, в принципе, не предсказывает.
Он указывает, где будет зона реализации, какие задачи при-
шла решать душа в этот мир, какой опыт надо наработать,
что нужно понять. А вот как человек эти задачи выполняет,



 
 
 

зависит от человек (и это снова про свободу выбора).
У кого-то это код негатива, у кого-то вполне удачная ис-

тория, и выстраивается код позитива. Как проявляется зада-
ча, всегда зависит только от человека. Например, 2/ – зада-
ча проявить себя в личной жизни. Человек учится терпимо-
сти, любить и уважать партера, подстраиваться, поддержи-
вать, помогать, учиться прощать и со стороны это выглядит,
как удачный брак. Другой же, упрямый, эгоистичный, под-
меняет любовь и уважение состоянием жертвы, терпит уни-
жения, физическое и моральное насилие от партера, и это
его выбор – расти в отношениях или страдать. О таких гово-
рят, что не везет в личной жизни (развитии/деньгах и т.д.).
Но, везение тут напрямую связано с усилиями самого чело-
века. Выбор есть всегда и у всех! Да, не всегда задачи души –
это там где легко и просто, но всегда интересно и это всегда
про развитие и опыт, а каков будет этот опыт, зависит от вас.

Следующий важный момент – задачи ВСЕГДА связаны с
чакрами. Проще говоря, задача души – это задача прокачать
или проявить энергию чакры. Метод хвд, по сути, объединя-
ет задачи души и чакровую нумерологию. Если задача идёт
по слабой чакре, то её суть увеличить эту энергию, за этим
вы и пришли в этом мир, работать с этой энергией. Я боль-
ше скажу, те энергии, которые вы имеете сейчас, это нара-
ботки прошлых жизней, тех задач, что стояли перед вами в
прошлых воплощениях. Если задача стоит по сильной чак-
ре, то важно эту энергию гармонично проявить, чтобы она



 
 
 

не ушла в деструктив. Задача не наработать потенциал, а по-
казать тот, что имеется и сделать это гармонично и продук-
тивно.

Задача настоящего. Задача от мамы/папы.
Эти задачи появились недавно. Так как систему, по сути,

приходится изучать самостоятельно и разбираться в ней са-
мостоятельно, то многие нумерологи вносят новшества в си-
стему, дополняют ее своим видением. Но, я в своей работе
эти показатели перестала использовать.

Можно бесконечно складывать цифры и интерпретиро-
вать их как задачи. Можно вывести задачи по маме, папе,
задачи года и месяца и даже дня. Но, увы, обычный средне-
статистический человек даже к своей кармической задаче не
может подступиться, всю жизнь «спит».

Я не считаю своё мнение и свое видение истиной в по-
следней инстанции и единственно верным и хочу напомнить,
что любое эзотерическое учение не является научно дока-
занным. И по сему, вы можете использовать или не исполь-
зовать эти показатели не своё усмотрение.

Моя диагностика без учета этих показателей занимает
полтора часа и, если постоянно дополнять хвд новыми зада-
чами, то человек может запутаться и не выйти на решение
основных, ради которых пришёл в этом мир. Но я могу оши-
баться, так же как и те, кто утверждает обратное.

В любом случае, интерпретация этих задач такая же, как



 
 
 

и для основных. Считаются они просто:

С рождения нам дана СВОБОДА ВЫБОРА, возможность
выбирать свой путь. Но, увы, большинство использует это
право, чтобы ничего не делать. Многие всю жизнь «спят».

Правильная отработка кармической задачи и даст пра-
вильное направление к успеху и счастью.

Какая разница между родовой, кармический задачами и
задачами по периодам.

Родовая и кармическая задачи одинаково равны. То, что
родовая задача стоит первой, не значит что она главнее. Ро-
довая и кармическая с нами на всю жизнь. В этими задачах
не будет точки, а вот возможности совершенствоваться и ро-
сти будут всегда. Но есть и хорошая новость. Как правило,
встав на нужный рельсы в выполнении своих задач, человек
уже не сворачивает с пути. Это не значит, что все выстраи-
ваться легко и просто. Интересно, разнообразно, увлекатель-
но, но не просто. А самое главное – это развитие и тот опыт,
ради которого мы приходим в этот мир.

 
Как считать задачи

 
(Автоматические задачи можно рассчитать на моем сайте

http://chakra-numerolog.ru/)



 
 
 

Формулы расчёта афганского математика – исследова-
теля Мухаммеда Сиддика.

Как считали задачу по роду:
Берём дату рождения, например 08.09.1993.
Родовая задача – это сумма дня и месяца рождения.

08+09=17, 1+7=8.
Родовая задача «8».

Формула расчёта кармической задачи и задач по перио-
дам:

дата и месяц рождения умножить на год.
В нашем примере это 0809*1993=1612337
Первая цифра – это задача по карме, в данном примере

«1»

Итак:
родовая задача 8/
Кармическая задача: 1/
Периоды 6/, 1/, 2/, 3/, 3/, 7/.
В этом примере периоды длятся по 12 лет, но если дата

рождения до 4 числа, то исходное число при расчёте полу-
чается меньше на одну цифру, тогда мы считаем периоды по
15 лет.

Формула не принадлежит Мохаммеда Сиддика



 
 
 

Задача настоящего
Цифра последнего периода + цифра кармический задачи.
7 + 1= 8
Задача настоящего: 8/

Задача от родителей
Цифра задачи настоящего+ цифра родовой задачи. 8 + 8=

16, 1+6= 7
Задача от родителей: 7/

 
Формула расчёта нижней цифры

 
К верхней цифре (задачам по роду, карме, периодам) при-

бавляем число типологии.
В данном примере у нас «3» типология. Соответственно

к родовой
«8» прибавляем типологию «3», получится 11, 1+1=2, ро-

довая задача 8/2.
К кармической «1», прибавляем типологию «3», получит-

ся 4. Родовая задача: 1/4
И так далее…
Автоматически посчитать задачи можно на моем сайте:

http://chakra-numerolog.ru/



 
 
 

 
2.2. Интерпретация

задачи по верхней цифре
 
 

О чем говорят задачи?!
 
 

Задача 1/
 

Задача 1/ говорит о том, что человек должен развить такие
качества личности, как смелость, решительность, храбрость.
Это задача про страхи и их преодоление.

Зона роста человека с такой задачей всегда будет там, где
страшно.

Если страшно создавать семью – вам туда, если страшно
находиться в социуме, то надо в социум, если страшно со-
здавать свой бизнес, то надо рискнуть. Это про то, что со
страхом не надо договариваться, и самое главное, не надо
его прорабатывать и анализировать. В данном случае, в страх
надо идти. Те, у кого эта задача по роду или по карме, всю
жизнь будут растить в себе бесстрашного смельчака. Только
проработав один страх, придёт другой. Но, по сути, понять
надо одно, что страх уходит в процессе действия, другими
словами – дорогу осилит идущий.

Пример. Девушка пережила тяжёлый развод, прошла те-



 
 
 

рапию у психолога, уже есть намёки на новые отношения, но
она не решается, ждёт, когда страх окончательно пройдёт.
А он не пройдёт! Если у неё стоит в задачах 1/, то надо ид-
ти в этот страх, решаться на отношения, пробовать, только
тогда она сможет преодолеть страх отношений – начав их.
Если перед вами стоит выбор из нескольких вариантов, и у
вас в задачах 1/, значит выбирать надо тот вариант, где мно-
го страха, значит, ваша задача смело этот страх проработать.
Другими словами: «прыгай, не думай! И тогда твой прыжок
превратится в полёт».

Второе – это забота о своём теле. На первый взгляд, мо-
жет казаться, что эта задача не серьёзная. Ну, тело и тело,
как это может быть задачей воплощения? Это же временный
дом нашей души, и он не вечен. Но, на самом деле все не так
просто. Во-первых, наши эмоции принадлежат телу, и нам
кажется, что проработав негатив на терапии у психолога, мы
решим все свои проблемы, но это не всегда так. Есть даже
техники – телесное ориентирование, телесная терапия. Ес-
ли эмоция застряла в теле, то надо работать не с головой,
а именно с телом. Потому что оно реагирует неосознанно и
молниеносно. И тут, по сути, у нас даже нет выбора. Тело ре-
агирует на боль, обиды, не справедливость, так как оно пом-
нит. И не проработав эти блоки, работа с головой не помо-
жет. В системе есть подсказка, какая у каждой из типологий
есть зацепка в теле, где собирается больше всего блоков, ка-
кая психосоматика у каждой типологии.



 
 
 

Следующей момент, как регрессолог я часто вижу, что
люди уходят из прошлых жизней раньше срока, потому что
не заботятся о своём теле, своём здоровье, сами доводят
своё тело до изнеможения, и оно умирает. Если человек в
прошлой жизни пренебрегал своим телом, был алкоголиком,
наркоманом, страдал перееданием или, напротив, много го-
лодал, не давал себе отдыхать и расслабляться. Или же, на-
против, только и делал, что отдыхал, не имея физической
нагрузки, то в этой жизни он придёт с хилым и слабым те-
лом, могут быть хронические болезни, постоянные травмы.
Тело будет всё время обращать на себя внимание, чтобы ду-
ша научилась о нем заботиться. А лучше до этого не дово-
дить и самим заботиться о своём здоровье. Итак, задача 1/
– это активный образ жизни, правильное питание, телесные
практики, пранаямы, йога, тантра и прочее.

Если задача 1/ стоит по роду, то это может говорить о том,
что вам перешла энергия от смелых и храбрых людей и важ-
но пользоваться этим даром, чтобы он проявлялся, и выби-
рать профессию, где вы сможете эти качества показать, про-
качать, увеличить. Как пример: спорт, армия.

Бывает, что задача по роду говорит о негативе, когда ско-
пилось много страхов, болезни и ваша душа пришла именно
в этот род не просто так, а помочь проработать этот блок.
Вы своей жизнью должны привнести в род другую энергию.
И напоминаю, что это выбор вашей души. Если энергия Му-
ладхары сильная по роду 1/, то, скорее всего вы пришли по-



 
 
 

мочь роду. Если энергия Муладхары слабая по роду 1/, то
Род даёт вам силы, энергию, поддержу, но без вашего вклю-
чения ничего не будет.

Если задача 1/ стоит в периоде, то именно в это время надо
быть максимально активным, спортивным и идти в страхи.

 

ЗАДАЧА В МИНУСЕ 
 

• Вы не реализованы, потому что боитесь рисковать;
• Вы трусливый и осторожный человек;
• Вы сдаётесь при первой неудаче. Или, напротив, у вас

притуплённый инстинкт самосохранения, вы бездумно ки-
даетесь на амбразуру;
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