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Аннотация
Страх – одна из самых сильных эмоций. Он часто

бывает нам полезен и защищает в сложных ситуациях. Но
также страх сковывает, причиняет множество беспокойств.
Поэтому очень важно уметь справляться с ним. В этой книге
собраны рассказы, написанные психологами Международного
союза сказкотерапевтов специально для детей и основанные
на реальных событиях. Они помогут ответить на сложные
жизненные вопросы, научат побеждать страх и вдохновят на
свершения.
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Пожар!

 

Я часто создавала проблемы родным. Про меня так и го-
ворили: «За ней нужен глаз да глаз». А ещё говорили, что я
шебутная и непоседливая. Но один случай помог мне изме-
ниться.

Летом я жила в деревне у бабушки. Ребята по соседству
младше меня. Лильке и Кате – по восемь, а Мишке – только



 
 
 

семь. Мне уже девять, поэтому я была у них за главную и
они меня слушали. Я всегда придумывала игры. Нам было
очень весело.

Однажды я предложила построить шалаш. Всем идея по-
нравилась. Около сарая на ровной полянке мы свалили кучу
веток, досок и начали строить. Шалаш получился большой
и уютный. Но сидеть на траве было неудобно, и мы стали
искать покрывала. Катя сразу сказала, что ей мама не разре-
шит. А Лиля вспомнила, что на помойке около магазина ви-
дела старый матрас.

– Матрас?! Вот это здорово, на нём же можно не только
сидеть, но и спать. Бежим, посмотрим! – обрадовалась я

Мы побежали к магазину. Матрас был из детской кроват-
ки, толстый и совсем ещё чистый. Мы понесли его в шалаш.
Сидеть на мягком и тёплом матрасе намного удобнее. У нас
появилось своё убежище!

– Я хочу есть, – захныкал Мишка.
– И я тоже проголодалась, пока тащила матрас, – подхва-

тила Катя.
Тут я вспомнила, как мы с мамой и папой пекли картошку

в углях. И я предложила развести костёр. Все обрадовались,
но не знали, как это делается.

– Нам нужно сложить дрова, зажечь их, а когда они про-
горят и превратятся в угли, положить в них картошку.

Дрова искать не пришлось. Рядом с сараями стояли дро-
вяники. Бабушка так называла место, где хранились поленья



 
 
 

для печки.
Мы набрали дров, сложили их рядом с шалашом. Оста-

лось только принести спички и картошку. Я побежала в дом,
набрала картошки, взяла на кухне спички и газету. Потом
подложила газету под дрова и чиркнула спичкой. Огонь раз-
горелся очень быстро. Даже слишком! «Наверное, мы поло-
жили очень много дров», – успела подумать я, как вдруг пла-
мя перекинулось на шалаш. Нам пришлось отбежать в сто-
рону.

Мы стояли и в ужасе смотрели, как пылает матрас. Костёр
развели слишком близко, и языки пламени моментально за-
хватили наше убежище. Катя заревела, Мишка стоял, открыв
рот, Лилька почему-то хохотала. Мне стало страшно! Я по-
думала, что сейчас огонь переберётся на дровяник и на са-
рай, а потом и дом загорится. Что я наделала!



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Я дико закричала:
– Пожар! Что вы стоите? Тушите! Сейчас здесь всё заго-

рится!
Мы побежали в дом, схватили вёдра и чайник. Во дворе

стояли бочки с водой для полива, но они были слишком вы-
сокие. Я перевернула ведро, встала на него и набрала воды
в чайник. Мы носились от бочек к огню и отчаянно с ним
сражались. А Лилька продолжала нервно хохотать.

Мне было страшно за ребят, ведь они могут из-за меня
пострадать, за бабушку, которая сейчас останется без дома…

Пожар потушили. Перепачканные и уставшие, мы смот-
рели на то, что осталось от нашего шалаша. Меня трясло, но
главное – огонь остановлен!

Я как во сне побрела в дом, грязная, в руке качался закоп-
чённый чайник. Навстречу шла с работы бабушка.

– Бабушка, бабушка! У нас был пожар, сарай чуть не за-
горелся! – кричала я, зарыв лицо в бабушкину юбку.

– Иди умойся и успокойся. Всё прошло. Что ты, Саша? –
испугалась бабушка.

Я так ревела, что даже начала икать. Бабушка не стала ме-
ня ругать. Она только сказала, что всё в порядке, никакого
пожара больше нет.

Через несколько дней за мной приехали родители и увез-
ли в город. Лето заканчивалось, скоро в школу. А мои страхи
только начинались. Я боялась, что в деревне, на той полянке,



 
 
 

на месте костра ещё могут остаться опасные угольки.
«Вдруг они разгорятся, бабушка будет на работе, а пра-

бабушка ничего не услышит и тогда…»  – в ужасе думала
я. Моё воображение рисовало самые страшные картины. Я
задавала вопросы родителям, может ли костёр разгореться
спустя какое-то время. Маме было некогда, а папа потребо-
вал, чтобы я не говорила глупости.

Днём я немного забывалась, но вечером, когда ложилась
спать, зажмуривалась от страха, представляя ужасный по-
жар. Долго не могла уснуть, потому что переживала за ба-
бушку.

Так проходили дни. Становилось невыносимо, я устала
бояться, но ничего не могла поделать. Я хотела только одно-
го: если там остался маленький уголёк, только бы он не раз-
горелся. Но однажды утром я проснулась и услышала, что за
окном идёт дождь.

– Мама, а в деревне тоже идёт дождь? – спросила я.
– Наверное, не знаю, – ответила мама.
– Мне нужно срочно это узнать.
– Зачем? Ну, позвони бабушке.
Бабушка сказала, что дожди у них уже давно, замучили,

картошку копать надо, а никак. Я была так рада, что у ба-
бушки всё залило! Теперь уж этот злополучный костёр ни-
когда не загорится!

Я пережила сильный страх, но он научил меня осторожно-
сти. И теперь за мной не нужен «глаз да глаз». Я сама «смот-



 
 
 

рю в оба»!
Записала Ф. Кривушенкова



 
 
 

 
Зимнее происшествие

 

Во время каникул я гостил у бабушки в деревне. Там мно-
го разных развлечений. Правда, нет компьютера. Вернее, он
есть, но почти нет интернета. Дома родители меня не отпус-
кают на улицу, потому что это опасно. А в деревне я гулял
почти весь день. Мы с ребятами катались с горы, делали тун-



 
 
 

нели в сугробах, строили из снега крепости.
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