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Аннотация
Есть ли жизнь после смерти? Существует ли душа? Что ждет

нас за «последней чертой»? Эти вопросы волнуют многих, но
мало кому удается получить на них ответы. Автор этой книги,
скептик по натуре, потерял своего самого родного и близкого
человека. Это стало поворотной точкой в его жизни. Не являясь
ясновидящим или экстрасенсом, он неожиданно для себя начал
открывать потусторонний мир обычными методами познания,
которые доступны каждому. Став свидетелем ряда необъяснимых
явлений, он обобщает личный опыт и знания, накопленные
человечеством за несколько тысяч лет. То, к чему он пришел,
впечатляет, дарит оптимизм и утешение, открывает безусловную
важность Любви, Добра и Прощения для всех живущих. А еще



 
 
 

дает уверенные ответы на поставленные и крайне важные для
всего человечества вопросы. Существует ли бессмертная душа?
Существует. Есть ли Жизнь после жизни? Несомненно. Чем это
подтверждается и доказывается? Все ответы – на страницах этой
удивительной книги.
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Павел Иванов
Жизнь после жизни

есть. Я знаю!
Путешествие скептика
в потусторонний мир

Посвящаю Данечке,
моей самой родной и близкой душе
в вечном, бесконечно великом,
удивительном и прекрасном мире
Божественного Духа Любви,
Добра и Прощения…



 
 
 

 
Предисловие

 
Здравствуйте, дорогой друг. Меня зовут Павел. Я обыч-

ный, среднестатистический человек, такой же, как большин-
ство из нас. Родился, учился, работал в меру скромных воз-
можностей и творческого потенциала. Вел ничем особо не
примечательную жизнь, и так бы, скорее всего и умер –
обычно и среднестатистически. Если бы не целая череда уди-
вительных, порой трагических, а порой радостных событий,
полностью изменивших меня, мою жизнь, мое отношение к
ней и мои знания о жизни в целом.

Раньше я был отъявленным, закостенелым материали-
стом-эгоистом и скептиком во всeм, что касается потусто-
роннего, непознанного и трудно объяснимого. Я не верил в
Жизнь после жизни, рассказы об околосмертных пережива-
ниях уверенно считал галлюцинациями мозга, а послания,
знаки и сигналы с того света, о которых рассказывали друзья
и знакомые – простыми и надуманными совпадениями.

Всe изменилось, когда из жизни ушел самый близкий и
родной мне человек. Ему было всего 22 года. Он сгорел бук-
вально за полтора месяца в результате стремительно развив-
шейся онкологии с метастазами, не оставившей ему никаких
шансов задержаться в физической жизни.

Уже на следующий день после его ухода, несмотря на от-
чаяние, на всe мое горе, на весь мой скептицизм и неверие,



 
 
 

мне начал открываться духовный мир. Начался мой полный
разворот от всего, что я знал раньше.

В первую очередь, я почувствовал огромный поток любви.
Такого раньше никогда не было, хотя за свою не короткую
уже жизнь я схоронил немало родных и близких людей. Этот
поток исходил как будто из ниоткуда, но я очень явно его
ощущал. И тем сильнее и глубже он был, чем больше я горе-
вал. Стоило мне заплакать, как буквально в этот же момент
приходила волна тепла, любви и утешения. Мне показалось
это очень странным, особенно для периода острого горя. Я
никогда ранее не сталкивался ни с чем подобным.

Еще через пару дней в голове, так же как будто из ниот-
куда, начали роиться мысли, что может смерть физического
тела – это все же не конец? “Стоит изучить этот вопрос” –
настойчиво шептал мне какой-то внутренний голос, преодо-
левая любое мое сопротивление и скептицизм.

В один из тех тяжелых дней, придя домой, я включил ком-
пьютер, и реклама с чего-то вдруг сразу же начала предлагать
разные книги о Жизни после жизни. И самая часто попадав-
шаяся книга была трудом за авторством Рэймонда Моуди –
“Жизнь после жизни”. С неe я и начал свое исследование,
а вернее расширение своих знаний о нашем удивительном
мире.

Это стало отправной точкой, через которую пришли бо-
лее глубокие знания, собственные интересные исследования
и эксперименты, и в итоге абсолютная убежденность в том,



 
 
 

что мы – не тела из плоти и крови. Мы – не наш мозг и не ка-
кой-либо другой орган тела. Мы – вечные, бессмертные ду-
ховные сущности, временно пребывающие в телах и получа-
ющие с их помощью важный опыт, а наши родные и близкие,
по сути, нас никогда не покидают, независимо, существуют
их физические тела или нет.

Сейчас я все время ощущаю рядом духовное присутствие,
вижу подтверждения этому и получаю поддержку из духов-
ного мира. Нет, я не сошел с ума на почве горя, не “поехал
кукухой”, как любят говорить материалисты и скептики. Я
сохраняю вполне трезвый рассудок и здравое мышление. Я
не употребляю алкоголь, никогда не имел с ним никаких
проблем, не курю и не принимаю запрещенные вещества. И
все же день за днем мне открывается удивительное потусто-
роннее знание.

Иногда происходят совсем уж “волшебные” события, на
которые не смогли бы закрыть глаза даже самые скептически
настроенные граждане, не верящие вообще ни во что, кроме
того, что могут увидеть собственными глазами и пощупать
своими руками.

В результате описанного мне очень быстро удалось вы-
лезти из горевания, осознать, насколько удивительна и пре-
красна на самом деле наша реальная жизнь. Полностью исчез
страх смерти и прочие страхи, ранее бравшие мое сознание
в заложники. Теперь я живу совсем по-другому, с другими
ценностями, целями и задачами.



 
 
 

Я приглашаю Вас отправиться со мной в это путешествие
познания истинно реального мира. Не вот этого, хоть и пре-
красного, но материального куска скалы, холодного, сурово-
го и тяжелого, а мира настоящего, красивого, доброго и спра-
ведливого. Нашего общего духовного дома.

Мира, который скрывает поистине великие знания, поис-
тине великие откровения, и поистине великое утешение для
сердец тех, кто потерял своих самых дорогих людей.

Во время путешествия я поделюсь с Вами знаниями о но-
вейших научных исследованиях Жизни после жизни, Око-
лосмертных Переживаний, мозга и его связи с сознанием,
коммуникации с потусторонним миром, явлениях психизма,
медиумизма, спиритизма, внетелесных путешествий и осо-
знанных сновидений. Причем рассматривать все это мы бу-
дем с подтверждениями, доказательствами и именно с науч-
ной точки зрения, в отличие от авторов этих популярных ны-
не так называемых мистических историй, которыми завален
Интернет, и которые больше вредят и путают, нежели помо-
гают людям получать знания об устройстве Вселенной.

На конкретных примерах я передам Вам уверенность в
выживании личности после смерти физического тела так,
что у вас не останется никаких сомнений в этом абсолютном
и непреложном факте.

Реальными доказательствами я покажу, как усопшие об-
щаются со мной, посылают различные удивительные знаки
и сигналы, помогают мне советом и действием в разных си-



 
 
 

туациях.
Расскажу Вам, как пережить уход родных и близких и по-

лучить стопроцентную уверенность в том, что с ними все хо-
рошо, и даже научиться общаться с ними, несмотря на раз-
деляющую завесу между мирами.

То, что я Вам расскажу на страницах этой книги – это
не переложение какого-то одного или нескольких учений,
религиозных или нет, старых или новых, за авторством од-
ного человека или целого коллектива их авторов и после-
дователей. Это результат обобщения согласующихся между
собой выводов множества научных исследований феномена
посмертного выживания личности, проведенных за несколь-
ко последних столетий, и моего личного “паранормального”
опыта, полученного после ухода на Ту сторону самой родной
моей души.

Торжественно обещаю – я не буду перегружать Вас беско-
нечными цитатами и сухими ссылками. С этой задачей уже
успешно справились до меня многие другие авторы, услож-
нив, таким образом, решение задачи распространения важ-
ного и так нужного сейчас слова о приоритете Духа над ма-
терией. Вместо этого я передам вам знание простым и по-
нятным языком.

Если же чужого знания Вам покажется недостаточно, и
вслед за мной Вы захотите лично распутать клубок Истины,
я вложу в Ваши руки нити, потянув за которые, Вы сможете
это сделать.



 
 
 

Пристегнитесь. Наш духовный самолет готов к взлету. А
вообще-то можете не пристегиваться, ибо ничто материаль-
ное не способно навредить Вашей неуязвимой и бессмерт-
ной душе. Мы начинаем волшебное путешествие в страну
Света. И улыбнитесь. Потому что все обязательно будет хо-
рошо!



 
 
 

 
Глава 1. Даня Иванов

 
«Не верит в бессмертие души лишь тот, кто никогда се-

рьезно не думал о смерти».
– Л.Н. Толстой

С самого детства Данька поражал всех глубиной своей ду-
ши и несоответствием физического возраста возрасту психо-
логическому. Уже в 4 года он получил от взрослых прозвище
“Старичок” за его бездонные, наполненные духовным све-
том глаза и не свойственные детям рассудительность и муд-
рость. В подростковом возрасте он давал советы 40-летним,
умудренным опытом, дяденькам и тетенькам, и эти советы,
к всеобщему удивлению, почти всегда оказывались верны-
ми. Он обладал поразительной интуицией, позволявшей ему
предугадывать события.

В старшей школе он прочитал книг больше, чем я за всю
свою жизнь. Интересовался темами, которыми я заинтере-
совался значительно позже. Духовное развитие, медитация,
мир во всем мире. Искал ключи от будущего в далеком про-
шлом. Дане были чужды насилие и жестокость. Новости о
преступлениях, несчастьях, катастрофах с человеческими
жертвами всегда трогали его до глубины души. Любая тра-
гедия становилась его личной трагедией.

Так он и жил. Неравнодушно, пропуская человеческую



 
 
 

боль и страдания через себя. Удивлялся и огорчался, наблю-
дая за тем, как люди ведут себя друг с другом – предают,
ненавидят, завидуют, убивают, воруют, воюют. Хотел стать
журналистом и изменить профессию к лучшему после то-
го, что с ней сделали современные властители пера, камеры
и микрофона. Мечтал путешествовать и объехать весь мир,
увидеть его красоты, познакомиться с другими культурами.

Деньги Даню особо никогда не интересовали. Нет, как лю-
бой молодой человек, он любил их тратить, покупать себе
разные брендовые шмотки и модные вещички. Но денежные
знаки и материальные блага никогда не были его целью, его
задачей, скорее приятным бонусом на пути. Есть – замеча-
тельно. Нет – тоже прекрасно, найдем другие способы реа-
лизовать задуманное. И ведь находил, каким-то чудом, да-
же с рублем в кармане, но находил. Гораздо важнее накопи-
тельства ему было найти себя и оставить след добра в нашем
тяжелом мире, помогать близким и проводить время вместе
с ними.

Он очень спешил достичь своих целей. Если он что-то за-
думывал, это надо было сделать здесь и сейчас. Не важно,
день на дворе или ночь, в России мы в данный момент или за
полярным кругом, надо – значит надо. Порой это даже раз-
дражало, но теперь стало очевидно, что и здесь интуиция его
не подвела, и спешил он обоснованно.

Не все удалось сделать. Вместе мы успели объехать только
“пол мира”, образование журналиста Даня получил, но очи-



 
 
 

стить профессию уже не успел. Зато след, и еще какой след,
он оставил. Сколько людей на похоронах и поминках вспо-
минали о нем с теплом и добром, рассказывали о том, как он
помог им, изменил их жизнь к лучшему, никогда не оставал-
ся равнодушным! Сколько друзей, знакомых, подписчиков,
возносило к небу молитвы за него! Сколько сердец он зажег,
со сколькими душами поделился своим светом – не поддает-
ся подсчету! Ни разу в жизни я не услышал ни одного пло-
хого слова про Даню. Ни одного плохого слова не услышал
я и после его ухода.

22 года. Кто-то скажет: "Какая короткая жизнь!". Но это
только по человеческим меркам времени. А как много он
смог сделать, как много прожить. Воистину, понимаешь, что
земное время на самом деле ничего не значит. Кому-то за 22
года удается прожить полноценную, наполненную добром и
делами жизнь. А кто-то 90 лет зависает в болоте без движе-
ния, не выходя за пределы своей зоны комфорта и села, в
котором родился. И далеко не факт, что долгая, но пустая
жизнь, лучше, чем короткая и насыщенная. Если же пере-
ложить события, которыми была наполнена Данина жизнь
на среднестатистическую человеческую линейку времени, то
получится больше 100 лет.

Несмотря на нашу разницу в возрасте, Даня всегда был
для меня самым близким из родных человеком, как никто
другой понимающим меня и готовым в любой момент прий-
ти на выручку, поделиться со мной знаниями и мудростью,



 
 
 

встать плечом к плечу в любой, даже самой безвыходной
ситуации. Что бы ни было. Нападение мошенников, суды,
болезни, финансовые трудности, личные проблемы, любые
другие напасти – Даня всегда был рядом.

Зрители нашего с Даней небольшого Ютуб-канала нико-
гда не забудут, как я волею судьбы оказался в бедственной
финансовой ситуации, фактически оказавшись без средств
к существованию, а Даня, находившийся тогда на Сахалине,
узнав об этом, немедленно взял дорогущие авиа-билеты об-
ратно в Питер, набил несколько огромных тюков провиан-
том, и пролетел через всю страну, чтобы спасать своего род-
ного человека и нашу кошку Няшу.

И это касалось не только меня. Такое искреннее и нерав-
нодушное отношение Дани к людям и их бедам, печалям и
страданиям было его кредо. Стоило только кому-то из род-
ных, близких, друзей Дани, а иногда и вовсе малознакомых
ему людей попасть в беду, как он бросал все, и с открытым
сердцем несся на выручку, помогать всем, что было в его си-
лах.

Так мы и жили. Каждый день удивляясь и поражаясь это-
му светлому человеку, вечно придумывавшему и изобре-
тавшему что-то новое, ни секунды не сидевшему на месте,
все время попадавшему в какие-нибудь захватывающие при-
ключения, и помогавшему окружающим. Впереди было сча-
стье, семейный домик на побережье моря, как он и мечтал,
и целая жизнь, наполненная интересными событиями.



 
 
 

Все оборвала коварная онкология. Сначала заболела ма-
ма Дани. А затем, буквально через несколько месяцев и сам
Даня. Мы были в Сочи в те холодные февральские дни. Даня
простудился, и вдруг стало ясно, что что-то не так. Просту-
да не проходила, все нервные окончания в груди заболели
так, что он потерял возможность двигаться и спать. С тру-
дом добравшись до Питера, мы отправились в больницу, где
Дане и вынесли приговор – огромная опухоль средостения
размером 10х10 см с метастазами в подвздошную кость. От-
куда взялась? Как успела так вырасти и не оставить никаких
заметных симптомов? Это был гром среди ясного неба, рас-
стрел, цунами и апокалипсис, произошедшие с нами одно-
временно. Я не могу даже корректно вспомнить те невыно-
симые дни. Все словно в тумане.

Далее события разворачивались так быстро, что в состоя-
нии шока никто особо ничего даже и не смог понять. Боль-
ницы, обследования, пункции, врачи, медсестры, иглы, ка-
пельницы, диагнозы, отчаянная химиотерапия. И боль. Му-
чительная и не проходящая боль, она всегда была с ним.
Робкая надежда, новые приговоры, снова слепая надежда, и
опять отчаяние. Все пронеслось словно за одну минуту. Че-
рез месяц с небольшим после того, как нам стало известно о
его диагнозе, Дани не стало. До самого конца никто не мог
даже поверить, что такой исход возможен, и что мы потеря-
ем этого светлого, доброго, неугомонного, полного жизни и
планов, парня. Все казалось, да и продолжает казаться нере-



 
 
 

альным, чьей-то нелепой безумной выдумкой. Но это случи-
лось. Жизнь покинула его тело 13 марта 2022 года несмотря
на все наши попытки развернуть эту абсолютно неожидан-
ную, странную, абсурдную и ужасную ситуацию.

Проснувшись на следующий день, умывшись и запихнув
в себя безвкусный, словно пепел, завтрак, я, абсолютно опу-
стошенный и разочарованный в жизни, уже было пригото-
вился думать о том, каким образом я уйду из нее, какой спо-
соб для этого использую, и как наиболее быстро и безболез-
ненно это можно осуществить. Все было кончено.

Вдруг я ощутил нечто, чего не чувствовал никогда в жиз-
ни. Как будто из ниоткуда на меня нахлынул поток неве-
роятной любви, по всему телу пошли мурашки, и я отчет-
ливо услышал внутренний голос, который настойчиво со-
общал, что так называемая смерть – это всего лишь пере-
ход на другой уровень существования, а жизнь продолжа-
ется вечно. Это был голос Дани, предлагавший мне в ожи-
дании нашего неизбежного воссоединения не тратить вре-
мя и жизнь попусту, а вместо этого провести его с пользой
– отправиться путем духовного развития и правды о том,
что мы – гораздо больше, чем просто тела из плоти и кро-
ви. Путем обретения истины о том, что мы – вечные ду-
ховные сущности, дети всемогущего Бога Любви и Проще-
ния, созданные и призванные творить добро, любить друг
друга и помогать друг другу. Что на самом деле никто не
умирает, а наши родные и любимые живы, живее, чем ко-



 
 
 

гда бы то ни было, и ждут нас в новом, прекрасном ми-
ре. В привычных ему традициях неравнодушия ко всем лю-
дям, Даня посоветовал мне пройти этим путем самому, а за-
тем поделиться обретенными знаниями и утешением с дру-
гими. Так началось мое удивительное путешествие к Све-



 
 
 

ту.



 
 
 

 
Глава 2. Как пережить

смерть близкого человека
 

«При мысли о смерти я совершенно спокоен, потому что
твердо убежден, что наш дух есть существо, природа ко-
торого остается неразрушимой и который будет действо-
вать непрерывно и вечно».

– Иоганн Вольфганг Гeте

Тот, кто потерял родного и близкого человека, горячо лю-
бимое существо, знает, что это самое сложное и тяжелое ис-
пытание за всю нашу жизнь. Справиться с ним невероят-
но трудно, и зачастую невозможно, особенно в одиночку. А
мир сейчас устроен так, что одиночество – именно то, к че-
му будет стремиться жизнь переживающего горе. Это про-
исходит, потому что большинство окружающих сторонится
горюющих, ибо не желает приближаться к теме смерти, за-
двигая еe куда-нибудь подальше, как будто еe не существует.
Они не желают об этом говорить, делают вид, что ничего не
случилось, а на попытки поделиться горем, обсудить, как из
него выбраться, реагируют стереотипными фразами и быст-
ро устраняются от разговора.

Медиапространство, телевидение, интернет, газеты и
журналы, заполонены советами психологов о том, как пере-



 
 
 

жить потерю, и все они в основном сводятся к избитому и
набившему оскомину прохождению нескольких стадий горе-
вания, необходимости "отпустить" ушедшего, а еще к тому,
чтобы (ох уж это слово) держаться несмотря ни на что. Об
этом же несчастным людям, потерявшим своих половинок,
детей, супругов и друзей, будут вторить и на платных психо-
логических консультациях, на работе, и в других местах, где
они будут пытаться делиться своим горем. Горюющие люди
за неимением более действенных рецептов вынуждены при-
менять эти, имеющиеся, раз за разом сталкиваясь с их либо
полной неэффективностью, либо с частичной, но недоста-
точной эффективностью, когда со временем горе вроде бы
слегка утихает, но затем накатывает снова и снова, сколько
бы лет не прошло.

Кстати, время не лечит. Это всe выдумки и профанация.
Если любовь к ушедшему истинна и сильна, никакое время
не сможет ничего "залечить". И вообще, само по себе это
слово совершенно некорректное и неподходящее. Что зна-
чит "лечит"? Что человек болен, и ему нужно выздороветь,
побороть болезнь и вызывающие ее причины. А болезни ни-
какой нет. Наши чувства к ушедшим – это самое светлое и
прекрасное, что может быть. О какой болезни, о каком лече-
нии может идти речь?

То же касается и избитого "Тебе надо отпустить умерше-
го". Причем под этим словом многие понимают не то, что на-
до перестать плакать и горевать, позволить ушедшему пре-



 
 
 

бывать в новом мире с радостью и удовольствием, сохраняя
любовь к нему до конца своих дней, а забыть его. Конечно,
забывать ни в коем случае нельзя. Ведь ваша совместная ис-
тория вовсе не закончена, и даже более того – продолжит-
ся, как только временная разлука, вызванная прекращени-
ем существования физического тела, завершится. А вот как
можно быстрее вылезти из депрессии, слез и горя действи-
тельно нужно. Потому что подавленное, депрессивное состо-
яние горюющего (поскольку все мы связаны, но об этом поз-
же) передается через разделительную завесу между мирами
ушедшему, и вызывает у него чувства тревоги, беспокойства
и отчаяния из-за невозможности утешить оставшихся.

И вот здесь я подхожу к действительно эффективному ме-
тоду и правильному способу пережить горе, наполнить свою
душу знаниями и светлыми чувствами, и продолжить жить
с радостью и счастьем в ожидании великого и веселого про-
должения.

Метод этот прост. Нужно просто получить знания об ис-
тинном устройстве нашего мира. Понимание того, что суще-
ствует мир физический и существует мир духовный. Нужно
победить в себе скептика, как это сделал я, развить любопыт-
ство и изучить существующие на данный момент литерату-
ру, в том числе научную, исследования, опыты, эксперимен-
ты и труды профессионалов за последние 150 лет, нагляд-
но и уверенно подтверждающие и доказывающие, что наши
ушедшие родные и близкие продолжают жить в другом ми-



 
 
 

ре, более прекрасном и замечательно устроенном. Никакие
скептики и "традиционные" ученые с их слепотой и нежела-
нием ознакомиться с доказательствами, отмахивающиеся от
любых подтверждений, не смогут этого отменить. При всeм
их желании опровергнуть накопленные факты невозможно.

Это знание очень быстро приведет к утешению. Более то-
го, исчезнут многие страхи, исчезнет и самый главный страх
– страх смерти. Мир заиграет новыми красками. Зло, под-
лость, ненависть окружающих уже не будут вызывать грусти,
тоски и депрессии. Наоборот, с пониманием, что все мы веч-
ные духовные сущности, братья и сестры, получающие ма-
териальный опыт на Земле (пусть и кто-то умело, а кто-то
не очень), появится желание прощать и любить всех вокруг,
независимо от их деяний. Придет понимание, что каждый из
нас любим, храним и фактически никогда не остается в оди-
ночестве. Господь, духи-наставники (или ангелы-хранители)
и наши родные и близкие, в сущности, никогда не покидают
нас и в любой момент готовы прийти на помощь словом и
делом.

Разлука временная, время земной жизни проходит быст-
ро, и момент счастливого воссоединения обязательно наста-
нет. Он будет прекраснее, чем вся радость, испытанная за
всю жизнь вместе взятая, и помноженная на миллион. А зна-
чит беспокоиться не о чем. Можно спокойно и радостно ожи-
дать продолжения, а имеющееся время жизни потратить на
добрые дела, бескорыстную помощь другим людям и полу-



 
 
 

чение знаний.
Понимание этих простых вещей освобождает, утешает,

наполняет душу добром, любовью и милосердием. А еще же-
ланием передать это знание другим, чтобы как можно быст-
рее наш мир стал лучше и добрее, а человечество прогресси-
ровало в духовности и сострадании. И это обязательно слу-
чится. Да, мы немного подзадержались на пути к пониманию
всеобщего равенства и истинной ценности любви и знаний.
К осознанию того, что наша физическая жизнь – это лишь
подготовка к жизни в более прекрасном и справедливом ду-
ховном, нематериальном мире. Но этот путь непременно бу-
дет пройден человечеством, потому что Господь, наш истин-
ный Отец, подготовил хэппи-энд для каждого человека в от-
дельности и для всего мира в целом. Согласитесь, это вели-
колепно! Утрите слезы, утешьтесь знанием и помните – всe
обязательно будет хорошо.



 
 
 

 
Глава 3. В фильме "Привидение"
все правда. Кто бы мог подумать!

 
«Я не могу себе представить Вселенную и Человеческую

жизнь без какого-то осмысленного начала, без источника
духовной „теплоты", лежащего вне материи и ее законов».

– Академик А. Сахаров

Вам, читающим эту книгу, может показаться, что число
людей, верящих в выживание личности после смерти физи-
ческого тела и Жизнь после жизни сравнительно невелико.
Некоторые могут даже подумать, что это вообще какой-то
андеграунд единичных полусумасшедших личностей. Но на
самом деле это не так. Многочисленные опросы, проведен-
ные за последние годы показывают, что в России количество
тех, кто верит в загробную жизнь и возможность каким-ли-
бо образом общаться с усопшими родными и близкими се-
годня составляет более 40%. В западных странах это число
больше и колеблется от 50% до 91%. На протяжении послед-
них 100 лет, несмотря на то что определенные силы в своих
корыстных интересах старательно пытались погрузить мир
в материализм и отрицание духовного, несмотря на множе-
ство так называемых разоблачений, сделанных скептиками
и учеными-материалистами, цифры количества верующих в



 
 
 

существование Той стороны год от года показывали рост и
продолжают это делать.

Такой рост стал возможен благодаря усилиям и просвети-
тельской деятельности множества людей – врачей, их паци-
ентов, прогрессивных ученых, настоящих медиумов и экс-
трасенсов, писателей, простых граждан, а также творческих
работников кино и телевидения – сценаристов, режиссеров
и продюсеров, вклад которых в эволюцию духовности и осо-
знания человеком себя, как бессмертной духовной сущно-
сти, невозможно переоценить. Хотите конкретных приме-
ров? Хорошо. Приведу вам один из самых выдающихся.

Абсолютное большинство из нас смотрело прекрасный
художественный фильм с Патриком Суэйзи, Деми Мур и Ву-
пи Голдберг "Привидение" 1990-го года выпуска. По сюжету
фильма главного героя случайно убивают в ходе ограбления
по заказу его друга и партнера по бизнесу, после чего тот
оказывается вне своего тела в форме духа. Далее по сюже-
ту он разбирается с этими необычными последствиями тра-
гических событий, пытается спасти свою возлюбленную, а
также добиться справедливости.

Почти все смотрели этот замечательный фильм. Но мало
кто задумывался, что большинство из того, что показано в
фильме на тему потустороннего мира и загробной жизни –
вовсе не вымысел, а чистейшая правда. Сейчас я объясню.

Помните, что происходит с героем Патрика Суэйзи после
того, как нехороший человек расправляется с ним на тем-



 
 
 

ной городской улице? Внезапно он оказывается вне своего
тела, и не понимая этого, отправляется в погоню за преступ-
ником. Согласно изысканиям и опытам, проведенным Об-
ществом Психических Исследований за последние 150 лет,
исследованиям докторов медицины Рэймонда Моуди (книга
"Жизнь после жизни"), Майкла Сабома (книга "Воспомина-
ния о смерти"), Пима Ван Ломмеля (книга "Сознание за пре-
делами жизни"), Брюса Грейсона (книга "После") и других
известных врачей, выход из тела – это первое, что испытыва-
ет человек сразу после того, как его земная жизнь заверша-
ется, насовсем или ненадолго во время клинической смерти
или Околосмертного Переживания.

И действительно, чаще всего вышедший из физической
оболочки не понимает того, что он уже умер или близок к
этому. Он сбит с толку, и продолжает думать, что действует
в собственном теле, пока не присматривается ко всему более
пристально, не обращает внимание на окружающую обста-
новку, и не осознает, что всe изменилось. При попытке вза-
имодействовать с окружением руки вышедшего из тела про-
ходят сквозь предметы, люди его не слышат и не видят, хотя
он активно пытается привлечь их внимание.

Помните героиню Вупи Голдберг, медиума-мошенницу,
которая внезапно открывает в себе истинные способности к
общению с ушедшими людьми? Согласно тем же изыскани-
ям, проведенным Обществом Психических Исследований,
доказательствам, полученным в ходе Скоулзских экспери-



 
 
 

ментов, данным, изложенным в книгах Всеволода Запорож-
ца "Контуры мироздания", Виктора Заммита "Адвокат тон-
кого мира", Крэйга Хогана "Ваше вечное я" и другим, су-
ществование медиумов, способных общаться с умершими –
невероятный, но неоспоримый факт.

Помните, как герой Патрика Суэйзи учится взаимодей-
ствовать с предметами из нашего мира? Различные подтвер-
жденные случаи, происходившие на протяжении многих ве-
ков и исследованные учеными, доказывают, что духи, по тем
или иным причинам остающиеся рядом с Землей, действи-
тельно имеют возможности влиять на предметы. Это было
уверенно доказано в ходе Скоулзских экспериментов (см.
книгу Джейн и Гранда Соломон "Скоулзский эксперимент").
Были зафиксированы и подтверждены передвижения духами
множества физических предметов, стуки, голоса уже умер-
ших людей и материализации.

Помните, как завершив важное дело на Земле герой Пат-
рика Суэйзи отправляется к свету и далее в рай? Перед ним
открывается некий, притягивающий его портал, через кото-
рый он и покидает физический мир. Множество собранных
за последние 50 лет и описанных случаев Околосмертных пе-
реживаний показывают, что примерно так всe и происходит
в реальности, когда мы расстаемся с физической жизнью.

Стоит отметить, что отрицательный персонаж, устроив-
ший убийство Сэма, после завершения жизни утаскивает-
ся темными сущностями в ад, и это, пожалуй, единственная



 
 
 

выдумка в фильме "Привидение", размещенная там скорее
в угоду религиозным верованиям большинства аудитории и
принятым голливудским сюжетным штампам, согласно ко-
торым отрицательный персонаж должен быть непременно
наказан.

Коммуникация с потусторонним миром, описанная во
множестве исследований известных ученых, таких как, на-
пример, Оливер Лодж (см. книгу "Рэймонд. Жизнь и
смерть") или писателей (см. "История спиритуализма" Ар-
тура Конан-Дойла), а также те же описания десятков тысяч
Околосмертных Переживаний уверенно говорят нам о том,
что никакого страшного наказания в виде отправления в ад
не существует. После завершения жизни человек, судя по
всему, оказывается в том мире, который соответствует уров-
ню его сознания и духовной развитости. Добрые люди, ис-
полненные любви или хотя бы просто не творившие откро-
венного зла за время проживания на Земле, попадают в пре-
красный мир, иначе называемый Саммерлэнд или Страной
Вечного Лета. Там всегда тепло, светло и прекрасно. Цвето-
вая и музыкальная гамма значительно расширяются. Ушед-
шие встречают ранее умерших родных и близких, живут с
ними в прекрасных домах большими семьями, выполняют
различные интересные задачи, отдыхают и занимаются про-
чей деятельностью. Всe вокруг наполнено счастьем, любо-
вью и добром.

Злые люди, преступники, лжецы, сосредотачивавшие всю



 
 
 

свою жизнь на материальных благах, деньгах, ненависти к
другим, зависти и прочих низших качествах, попадают в
мрачные области потустороннего мира, в которых страдают.
Но страдают они не потому, что кто-то их наказывает, а по-
тому что они наказывают себя сами. И даже оттуда есть путь
к свету, если человек откроется духовному развитию и при-
зовет к помощи Существ Света, Господа и других потусто-
ронних друзей, искренне желающих помочь ему.

Если честно, я всегда с трудом верил в то, что Бог, творец
всего сущего и отец всех людей на Земле, способен кого-то
жестоко наказывать. Где-то в уголке моего мозга, несмот-
ря на весь мой скептицизм, всегда жила мысль, что такого
быть не может. Представьте себе, что ваш ребенок совершил
какое-то нехорошее деяние. Разве отправите вы его на веч-
ные муки, жариться на раскаленной сковородке до сконча-
ния времен? Конечно, нет. Вы простите его, и будете про-
щать раз за разом, стараясь наставить на путь истинный. По-
тому что любите свое дитя так, как не любите никого друго-
го. А Господь любит нас, своих детей, в миллион раз сильнее.
Только лишь эти соображения разума уверенно доказывают,
что никакой вечности мучений на раскаленной сковородке
нет и быть не может.

Так как же художественный фильм, выдумка сценаристов,
продюсеров и режиссера, с таким уровнем достоверности
изобразил действительно существующие за гранью земной
жизни события? Полагаю, вот как. Из тех же книг и иссле-



 
 
 

дований известно, что духи и сущности из потустороннего
мира часто внушают художникам, музыкантам, режиссерам,
писателям, сценаристам и прочим творцам интересные идеи
посредством телепатической связи (существование которой,
кстати, уже доказано даже в нашем физическом мире). Бо-
лее того, многие известные, признанные и даже гениальные
личности, часто повторяют одно и то же – что их великолеп-
ные творения – это не совсем их заслуга, что они приходи-
ли им как будто свыше в один миг. Это подтверждали Эйн-
штейн, Бах, Моцарт и многие другие. А фильм "Термина-
тор", с которого началась впечатляющая карьера режиссера
и продюсера Джеймса Кэмерона, вообще целиком пришел
ему во сне, когда он болел гриппом. Судя по всему, сценарий
фильма "Привидение" был передан авторам потусторонни-
ми силами именно таким образом, настолько точно он отра-
жает то, что происходит с нами после завершения физиче-
ской жизни.

Посмотрите фильм "Привидение". Это действительно хо-
рошее, доброе кино, наглядно показывающее, что наши
ушедшие родные и близкие продолжают жить, и на самом
деле никогда не покидают нас, независимо от того, что их
физическое тело прекратило существование. Это прекрас-
ный фильм, несмотря на свою художественность, наполнен-
ный интересными знаниями, помогающий взращивать наши
самые лучшие качества добра и любви. Эти знания подго-
тавливают нас к переходу в самые светлые сферы потусто-



 
 
 

роннего мира и счастливому воссоединению с нашими лю-
бимыми, которое обязательно состоится.



 
 
 

 
Глава 4. Встречи с умершими

родными после смерти
 

«Я говорю вам со всей уверенностью, которая у меня мо-
жет быть, о том, что умершие не только продолжают
проявлять интерес к тому, что происходит, но знают го-
раздо больше об этой земле, чем мы, и могут время от вре-
мени общаться с нами».

– Сэр Оливер Д. Лодж

Самый главный вопрос, который интересует всех, кто
столкнулся с потерей родных и близких людей – встретимся
ли мы с ними, когда придет час нашей так называемой "смер-
ти" и перехода в другой мир. Спешу вас порадовать. Иссле-
дования, научные и частные, как проведенные за последние
150 лет, так и самые современные, сотни тысяч свидетельств
и прочие доказательства уверенно отвечают на этот вопрос
– да, мы обязательно встретимся со своими родными и лю-
бимыми.

Доктор медицины Джеффри Лонг исследовал более 3000
случаев Околосмертных Переживаний (см. книгу "Доказа-
тельство жизни после смерти"). В большинстве из них лю-
ди, испытавшие клиническую смерть, сообщают о том, что
встретили за чертой своих родных, близких и друзей, кото-



 
 
 

рые заверили их, что у них всe хорошо и они ждут новой
встречи.

Ему вторят и подтверждают сказанное известные доктора,
исследователи ОСП, Рэймонд Моуди, Кеннет Ринг, Майкл
Сабом, Сэм Парния, Брюс Грейсон, Пим Ван Ломмель, Эли-
забет Кюблер-Росс и многие другие ученые, заслуживающие
абсолютного доверия.

Опытный нейрохирург Эбен Александер (см. книгу "До-
казательство рая"), лично испытавший ОСП в ходе тяжелей-
шего заболевания мозга и недельной комы, рассказывает,
что встретил по ту сторону свою сестру, о которой он к то-
му моменту даже не знал. Она сопровождала его в путеше-
ствии по ту сторону. В тот момент он, конечно, не понял,
что это за прекрасная незнакомка, показывающая ему мир
за гранью. Правда раскрылась значительно позже, когда он,
приемный сын, нашел своих биологических родителей и те
показали ему фотографию его умершей задолго до этих со-
бытий сестры. И он узнал в ней тут прекрасную незнакомку
из своего путешествия в рай.

Встречи с родными, неизвестными нам к моменту визи-
та в загробный мир, являются "железобетонными" доказа-
тельствами существования жизни после жизни, против ко-
торых не способны пойти даже самые убежденные скепти-
ки. Почему? Да потому что опровергнуть такие доказатель-
ства невозможно, как невозможно узнать что-то, чего ты не
знал раньше, только если это знание не раскрыто каким-то



 
 
 

сверхъестественным образом. Таких подтверждений за годы
исследования жизни после жизни насчитываются сотни.

Существует термин "посмертная коммуникация". Он
применяется к случаям, когда кто-либо из живущих стал
свидетелем необъяснимого явления умершего человека в
физическом мире. Это могут быть прямые явления в виде
так называемых "призраков", материализации, распознава-
ние голоса ушедшего человека одним или несколькими сви-
детелями, ощущение потустороннего присутствия рядом,
прикосновений, запахи, звуки шагов в пустой комнате и так
далее. Это могут быть символические коммуникации, когда,
например, невесть откуда вдруг появляются бабочки и на-
вязчиво сопровождают того, у кого умер близкий человек.
Или навязчиво звучащая музыка, как будто передающая то
или иное послание.

Билл и Джуди Гуггенхайм собрали тысячи случаев по-
смертных коммуникаций людей с их ушедшими любимыми,
и поделились ими в своей замечательной книге "Послания
с того света". Почти все из таких коммуникаций убеждают
тех, с кем они произошли, что у наших отшедших родных
все хорошо, они любят нас, берегут, и непременно встретят
после нашего перехода.

Доктор Рэймонд Моуди научился вызывать посмертные
коммуникации через созерцание зеркал, переняв методику у
наших древних предков, использовавших оракулы и так на-
зываемые психомантеумы для связи с мертвыми. Он орга-



 
 
 

низовал психомантеум (комнату для вызовов ушедших род-
ных) в своем загородном доме и провел несколько сотен се-
ансов с посторонними людьми, получив уверенные доказа-
тельства существования жизни после жизни, описав их в
своей очередной книге "Воссоединение. Все о встречах по-
сле смерти".

Большинство таких посмертных коммуникаций содержа-
ли заверения ушедших родных тех, кто проходил сеансы, что
они очень любят их и ждут, но не ранее назначенного часа.
А пока те должны жить, учиться, наслаждаться жизнью и де-
лать как можно больше добрых дел.

Обобщение спиритической коммуникация (общение с
ушедшими через проверенных медиумов, доказавших свои
способности) за много десятилетий, проведенное извест-
ным ученым Робертом Крукаллом (см. книгу "Высшее при-
ключение"), подтверждает существование высших духовных
сфер, в которые попадают наши усопшие любимые. В этих
духовных сферах, в мире после жизни, как выясняется – в
нашем истинном общем доме – они отдыхают от земной жиз-
ни, занимаются интересной деятельностью, получают новые
знания, и, конечно, с нетерпением ждут воссоединения с по-
ка еще остающимися на Земле родными.

Новый метод психотерапии, называющийся "Десенсиби-
лизация и переработка быстрым движением глаз" (ДПДГ),
разработанный доктором Франсин Шапиро, недавно начал
широко применяться психологами и психотерапевтами. По-



 
 
 

следние исследования оценивают ДПДГ как эффективный
метод лечения тревожных расстройств, депрессий и прочих
травм психики. Но, помимо этого, в ряде случаев он еще поз-
воляет вызвать встречу с усопшими близкими.

В книге Дж. Стива Миллера "За гранью земной жиз-
ни" описано несколько случаев, когда люди, использовавшие
этот метод для коррекции духовных проблем, в ходе тера-
пии встречались с ушедшими родными, и те объяснили им,
что находятся в прекрасном месте, у них всe хорошо, и ко-
гда-нибудь их ждет новая встреча.

Я сам лично получил уверенные доказательства того, что
Даня ждет меня по ту сторону, когда два месяца спустя после
его ухода я стал видеть повсюду образы сердца. Это выгля-
дит так, словно он продолжает отправлять мне сообщения в
соцсетях и мессенджерах, наполненные смайликами и эмод-
жи с сердечками, как он и любил это делать во время сво-
ей физической жизни. Только сейчас для этого используется
какой-то особый, потусторонний мессенджер.

Я получаю эти сообщения каждый день, в огромных коли-
чествах, везде, куда бы я ни отправился. В небесах, на земле,
в тенях, рисунках, лужах, и, не смейтесь, даже в птичьих экс-
крементах, получая уверенный сигнал о том, что меня про-
должают любить, и я буду встречен с распростертыми объя-
тиями, как только придет мой час.

Каким-то образом мой родной человек смог изменить мое
сознание. В качестве подтверждения выживания личности



 
 
 

после смерти физического тела, мне в сознание была загру-
жена способность выхватывать формы сердца из всего, что
меня окружает. Раньше у меня не было такой замечатель-
ной возможности. За полгода, прошедшие с момента ухода
моего самого дорого человека, чему я только не стал свиде-
телем. Мне неоднократно являлись бабочки на 25-м этаже
внутри дома прямо рядом с входной дверью в мою кварти-
ру. Посреди комнаты вдруг обнаруживались бумажки с ки-
тайскими предсказаниями "Веселей смотри вперед, там тебя
богатство ждет". Постоянно и навязчиво звучали песни со
словами "Все будет хорошо!" и "Я тебя никогда не забуду".
Появлялись отпечатки рук и буквы на запотевших стеклах
балкона, на которых до того ничего не было. Посреди пусты-
ря встречались незнакомцы, которые ни с того ни с сего на-
чинали рассказывать мне о том, что рай существует и Гос-
подь всех прощает. Случались и другие "волшебные" собы-
тия. Обо всех “потусторонних” явлениях, свидетелем кото-
рых я стал, я подробно рассказал в отдельных главах и При-
ложениях к этой книге, а также представил фотографиче-
ские подтверждения многих из них.

Что это, если не послание огромной, безусловной любви,
которое доказывает, что наши родные и близкие пережива-
ют свои физические тела и продолжают жить в другом мире,
радостно ожидая воссоединения с нами? За годы исследо-
ваний Тонкого Мира и его обитателей, у человечества нако-
пилось столько доказательств, что отрицать их можно толь-



 
 
 

ко, если ты с ними незнаком. В любом другом случае, даже
для многих закостенелых скептиков, становится очевидно –
Жизнь после жизни есть. И, судя по всему, она прекрасна.
А наши дорогие родные и близкие ждут нас по ту сторону,
чтобы продолжить совместный путь и больше уже никогда
не расставаться. Ну разве что на чуточку и по очень важному
делу. По завершению которого мы снова вернемся домой и
будем вместе.



 
 
 

 
Глава 5. Встретим ли мы наших

питомцев после ухода из жизни?
 

«Энергия не может быть создана или уничтожена, она
может лишь трансформироваться из одной формы в дру-
гую».

– Альберт Эйнштейн

Очень многие люди обожают животных. Некоторые любят
братьев наших меньших даже больше, чем людей. Наши пи-
томцы зачастую помогают нам пережить тяжелые испытания
и трудные моменты жизни, развеивают одиночество, дарят
нам позитив и силы жить дальше, несмотря ни на что. Разу-
меется, мы хотим знать, сможем ли мы еще раз увидеть их,
когда окажемся на Том свете. К счастью, имеющиеся данные,
накопленные более, чем за 150 лет исследований Жизни по-
сле жизни, дают на эти вопросы утвердительный ответ – да.
Да, да, да и еще раз да.

В своей книге "Контуры мироздания" наш соотечествен-
ник Всеволод Запорожец, бывший атеистом и скептиком по-
чти всю свою жизнь, подробно описал полученные в ходе
собственного 30-летнего исследования загробного мира до-
казательства. Он не только выяснил и доказал, что наши лю-
бимые и близкие переживают физическую смерть и ждут нас



 
 
 

по ту сторону, но и узнал, что потусторонний мир наполнен
животными. Более того, там в изобилии представлены доб-
рые домашние питомцы, а зловредные, кровососущие и про-
чие неприятные существа отсутствуют.

Дети, переживающие Околосмертные переживания
(ОСП), часто заявляют, что в ходе своих путешествий на тот
свет, видели своих почивших ранее питомцев. Такие сведе-
ния встречаются почти во всех книгах по ОСП (см. книги
Джеффри Лонг "Доказательства жизни после смерти" или
Джон Берк "Что ждет нас на небесах"). Согласитесь, описа-
ния детьми их ОСП и их абсолютная схожесть с ОСП взрос-
лых по всему миру уже сами по себе являются железобетон-
ными доказательствами существования Жизни после жиз-
ни. Дети ничего не знают об ОСП, их непосредственность не
позволяет усомниться в правдивости их слов. Кроме того,
любому родителю известно, что определить, когда их ребе-
нок лжет, фантазирует и придумывает, проще простого. Это
видно сразу. Как и то, что он говорит чистую правду.

Скептики, не желающие ознакомиться с имеющимися до-
казательствами Жизни после жизни, часто необоснованно
утверждают, что во время ОСП люди просто видят то, что
ожидают увидеть. Но почему тогда дети вместо своих живых
родителей в ходе ОСП видят усопших ранее бабушек, деду-
шек и любимых питомцев и никогда – всe еще продолжаю-
щих жить на Земле? Ни один скептик не сможет дать на это
убедительного ответа. Устами младенца глаголет истина.



 
 
 

Накопленная за последние 150 лет спиритическая комму-
никация также раскрывает знания о том, что наши пушистые
друзья, как и мы, переживают свое физическое тело, и про-
должают жить в небесных сферах (см. книги Оливер Лодж
"Рэймонд или жизнь и смерть" или Артур Конан-Дойл "Ис-
тория спиритуализма").

Известный гипнолог и специалист по регрессиям в про-
шлые жизни Майкл Ньютон, десятилетиями отправлявший
своих клиентов назад в прошлое и Жизнь между жизнями
с терапевтическими целями, создал так называемые дорож-
ные карты того, что ждет нас после смерти. Он представил
эти обобщенные знания в своих книгах "Путешествие души"
и "Предназначение души". Во второй книге подробно опи-
сывается одна из небесных сфер, в которой счастливо про-
живают наши усопшие питомцы, которых при желании мы
можем призвать после того, как настанет наш час уходить с
Земли. Судя по тому, что во время сеансов удалось выяснить
Ньютону, на том свете существует даже целая специализация
для перешедших людей, которые желают заботиться о бра-
тьях наших меньших. Именно они поддерживают пушистых
друзей в их небесной сфере и занимаются организацией их
воссоединений с бывшими земными хозяевами.

На протяжении многих десятилетий проверенные медиу-
мы один за другим рассказывают о том, что наши питомцы
продолжают жить после физической смерти, свидетельства
чего часто "всплывают" в ходе сеансов. В Соединенных Шта-



 
 
 

тах Америки живет Лаура Лейн Джексон, медиум, прошед-
шая множество слепых проверок и неоднократно подтвер-
дившая свои способности. За годы ее работы никто не смог
уличить еe в обмане или подтасовке фактов. В книге "Смер-
ти нет. Я знаю!" она рассказывает о том, что помимо родных
и близких, неоднократно видела усопших питомцев тех, кто
приходил к ней на сеансы. Она уверена в том, что воссоеди-
нение с ними при желании вполне возможно и даже жела-
тельно.

Учитывая, что там, куда мы уходим после завершения
земного пути, нет тесных однушек и студий площадью 20
квадратных метров, нет загазованных городов, огромных
зданий-муравейников и отравленной экологии, как нет и же-
стоких отравителей и садистов, зато есть всепоглощающая
любовь и забота, великолепная природа, чудесные луга и по-
ля, красоту которых невозможно описать человеческим язы-
ком, открытые пространства, и абсолютная свобода, нашим
милым пушистым друзьям, как и нам, там будет очень хоро-
шо.

Что же касается меня, то я уже договорился со своей бри-
танской аристократкой Няшей, что сразу после моего пере-
хода и воссоединения с моими любимыми родными и близ-
кими, мы обязательно разыщем ее в одной из небесных сфер
для животных и заберем в наш большой и уютный дом, где
и будем счастливо и весело жить все вместе.

Спасибо Господу, Вселенной, ангелам-хранителям, ду-



 
 
 

хам-наставникам, нашим родным и близким за такую чудес-
ную возможность. А также за то, что наша жизнь никогда не
заканчивается, и для каждого из живущих высшими силами
предусмотрен хэппи-энд. Это поистине великолепно!



 
 
 

 
Глава 6. Как Загробный Мир

общается со мной через музыку
 

«Со смертью умирает только тело человека, а не душа.
То, что не поддается тлению, развивается и достигает
более высокого состояния. Происходит это примерно так:
сначала ты умираешь, как безграмотный неуч, потом – как
ученик, затем – как человек с высшим образованием, как
ученый и т.д. Вот путь души».

– Ванга

Когда Даня в 22 года, вследствие стремительно развив-
шейся онкологии, сгорел буквально за 1,5 месяца и покинул
физический мир, я впал в состояние глубокого шока, горя и
отчаяния. К тому моменту я был абсолютным скептиком во
всeм, что касается духовного мира. Я не верил в Жизнь по-
сле жизни, отрицал существование Творца, а все свидетель-
ства потустороннего мира полагал обманом, галлюцинация-
ми, хитрыми выдумками или мошенничеством.

Я еще не знал, что на следующий день после своего пере-
хода, Даня (который всегда ставил благополучие родных лю-
дей выше своего) уже настойчиво толкал меня на путь, кото-
рый изменит всю мою жизнь и мировоззрение. Я почувство-
вал огромный поток любви, исходящий как будто из ниотку-



 
 
 

да и услышал навязчивый внутренний голос, предлагавший
изучить разные источники, описывающие доказательства су-
ществования Жизни после жизни.

Отправившись по этому пути, я стал свидетелем множе-
ства чудесных событий, о которых я во всех подробностях
расскажу позже, и получил 100%-ю уверенность в том, что
наши любимые родные и близкие, покинувшие Землю, пере-
живают смерть физического тела и попадают в совершенно
другой мир, в котором продолжают свой жизненный путь.

Я уже рассказал вам о том, что некоторое время спустя по-
сле ухода Дани, начал повсюду видеть сердца. Это еще один
канал, по которому мне было передано и продолжает пере-
даваться послание о том, что у Дани всe хорошо, он безмер-
но любит своих родных и ждет воссоединения с ними, когда
придет час. Но один из главных каналов, по которому я об-
щаюсь со своими родными, перешедшими на Тот свет – это
музыка. Я не сразу дошел до понимания того, что духовный
мир шлет мне сигналы через музыку, на это потребовалось
время, но когда пазл сложился, всe стало кристально ясно.

В первые недели после ухода Дани я находился в плачев-
ном состоянии. В те невыносимые дни я не мог заниматься
творческой деятельностью, и отправился работать в такси,
чтобы чем-то занять себя и переключиться с мрачных мыс-
лей. На первой же смене я заметил, что из радио постоянно и
навязчиво звучат песни, в текстах которых встречаются сло-
ва "Я тебя никогда не забуду" и "Всe будет хорошо" на рус-



 
 
 

ском и английском языках. Эти несколько песен звучали так
часто, как будто весь плейлист радиостанций только из них
и состоял. Уже тогда мне показалось это странным и необъ-
яснимым, но я продолжил горевать и плакать.

Некоторое время спустя мне приснилось два очень реаль-
ных сна, запомнившихся мне в мельчайших подробностях. В
первом сне Даня недовольно сказал мне (дословно) – "Я весь
во влаге" и поморщился так, как будто он намок под дождем.
Тогда я еще не понимал, что это означает. Но позже я про-
читал несколько книг на тему влияния горя на умершего (см.
например Вернер Шибелер "Влияние горя на умершего”), и
узнал, что чрезмерные горевание и слезы (влага) осложняют
пребывание наших любимых в потустороннем мире и напол-
няют их души печалью.

И на самом деле это неудивительно. Представьте, что вы
переехали в прекрасную страну, в которой проживают пре-
красные люди, море в двух шагах, все время тепло, вкусней-
шая еда, замечательные достопримечательности, всe дешево
и чистейшая экология. А ваши родные, оставшиеся в России,
засыпают вас смсками, как им плохо и тяжело в нашем дожд-
ливом и холодном климате, отравленной экологии, в окру-
жении враждебных личностей на тяжелой работе на кассе в
"Пятерочке", а цены в магазинах вообще невыносимые. Бу-
дете ли вы переживать за своих родных и желать им помочь,
осознавая невозможность это сделать до тех пор, пока они
сами не решат все свои задачи в России и не переберутся



 
 
 

к вам, в замечательную и прекрасную страну? Разумеется.
Переход на Тот свет ничем не отличается от этого примера.
Вот, почему очень важно знать, что Жизнь после физиче-
ской жизни продолжается, и не перегибать палку с горем и
слезами, а вместо этого испытывать как можно больше по-
ложительных, светлых эмоций по отношению к нашим усоп-
шим родным, молиться за них и желать прекрасной посмерт-
ной жизни.

Второй сон был еще реалистичнее. Накануне я попросил
Даню послать мне какие-нибудь сигналы о том, что у него всe
хорошо, и в шутку пожаловался, что, судя по разным “ми-
стическим” историям, другим удается даже позвонить или
отправить смску с того света. Почему же он так не сделал,
являясь молодым и продвинутым технически человеком? И
вот ночью я уснул и увидел удивительный сон. Я лежал в
своей же кровати и это не казалось сном, ощущение было,
как будто всe происходит наяву. Зазвонил мой мобильный
телефон, я ответил, и на том конце провода услышал Даню.
Он сказал, что у него всe хорошо и попросил прекратить пе-
реживать. Я сразу же спросил его, правильно ли я понял по
остановившимся в день его ухода часам и сгоревшему домо-
фону, что его душа прилетала, чтобы проведать меня? Он
ответил – да.

Затем из телефона зазвучала песня группы ABBA – Lay
all your love on me. Еe громкость менялась. Я спросил его,
как он умудрился так сделать? И он ответил: "Светится, и я



 
 
 

могу так делать". “Что? Светится?”, – не понял я. А Даня,
немного раздраженно, как он это всегда и делал в жизни, ко-
гда приходилось повторно кому-то объяснять очевидные ве-
щи, сказал – "Ну даааа. Светится". Позже из книги Всево-
лода Запорожца "Контуры мироздания", в которой экспери-
ментально доказывается существование Жизни после жиз-
ни, я узнал о таком понятии, как "светимость", по которому
усопшие обнаруживают нас, живущих, чтобы связаться с на-
ми. Выглядит это как огонек на болотах в тумане или дале-
кий свет единственного тусклого фонаря в деревне. По нему
они узнают нас и, идя на свет, получают возможность пооб-
щаться с нами или передать какое-либо послание. Пазл сно-
ва сложился. Вот, что "светится".

Перевод текста песни, который Даня транслировал по те-
лефону, гласил, что мне не нужно тратить себя попусту, а
вместо этого просто отдать ему всю свою любовь. После это-
го в моей голове уже начала складываться система, и я начал
догадываться, что все это не просто так, а появляющаяся то и
дело музыка действительно является посланием с Того света.

Прошло несколько недель. Я сидел дома, и на меня снова
накатила волна горя. Не успели слезы по утрате потечь из
моих глаз, как из радио зазвучала песня It's alright группы
East 17. В ней есть следующие слова:

“Не будь таким печальным,
Ведь любовь на твоей стороне.
Не будь таким печальным,



 
 
 

Ведь жизнь так коротка.
Не будь таким печальным,
Я сойду с ума, если ты будешь грустить.
Всe хорошо —
Вот что я пытаюсь донести”.
Совпадение? Не думаю. Но дальше – еще интереснее. Я

выхожу из комнаты и сажусь завтракать. И вдруг замечаю,
что передо мной лежит хлеб (который я обычно не покупаю),
на упаковке которого написано "Всe будет хорошо!".

Это лишь несколько примеров таких посланий, которые
приходят иногда каждый день, иногда раз в неделю, но точ-
но являются системой, которую невозможно не увидеть. По-
слания сконструированы и посылаются так и в таком объе-
ме, чтобы даже самому закостенелому скептику или даже по-
следнему дураку всe стало ясно.

Судя по исследованиям Околосмертных переживаний
(ОСП), проведенных за последние 50 лет (см. книгу Джеф-
фри Лонга "Доказательства жизни после смерти"), обобщен-
ным данным спиритической коммуникации (см. книгу Ро-
берта Крукалла "Высшее приключение"), сведениям, посту-
пающим к человечеству с той стороны (см. книгу Билла и
Джуди Гуггенхайм "Послания с того света"), видениям уми-
рающих на смертном одре, музыка в Посмертном мире иг-
рает особое значение. Музыка на Том свете является чем-
то вроде творческой энергии, влияющей на всe живое. Воз-
можно, она исходит от самого Бога, средоточия породивше-



 
 
 

го все сущее Источника. Музыкальная (как и цветовая) гам-
ма на Том свете сильно расширяется, и невозможно описать
человеческим языком всю еe красоту и величественность.
Поэтому неудивительно, что именно музыка выбирается на-
шими перешедшими в Страну Лета любимыми, как способ
общения с нами и инструмент передачи знаков, сигналов и
посланий.

Хотите еще примеров? Вот вам самый свежий. Вчера
случилась целая череда удивительных и приятных событий,
которые меня очень сильно порадовали. Подойдя к фотке
Даньки, которая стоит у меня на рабочем столе, я поблагода-
рил его и попросил передать мою благодарность нашим ан-
гелам-хранителям, Господу и другим родным. Стоило мне
отойти от фотографии и заняться другими делами, как из
радио, в случайном порядке проигрывающего музыку из Ин-
тернета, зазвучала песня You're welcome из замечательно-
го мультика "Моана", который мы вместе с Даней смотрели
незадолго до его ухода, и он нам обоим очень понравился. В
переводе на русский название песни означает "Пожалуйста",
"На здоровье" или "Не стоит благодарности". Показательно
и то, что песню эту поет очень духовная сущность, полубог
Мауи, который в свою очередь является посланником друго-
го величественного божественного существа – Матери-при-
роды.

Совпадение, скажете вы? Возможно. Если рассматривать
его как одно единственное событие. Если же такие совпаде-



 
 
 

ния происходят раз за разом, день за днем, то они перестают
быть совпадениями, а в силу определения становятся зако-
номерностью. А закономерность, в свою очередь, означает,
что за ней стоит непреложный факт – Жизнь после жизни
есть. Наши ушедшие любимые и близкие переживают свои
физические тела и ждут нас по ту сторону, продолжая окру-
жать нас любовью и заботой. Я это точно знаю!



 
 
 

 
Глава 7. Что происходит

с человеком после
смерти по данным

современных исследований
 

«После смерти люди снова становятся полноценными.
Слепые могут видеть, глухие – слышать, калеки переста-
ют быть калеками, поскольку все их увечья перестают су-
ществовать».

– Доктор Элизабет Кюблер-Росс

Мы живем в век материализма. С самых малых лет по
всем фронтам от науки до сферы развлечений нас убежда-
ют в том, что в среднем 60, максимум 90 лет – это все, что
у нас есть. Прожили жизнь, и все, добро пожаловать в абсо-
лютное небытие. В результате такого навязанного мировоз-
зрения, люди не стремятся к духовному, не желают тратить
отпущенный им крохотный срок на добрые дела и поступки,
на любовь и прощение. На употребление и развитие данных
им свыше талантов на благо человечества. Вместо этого по-
чти все хотят успеть накопить как можно больше денег, по-
лучить как можно больше удовольствия, обрасти дорогими
шмотками, особняками, элитными автомобилями и прочи-



 
 
 

ми физическими безделушками.
В результате такого материального мышления мир погру-

зился в хаос, распри, войны, разрушения. Природа отравле-
на, люди грызутся между собой, а истинные ценности задви-
нуты на дальнюю полку и почти не вспоминаются. Если бы
только мир узнал о том, что мы – вечные духовные сущно-
сти, жизнь которых не ограничивается временем физическо-
го существования на Земле, всe бы изменилось в очень ко-
роткие сроки. Человечество успокоилось бы, понимая, что
у него в запасе сколь угодно много времени и ресурсов, и
вспомнило бы о том, что материальное совершенно не важ-
но по сравнению с духовным. Что все мы рождены хороши-
ми, добрыми, светлыми. Мы пришли сюда для того, чтобы
любить друг друга и творить добрые дела. Развивать себя и
нашу планету к лучшему.

Еще один якорь, который тянет человечество ко дну ма-
териализма и деградации – это страх смерти. Мы настоль-
ко отравлены этим кажущимся и постоянно надвигающимся
иллюзорным кошмаром, что, по сути, вся наша жизнь под-
чинена мыслям о неизбежной кончине и страхам, которые
толкают нас на разные глупости, погружают в забвение о хо-
рошем и вечном еще сильнее.

Что же такое на самом деле смерть? И что происходит с
человеком в момент и после умирания его физического те-
ла?

Исследования, проведенные учеными и частными лицами



 
 
 

за последние 150 лет, включая изучение Околосмертных Пе-
реживаний (ОСП), коммуникацию с потусторонним миром
разными способами, исследование видений на смертном од-
ре, разные виды гипноза и расширения сознания, внетелес-
ные опыты и прочие сформировали примерное понимание
этого процесса.

Сама смерть абсолютно безболезненна. Наоборот, она
прекращает боли из-за тяжелой болезни или повреждений
тела, которые произошли непосредственно перед смертью.
Освобождает человека от любых страданий и наполняет его
чувством комфорта, безопасности и удовольствия. В момент
смерти физического тела, из него выделяется духовное те-
ло, называемое разными терминами – душа, астральное те-
ло, тонкое или энергетическое тело и так далее. На самом
деле это целый комплекс тонких тел (называются цифры от
3 до 10), которыми помимо бренного тела из плоти, обладает
каждый живущий на Земле, но не буду перегружать вас труд-
ностями восприятия на этом этапе. Сейчас неискушенному в
“потустороннем” знании читателю проще представить отде-
ляемую энергетическую структуру, как душу. В момент вы-
деления духовного тела его носитель может увидеть пресло-
вутый черный туннель со светом в его конце, пещеру, мост,
тропу среди скал, по которой нужно пройти или пролететь.

Существованию духовного тела есть великое множество
подтверждений – от того, что видят психическим зрением
экстрасенсы по всему миру до слов Апостола Павла в Биб-



 
 
 

лии: "Сеется тело душевное, восстает тело духовное. Есть те-
ло душевное, есть тело и духовное" (К Коринфянам 15:44).

В момент отделения души, человек видит себя и развора-
чивающиеся вокруг него события со стороны, паря в возду-
хе. Врачей, осуществляющих попытки его реанимации, род-
ных, ожидающих новостей о его состоянии и прочее, поко-
реженные машины на месте автокатастрофы и тому подоб-
ное (см., например, книгу Рэймонда Моуди "Жизнь после
жизни" и книгу Брюса Грейсона "После", а также книгу Дж.
Стив Миллера "За гранью земной жизни" и научные работы
доктора Элизабет Кюблер-Росс и др.).

Отделившаяся душа приобретает новые возможности –
видеть панорамно сразу всe вокруг на 360 градусов, читать
мысли живых людей, гораздо лучше слышать, чем это было
в земном теле. На самом деле душа эти возможности воз-
вращает, но опять же в целях постепенного изучения зна-
ния от “простого” к “сложному”, сейчас мы будем говорить
об этих способностях, как о новых. Ощущения более четкие
и реальные, как будто раньше что-то замыливало наши чув-
ства, а теперь мы вернулись к нормальному существованию.
Слепые начинают видеть, глухие слышать (см. исследования
Кеннета Ринга). Инвалиды, лишенные конечностей в земной
жизни, осознают, что снова обладают ими и не испытывают
никакого дискомфорта и ограничений.

Чтобы примерно понять, каково это, можно сравнить это
с современными понятиями. Давайте представим, что рань-



 
 
 

ше мы смотрели фильм на видеокассете, скопированной уже
с первой копии с множеством артефактов и помех, с размы-
тым изображением, плохим звуком и "гнусавым" переводом.
А после смерти мы в один миг получаем возможности смот-
реть кино в Ultra HD 16K с объемным изображением и зву-
ком Dolby Atmos.

По желанию человек может перенестись в любое извест-
ное ему место или навестить любого известного человека,
просто мысленно сосредоточившись на них. Я лично стал
свидетелем того, что душа Дани сразу после его ухода “при-
летала” ко мне в квартиру навестить меня. Это проявилось в
остановившихся настенных электронных часах и сгоревшем
домофоне.

Далее душа человека встречается со своими ангела-
ми-хранителями, духами-наставниками или другими могу-
щественными духовными сущностями. Они проявляются в
виде обычных людей или величественного разумного света.
От них исходят безграничные принятие и любовь. Духовные
сущности показывают человеку многомерный "фильм" о его
жизни с самого еeначала и до конца, и задают вопросы, ука-
зывая на достоинства и недостатки тех или иных поступков,
совершенных им во время земного пребывания. При этом
нет никакого осуждения. Наоборот, ощущения великой люб-
ви и принятия, исходящие от существ света, только возрас-
тают. Зачастую духовные сущности даже шутят и прикалы-
ваются над теми или иными глупостями, что мы успели наво-



 
 
 

ротить за жизнь. Что лишь подтверждает, что Околосмерт-
ные Переживания – это не выдумки и не галлюцинации уми-
рающего мозга.

При просмотре "фильма" о жизни, человек видит сразу
все события разом и анализирует их. Никто его не судит и не
наказывает. Он сам (и его совесть, которая теперь не может
быть заткнута и задвинута в дальний уголок физического
мозга) становится судьей себе и своим делам. Время и огра-
ничения пространства перестают существовать. Душа видит
и чувствует не только свои поступки, но и то, как они повли-
яли на других. К примеру, если когда-то вы поступили пло-
хо и обидели кого-то, после смерти, просматривая "фильм"
о своей жизни, вы встанете на место этого человека и ощу-
тите то же самое, что он ощущал в тот момент – боль, грусть,
обиду и разочарование.

Истинно добрые, искренние и бескорыстные поступки
одобряются и записываются в актив завершившей жизнь ду-
ши. Правда, выясняется, что наши понятия о добре и зле на
Земле вовсе не соответствуют тому, что об этом думают на
Небесах. К примеру, внезапный порыв перевести старушку
через дорогу может быть оценен гораздо выше, чем отправ-
ленный на благотворительность миллион рублей. Кстати, в
общении с Существами Света невозможно солгать и притво-
риться, что ты отправил этот миллион на благотворитель-
ность ради помощи людям, а не для того, чтобы уменьшить
налоги. Наши наставники и ангелы-хранители знают о нас



 
 
 

всe и видят нас насквозь.
Становится очевидно, что по ту сторону любые матери-

альные вещи не важны. Истинно важны только любовь, доб-
ро, знания и прощение. В соответствии с этим человек пони-
мает, как он прожил жизнь – достойно или не очень. Вот он,
стоит сам перед собой, в первый раз в жизни лишенный лю-
бой возможности солгать и исказить события, и совершен-
но искренне понимает, где он был неправ, с кем он был же-
сток и несправедлив. И от этого ему становится грустно и пе-
чально. Появляется желание исправить эти недоразумения и
прожить жизнь иначе, но сейчас это уже невозможно. Что
сделано, то сделано.

Как бы там ни было, духовные Сущности Света дают по-
нять, что несмотря ни на что, человек любим и прощен ими
и Господом, Источником всего сущего и нашим общим От-
цом. Хотя и было бы здорово задуматься о своих нехороших
поступках и больше так не поступать, забрав это знание с со-
бой. Важно принять себя таким, какой ты есть, простив не
только своих земных врагов и недоброжелателей, но и себя
тоже. Шанс сделать всe правильно еще обязательно предста-
вится, потому что Господь сотворил всe сущее таким обра-
зом, что новые возможности даются нам снова и снова, по-
куда мы не сделаем всe правильно.

После просмотра "фильма" о жизни, душа встречает сво-
их ранее ушедших родных, близких и друзей. Счастье от
этих встреч превыше любых радостей, которые только мож-



 
 
 

но испытать в жизни, вместе взятых и умноженных на мил-
лион. По-настоящему любившие друг друга на Земле па-
рочки воссоединяются и продолжают свой совместный путь.
Это не зависит от того, были ли они оба крещены или нет,
от их вероисповедания, ориентации, цвета кожи, политиче-
ских предпочтений. Важны только духовная связь и Любовь.
Родители снова обретают своих детей, а дети – родителей.
Братья – сестер, сестры – братьев. Все родные, любимые и
духовно близкие друзья снова обретают друг друга.

По желанию душа может задержаться рядом с Землей, на-
вестить остающихся родных и близких, чтобы помочь им пе-
режить горе, посетить похороны своей бывшей физической
оболочки. Сроки здесь могут быть разные. Существующие
и принятые в человеческих религиях 3, 9, 40 дней условны.
Кто-то может радостно улететь сразу, утомленный испыта-
ниями физической жизни. А кто-то задержится здесь на год.
Но в среднем, похоже, что сроки поминок взяты не с потолка,
а основываются на древних знаниях наших предков, кото-
рые внимательно наблюдали за происходящими после смер-
ти процессами и догадались, что определенные закономер-
ности в ходе перехода на Тот свет имеются. Это может быть
связано со сроками выхода всей духовной энергии из тела,
распада некоторых, уже не нужных душе, тонких тел и так
далее.

Затем душа уходит в более высокие духовные сферы, где
будет жить-поживать, да добра наживать, заниматься новой,



 
 
 

интересной деятельностью, и ожидать воссоединения со сво-
ими еще живущими любимыми, когда придет их час поки-
дать Землю.

За пределами земного уровня существования перед чело-
веком открываются красоты потустороннего мира, которые
невозможно сравнить ни с чем из ранее виденного и описать
человеческим языком. Звучат божественно красивые мело-
дии, вокруг порхают нереально красивые бабочки и птицы,
перед взором предстают невиданные по красоте поля и луга,
на которых растут волшебные цветы.

Это может показаться слишком сладким и чудесным, но,
судя по всему, это действительно так. Возможно, вера в луч-
ший мир после смерти физического тела – это еще одно ис-
пытание для нас, людей, которым нужно принять, наконец,
то, что мы вполне заслуживаем рая и любви Господа Бога,
перестав снижать себе самооценку и ожидать от жизни одних
лишь страданий. Усопший устраивается в этом прекрасном
духовном мире, поддерживаемый своими родными и близ-
кими, и получает возможность начать и вести новую, вели-
колепную жизнь, наполненную добром, любовью и смыслом.

Примерно так всe и происходит, когда мы завершаем свой
физический жизненный путь. Разворачивающиеся события
могут немного отличаться и менять свою последователь-
ность в зависимости от конкретного человека. Например,
усопший ранее родной человек, может прийти еще до того,
как будет зафиксирована биологическая смерть, и встретить



 
 
 

своего любимого у его смертного одра. Для кого-то, в част-
ности для тех, чьи тела и души сильно пострадали во вре-
мя умирания (жертвы войны, долгих страданий, криминала)
встречи с родными и анализ прожитой жизни откладываются
на чуть более поздний срок, а сначала им заботливо предла-
гается посетить место восстановления духовной энергии. Да,
судя по обобщенной информации, на Том свете есть своеоб-
разные специальные санатории для отдыха и восстановления
духовного здоровья.

Ну и, конечно же, если человек вeл совсем уж не правед-
ную жизнь, вместо приятных картин и радостных встреч, он
может испытать "адский" опыт и попасть в мрачные духов-
ные сферы, гораздо менее приятнее описанных. Но проис-
ходит это не потому, что Господь его наказывает. Господь
вообще никого не наказывает. Это любящий Отец, который
стремится нам помочь всегда и везде. Происходит это пото-
му, что человек наказывает себя сам.

Никакого стереотипного ада, образы которого нам вкола-
чивают в сознание с самого детства, не существует. Никаких
раскаленных сковородок и печей, вечных страданий и муче-
ний в окружении злобных демонов. После смерти определя-
ющее значение начинают играть наши мысли, наше созна-
ние. Сознание частично определяет бытие еще и на Земле,
многие наблюдательные люди и так это заметили. Кто мыс-
лит позитивно, стремится к добру и счастью, получают это
и проходят жизненные испытания гораздо легче. Кто вечно



 
 
 

ноет и ждет плохого, это и пожинают.
А в посмертном мире сознание играет главную роль. То,

чем мы наполнились за время жизни на Земле определяет и
наше существование в духовном мире. Пристрастившись в
земной жизни к алкоголю и наркотикам, доведя себя до со-
стояния абсолютной духовной деградации, неудивительно,
что после смерти такой человек попадет в мрачный мир за-
висимостей, страданий и мучений. Сосредоточив всю свою
жизнь на стяжательстве, власти, накоплении материальных
богатств, забыв о любви, добре и дружбе, поступая с людьми
жестоко и несправедливо, неудивительно, что человек ока-
жется в духовной сфере, где эти ценности будут превалиро-
вать, и он сам уже будет становиться их жертвой. Но даже в
таких неприятных случаях, душе всегда дается шанс испра-
вить свое положение, перейти к осознанию истинно духов-
ных ценностей, усердно учиться добру и любви, и в итоге
подняться на более приятные уровни существования. Глав-
ное – искренне захотеть этого и воззвать о помощи к Госпо-
ду и добрым духам.

К счастью, такие случаи редки, и абсолютное большин-
ство умираний развивается по описанному мной позитивно-
му сценарию. Потому что как бы там ни было, мы все зна-
ем, что добрых людей на Свете больше, чем злых. А чтобы
повысить вероятность такого прекрасного сценария, нужно
всего-то быть нормальным человеком – искренне делать доб-
рые дела, любить, прощать и получать знания. И, конечно



 
 
 

же, в первую очередь нужно получать знания о том, что про-
исходит после смерти. О том, что на самом деле наш путь не
ограничивается жалкими 60-ю годами земной жизни, а все
мы являемся вечными духовными сущностями, рожденны-
ми, чтобы любить, творить и делать добро.



 
 
 

 
Глава 8. Кошки и загробный мир

 
«Я абсолютно убежден в том, что те, кто когда-то жил

на Земле, могут общаться с нами».
– Сэр У. Барретт

Помимо того, что я бы закостенелым скептиком и мате-
риалистом на протяжении почти всей своей жизни, одновре-
менно я еще был и продолжаю быть закостенелым кошатни-
ком. Поэтому с моей стороны было бы большой ошибкой не
включить в эту книгу небольшую главу, посвященную кош-
кам, этим прекрасным и волшебным созданиям.

Как говорил Джон Константин в исполнении прекрасно-
го актера и просто замечательного, высокодуховного челове-
ка Киану Ривза в отличном фильме "Константин" – "Кошки
живут по обе стороны реальности".

Действительно, вокруг этих красивых, милых и независи-
мых пушистых созданий ходит множество мифов и легенд.
Кто-то приписывает им возможность видеть духов, кто-то
считает, что они защищают своих хозяев от злых демонов,
кто-то вообще думает, что они сами демоны. С последним я
решительно не соглашусь, так как отлично знаю свою кошку
Няшу. Такое прекрасное и доброе создание просто не может
быть демоном. Это же самое может уверенно сказать любой
другой кошатник о своих питомцах.



 
 
 

Няша спит по человеческому расписанию, никогда не бу-
дит меня. Утром ждeт, когда я проснусь и только потом акку-
ратно и застенчиво приходит сказать "доброе утро". Смирен-
но ест всe, что дадут, каждый раз благодаря и говоря "спа-
сибо" на своем кошачьем языке. Когда я горевал из-за поте-
ри Дани, она от меня не отходила. При каждом удобном слу-
чае старалась залезть на грудь, топталась лапками и подолгу
мурчала, заряжая меня позитивной энергией. И это, опреде-
ленно, помогало.

Так что с уверенностью могу сказать, что кошки одно-
значно являются энергетическими целителями. И энергии
наших тонких тел, которые не видны человеческим глазам,
они видят, и легко считывают их состояние. Если с энергия-
ми что-то не так, для их чувств это очевидно, и они старают-
ся помочь восстановить энергии до нормального состояния.
Я уверен в этом еще и потому, что, когда я начинаю медити-
ровать в целях снятия стресса и расслабления, Няша бросает
все свои дела и приходит заинтересованно обнюхивать меня.
При этом я не делаю ничего, что могло бы привлечь ее вни-
мание. Я просто молча лежу на кровати, очищаю сознание
от потока мыслей и одна за другой расслабляю каждую часть
тела. Значит она “видит” изменения в моей энергетической
структуре во время медитации, и это заставляет ее поинте-
ресоваться происходящим. Позитивное влияние медитации
(как и молитвы) на организм человека и так уже доказано на-
учными исследованиями, но действия моей кошки наглядно



 
 
 

это подтверждают.
Что же касается способности кошек видеть потусторон-

ний мир, за последние несколько веков было собрано множе-
ство свидетельств того, что кошки действительно видят что-
то, что пока недоступно человеческому зрению. Многие лю-
бители усатых-полосатых замечали, что их питомцы порой
замирают и, не моргая, смотрят в одну точку пространства,
в которой человеческий глаз не замечает ничего. Конечно,
они могут видеть там крохотных паучков или пылевых кле-
щей, которые не видны нам, и порой так и бывает. По край-
ней мере, я иногда разгадывал такое поведение своей кошки,
обнаруживая мелких насекомых на стене, куда она и впери-
вала свой взгляд. Но порой никаких насекомых нет, а кош-
ка может внезапно подскакивать со своего места, вздыбли-
вать шерсть, и громко шипеть на кого-то невидимого. Это
является признаком того, что рядом находится чей-то дух.
Такие случаи происходят на протяжении многих веков, в
любой точке планеты, где обитают кошки. Подобное совпа-
дение множества независимых свидетельств на протяжении
длительного отрезка времени говорит скорее в пользу того,
что кошки действительно могут видеть духов и призраков.

К сожалению, в отличие от других, я не могу проверить
эту теорию на практике, так как квартира, где я живу – но-
вая. Какие-то духовные сущности кроме Дани здесь появить-
ся едва ли могут, а Няша появилась здесь именно благодаря
ему – это он нашел, выбрал еe, и она оказалась лучшей кош-



 
 
 

кой в мире. Поэтому на него она не будет шипеть в любом
случае, даже когда он залетает проведать нас.

К сожалению, в отличие от людей, мы не можем расспро-
сить кошек об их потусторонних опытах. И если с людьми
всe более-менее понятно, по крайней мере для тех, кто озна-
комился с накопленными человечеством доказательствами
факта Жизни после жизни, то кошки пока остаются загад-
кой. И это неудивительно, потому что сами по себе они все-
гда были, есть и останутся очень загадочными, мистически-
ми существами, способными растопить любое сердце, исце-
лять душевные раны, дарить своим человеческим друзьям
тепло, заботу и настоящую любовь. Но при этом они стара-
тельно сохраняют определенную долю своей загадочности.

Поэтому, чтобы достоверно узнать, видят ли кошки усоп-
ших людей и потусторонний мир, придется нам дождаться
своего перехода в наш общий духовный дом, и спросить их
об этом там. Благо – и вот это уже точно известно (см. книгу
Лауры Лейн Джексон "Смерти нет. Я знаю") – души кошек,
как и других наших любимых питомцев, тоже переживают
смерть своих физических тел и попадают в Мир Жизни по-
сле жизни, в котором все духовно близкие друзья воссоеди-
няются и продолжают совместный путь, полный любви, сча-
стья и добра.



 
 
 

 
Глава 9. Клиническая

смерть слепых
 

«Моя позиция состоит в том, что феномен общения с те-
ми, кто находится “по ту сторону”, не требует дальнейше-
го подтверждения. Это действительно факт, который до-
казан в научном смысле».

– Доктор А.Р. Уоллес

Когда речь заходит о доказательствах факта продолжения
Жизни после смерти физического тела на Земле, представи-
тели "классической" науки и скептики предпочитают просто
отмахнуться от любых доводов, результатов исследований и
подтвержденных случаев. Они не желают ничего слышать и
знать, не хотят даже просто посмотреть на тысячи и тысячи
доказательств, предвзято утверждая, что всe это выдумки,
мошенничество и шарлатанство, а за пределами физической
жизни не существует ничего, кроме небытия.

Происходит это потому, что мы живем в век материализ-
ма, который был настолько глубоко внедрен в человечество,
что побороть предубеждения невероятно тяжело. Мы бук-
вально впитали материализм в наши кровь и плоть, и нахо-
димся в тюрьме этих навязанных заблуждений. Нашими цен-
ностями являются деньги, бездушные человейники из бе-



 
 
 

тона и стекла, слава и власть, дорогие автомобили, брендо-
вые тряпки и прочие показатели высокого "статуса" челове-
ка. Про истинные ценности человечество в большинстве сво-
ем забыло. Совершенно очевидный факт того, что ничего из
этого невозможно забрать с собой на тот свет, не останавли-
вает людей и не удерживает их от бесконечного стремления
к этим фальшивым ценностям на протяжении всей земной
жизни.

Даже странно, что люди сопротивляются знаниям о том,
что наша жизнь не прекращается с износом костюма под
названием "человеческое тело". Это ведь такая благодать –
знать, что все мы – вечные духовные существа, продолжаю-
щие свое удивительное и прекрасное путешествие на протя-
жении миллиардов лет. Это знание освобождает от страхов.
Дает возможность сосредоточиться на действительно важ-
ных вещах, стремиться к тому, чтобы сделать мир лучше,
добрее, наполнить его Любовью и добром. Это знание уте-
шает и дарит уверенность в том, что мы непременно сно-
ва встретимся с нашими ушедшими любимыми, родными
и близкими после того, как завершится наше пребывание
на Земле, и будем счастливы с ними в нашем общем духов-
ном доме. И всe равно, многие люди не хотят ничего знать
о жизни за пределами земного существования, предпочитая
верить официальной науке, авторитетно утверждающей, что
там нет ничего, кроме абсолютной тьмы, тлена и отсутствия
смысла.



 
 
 

Но процесс идет. Медленно, но верно, люди потихоньку
узнают правду и понимают, что мир не ограничен куском
камня, на котором мы проживаем в среднем 60-70 лет, по-
сле чего сбрасываем с себя, как старое пальто, тело из пло-
ти, и идем дальше, уже в более ажурной оболочке. Как это
и бывало множество раз на протяжении человеческой исто-
рии, знания наталкиваются на сопротивление догматической
религии, науки и скептиков. Вспомните, ведь когда-то вид-
ные ученые мужи клеймили обычную электрическую лам-
почку, заявляя, что она является хитрым фокусом. Этот же
род видных ученых мужей истерично утверждал, что только
что изобретенный телефон – шарлатанство и чревовещание.

Да что там лампочка и телефон. На протяжении столетий
религия и наука отказывались признать то, что Земля круг-
лая и вращается вокруг Солнца, а не наоборот! Даже тогда,
когда этому уже были неопровержимые доказательства. Су-
ществование бактерий, сегодня очевидное для всех, в 17-м
веке известные ученые не только называли выдумкой и глу-
постью, но и осмеивали любого, кто верил открывшему их с
помощью изобретенного им микроскопа Антони ван Левен-
гуку. Подобная судьба постигла практически все прорывные
изобретения и открытия человечества – телеграф, телеви-
зор, радио, электричество, автомобиль, самолет, беспровод-
ную связь и многое многое другое. Факт Жизни после жизни
уже сейчас также подтверждается множеством неопровер-
жимых доказательств, от которых наука и скептики в при-



 
 
 

вычной им манере отмахиваются, не желая даже ознакомить-
ся с ними.

Одно из таких, "железных", доказательств – Околосмерт-
ные переживания (ОСП) слепых людей. За последние 50 лет
собрано множество подтверждений того, что слепые люди (в
том числе и от рождения) во время клинической смерти, вы-
званной разными обстоятельствами, выходят из тела и, к все-
общему удивлению, начинают видеть.

Известный ученый и доктор медицины Кеннет Ринг
несколько десятилетий назад провел научное исследование
ОСП слепых. Он опросил 31 слепого (из них 14 человек бы-
ли слепы от рождения) об их впечатлениях во время ОСП.
Выяснилось, что слепые люди во время клинической смерти
выходили из тела, видели себя и разворачивающиеся вокруг
их обездвиженного тела события со стороны. Видели цвета,
искореженные автомобили на месте автокатастроф, машины
скорой помощи, врачей, родных и близких, находящихся в
других помещениях, порой за много километров от них.

Так, например, девушка Вики, которая была слепа от рож-
дения, и попала в жуткую автомобильную аварию, сообщила,
что после выхода из тела прозрела, смогла опознать машину
скорой помощи, врачей, пытавшихся реанимировать еe, уви-
дела обручальное кольцо на своей руке, встретила и узнала
своих умерших ранее одноклассниц. Во время ОСП Викки
испытывала чувство абсолютного умиротворения и удоволь-
ствия, ощущала себя в безопасности, не чувствовала боли



 
 
 

и дискомфорта. После успешной реанимации, возвращения
в тело и выписки из больницы, личность Вики изменилась.
Она утратила страх смерти, стала больше ценить духовные
ценности, и приобрела абсолютную уверенность в продолже-
нии жизни после смерти.

С тех пор прошло много лет. После Ринга его исследова-
ния повторили множество других известных врачей и уче-
ных. Выводы, сделанные ими, многократно подтверждались
и давали примерно одинаковые результаты на гораздо боль-
ших масштабах. Выяснилось, что около 86% слепых во вре-
мя ОСП начинают видеть.

Выходит, что ОСП слепых ничем не отличаются от ОСП
зрячих людей. Но как это возможно? Ведь у них отсутствует
сама физическая возможность видеть, отсутствует сам меха-
низм преобразования фотонов в информацию, в зрительные
образы, и отправке их в зрительную кору головного мозга.
В обычной физической жизни их орган зрения – глаза – не
работает. Они не видят ничего. Слепые от рождения люди
не видят даже темноты. Они не видят визуальных картин во
сне, хотя и чувствуют во сне прикосновения и запахи, как
и во время бодрствования. Они не знают, что такое цвета,
как выглядит тот или иной предмет. И, тем не менее, после
ОСП дают совершенно точные их описания, что может быть
объяснено только одним – они действительно их видели.

А раз они их видели, значит может быть только одно объ-
яснение – сознание человека (душа) не заключено в мозге.



 
 
 

Не является оно и продуктом мозга, который во время кли-
нической смерти не проявляет какой-либо активности, не
функционирует и не способен генерировать ни зрительные
образы ни тем более галлюцинации, которыми скептики так
любят объяснять любые ОСП.

Единственное объяснение тому, что слепые видят во вре-
мя ОСП, которое до сих пор никто не смог опровергнуть –
сознание человека не заключено в его мозге, и продолжа-
ет жизнь после смерти физического тела, которое, по-види-
мому, является чем-то вроде сложного механизма, управля-
емого сознанием извне посредством мозга. Представьте се-
бе водителя автомобиля, который управляет им при помощи
руля, коробки передач, педалей тормоза и газа. Машина мо-
жет сломаться, ее фары, освещающие путь, могут быть раз-
биты, но водитель от этого никак не зависит. Если техниче-
ская возможность для ремонта есть, он заедет на Станцию
Технического Обслуживания, починит автомобиль и поедет
дальше. Как и мы чиним свои тела в больницах и поликли-
никах. Если машина не подлежит ремонту, он просто купит
новую, и будет ездить на ней. И так за жизнь водитель может
сменить десятки автомобилей.

ОСП слепых доказывает, что, как водитель не является
автомобилем, так и мы не являемся телом. Мы просто управ-
ляем им на протяжении физической жизни, но при его фа-
тальной поломке, легко выходим из него и идем дальше.

Конечно, как и в случае с автомобилем, очень желатель-



 
 
 

но относиться к полученному свыше телу бережно. Ухажи-
вать за ним, стараться продлить его жизнь как можно доль-
ше, чтобы успеть сделать как можно больше добрых дел, вы-
учить как можно больше уроков жизни и пройти как можно
больше испытаний. Ведь именно за этим мы пришли на эту
Землю – чтобы получать опыт, расти духовно, осознать ис-
тинно важные ценности – Любовь, добро и прощение. Что-
бы получать истинно важные знания, которые сделают наш
мир лучше.



 
 
 

 
Глава 10. Видения
на смертном одре

 
«Абсолютно реально, что связь между этим и «сосед-

ним» миром была установлена».
– Сэр У. Крукс

Люди, находящиеся на смертном одре, незадолго до ухо-
да из жизни часто сообщают о том, что видят своих умер-
ших родственников, друзей и существ света, которые при-
шли встретить их и помочь совершить переход в Потусто-
ронний мир.

Доктор Элизабет Кюблер-Росс, на протяжении всей жиз-
ни изучавшая умирание и процесс перехода людей в так на-
зываемый Тонкий мир, в своих книгах и интервью подробно
описала множество случаев, когда ее пациенты, находивши-
еся в непосредственной близости от смерти, видели духов-
ных помощников, пришедших облегчить их переход.

Пионер современных исследований Жизни после смерти
Рэймонд Моуди, чья деятельность привела к масштабным
изысканиям в области умирания и благодаря кому мы по-
лучили новые потрясающие знания, описывает видения на
смертном одре в своих книгах и приходит к выводу, что люди
в момент, предшествующий уходу из жизни, действительно



 
 
 

приоткрывают завесу, разделяющую два мира.
Кто-то незадолго до перехода в иной мир видит родных,

друзей и близких, кто-то называет появившихся рядом с по-
стелью Существ Света ангелами или Иисусом, таким обра-
зом интерпретируя увиденное. Примечательно, что ангелы
никогда не появляются с крыльями, как их привычно изоб-
ражают в религиозных источниках, а “Иисус” часто одет в
обычную одежду.

Многие умирающие сообщают, что видят открывающий-
ся портал, из которого появляются их умершие близкие, а
позади них, в самом портале, они замечают прекрасный мир,
цветущие луга, красивые цветы и величественные небеса.
Персонал хосписов сообщает, что зачастую пациенты, уви-
девшие пришедших помочь им с переходом родных, ухо-
дят из жизни с безмятежной улыбкой на лицах. С появле-
нием хосписов, персонал которых находится рядом с умира-
ющими на протяжении длительного времени, информация
о предсмертных видениях пациентов, стала лавинообразно
распространяться, и обрела доказательную силу в вопросе
подтверждения факта существования Жизни после жизни.

Андрей Гнездилов, заслуженный петербургский врач-
психиатр, более 20 лет проработавший в хосписе, и ставший
свидетелем множества случаев Околосмертных Пережива-
ний (ОСП) и предсмертных видений, сделал следующее за-
ключение в конце своей более, чем впечатляющей медицин-
ской карьеры:



 
 
 

"Смерть – это не конец и не разрушение нашей личности.
Это всего лишь смена состояния нашего сознания после за-
вершения земного бытия. Я 10 лет проработал в онкологи-
ческой клинике, а теперь уже более 20 лет работаю в хоспи-
се. За эти годы общения с тяжелобольными и умирающими
людьми я много раз имел возможность убедиться в том, что
человеческое сознание после смерти не исчезает. Что наше
тело – это всего лишь оболочка, которую душа покидает в
момент перехода в другой мир."

Видения на смертном одре распространены по всему ми-
ру. Их модель совпадает у разных людей, вне зависимости
от их пола, вероисповедания, происхождения, места прожи-
вания, цвета кожи, ориентации и прочих различающих нас
факторов. Как индийская девочка, умирающая от рака, рас-
сказывает о том, что за ней пришла ее любимая тетя, умер-
шая годом ранее, так и русский инженер 50-лет, никогда не
веривший в бога и жизнь после смерти, умирающий от цир-
роза печени, видит на смертном одре свою давно ушедшую
на Тот свет маму и в свои последние минуты преисполняет-
ся умиротворением и любовью. Таким образом, мы видим
систему, которая, как и в случае с ОСП, не зависит от разли-
чий людей по всему миру. Это подкрепляет доказательную
силу этого явления.

Еще одно подтверждающее доказательство – случаи, ко-
гда предсмертные видения наблюдают не только сами уми-
рающие, но и собравшиеся вокруг их постели родственни-



 
 
 

ки. Они сообщают, что тоже видели или ощущали присут-
ствие давно умерших родных, видели открывающиеся пор-
талы, яркий свет, чувствовали умиротворение и любовь, и
даже наблюдали, как душа умирающего выходит из тела и от-
правляется в портал, сопровождаемая пришедшими помочь
ей духовными сущностями. Это случается нечасто, но случа-
ется, подтверждается перекрестными проверками, и таким
образом исключает обоснование скептиков, утверждающих,
что видения на смертном одре – ничто иное, как галлюцина-
ции поврежденного и умирающего мозга пациента. Посколь-
ку родные пациента в момент видения обладают вполне здо-
ровым и действующим мозгом, списать видения на смертном
одре на галлюцинации невозможно.

Видения на смертном одре являются еще одним железо-
бетонным доказательством продолжения жизни после смер-
ти физического тела на Земле. Это доказательство может
проверить любой. Если начать расспрашивать своих друзей,
то выяснится, что огромное количество людей становилось
свидетелями подобных случаев. В отличие от разных "ми-
стических" историй в Интернете, зачастую выдуманных их
авторами ради наживы, у наших друзей нет никакого резо-
на врать нам. Более того, рассказывая о подобных случаях
в нашем, заточенном на материализм обществе, они могут
столкнуться с неадекватной реакцией и прослыть "поехав-
шими кукухой" в своих компаниях или на работе. Поэтому
чаще всего такие доверительные рассказы содержат правду.



 
 
 

Так, например, первый же мой друг, которому я задал во-
прос о таких видениях, рассказал мне, что умершая несколь-
ко дней назад бабушка его жены, за несколько часов до смер-
ти сказала родным – "За мной пришли". Моя собственная
бабушка, обессилевшая и лежавшая в постели, за день до
своего ухода, обращаясь куда-то в область потолка, привет-
ствовала кого-то невидимого и спрашивала его – "А где твой
сын? Где Володя?". Ни у меня, ни у моей мамы, сидевших
тогда возле бабушки, не было сына Володи.

Знание об умирании, о сопровождающих этот процесс яв-
лениях, о продолжении жизни после смерти физического те-
ла, критически важно для всех людей. Это помогает как па-
циентам, совершающим переход с пониманием, что ничего
на самом деле не заканчивается, а, наоборот, начинается но-
вый этап жизни, более прекрасный, чем когда-либо можно
было себе представить. Так и родным и близким, получаю-
щим утешение и облегчение тяжелого горевания по ушед-
шим, горячо любимым существам.

Уверенность в том, что смерть любимого – лишь вре-
менная разлука, которая непременно завершится счастли-
вой встречей, освобождает от мучительной боли потери, де-
прессий, дает возможность сосредоточиться на делах и свер-
шениях, ради которых мы пришли на эту Землю вместо бес-
смысленных трат времени на погружение в отчаяние.

Благодаря этому знанию все мы избавляемся от страхов,
переполняющих наше сознание на протяжении жизни, и мо-



 
 
 

жем сосредоточиться на истинных ценностях нашего суще-
ствования – Любви, Прощении и Духовном росте во имя
добра и процветания человечества в земном и потусторон-
нем мирах.



 
 
 

 
Глава 11. Можно ли

пользоваться вещами усопшего?
 

«Не может быть никаких сомнений в том, что феноме-
ны на спиритических сеансах происходят не от разума, они
совершенно не зависят от присутствующих медиумов».

– Доктор Ч. Ломброзо

Многих, кто потерял, родных, близких и дорогих людей
волнует вопрос – можно ли пользоваться вещами этих лю-
дей, жить в их квартирах, спать на их кроватях, использовать
их постельное белье, и как это делать правильно, так, чтобы
не притянуть к себе какую-нибудь страшную некропривяз-
ку?

И снова – возникают подобные вопросы из-за некоррект-
ной ориентации нашего материального мира. Средства мас-
совой информации, фильмы ужасов, художественная лите-
ратура, так называемые мистические истории в Интернете
без устали работают на создание страхов и рисуют образ
усопшего, как кого-то, кого надо опасаться. С малых лет нам
внушают, что мертвецы – это злобные создания, проживаю-
щие где-то в мрачном Астрале, страстно желающие и гото-
вые в любой момент завладеть нашими телами.

"Эти вещи умершего ни в коем случае нельзя хранить до-



 
 
 

ма!"  – истерично вопят громкие заголовки "мистических"
статей. Шарлатаны и мошенники, представляющиеся экс-
трасенсами, рассказывают сказки про дурную энергетику,
некротические привязки и проклятые вещи, и, разумеется,
предлагают свои услуги по снятию проклятий. Отовсюду,
включая даже религиозные организации, поступают "муд-
рые" советы, что вещи, оставшиеся от умершего человека,
нужно обязательно сжечь, раздать, выкинуть, а еще лучше
перед этим провести над ними очистительные обряды.

Дошло до того, что вдовам, к которым мужья приходят во
сне, чтобы сообщить, что они живы и с ними все в порядке,
на полном серьезе рекомендуют не вступать с ними ни в ка-
кие диалоги, а безапелляционно прогонять их, чтобы не дай
бог не уйти вслед за ними.

Страх смерти безраздельно властвует над людьми и за-
ставляет совершать разные глупости. Одни эти глупости
выдумывают, другие прислушиваются к ним, и закрывают
для себя истинные знания, которые призваны освободить от
страхов и дать уверенность в том, что все мы – вечно живые
духовные сущности, временно получающие на Земле мате-
риальный опыт.

На самом же деле наши усопшие родные и близкие – это
самая великая, добрая и светлая сила, способная исключи-
тельно на добро и любовь по отношению к нам. Перейдя
порог смерти физического тела, они приобретают духовные
возможности, с помощью которых могут осуществлять под-



 
 
 

держку, исцеление наших хворей, и предупреждать нас об
опасностях.

Мне выдалась такая непростая жизнь, что большинство
моих родных и близких умерли вперед меня, и я могу с абсо-
лютной уверенностью утверждать – никаких злобных мерт-
вецов, которых нужно опасаться, не существует. Мои люби-
мые приходят ко мне во снах, отправляют различные посла-
ния, о которых я вам уже рассказал и еще расскажу в даль-
нейшем, поддерживают меня в начинаниях и работе, защи-
щают от опасностей и исцеляют мое здоровье. С каждым
ушедшим на Тот свет родным человеком, я чувствовал, как
возрастает духовная поддержка. На каждую свою мучитель-
ную потерю, я получал еще больше утешения и помощи. Я
обнаружил, что словно по волшебству постоянно решаются
те или иные вопросы, исчезают те или иные проблемы. Я
своими глазами увидел, как меня оберегают от различных
опасностей и посылают советы, как действовать в затрудни-
тельных положениях.

Когда в Тонкий мир перешел самый мой родной и близ-
кий человек, Данька, начались совсем уж какие-то чудесные
и волшебные по нынешним понятиям события, отмахнуться
от которых не может даже самый последний скептик. Эти со-
бытия полностью изменили мою жизнь, вернули меня на ду-
ховный путь, и из скептика-материалиста превратили в че-
ловека, уверенного, что важны только истинные ценности –
Любовь, Прощение и Знания. И я спокойно пользуюсь остав-



 
 
 

шимися от него вещами. Ношу одежду, которая подошла,
живу в квартире, где он провел несколько лет после приез-
да из нашего родового гнезда на Сахалине, и даже сплю на
постельном белье, на котором он, находясь уже в предсмерт-
ном состоянии, провел последние дни этой земной жизни,
отправленный врачами домой после химиотерапии. Ни разу
я не испытал какого-либо негативного влияния этих вещей.
Наоборот, чудесные и волшебные события продолжают про-
исходить, раз за разом доказывая, что Даня рядом и прини-
мает активное участие в жизни своих родных.

Раньше я частенько видел кошмары во сне. Теперь же я
смотрю только добрые и приятные сновидения. Кошмары пе-
рестали сниться от слова "совсем". Добрая энергетика без-
условной любви, принятия и поддержки ощущается всеми
фибрами души.

В 2013-м году на 92-м году физической жизни умерла моя
золотая бабуля, Татьяна Васильевна Ткач. Блокадница, ге-
роиня Великой Отечественной Войны, и просто очень хо-
роший, добрый и светлый человек, давший мне правильное
воспитание и личным примером показавший, что должны
значить для нас настоящие Любовь и Семья. Через два меся-
ца после еe ухода я сильно заболел. У меня стали развивать-
ся приступы непонятного происхождения в голове, от кото-
рых отнималась правая половина тела, пропадала речь и при-
ходила невероятная по силе головная боль. Однажды такой
приступ застал меня в дороге. Мне было невероятно плохо.



 
 
 

Я с трудом добрался до бабушкиной квартиры, из последних
сил открыл дверь, и упал в еe кровать, накрывшись еe оде-
ялом. Уже через несколько мгновений я почувствовал, что
приступ проходит, боль отступает, а меня как будто окружи-
ли многоцветным коконом из тепла, заботы и любви. Еще
через несколько минут я безмятежно уснул.

Тогда я еще не был готов победить свои скептические
предубеждения насчет продолжения Жизни после жизни, и
счел всe это совпадением. Впереди меня ждали долгие меся-
цы скитания по больницам, десятки тестов и анализов, сот-
ни мучительных приступов, три спинномозговые пункции
и полное непонимание врачами причины того, что со мной
происходит.

Я уверен, вещами дорогого усопшего не только можно,
но и нужно пользоваться, не боясь никаких выдуманных
некротических привязок и прочих страхов, засаживаемых
нам в сознание намеренно, по глупости или из-за невеже-
ства. Оставаясь в комнате, где умер родной или близкий че-
ловек, не нужно трястись и бояться с наступлением темно-
ты. Наслаждайтесь возможностью побыть в месте, где про-
водил свои дни ваш любимый, в месте, которое в момент его
перехода соприкоснулось с миром истинной любви и напол-
нилось позитивной энергией. Не нужно сжигать постельное
белье, раздавать одежду, продавать драгоценности, кварти-
ры и машины. С удовольствием пользуйтесь этими вещами,
пусть они напоминают вам о любимых и создают защитный



 
 
 

экран вокруг вас.
Рано или поздно придет день, когда и мы будем совершать

свой переход. И чем больше истины о потустороннем мире
и наших усопших родных мы узнаем, тем проще и приятнее
будет этот переход. И тем спокойнее нам будет оставлять на-
ших еще живущих любимых, чем больше мы будем уверены
в том, что они тоже знают Правду.



 
 
 

 
Глава 12. История

моей отшедшей мамы
 

«Психические исследования располагают некоторыми
данными о жизни после смерти, и с научной точки зре-
ния соответствующая процедура доказательства может
быть в принципе корректной. В этой области существуют
факты столь убедительные, что ни один человек с научным
складом ума не станет их отрицать».

– Сэр Б. Рассел

Моя мама, Елена Ивановна, была прекрасным человеком.
Это была веселая, жизнерадостная, невероятно умная и де-
ятельная женщина, наполненная добром и светом. С самого
детства мы были с ней лучшими друзьями. Понимали друг
друга с полуслова, вместе занимались спортом, любили ки-
но, поддерживали друг друга и единым фронтом разбира-
лись с разными проблемами и трудностями. Так было до се-
редины 90-х годов. А потом всe пошло, что называется, по
известному месту. Брак моих родителей разрушился самым
неприятным образом, и мама, любившая моего отца всем
сердцем на протяжении всей жизни, впала в глубочайшую
депрессию, пристрастившись к алкоголю. Ранее не имевшая
с этим никаких проблем, она стала жертвой гена алкоголиз-



 
 
 

ма, блуждающего в нашем роду, который в глубине самого
темного закоулка организма только и ждал момента, чтобы
проявиться.

Мама погрузилась во всеобъемлющую печаль, потеряла
интерес к жизни и продолжала существовать в режиме авто-
пилота, коротая долгие, одинокие вечера за бутылкой. Я же
погрузился в свои, материальные, проблемы. На дворе сто-
яла первая половина 2000-х. Надо было учиться, зарабаты-
вать на выживание, строить романтические отношения и за-
ниматься прочими, важными с точки зрения общества веща-
ми, которыми я оправдывался сам перед собой и своей сове-
стью за бездействие в этой трагической ситуации.

Мама, тем временем, медленно убивала себя и поврежда-
ла свою душу. А я, видя всe это, не в силах вынести страда-
ния одного из самых близких и родных людей, медленно, но
верно отстранялся от нее. Я убеждал себя в том, что она сама
виновата в том, как развивается ее жизнь. Что при желании
она легко может всe изменить к лучшему. И только она сама
может спасти себя и уйти с этого гибельного пути.

Время от времени я пытался ей помочь, и осуществлял
какие-то робкие движения в направлении того, чтобы выдер-
нуть ее из ямы. Без особой настойчивости предлагал пере-
ехать, отнимал купленный алкоголь и выливал его в унитаз,
привозил ей домашних питомцев, которые ненадолго отвле-
кали еe и помогали снизить количество употребляемого яда.
Но этого было явно недостаточно.



 
 
 

1 сентября 2015-го года мама умерла на 63-м году жиз-
ни. Умерла в одиночестве, в ужасном состоянии, в холодной
палате реанимации, после двух недель нахождения в мучи-
тельной печеночной коме. А я так ничего и не сделал. В тот
момент я еще ничего не понимал, до моего духовного разво-
рота оставались еще долгие годы. Поэтому в очередной раз я
убедил себя в том, что мама сама виновата в том, как всe вы-
шло, заткнул голос совести, задвинул болезненные пережи-
вания в свой самый дальний закоулок сознания, и стал жить
дальше.

Стал жить дальше, не обращая внимания на всe возраста-
ющее количество странных событий и тяжелых испытаний,
выпадавших на мою долю и долю близких мне людей, от ко-
торых с каждым следующим случаем я мог отстраниться всe
меньше. А затем настало время, когда я уже никаким обра-
зом не смог отстраниться от страданий моего самого родно-
го и близкого человека, Даньки, и прошел этот путь с ним
вместе до самого конца – через онкологические больницы,
мучительные анализы и медицинские тесты, убийственные
диагнозы, тающую на глазах надежду, химиотерапии, невы-
носимую боль и физическую смерть.

Данные исследований Околосмертных Переживаний (см.
книгу Джеффри Лонга "Доказательство жизни после смер-
ти и другую литературу по ОСП в Приложениях), обобщен-
ная коммуникация с потусторонним миром (см. Роберт Кру-
калл "Высшее приключение) и подтвержденные видения на



 
 
 

смертном одре говорят нам о том, что каждый из нас при-
ходит на Землю с определенными задачами и испытания-
ми, через которые нужно пройти и чему-то научиться, взяв
в конце концов полученный опыт с собой в потусторонний
мир.

Самым главным моим страхом и самой сильной болью
всегда были не собственные проблемы. Больше всего я все-
гда боялся страданий и потери близких людей. Недавно с по-
мощью “телепатических” откровений из духовного мира я
осознал, что одной из главных моих задач на эту жизнь было
победить это свое малодушие, научиться принимать и выно-
сить боль и страдания родных и любимых, думать не о се-
бе, а о них, помогая им пройти через выпавшие на их долю
мучения. Я должен был перестать отстраняться от родных
и близких в момент их страданий, обезболивая таким обра-
зом собственные мучения. Наоборот, мне следовало с трой-
ным усилием поддерживать их и помогать им пройти тяже-
лые моменты жизни, изо всех сил спасать их.

С самого детства я выбрал для себя простую и понят-
ную модель бегства из ситуаций мучения близких для мое-
го сердца и горячо любимых существ. Я просто отходил от
них подальше, почти полностью устранялся от их проблем
или действовал формально, чтобы их болезни или смерть не
причинили мне невыносимой боли и не разрушили мою пси-
хику и меня самого. И это было моей трагической ошибкой,
которую я повторял на протяжении многих лет, пока, нако-



 
 
 

нец, не сделал всe если не полностью правильно, то хотя бы
близко к этому. Я усвоил, наконец, очевидное вроде бы зна-
ние, которое на самом деле всегда лежало на поверхности
– материальные вещи не важны. Мы должны умело балан-
сировать между необходимостью комфортно устроить свою
жизнь в физическом мире и духовным развитием, которое
в свою очередь, и является нашей главной задачей пребыва-
ния на Земле.

Как минимум часть нашей жизни мы должны посвящать
бескорыстному служению другим людям, родным или вовсе
незнакомым, используя для этого таланты, с которыми мы
пришли в эту жизнь, вместо того, чтобы зарывать их в зем-
лю и тратить всe отпущенное нам время на яростное нако-
пительство материальных безделушек, ни одну из которых
мы не сможем взять с собой на Тот свет, в отличие от Любви,
знаний и добрых поступков.

Когда я осознал эти простые вещи и приступил к их ре-
ализации на практике, в моей жизни немедленно начались
"волшебные" перемены – от без видимых на то причин и уси-
лий с моей стороны наладившемся здоровье до впечатляю-
щих успехов на работе и в личных финансах. А самое глав-
ное – я обрел душевное равновесие, без которого жил всю
свою сознательную жизнь.

Первые годы после еe перехода в Тонкий мир я не чув-
ствовал незримого присутствия мамы. Она не приходила ко
мне во снах, в отличие от Дани и бабушки с дедушкой, ко-



 
 
 

торые навещали меня регулярно. Я не ощущал никакой свя-
зи с ней. Как будто она просто пропала, была стерта из су-
ществования. Позже я понял, что происходило это, скорее
всего, потому что вследствие того, как она провела послед-
ние годы своей жизни и что сделала с собой, после перехо-
да ей пришлось решать определенное количество проблем,
восстанавливать свою духовную энергию, исцелять нанесен-
ные повреждения души, и повышать уровень духовного раз-
вития, прежде, чем она смогла попасть в духовные сферы,
наполненные красотой, радостью и счастьем, и обрела воз-
можность присматривать за своими оставшимися на Земле
любимыми.

Уже совсем недавно я попросил у мамы прощения, отпра-
вив ей мысленное послание о своем раскаянии в том, что я
фактически бросил ее наедине с самыми ужасными бедами и
трудностями, о понимании совершенных ошибок и искрен-
ней надежде и даже уверенности, что я больше никогда их не
повторю, а вместо этого потрачу остаток своей жизни на по-
лучение духовных знаний и помощь людям. По немедленно
пришедшему ответу, по нахлынувшей волне тепла и любви
я понял, что мама меня простила.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 13. Совместные

Околосмертные Переживания
 

«Духи могут общаться со смертными, и во всех случаях
выказывают желание улучшения развития в общении с ни-
ми».

– Профессор Дж. Мэйпс
Околосмертное переживание (ОСП) – распространенный

по всему миру, происходящий на протяжении тысячелетий и
независящий от каких-либо различий между людьми транс-
цендентальный опыт человека во время клинической смер-
ти или опасной ситуации, способной привести к смерти. Во
время ОСП сознание человека (душа, астральное тело) от-
деляется от физического тела, человек наблюдает покинутое
тело и происходящие вокруг него события со стороны. Пу-
тешествует в "небесные" (в крайне редких случаях – в "ад-
ские") духовные сферы, общается с существами света, ду-
ховными наставниками и ангелами-хранителями. Просмат-
ривает и анализирует всю прожитую к этому моменту жизнь,
осознает последствия и влияние его поступков на других лю-
дей, судит сам себя и делает вывод о том, сдал ли он в целом
экзамен земной жизни или провалил его.

За последние 150 лет собрано множество свидетельств,
детальных описаний ОСП, проведено огромное количество



 
 
 

исследований, изысканий и перекрестных проверок ОСП.
Совокупность этих данных уверенно доказывает и подтвер-
ждает факт продолжения Жизни в другом измерении после
завершения земного существования.

Одни эти масштабные исследования ОСП уверенно отве-
чают на вопрос "Есть ли жизнь после смерти?". Несомнен-
но. А ведь существует еще медиумизм, есть инструменталь-
ная коммуникация, внетелесные опыты, квантовая физика,
регрессивный гипноз, исследования связи мозга и сознания
(ученые до сих пор не могут обнаружить место в мозгу, где
находятся человеческое сознание и память), экстрасенсор-
ные способности, ясновидение, телепатия, и многие другие
феномены, уже исследованные, доказанные и продолжаю-
щие исследоваться.

Знаний, накопленных человечеством за века своего суще-
ствования в области Жизни после смерти, с избытком хвата-
ет, чтобы получить убежденное, основанное на фактах и же-
лезных доказательствах, понимание – так называемая смерть
это не конец, а всего лишь переход от одной формы жизни
к другой, более прекрасной и комфортной. Для этого нуж-
но всего лишь обладать непредвзятым, открытым к чему-то
новому умом и ознакомиться с массивом данных по этой те-
ме. Но скептики и атеисты без устали отмахиваются от лю-
бых доказательств Жизни после жизни, даже не желая озна-
комиться с ними. Придумывают всевозможные опроверже-
ния факта продолжения нашего существования после смер-



 
 
 

ти физического тела и тиражируют их, не задумываясь об их
несостоятельности.

Среди таких опровержений – галлюцинации умирающего
мозга, нехватка кислорода, повышенная концентрация угле-
кислого газа в крови, фантазии и выдумки пациентов, тун-
нельное зрение, мошенничество ради славы и популярности
и так далее. Позже мы разберем подробнее каждое из таких
распространенных "опровержений" и докажем их несостоя-
тельность. А сейчас я бы хотел остановиться на галлюцина-
циях, как на самом распространенном опровержении ОСП.

Галлюцинации – это образы, по разным причинам воз-
никающие в больном, поврежденном или находящимся
под воздействием определенных веществ, но снабжающем-
ся кровью и главное – работающем мозге человека. Обыч-
но это спутанные видения, голоса или звуки устрашающего
характера, характер которых ничего общего с ОСП, в кото-
ром сознание, наоборот, проясняется, а все переживаемые
события носят исключительно позитивный характер, не име-
ет. В галлюцинациях люди видят причудливые, искаженные,
размытые образы и живущих людей в отличие от ОСП, ко-
гда образы очень четкие, ясные, воспринимаемые как реаль-
ность, и появляются только умершие ранее родные и близ-
кие того, кто проходит через ОСП. Кроме того, галлюцина-
ции, как продукт мозга, могут происходить исключительно
при "включенном", работающем мозге. В состоянии клини-
ческой смерти мозг отключен, он не работает, следовательно



 
 
 

и галлюцинаций никаких быть не может.
Бывают ОСП, никак не связанные с повреждениями моз-

га. Например, в случаях, когда человек падает с большой вы-
соты, оказывается в авто- или авиакатастрофе и чудом из-
бегает гибели и других обстоятельствах, когда наступление
смерти воспринимается, как неминуемое. Тело и мозг в та-
ких случаях могут вообще не получить никаких поврежде-
ний, а человек все равно испытает ОСП.

Но есть еще одно, самое убедительное доказательство,
опровергающее мнение скептиков и ученых о том, что ОСП
– это всего лишь галлюцинации угасающего сознания, ко-
торое генерируется поврежденным мозгом. Дело в том, что
Околосмертное Переживание – это не всегда только и сугу-
бо личный опыт умирающего. Ученые, проводившие иссле-
дования ОСП, уже в 70-х годах прошлого века столкнулись
со случаями, когда родные и близкие людей, находившихся
в критическом состоянии, сообщали, что в эти эмоциональ-
ные моменты они становились свидетелями событий, подо-
зрительно напоминавших образы ОСП.

Так, например, кто-то, находясь у постели умирающей ма-
мы, вдруг осознавал, что движется сквозь темный туннель,
видит палату, тело матери и свое собственное тело со сторо-
ны, а затем попадает в места невиданной красоты, встречая
там ангелов без крыльев, мысленно передающих им сообще-
ние, что всe будет хорошо.

Кто-то видел открывающиеся порталы, в которые отправ-



 
 
 

лялись души их родных и близких, и какое-то время двига-
лись вместе с ними, пока не достигали разделительной чер-
ты, за которую, как они чувствовали, им нельзя переходить.

Другие сопровождали пациентов, испытывающих ОСП в
"небесных" сферах до их встречи с другими, ранее усопши-
ми родственниками, а затем слышали голос, сообщавший,
что дальше им идти нельзя и пора возвращаться. После чего
видение пропадало, а они снова обнаруживали себя в палате
медицинского учреждения.

Сначала исследователи не стали обращать на сообщения
о таких случаях внимание. Как и скептики, они посчитали,
что это либо галлюцинации, либо фантазии особо впечат-
лительных родственников умирающих пациентов. Но вре-
мя шло, свидетельств о похожих случаях становилось всe
больше, они поступали из разных точек света, и все были
похожи не только друг на друга, но и содержали все при-
знаки классического ОСП. Исследователи были вынуждены
обратить внимание на этот феномен и тщательно изучить
его. В итоге в результате многолетних изысканий и прове-
рок они пришли к выводу, что в некоторых случаях дей-
ствительно эмоционально близкие к умирающему человеку
люди способны испытать Околосмертное Переживание вме-
сте с ним. При этом описание конкретных образов и стадий
ОСП, как выжившего пациента, так и "сопровождавшего"
его близкого, часто совпадают. Этот феномен назвали "Сов-
местное ОСП" или "Разделенное ОСП". Он подробно, вме-



 
 
 

сте с разбором конкретных случаев конкретных людей, опи-
сан в книгах таких известных ученых, посвятивших иссле-
дованию ОСП свои жизни, как Рэймонд Моуди (см. книгу
"Проблески вечности") или Мелвин Морз (см. книгу "Пре-
ображенные светом") и других.

Например, известен случай, когда одна семья собралась
у постели своей матери, находившейся в тот момент в кри-
тическом состоянии здоровья в больнице. Они, полные пе-
чали, неустанно дежурили рядом со своей любимой мамой.
В какой-то момент одна из ее дочерей почувствовала необъ-
яснимый поток радости, позитива и любви. Затем она уви-
дела, что комната меняет свои пропорции и формы, в райо-
не потолка открывается портал, из которого появляются их
умершие ранее родственники, а душа матери выходит из те-
ла и направляется в сторону этого портала. Повернув голо-
ву к своей сестре, стоявшей рядом с ней, преисполненная
мыслями о том, что на почве горя она сошла с ума, девушка
увидела, что та тоже смотрит в сторону портала с раскрытым
ртом. Когда ОСП закончилось, девушки подтвердили друг
другу, что видели одно и то же.

Случается даже так, что наблюдающий ОСП своего род-
ственника человек, может вместе с ним смотреть "фильм"
о его жизни, видя разворачивающиеся события давно про-
шедших лет и обнаруживая таким образом разные "скеле-
ты в шкафу" своей семьи, о которых он никогда не знал. А
иногда, наоборот, отдельные события "фильма жизни" род-



 
 
 

ного человека скрываются и как бы замыливаются, цензури-
руются для посторонних зрителей. Описывая свой опыт, та-
кие зрители, испытавшие разделенное ОСП, сообщают, что
моментально осознали, почему это происходит – они пока не
готовы узнать об этих событиях и на то есть веские причины,
о которых им тоже пока неизвестно.

Опровержение скептиков и ученых, отрицающих факт
Жизни после жизни, гласит, что ОСП – это всего лишь гал-
люцинации поврежденного мозга умирающего человека. Но
родственники и близкие такого человека, в некоторых слу-
чаях разделяющие с ним его околосмертный опыт, находят-
ся в нормальном состоянии, их мозг не умирает, у них нет
никаких причин для галлюцинаций, и все же они видят со-
бытия, совпадающие с классической моделью ОСП.

Видят туннели, порталы, свои тела со стороны, своих ра-
нее усопших родных, ангелов и Существ Света, неизвестные
им ранее события из жизни членов семьи, пейзажи небес-
ных сфер, слышат прекрасную музыку, чувствуют абсолют-
ную безусловную любовь, принятие и эйфорию. Это наглухо
опровергает теорию тех, кто пытается приписать ОСП гал-
люцинациям и становится еще одним железным доказатель-
ством того, что, когда наша "коммандировка" на Земле за-
кончится, мы отправимся в духовные сферы, гораздо более
приятные и прекрасные, воссоединимся с нашими любимы-
ми, родными и друзьями, и продолжим путь духовного раз-
вития и интересной деятельности уже в другом, великолеп-



 
 
 

ном и захватывающем измерении безграничных возможно-
стей.



 
 
 

 
Глава 14. Останавливающиеся

в момент смерти часы
 

«Мы имеем дело с новой формой энергии и стоим на пороге
великих открытий в физике. Для этой силы должны быть
свои законы. Я верю, что существующие методы научных
исследований дадут нам возможность узнать многое о пси-
хических феноменах. Эти феномены не более таинственны,
чем множество других вещей, с которыми физика уже име-
ет дело. В прошлом ученые уклонялись от изучения подоб-
ных вещей, и некоторые из них все еще стоят на подобной
позиции. Я полагаю, что эти "респектабельные" ученые мо-
гут упустить свой шанс».

– Б. Джозефсон, лауреат Нобелевской премии

На протяжении многих сотен лет люди становятся свиде-
телями загадочного и необъяснимого события – зачастую в
момент смерти их родных и близких останавливаются часы.
Это могут быть наручные часы самого усопшего, настенные
часы, висящие в доме, как ушедшего человека, так и его род-
ных, автомобильные часы, будильники и любые другие виды
часов.

Ученые долгое время пытались объяснить этот феномен,
но так и не смогли найти точной причины. Выдвигались вер-



 
 
 

сии, что это простое совпадение, что у часов кончается за-
вод, когда их перестает подзаводить усопший, что они лома-
ются в результате падения и удара, и прочие, материалисти-
ческие теории, не имеющие ничего общего с реальностью.
Со временем стало ясно, что подзавод здесь совершенно ни
при чем, ведь в момент смерти человека останавливаются
или ломаются не только механические, но и электронные
часы на батарейках. Ни при чем здесь и падение с ударом
во время смерти, так как далеко не всегда останавливаются
только наручные часы усопшего.

В литературе, посвященной смерти и науке, которая ее
изучает – танатологии – можно найти множество свиде-
тельств и историй, посвященных остановившимся часам.
Известны случаи, когда останавливались сразу все часы в до-
ме умершего, и так больше никогда и не пошли.

В день ухода Дани в потусторонний мир в моей квартире
остановились электронные часы, которые он выбирал и по-
купал. Как потом выяснилось, они показывали точное вре-
мя, когда остановилось его сердце. Батарейка в этих часах
была свежая, и могла легко проработать еще пару лет.

Феномен останавливающихся в момент смерти часов лег-
ко может проверить любой. Для этого достаточно просто на-
чать расспрашивать своих родных, друзей и знакомых, не
случалось ли у них чего-то подобного. Практически сразу
же выяснится, что случаи остановки часов в момент смерти
близких – очень распространенное явление. Так как каждый



 
 
 

второй или третий человек будет отвечать, что в его семье
подобные случаи действительно происходили.

Моя хорошая подруга Маша рассказала мне следующую
историю с часами:

"Это было в 2013 году, тогда моего дедушку положили в
больницу, у него всегда были проблемы с сердцем. В прин-
ципе ничего экстремально срочного, плановая операция, ко-
торой должен был предшествовать двухнедельный подгото-
вительный период нахождения его в больнице. Так вот, неде-
лю мы всей семьей к нему ездили каждый день, гуляли, пы-
тались отвлечь от больничных будней, привозили заказыва-
емые им вкусности. Он себя чувствовал хорошо, был весел,
как всегда, много шутил, казалась даже, что он больше под-
держивает и успокаивает нас, чем мы его. Врачи тоже гово-
рили, что все идет по плану и уверяли нас, что контролируют
ситуацию. Но поздним вечером того же дня, когда мы спо-
койные, что все идет нормально, вернулись домой, раздался
звонок из больницы и лечащий врач ледяным голосом сооб-
щил, что дедушку прямо сейчас готовят к операции и нужно
приехать подписать какие-то документы. В итоге поехали в
больницу мы с сестрой, так как были на даче, а это терри-
ториально ближе всех к больнице. Дорогу в больницу я не
помню, все как в тумане. Когда мы наконец-то добрались,
операция уже шла и нас попросили подождать.

Оказаться в больничном коридоре в ночное время – испы-
тание не для слабонервных. Поскольку, было уже очень позд-



 
 
 

но, освещение было не везде, что придавало этому длинно-
му, узкому помещению с множеством закрытых дверей еще
больше таинственности и даже зловещности. Но больше все-
го меня поразила абсолютная тишина, заполняющая все про-
странство и невероятно громко тикающие где-то настенные
часы, словно кремлевские куранты, каждый стук которых,
отдавался болезненным звоном в моих ушах.

Ждали мы долго, часа 4 не меньше. С сестрой почти не
разговаривали, сидели молча и думали только о том, что-
бы все прошло удачно. И вот в какой-то момент тиканье ча-
сов прекратилось. Это невозможно было не заметить, пото-
му что этот звук, который я никогда не забуду, был тогда для
меня очень раздражающим и избавление от его гнета заста-
вило нас с сестрой переглянуться. Мы одновременно сказа-
ли друг другу одну и ту же фразу: "Ты слышишь? Часы пере-
стали тикать!". Это было невероятно и в то же время страш-
но! Теперь коридор погрузился в полную тишину. Но про-
шло буквально не более 5-10 минут, и тиканье возобнови-
лось с той же силой! Мы с сестрой повторно переглянулись
от неожиданности. Прошло еще около часа, и мы услыша-
ли приближающиеся к нам чьи-то шаги – это был наш док-
тор. Он нас успокоил, сказал, что все прошло успешно, но не
без нюансов. И когда он нам сообщил, что где-то час назад
у дедушки была остановка сердца, но его, к счастью, удалось
достаточно быстро запустить, мы с сестрой просто потеряли
дар речи… время прекращения хода часов и остановка серд-



 
 
 

ца, также как и обратный процесс, полностью совпали.
Дома, конечно, мы решили ничего не рассказывать, чтобы

не наткнуться на стену непонимания и язвительные усмешки
родственников-материалистов".

Если не брать во внимание несостоятельные материали-
стические теории, объяснить этот феномен очень просто. В
момент смерти физического тела, из него выделяется ком-
плект тел духовных (астральное. эфирное, энергетическое
тело и так далее). Эти тонкие тела несут в себе заряд неиз-
вестной пока человечеству энергии, которая, тем не менее,
влияет на людей и предметы физического мира. В момент
перехода в Тонкий мир, довольно важного, загадочного и,
по-видимому, сложного в нашем понимании процесса, про-
исходят выбросы этой энергии в пространство физического
мира, что оказывает влияние на часы и приводит к их по-
ломке.

Профессор Константин Коротков, заместитель директора
НИИ Санкт-Петербургского государственного университета
и доктор технических наук, долгое время занимался измере-
нием колебаний энергии умерших людей при помощи раз-
работанных им же инновационных методов. Он обнаружил,
что при умирании, человеческое тело испускает энергию в
пространство. Более того, колебания и всплески такой энер-
гетической активности зависят от причины, от которой на-
ступила смерть.



 
 
 

Таким образом, профессор Коротков не только предста-
вил еще одно доказательство факта Жизни после жизни, но
и определил, что так называемая "смерть" – это не мгновен-
ный, а постепенный процесс перехода энерго-информацион-
ной структуры человека, длящийся на протяжении от 16 до
55 часов.

Это может объяснять и древние обычаи не хоронить и не
кремировать усопших до истечения трех дней. Наши предки
знали гораздо больше о смерти и духовной жизни, и понима-
ли, что физическое тело нужно утилизировать только тогда,
когда душа (или духовная энергия) покинула его полностью.

Утратив физическое тело, человек открывает для себя
множество, ранее недоступных психических способностей –
телепатию, ясновидение и яснослышание, возможность пе-
редвигаться силой мысли, и в том числе энергетически вли-
ять на окружающую обстановку. В книгах исследователей
Околосмертных Переживаний (таких как, например, "По-
сле" Брюса Грейсона и "Доказательство жизни после смерти"
Джеффри Лонга) многократно описаны случаи, когда лю-
ди, находившиеся в состоянии клинической смерти, просто
подумав о своих родных, к своему удивлению моментально
оказывались рядом с ними, порой за многие сотни километ-
ров от мест, где в тот момент находились их тела.

Первой мыслью многих людей, осуществляющих пере-
ход в загробный мир, логично становится желание навестить
своих еще живых родственников. Поэтому часы останавли-



 
 
 

ваются в жилищах людей даже тогда, когда их близкие уми-
рают совсем в других местах. Душа только что отшедшего
человека думает о них, вследствие этого и в силу действия
естественных для духовного тела законов, мгновенно оказы-
вается рядом с ними, и своей энергией влияет на часы.

Кроме этого, из обобщенной спиритической коммуника-
ции, описания Околосмертных переживаний и Внетелесных
опытов нам известно, что в потустороннем мире время вы-
рождается. Его там нет в привычном понимании этого сло-
ва. Прошлое, настоящее и будущее как бы сливаются в од-
ном моменте – "сейчас". Когда развиваются события смерти
человека, миры соприкасаются, это каким-то образом может
влиять на инструменты, при помощи которых мы измеряем
время здесь, на Земле, и они дают сбой. Следствием этих
причин и становится остановка часов в момент так называе-
мой смерти наших родных и близких.

Феномен остановки часов настолько распространен по
всему миру, не зависит ни от каких различий между людьми,
которые только можно представить, фиксируется и подтвер-
ждается на протяжении столетий, что невозможно отрицать
очевидный факт – он является еще одним доказательством
того, что жизнь продолжается за смертью физического те-
ла, наши родные и близкие переживают свои тела из пло-
ти и крови и отправляются дальше, в небесные сферы бы-
тия, а нас ждут удивительные приключения и новые захва-
тывающие открытия, когда придет наш час совершать пе-



 
 
 

реход. Для каждого живущего великим Творцом Вселенной
предусмотрен свой хэппи-энд. Согласитесь, такая благодать
– знать это!



 
 
 

 
Глава 15. Прошлые жизни

 
«Помните ли, что было с вами в первый год вашей жиз-

ни? – Не помню, говорите вы. – Ну что же мудреного, что
вы не помните, что было с вами прежде вашего рождения».

– Петр Чаадаев

Гипнозу, как способу расширения сознания, люди научи-
лись сравнительно недавно. И хоть гипнотическое воздей-
ствие известно и применяется более 3000 лет, изучение это-
го феномена, расширение его возможностей и попытки по-
нять, что это вообще такое, начались только в 18-м веке.
Так называемый регрессивный гипноз, когда гипнолог в те-
рапевтических целях при помощи определенной методики
отправляет человека во времени назад вплоть до самых его
детских лет и даже до материнской утробы – вообще явление
новое, открытое в 20-м веке.

Гипнотизируемый во время сеанса такого гипноза может в
мельчайших деталях вспомнить давно прошедшие и уже за-
бытые события, увидеть себя молодым и понять, какая имен-
но психическая травма послужила образованию его текущих
проблем.

Ну а то, что использовать регрессивный гипноз можно для
того, чтобы отправиться в прошлые жизни, люди выяснили
всего как несколько десятилетий назад. Случайным образом



 
 
 

гипнотизеры обнаружили, что, если продолжить двигаться
во времени назад через материнскую утробу, человек на-
чинает рассказывать какие-то странные и на первый взгляд
несуразные вещи. Видит себя совершенно другой личностью
в другом окружении, в других странах и в другом времени.

Со годами стало понятно, что это не случайность. Подоб-
ное происходило по всему миру, со всеми представителями
человечества, мужчинами и женщинами, богатыми и бедны-
ми, разных верований, цветов кожи и происхождения. Эти
случаи все как один были похожи друг на друга и обнаружи-
ли закономерность – почти любого человека можно отпра-
вить во времени назад, и он начнет видеть себя в другом теле.
Также, как и с текущей жизнью, можно посмотреть события
прошлой, отправиться назад и вперед во времени, и даже пе-
режить смерть прошлой личности, которая воспринимается
очень волнительно, так, как будто происходит на самом де-
ле. Гипнотизируемые рассказывают, что всe, что происходит
во время успешного регрессивного гипноза в прошлые жиз-
ни, выглядит и чувствуется очень реально. Это не галлюци-
нации, не сон и не фантазии. Они считают, что эти события
действительно происходили с ними.

Разумеется, как и во всех остальных случаях, когда чело-
вечество сталкивается с каким-то новым открытием, регрес-
сивный гипноз в прошлые жизни встретил отрицание со сто-
роны видных ученых и скептиков, заявивших, что все это
выдумки, фантазии, мошенничество и шарлатанство. Ника-



 
 
 

ких прошлых жизней нет, мы навсегда исчезаем из бытия,
как только умирает наше физическое тело, и точка. Просто
поразительно, почему некоторым так хочется быть навсегда
стертыми из существования.

Именно с подачи скептиков и родился миф о том, что
при регрессивном гипнозе в прошлую жизнь, каждый про-
ходящий через этот опыт видит себя Наполеоном или Клео-
патрой, а вовсе не обычным среднестатистическим челове-
ком, как по идее это должно быть. Этот миф был плотно за-
сажен в сознание людей, благодаря чему регрессивный гип-
ноз в прошлые жизни был опорочен, оболган и дискредити-
рован, а в любом споре относительно прошлых жизней этим
мифом скептически настроенные граждане оперируют и се-
годня.
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