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Аннотация
У любого мужчины, и, в частности, у тебя, хоть раз в

жизни возникают вопросы: Как вести себя с женщиной? Как
познакомиться и понравиться ей? Как влюбить ее в себя? Каких
мужчин любят девушки? И что с тобой не так? Эта книга
ответит на твои вопросы, и ты узнаешь, что делать с любой
понравившейся тебе красоткой и как стать для нее мужчиной
мечты!Подробнее читай в главе «О книге». Книга содержит
нецензурную брань.
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Об книге

 
У любого мужчины, и в частности у тебя, хоть раз в жизни

возникают вопросы касаемо женского пола: Как вести себя
с женщиной? Как познакомиться и заинтересовать ее? Как
понравиться? Как влюбить в себя? Каких мужчин любят де-
вушки? И что с тобой не так? Почему девушки не предпо-
читают тебя? Большое количество вопросов, которые оста-
ются без ответа. Я прожил свое детство в комплексах, ведь
с девушками у меня ничего не получалось. Вроде такой же
парень, как и другие. Но почему-то девушки меня использу-
ют и меняют на других. Что не так? Вроде не урод, не бомж,
который только вылез из мусорки. Какую бы себе девушку
не нашел, она не задерживается со мной. Месяц погуляли
и конец? Я настолько разочаровался в себе, что меня прижа-
ло. Я хотел разгадать все секреты женской психологии и по-
нять, как заполучить девушку своей мечты! 3 года теории,
5 лет практики и вот итог.

Я собрал полную структуру процесса соблазнения и пе-
редал психологию девушек на каждом этапе. Почему девуш-
ка может отшить, почему себя так ведет на каком-то из эта-
пов, на какие ошибки мы наступаем, как провести лучшее
свидание, как не стать просто другом, как действительно на-
учиться соблазнять, как соблазняют, что используют, самое



 
 
 

важное условие для соблазнения, как соблазняют обычные
мужчины и соблазнители, как переспать, что важно в сексе
и даже об отношениях есть блок. Даже такой как я раньше
смог найти ответы, а ты и подавно. Для тебя это станет про-
сто и легко. Ты не будешь пытаться соблазнить, ты будешь
соблазнять. На каждом этапе ты будешь знать, что тебе де-
лать, зачем это делать. Обычно у мужчин с девушками «ну
как получится», а у тебя же твои результаты станут стабиль-
ными, ведь придет полное понимание процесса и девушки.



 
 
 

 
Почему стоит купить

именно эту книгу?
 

1. Конкретное Содержание!
Обычно 300  страничная книга содержит лишь 30% ин-

формации, а остальные 70% являются разбавленной водой
в соусе «полезных историй». Не скажу, что эта книга далеко
ушла – нет. Если мы полностью выберем путь одной инфор-
мации без воды (что кстати пытались сделать в начале), то
книга выйдет максимум страниц на 100. Поэтому водой что-
то было разбавлено для большего интереса аудитории к кни-
ге. Но вот касаемо знаний никто вас не обделит! Это не се-
рия книг, где вы постепенно будете открывать новые тему.
Здесь все собрано, что необходимо будет узнать. Целью ста-
ло передать знания в более конкретном виде. Не превращать
каждую тему в кашу, где нужно еще подумать какую мысль
пытается передать автор. Каждая тема будет иметь основные
пункты и дополняться объяснениями и в особенности при-
мерами. Зачем это сделано? Во-первых, мужская психоло-
гия более структурирована и ему необходимо, чтобы все бы-
ло по полочкам разложено. Необходимо выделить каждый
пункт из темы, чтобы было понимание над чем нужно рабо-
тать и что вообще нужно делать. Каждый пункт имеет объ-
яснения, максимально в простом стиле, чтобы не читателя
не возникало еще больше вопросов после прочтения. А так,



 
 
 

сложные темы дополнены личными примерами. На приме-
рах проще понимать о чем идет речь и что именно автор пы-
тается сказать данной фразой. Основной упор был постав-
лен на простой посыл, на информативный посыл и конечно
на конкретные знания, чтобы читатель не просто понимал,
а знал что ему делать. Некоторые темы даже дотошно раз-
бираются. Каждая твоя минутка инвестированная в данную
книгу окупится.

2. Полный Комплекс Знаний!
Тема является раскрыта лишь в том случае, когда чело-

век знает последовательность действий от А до Я. Раскры-
та ли она у нас полностью? А разве не видно? Посмотрите
на оглавления книги! Вы начинаете с этапа знакомства, пе-
реходите на этап свиданий, этап секса и даже блок об отно-
шения имеется для дополнения книги. Мы изучаем соблаз-
нение самого начала и до конца. Если у  тебя плохо с  эта-
пом знакомства – исправим. Плохо с этапом свиданий – ре-
шим. Плохо с этапом секс – подскажем. Не понимание со-
блазнения или женской психологии – растолкуем. Это ком-
плект, самый настоящий комплект знаний. Не отдельные ча-
сти одной большой книги, а одна книга со всей темой. Зачем
это сделано? Когда я начинал изучать искусство соблазне-
ния, мне приходилось выкупать по несколько товаров одного
создателя. Денег я потерял очень много, чтобы раскрыть те-
му. Еще в те времена я захотел создать один продукт, кото-



 
 
 

рый полностью раскроет основную тему. Чтобы человек ку-
пил и у него отпали все вопросы на данную тему. А какая
моя выгода в таком случае? Я хочу чтобы саму идею оцени-
ли такие люди как я и поддержали развитие книги. Чтобы
наконец-то оценили создание комплексного продукта на эту
тему, а не создания из одной темы нескольких продуктов.
Чтобы наконец оценили весь объем поданных знаний. Что-
бы данная книга утерла обложки других книг и поднялась
на первое место в рынке, которого она достойна в своей пер-
спективе.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Создание книг – это огромная ра-
бота. Раньше я об этом даже не подозревал и рванул в это де-
ло с большими планами. Но сейчас у меня даже года не хва-
тает, чтобы обновить каждую книгу до  достойного вида.
А кроме времени, не хватает и ресурсов для улучшения кор-
ректуры и перевода на другие языки. Основа данной кни-
ги уже давно была готова и опубликована. С того момента
раз в год по теме переписывается и доводится до качества.
Но некоторые главы в ней остались в старом тексте, ведь пока
я до них не добрался. Помешает ли это в изучении темы? Ни-
каким образом. Просто вылезет чувство на некоторых темах,
словно автор некоторые темы писал в разное время. Подача
отличается в некоторых темах. А так же в этих темах на кон-
це встречается пустой лист, ведь снова же они пока не бы-
ли обновлены. Это больше на визуальном качестве скажется.



 
 
 

Хоть эти минусы мелочные, но когда стремишься к качеству
и за такое цепляешься. Так что учтите. Если же хотите ку-
пить книгу без подобных дефектов, то придется ждать или
инвестировать в другое чтиво. Кто же пришел в первую оче-
редь за знаниями – это я вам гарантирую в полном наличии,
а в каких-то темах даже с новой информацией о которой вы
не в одной книге не прочитаете, не услышите, не уведите.



 
 
 

 
Введение

 
Поскольку я полностью хочу передать вам, что вас ждет

без преувеличения о больших результатах на грани фанта-
стики, я даже такую тему сюда вставил. Она поможет углу-
биться в те вещи о которых почему-то не говорят. Хотя мы
прекрасно понимаем, что о таком не говорят, чтобы 100%
продать свой продукт. «О-о, вас ждут космические резуль-
таты! Каждая девушка будет ваша! Тыкни пальцем и  она
станет твоей!» – Такого не будет. Но почему-то именно так
и  представляют авторы свои продукты. Практически каж-
дый создатель книги, тренинга, блога пытается преувели-
чить до космоса ценность своего продукта и ни слова о его
минусе. А люди наслушаются и действительно верят, что лю-
бую соблазнят и прыгнут выше головы. Это не так. Вам лишь
пытаются продать продукт и  естественно нужно приукра-
сить. Я тоже какие-то моменты приукрасил, ведь по другому
банально не работает. Что подделаешь, если такова психоло-
гия людей. Всем нужно сверх-качество. Ну хватит о груст-
ном, давай о деле. Узнаем всю несправедливость женского
сердца и информации (Куда же без нее).

Во-первых, забудь о том, что каждая будет у твоих ног.
Чтобы ты не знал о девушках, как бы красиво не умел соблаз-
нять, каким бы ты ох*ен*ым мужчиной не был – Не каждую



 
 
 

девушку получится соблазнить. Увы и ура, есть такие вещи
против которых никак не попрешь. Например, если у девуш-
ки есть парень, соблазнить ее становиться в десять раз слож-
нее. А если этот парень выстроил гармоничные отношения,
выделился из толпы парней, то укажет она тебе дорогу на три
буквы в любом случае. Но парень не всегда является пре-
градой для девушки, тем более учитывая какие парни в по-
следнее время встречаются. Увести девушки не так и слож-
но, если у нее нет чувств к парню. Основная проблема из-за
которой всех не соблазнить в самом вкусе девушки. У каж-
дой дамы есть свой образ идеального парня и не каждый па-
рень может в него вписаться. Не та внешность, не  те чер-
ты характера, не та натура, не тот внешний вид, не то мыш-
ление. Банально собой не цепляешь, не подходить под вкус
именно этой девушки. Не просто так говорят, что всем не по-
нравится. Уж устроена так психология наша. Жизнь долж-
на каждому найти пару, а не одному все отдать. Поэтому ви-
нить себя в подобном не стоит. Каким-то девушкам нравят-
ся высокие парни, каким-то низкие, какие-то худые, другим
пухлые, третьим фрики и так далее. Это нормальное явле-
ние. Следующее – твои косяки в соблазнении. Это уже зна-
чительно уменьшает процент отказов. Ты не умеешь, не зна-
ешь и не соблазняешь. На каком-то этапе соблазнения до-
пускаешь ошибки из-за которых девушка тебя либо слива-
ет, либо записывает в зону дружбы. Познакомился с деся-
тью девушками, а переспал лишь с тремя или даже одной.



 
 
 

Но над этим мы как раз поработаем и повысим конверсию,
но не до 100% результата.

Во-вторых, всю информацию за один заход не усвоишь.
Почему-то из всего материала мы усваиваем максимум 20%.
Чем больше у человека опыта в этой сфере, тем больше он
понимает и больше усваивает из материала. А новичок усво-
ит лишь 20% при первом заходе. Даже если рассмотреть это
правило на мне. Первый год, я штурмую тему соблазнения
и в общем от всего запоминаю лишь 30%. Затем спустя еще
год, та же самая информация, но я ее уже лучше понимаю
и лучше усваиваю. Это мне показалось очень странным, что
со старого материала я столько нового подчеркнул, словно
только сейчас понял о чем там говорилось. С каждым годом
я лучше понимал, как это все работает. Когда это уже нача-
ло интересовать, я стал искать ответы и узнал: чем больше
времени и опыта получаешь, тем лучше тему раскрываешь
в своей голову. Но я думаю, ты еще поймешь о чем тут речь,
если не понял. С годами развития к этому все приходят.

В-третьих, основная тема книги – соблазнение, а не вся
женская психология. Ты узнаешь, как соблазнить девушку,
но не познаешь всю женскую душу, потому что это невоз-
можно и потому что тут тема соблазнения основа книги. Ты
узнаешь о том, как довести девушку от  знакомства до по-
стели. Переспать с девушкой – это финал соблазнения. По-



 
 
 

сле соблазнения, ты можешь начать строить отношения с ней
или на этом закончить с ней. Эта книга о том, как больше
девушек уложить в постель с тобой, но не об отношениях.
Отношения и  соблазнение  – разные темы. Не  каждый па-
рень видит разницу из-за чего я объясняю даже такие ве-
щи. Есть те кто считает, что соблазнить – это влюбить в се-
бя до  безумия, чтобы девушка бегала за  ним. Хотя в  со-
блазнении ты знакомишься, проводишь свидания, доводишь
до секса и тут все кончается в плане соблазнения. Эта те-
ма поможет научиться производить впечатление, заинтере-
совать собой, понравиться, построить доверие, расположить,
позиционировать себя правильно, возбудить девушку и пе-
респать. Все, на этом тема соблазнения закрывается. Даль-
ше если ты хочешь отношения, то нужно изучать тему отно-
шений. Как влюбить в себя, как начать отношения правиль-
но, какие ошибки, как вести себя с девушкой, чтобы чув-
ства не прошли, как сохранить отношения и прочее. Соблаз-
нение  – заполучить девушку, а  отношения  – создать союз
на все жизнь. Но для отношений, важно сначала соблазнить
девушку. Эти два этапа связаны между собой. Я рекомендую
разобраться в двух темах – это принесет полное понимание.
А на этом водная часть оканчивается!

Не теряй времени! Окунись в мир женской и мужской пси-
хологии прямо сейчас и заполучи девушку своей мечты!



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Глава 1. Знакомство

 
 

Почему у тебя нет девушки
 

Скажи интересный же вопрос? Уверен этот вопрос волну-
ет многих парней/мужчин. Жизнь идет, все меняется, а ты
все так же один готовишь себе доширак в однушке. Девуш-
ки в  твоей жизни приходят и  через пару месяцев уходят.
Телефоны летят в стены, посуда бьется, нервов не хватает,
комплексы развиваются. И что не так? Готов поспорить, что
внутри ты и без меня знаешь ответ. Но страх сковывает те-
бя, чтобы действовать, а лень не позволяет заняться своим
развитием в женской сфере. Из-за чего тебе не понятно, как
вести себя, нравиться и соблазнять девушек! Но теперь это
измениться.

• Без действие (Безответственный).
Основная причина, почему твоя жизнь не наполнена де-

вушками – это бездействия. Ты больше предпочитаешь сто-
ять на месте, чем выйти из зоны комфорта. Проще же играть
в игрушки и дрокать под очередную порнушку, чем позна-
комиться с настоящей девушкой. На историях ты такой баб-
ник, который берет любую, перетрахал пол города, а в жизни
хорошо, если хоть одна дала. Это не только тебя касается, это



 
 
 

можно сказать о большинстве мужиков. Мужской пол любит
преувеличивать настоящее количество девушек, чтобы ка-
заться крутым, заслужить уважение от окружающих. На де-
ле, мы ни с кем не знакомимся. Если у нас кто-то спраши-
вает, почему у нас нет девушки, мы отвечаем, что-то вроде
того, что не хотим. А ведь на самом деле нам стремно зна-
комиться с новыми девушками, поэтому и нет. И ты еще ду-
маешь, почему в твоей жизни мало девушек? Да ты же не с
кем не знакомишься, не ходишь на свиданки и в итоге нико-
го не трахаешь. Просто сидишь и ждешь чуда. Ждешь, что
девушка сама придет в твою жизнь, все сделает за тебя. А
никто не приходит. Можно и дальше продолжать ждать чу-
да, дальше продолжать воспитывать в себе неуверенность,
а можно начать действовать. Знакомиться с девушками, хо-
дить на свидания, развивать свои мужские качества. Выбор
за тобой. Либо живи в страхе и надежде, либо возьми ответ-
ственность за свою жизнь на себя и сам создавай ее.

• Так себе мужчина (Слабая личность).
Ты познакомился с  девушкой, провел кучу свиданий,

но  она тебе не  дает и  все. Уже пару месяцев пытаешься,
но  все бессмысленно. Она не  видит в  тебе своего парня,
лишь просто друга. В чем дело? Что не так та? Ты пробуешь
к ней подкатить, а в ответ слышишь, что она не хочет отно-
шений, не хочет секса или же что ты не ее типаж. На самом
деле девушка хочет секса, хочет парня, но не тебя. Девушке



 
 
 

нужен лучший мужчина, а ты судя по всему не попадаешь
в этот список. Она не видит в тебе сильного мужчины, а твое
соблазнение даже не является соблазнительным. Она если
даст тебе, то из какой-то выгоды, но не истинных чувств. Бу-
дет с тобой, пока на горизонте не появиться достойный муж-
чина и сразу закроет твою лавочку. Девушке не нужен па-
рень живущий в море страхов. Не нужен маминкин сынок,
чтобы решать за него. Девушки на уровне инстинктов ищут
сильных личностей. Победители получают все, пока проиг-
равшие теряют все. Есть такое мнение, что мужчина завое-
вавший сердце девушки, способен завоевать весь мир. По-
этому пора бы уже взять себя и свою жизнь в свои руки и на-
чать решать свои проблемы.

• С тобой скучно (Нет эмоций).
Твои свидания состоят из обычных прогулок по городу,

скучные темы, как и общение с тобой. Твоя жизнь серое пят-
но в яркой ткани жизни. Чрезмерно серьезное отношение ко
всему, слишком правильный во всем, не вызываешь ника-
ких эмоций, кроме жалости. Девушкам скучно в твоей ком-
пании. Твоя любимая тема разговора – твоя работа. Твое ве-
селье – игры в компьютере. Ты больше домашний клоп, чем
уличный. Ты предпочитаешь проводить все время дома, чем
развлекаться на улице, вляпываться в приключения. Нет той
искры, которая смогла бы зацепить к тебе. Девушка тебе из-
меняет, отношения с  тобой долго не  длятся, ведь с  тобой



 
 
 

скучно проводить время.

• Не демонстрируешь свои желания (Не соблазняешь)
Девушки доверяют в  первую очередь своим чувствам,

а не логике. Это объясняет, почему из бизнесмена и дворово-
го парня выбирают парня со двора. Девушки смотрят на то,
что чувствуют к человеку, если им важна любовь, а не выго-
да. Поэтому не так важно, что она о тебе подумает, скорее
что она к тебе будет чувствовать. Даже если ты подаришь ей
тысячи подарков, а в ответ на это услышишь, что вы просто
друзья – не удивляйся. Ты не проявлял к ней сексуальный
интерес, вот она и решила, что вы просто друзья. Девушку
нужно соблазнять, демонстрировать, что ты хочешь ее. Ес-
ли у вас общение и отношение к друг другу, как к друзьям,
то что удивительного в том, что и попадаете вы в категорию
«просто друзья».

• Не те девушки (Малолетки).
Может у тебя с девушками все супер, ты не испытываешь

с ними никаких проблем, любую можешь развести на секс.
Но ты ищешь девушку для серьезных отношений, чтобы по-
строить с ней семью, чтобы она была твоей музой, а попада-
ются какие-то временные девушки. Это тоже абсолютно нор-
мальное явление. Самое главное не начинать копать под се-
бя, что с тобой что-то не так, хотя может быть и такое. Но ча-
ще всего вся проблема в том, что тебе попадаются не те де-



 
 
 

вушки. У нас сейчас такое общество, чтобы тупарыл*х мо-
ре, а достойных мало. Я и сам потратил 6 лет, чтобы най-
ти нормальную девушку, мне вечно попадались какие-то го-
парики. Вроде в начале все идет хорошо, девушка хорошая
для долгосрочной перспективы, а потом под середину отно-
шений она начинает раскрываться, показывать свое настоя-
щее лицо. Это очень частая картина, по крайней мере для
меня. В таких ситуация главное не сдаваться и верить, что ты
еще встретишь свою вторую половинку. Кому-то везет и он
встречает такую девушку очень быстро, а кому-то приходит-
ся годами искать, чтобы найти. Самое главное, чтобы девуш-
ка была зрелой и достойной. Поскольку бывает и такое, когда
девушка продажная малолетка и встречается с парнем из вы-
ходы. Она влюбилась в твои деньги, а не в тебя. Как толь-
ко появятся проблемы с деньгами, она тебя сольет. Обыч-
но это хорошо видно, когда девушка из-за использования,
а не чувств с парнем. После такой может даже появится чув-
ство разочарования в женском поле. Не стоит этого допус-
кать, далеко не все девушки такие. Есть и достойные девуш-
ки, которые полюбят тебя даже в полной нищете. Она будет
всегда будет рядом с тобой, даже в сложные времена. Все-
гда поддержит и позаботится о тебе. Вот ради такой девуш-
ки не жалко и горы свернуть. Женщины – это самый огром-
ный мотиватор для мужчин. Ищи свою половинку и не опус-
кай руки из-за различных дур. Как найдешь свое счастье, бу-
дешь сам себе благодарен, что не сдался. Могу порекомен-



 
 
 

довать лишь удачи в поисках! Либо тебе повезет и ты быст-
ро ее найдешь, либо придется хорошо постараться и через
многое пройти.



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Места для знакомства

 
Первое, что тебе необходимо выполнить – это встать с ди-

вана, оторваться от компа и выглянуть на улицу. Женщина
от природы пассивна, она не станет сама знакомится с тобой
(если конечно в ней нет мужских качеств). Она ждет дей-
ствий от тебя, что ты сам ее заметишь, подойдешь к ней и за-
говорить! Если ждешь действий от девушки, то зайди в ав-
тобус. Там контролерша сама к тебе подойдет, чтобы забрать
деньги за проезд и уйти к другому пассажиру.

Пока ты сам не решишься подойти и познакомиться с де-
вушкой – девушка в твоей жизни не появиться. Так что да-
вай, действуй! Знакомство – это обычный навык, а каждый
навык можно натренировать. Чем больше ты будешь знако-
миться с девушками, тем лучше у тебя это будет получаться.
Страх подхода вполне нормальное явление. Чтобы решиться
подойти к девушки и познакомиться, потребуется смелость.
Девушка оценит твою смелость, что ты не написал ей в ин-
тернете, как большинство сейчас делают, а лично познако-
мился.

Важно подходить сразу, как только заметил свою жертву.
Страх усиливается, когда начинаешь обдумать. Чем дольше
ты будешь думать, тем сильнее будет твой страх подхода.



 
 
 

В идеале твои действия такие: увидел, понравилась и сразу
идешь к ней. Только так можно перейти через страх, не раз-
думывая о том, что сказать, о ее реакции и прочих разво-
ротах ситуации. Только ты заметил красотку и сразу к ней
идешь знакомиться! Ломай свои страхи, которые тебя огра-
ничивают! Она с  подругой? Идет в  наушниках? Ты плохо
выглядишь? Не знаешь, что ей сказать? Плеваааать! На деле
все проще, чем у тебя в голове. Большинство мужчин, когда
видят красотку – видят кучу отмазок: «у нее точно есть па-
рень/а вдруг откажет/на нее нужно много денег/…!». Но ни
кто не видит, что она обычная слабая женщина, которая хо-
чет обнимашек. Вы делить девушек, считаете, что среднячок
проще соблазнить, но это не так! Между девушками быва-
ет внешняя разница, но внутри их природа одинакова. Су-
мев соблазнить одну, ты сможешь соблазнить и другую. Ста-
тусная она или деревенская, а суть их женственности одна
и та же. Она так же боится тебя, как и ты ее. Она так же хо-
чет понравиться тебе, как и ты ей. Смотри на каждую девуш-
ку, как на обычную девушку. Не стоит воспринимать кого-то
как легкую дичь, а кого-то как принцессу на белом бмв. Она
такой не является, но ты сам себе в  голову вбиваешь, что
это так.

Я дам тебе пример пары мест, где ты можешь познако-
миться с девушкой или девушками. Но это не значит, что
теперь ты должен именно в них знакомиться. Знакомиться



 
 
 

тебе нужно везде и всегда, чтобы убивать свои ограничива-
ющие страхи, развивать навык знакомства и начинать видеть
картину целиком. Я помню себя, когда только начинал оку-
наться в мир женской психологии. Я отлично понимаю, что
новичкам может казаться, что соблазнение – это сложно! Де-
вушки – это сложно! Но поверь, сложно это может звучать,
а на деле это элементарный процесс к которому ты от при-
роды расположен.

1. Социальные сети
Места делятся на две категории: онлайн и оффлайн места.

Онлайн места являются самыми простыми из-за чего в на-
ше время большинство мужчин именно в них и знакомятся.
В интернете они спокойно знакомятся с любыми девушками,
поскольку нет лишних страхов. Ты спокойно написал ей со-
общение, ждешь ответа и если он позитивный, то продолжа-
ешь общение. Одно из онлайн мест, где люди знакомятся –
это социальные сети. В них сидит большинство населения,
что позволяет знакомиться со всеми. Но главное преимуще-
ство, что можно указать свой город или даже другой, если
просто хочешь пообщаться без встреч. Ты вбиваешь свой го-
род в поиске, можешь указать параметры человека и тебе вы-
дадут целый список девушек. Выбирай кого хочешь, девуш-
ки на любой вкус и запах. А потом просто пишешь и так зна-
комишься. Но плюс онлайна так же является и минусов. Зна-
комиться не страшно, переписывать легко, но все равно при-



 
 
 

дется звать девушку на свидание в жизнь. А тут снова страх,
его не перепрыгнешь. Порой знакомство у парней проходит
спокойно в интернете, но на первом свидании все заканчи-
вается. Как не крути, а страхи надо бороть и учиться соблаз-
нять переходя через себя.

2. Сайты/приложения для знакомств
Сайты и приложения для знакомств тоже попадают в он-

лайн места. Те  же принципы, что и  социальными сетями.
Но здесь уже сидят девушки, которые хотят секса или ка-
ких-то других целей от мужчин. Здесь уже больше мошен-
ников, больше девушек легкого поведения, фейковых акка-
унтов и прочего. В общем здесь уже есть свой плюс и свои
минусы, как всегда. Если ищешь лишь секс, тебе подойдет
это место для знакомства. Хотя лично я не особо доверяю
этим местам. Я просто не представляю, зачем там лазить хо-
рошей девушке. Если девушка не дурна собой, она и без это-
го найдет себе парня. Но кто знает что у людей в голове.

3. Улица
А теперь раскрываем места в которых можно знакомить-

ся в жизни. Онлайн места тоже хороши, но в интернете ос-
новной минус, что не  факт, что тебе ответят, там сложно
общаться с женским полом, большая конкуренция. Каждый
парень предпочитает знакомиться в интернете, ведь боится
познакомиться в жизни. Но в любом случае придется из ин-



 
 
 

тернета переносить общение в жизнь, ведь чисто в интен-
те не соблазнить. А те парни, которые познакомились с де-
вушкой в жизни, имеют больше внимания девушки, чем те,
что через интернет. Девушка понимает, что в жизни подой-
ти и познакомиться сложнее и те парни, которые так знако-
мятся, являются лучше, чем интернетные мальчики. Одно
из  лучших мест для знакомств  – это улица. На  улицу как
не выйти, постоянно стаи девушек ходят. Выбора для зна-
комства много и  самое крутое, что можно встретить, как
девушку на одну ночь, так и девушку на всю свою жизнь.
На улицу все выходят и с любым характером можно встре-
тить. Допустим, те же самые парки и скверы. Я когда выхо-
жу на улицу, всегда прогуливаюсь по городскому парку или
скверу. Практически постоянно там вижу различных деву-
шек. Просто вышел погулять и нашел кого подцепить. Да ку-
да не пойди, везде девушки. Я даже когда на остановку при-
хожу, часто вижу красивых девушек, не говоря уже об ав-
тобусе. Единственное, что там социальное давление хорошо
чувствуется и осмелиться сложнее парням. Мне больше нра-
виться на набережных. Подошел, увидел девушка на лавочке
сидит. Подошел, подсел и начал диалог.

4. Магазины, торговые центры, кафе
Следующее место из лучших оффлайн мест – это магази-

ны, торговые центры и кафе. В этих местах тоже любят бы-
вать девушки, а самое крутое, что при знакомстве в таких



 
 
 

местах, всегда есть за что зацепиться, чтобы познакомиться.
Например, сказать не просто «привет» или что-то банальное,
а реальное построить диалог из ничего. «Что делаешь, йо-
гурт выбираешь?/тебе помочь выбрать шоколадку?/что вы-
бираем?/вкусное мороженное?». Да придумать фразу для
знакомств в  таких местах, как нечего делать! Сходил вро-
де бы за продуктами, а в итоге взял продукты и познакомил-
ся с кем-то. А у меня вообще была ситуация, когда зашел
в магазин, чтобы просто посмотреть на цены, а в итоге помог
девушке донести пакеты, а она позвала на чай. Попил халяв-
ного чая, да еще перестал с девушкой в тот в тот же день.
Каких ситуаций странных только не происходило. Если де-
вушек мало на улицах, то 100% их строит искать в магази-
нах, кафе или торговых центрах.

5. Ночные клубы и Вечеринки
Так и последнее место в нашем списке, но не самое худ-

шее – это клубы. Мало того, что сможешь развеяться, по-
веселиться, но так же познакомиться. А поскольку 70% де-
вушек в  клубах, приходят туда, чтобы переспать с  кем-то
(это прям стереотипом уже стало), то можно спокойно най-
ти девушку, которую трахнешь в ту же ночь. Но не забывай,
что парни туда тоже приходят, чтобы знакомиться с кем-то.
Конкуренция там большая, поэтому придется быть лучшим
и до жути активным. Но конкуренция потенциальных писек
не единственный минус клубов. Очередной минус, что они



 
 
 

работают по графику. У меня было такое и не один раз, ко-
гда я хотел познакомиться по быстрому, а клубы та закрыты.
Вот приспичит трахнуться по быстрому, а все клубы не ра-
ботают в это время или выходной. Приходиться выбираться
на улицу, где накопление людей. У нас в городе это проис-
ходит на центре и парке. Вот там словно пучкуются люди.
Я вообще по своим целям выбираю места. Например, если
хочу быстро познакомиться и не выходя никуда, то интернет
в помощь. Если я хочу быстрый секс, то клуб. Если обычный
процесс соблазнения пройти, то улица или кафе. А если я
хочу спортивную девушку, то добро пожаловать в спорт зал.
Какая цель, такое и место выбираю.

6. Городские праздники
Один из самых крутых вариантов места для знакомства

в  реальной жизни  – это уличные праздники. При попу-
лярных и торжественных праздниках на городе проводится
празднование. Там различные концерты, палатки и прочая
ерунда. Самое главное, что на  эти праздники столько лю-
дей приходит. Чуть ли не полгорода на центре города тусу-
ется. Отличное время для знакомства. Весь город забит раз-
личными девушками на любой вкус. И подобные праздни-
ки в каждом сезоне имеются. Каждый городской праздник –
это шанс, познакомиться с огромным большинством людей
из твоего города. Отличный вариант для места знакомства.



 
 
 



 
 
 

 
Ошибки в знакомстве

 
0. Бояться девушки
Страх – это нормально. Это естественная реакция от ин-

стинкта самосохранения. Он нас защищает не только в физи-
ческом плане, но и психологическом. Ты понимаешь, что де-
вушка может тебе отказать или окажется неадекватной и вы-
льет тебе коктейль на голову. Все эти мысли на подкорке со-
знания, вызывают страх знакомства. Парни смотрят на де-
вушку и пытаются лучше обдумать свои действия, чего стоит
ожидать, как реагировать. Но пока они думают, их страх оси-
ливается еще больше. Здесь лишь одно решение – действо-
вать. Нужно взять себя в руки и через страх идти к ней знако-
миться. Страх никуда не денется, но ты познакомишься и те-
бе станет легче, что ты это сделал. Если же ты будешь боять-
ся знакомства, общаться с новым человеком, не будешь себя
ломать – ты не изменишься. Девушки будут вызывать в тебе
страх, жизнь останется той же, а с неба не упадет «та самая».
Наоборот тебе нужно чаще общаться с девушками, знако-
миться с новыми. Когда я только начинал заниматься соблаз-
нением, я знакомился с девушка только ради того, чтобы по-
знакомиться. Я не брал у них телефон, лишь общался, чтобы
раскрепоститься. Когда я понял, что это не так страшно, я
стал знакомиться всегда и везде. Но в тот же момент я по-
нял, что мог бы в первый раз ничего не сделать и ничего бы



 
 
 

толком не изменилось.

1. Нуждаемость
Самая частая проблема всех мужчин, что они ставят де-

вушку выше себя. Занижают свою значимость и завышают
ее. Отсюда начинаются все проебы в разговорах, поведении
и вообще в позиционировании! Мужчина позиционирует ее,
как королеву, ради которой стоит на коленях за ней ползать.
А себя позиционирует, как нуждающегося в ней песика. Пы-
тается угодить ей во всем, поддается на все ее манипуляции,
подстраивается, пытается понравится. И эта ошибка совер-
шается не только при знакомстве, а в течении всего соблаз-
нения и даже дальше. Из-за чего это происходит? Из-за лож-
ных убеждений. Может тебя так воспитали, внушили в те-
чении взросления, что девушки это слабый пол, перед ними
нужно стелиться и унижаться. Может ты взял это от окру-
жения. Вообщем не важно откуда ты это взял, эту проблему
нужно решать. Перестать относится к ней, как чему-то бо-
жественному. Она такая лишь в твоей голове, а в жизни она
обычная, как любая другая девушка. Растет она лишь в твоей
голове. Доминируй, позиционируй, что ты выше нее, не ве-
дись на ее манипуляции, делай и говори то, что ты хочешь.
Если она что-то сказала и ты не хочешь этого делать, прямо
ей скажи «нет». Ты либо ведомый, либо ведущий. Либо она
над тобой доминирует (управляет тобой), либо ты ей. Вос-
принимай ее обычной девушкой, слабой, которая ищет себе



 
 
 

сильного парня.

2. Вежливое воспитание
«Извините, можно познакомится? А можно с вами позна-

комиться? А можно познакомится? А можно номер у тебя
взять? А можно я залезу вам под юбочку?». То что ты пе-
ред ней извиняешься, обращаешься на «вы», просишь раз-
решения – признак завышения ее значимость! А так же при-
знак того, что ты олень. Такое поведение для неуверенных
парней, которые считают себя недостойными ее. Такие пар-
ни себя не ценят, не любят и не уважают. Все что для такого
парня имеет цену, чтобы хоть какая-то девушка его выбра-
ла. Что это вообще за позиция? Это кто-то считает нормаль-
ным? Мужик от природы завоеватель, победитель, достига-
тор. Но в нашем веке мужик словно котенка и щенка пред-
ставляет. Единицы достойных парней и стадо баранов. Наде-
вают на себя поводок и дают его женщине, чтобы та управ-
ляла им, как захочет. А потом вы еще удивляетесь почему
вас используют и динамят. Да если бы вы сами не давали
этот поводок к вам бы так и не относились. Каждая женщи-
на относится к мужчине так, как он сам дает ей к себе от-
носится! Если парень дает ей относится к себе, как к дерь-
му, она так к нему и относится. Если же парень ставит пе-
ред девушкой рамки за которые ей нельзя заходить, иначе
получит, то она старается за них не заходить. Но эти рам-
ки тоже нужно грамотно строить, приветствовать самоиро-



 
 
 

нию, уметь над собой смеяться. Не воспринимать ее шутку,
как попытку оскорбить или занизить тебя, иначе выстроишь
образ закомплексованного мальчика. Тебе нужно пресекать,
когда она оскорбляет тебя, переходит на личность, но никто
она просто пытается пошутить над тобой.

3. Не уверенное поведение
Ты завышаешь значимость девушки из-за чего начинаешь

много думать, от этого и жестко начинаешь тупишь и сомне-
ваться в себе. Начни верить в себя, ценить, уважать. Хва-
тит считать, что эта девушка супер-пупер и пытаться ей по-
нравится, хватит вообще воспринимать ее так, что она как-
то лучше, чем ты. Парни сами же у себя в голове завыша-
ют девушку, сами же делают ее выше себя, а потом начина-
ют пытаться понравится, фильтровать слова, думать о чем
говорить, чтобы хрень не сморозить, менять свое поведение
на то, которое она одобрит, не делать что хотят из-за сво-
их ограничивающих страхов. Вместо того, чтобы быть со-
бой и делай, что и как сами хотят, парни боятся ее потерять
и стелются перед ней, подлизывают ей, притворяются мега
правильными и интересными парнями. А это фальшь чув-
ствуется. Я стараюсь быть максимально собой в любых ситу-
ациях, даже если мое поведение может провоцировать людей
на грубость, ведь все можно решить, а жестить нужно, ведь
живем всего раз! Я не пытаюсь никому нравиться, я слиш-
ком ценю себя. Я не написываю девушке, если она мне на-



 
 
 

чинает отвечать на похер или нет взаимности. Зачем навя-
зываться, пытаться продолжать общение? Не хочет общать-
ся? Да мне насрать, у меня еще вариантов горы на улицах
ходят! Я никакого смысла не вижу парится над чем-то, со-
мневаться и прочее. Я уже давно для себя решил, что к кон-
цу своей жизни больше буду жалеть не о  том, что сделал,
а о том, чего не сделал. Поэтому я больше не сомневаюсь,
а делаю то, что хочу. Я отношусь так, как девушка ко мне от-
носится. Ответил на похер или вообще не ответил, за то она
начнет ценить. Все взаимно, порой мой похуизм даже пере-
гибает, но мне как-то пох*й. Я не люблю, когда мужчины
молят женщин. Она на похер начинает отвечать и этот кадр
все активнее говорит, мозг работает в х10, чтобы ее развесе-
лить, чтобы она просто начала говорить с ним. Ахпхахпах-
хапх. А потом появляется какой-то гопарик, который оху*л
в жизни, который без каких-то забот присвоил эту девушку
себе. Смешно, правда? Если тебя это утешит, то я такого то-
же не выбрал бы! Он плывет по течению общества, а с таки-
ми людьми всегда скучно, словно в рамках живешь.

4. Общение состоящее из одних вопросов
Знакомство должно происходить естественно, нести в се-

бе положительные эмоции и не напрягать. Но при этом все-
гда найдутся люди, которые превратят знакомство в допрос
своими нескончаемыми вопросами. Вместо того, чтобы ска-
зать зачем подошел, начинают расспрашивать «где работа-



 
 
 

ешь? кем? зачем?». С вопроса на вопрос. В нормальном об-
щении люди просто задают вопрос, его как-то комментиру-
ют и находят тему для рассговора. Ну, а кто-то еще на этапе
знакомства, даже не свидания, начинает засыпать лишними
вопросами. Зачем? Тебе требуется просто подойти, объяс-
нить, что хочешь, зачем подошел, заинтересовать ее и обме-
нялся контактами – Все! Я понимаю, что ты задаешь девуш-
ке вопросы для того, чтобы найти построить разговор – это
верно. Но огромная ошибка задавать чрезмерное количество
вопросов. Такие знакомства, такие свидание, такое общение
выглядит, как допрос, словно он не знакомится, А до*баться
хочет. Такое общение несет негативное послевкусие и дру-
гим людям такие люди не нравятся. Почему у тебя такой зуб
не ровный? Почему так одета? Почему ты куришь? Почему
ты не куришь? А ты всегда сюда ходишь? А еще куда хо-
дишь? Да тебе какое вообще дело?! Я думаю по детству вам
попадались такие люди, которые постоянно к вам до*быва-
лись с подобными вопросами «почему ты …?». Кто имел де-
ло с такими типами, знает о чем я говорю. Они невероятно
бесят. Такое ощущенте словно общаться не умеют, не знаю
о чем и лишь вопросный понос в голове. Это бесит и очень
сильно.

5. Нерешительность
Не надо у девушки просить и тем более выпрашивать но-

мер телефона, свидание, встречу и вообще что-то. Мужчина



 
 
 

не просит – это не наша деятельность. Ты мужчина и во всем
соблазнении должен решать ты. Но как только ты что-то про-
сишь у девушки, ты даешь ей решать (завышение значимо-
сти). Ты должен быть выше ее, всем управлять и все контро-
лировать. А вместо этого передаешь все рычаги управления
ей. Мужчина не просит, он предлагает. Он не дает девуш-
ки решить, он дает ей выбрать, что он сам ей предлагает.
Большинство парней совершают ошибку, когда знакомятся
и просят номер. Они сразу уменьшают свою конверсию этим.
Девушка не понимает зачем давать номер телефона и решает
как-то тебя слить. Парень ничего не предложил, никак не за-
интересовал ее, он просто в тупую просил ее номер телефо-
на: «Дай номер!» Зачем? Она должна понимать, зачем дает
тебе свой номер. Тебе нужно не просить и уж точно не вы-
прашивать, не умолять, а сделать предложение, которое ее
заинтересует и отвечала на вопрос «зачем тебе давать теле-
фон?». Есть два варианта, каким предложением можно за-
интересовать в такой ситуации: Собой (давай с тобой уви-
димся/давай завтра созвонимся и продолжим общение) или
Местом (давай попьем чай/Я сейчас спешу. Давай запишу
твой номер, чтобы ближе к вечеру позвонить и договорить-
ся о встрече в кафе =)!). Лучше заинтересовывать собой, но
если ты в себе не уверен, то лучше заинтересовать местом
или какой-то выгодой.



 
 
 



 
 
 

 
Как познакомиться с девушкой

 
1. Подойти
Процесс знакомства не является чем-то сложным, он со-

стоит из элементарных процессов. Ты замечаешь девушку,
которая тебя привлекла. Тебе нужно к ней подойти и начать
разговор. Желательно делать это сразу и не тупить. Чем доль-
ше будешь думать, тем сложнее будет решиться. Чем доль-
ше будешь думать, тем глупее выйдет. Чем дольше будешь
думать, тем меньше шансов что ты вообще сегодня познако-
мишься хоть с кем-то. Из всего знакомства, подход являет-
ся самым сложным этапом. Страшно подойти, в голове кру-
тятся одни оправдания, чтобы этого не делать. Но если ты
сможешь подойти и заговорить с ней, то уже можно собой
гордится. Ты уже выделился на фоне большинства парней.
Поэтому быстро возьми себя в руки и начни двигаться в ее
направлении. Иди к ней, не останавливайся, не давай стра-
ху управлять собой. Пока не дойдешь до нее и не скажешь
«привет!», ты не имеешь права остановиться.

2. Начать диалог
Одна из главных страхов мужчин – это общение с девуш-

ками. Они могут с легкостью сделать подход, но не делают
его. Страх, что он не сможет с ней заговорить, разговориться
и будет выглядеть глупо – оказывается сильнее. А когда они



 
 
 

думают над схемой диалога с девушкой, их страх становит-
ся лишь сильнее. Я честно скажу, что сколько не делал под-
ходов, сколько не видел подходов от друзей, но еще не разу
не видел, чтобы страхи оправдывались. Я подошел к женатой
девушке, она мне просто показала кольцо, улыбнулась и я
на позитиве ушел. Я подходил к девушке, когда рядом сидел
ее парень (я подумал, что это ее друг сначала), а он мне про-
сто ответил, что она занята и я пожелал им счастья и ушел.
Я это к тому, что в этом нет ничего страшного и тем более
в общении. Ты всегда и со всеми общаешься. Ты спокойно
подходишь к девушки и говоришь, что у тебя на уме, ну или
ориентируешься по ситуации.

Примеры диалога, как есть на уме:
– Привет! Ты мне понравилась, поэтому я решил подойти

и лично познакомиться. Как на счет того, чтобы (предложе-
ние)?

– Слушай, я вообще шел в другую сторону, поэтому буду
краток. Ты мне понравилась, я бы хотел (предложение).

– Привет! Можно с вами пообщаться парню из села? Если
договоримся, то может я тебя даже прокачу на своем трах-
таре!

– Надо же, в нашем городе еще остались красивые девуш-
ки. Как тебя звать?

– Привет! Как отреагируешь на мою помощь с пакетами?
Я (свое имя), а к тебе, как обращаться?



 
 
 

– Как твои дела проходят?
– Привет. У меня мало времени, поэтому быстро! Ты мне

понравилась и я бы хотел с тобой пообщаться. Но сейчас то-
роплюсь на работу. Давай я запишу твой номер и в свобод-
ное время наберу, если ты не против.

– Ну хоть ты без парня? (ее ответ) Ура! Я ваш новый па-
рень, бланки заполнишь завтра о собственности. И как тебя
звать?

Примеры диалогов основанных на ситуациях
– Куда идешь? Чего ждешь? (Где угодно)
– Что ешь/пьешь? Вкусное мороженое? (Кафе, ресторане)
– Слушай, тебе не холодно без шапки? (Зимой)
– Не видел тебя раньше в этом зале (спорт зале)
– А не страшно тебе так поздно одной по улице идти (но-

чью)
– Не против, если я присяду рядом? Нет! О-о, спасибо.
–  Кепку лучше носить носиком назад. Так будешь бру-

тальнее смотреться.
– А не подскажите, как пройти до городской больницы?

(Ответ) Спасибо! Составишь компанию, чтобы я там не по-
терялся?

– Знаешь, а в очках ты выглядишь, как учитель… Какой
корень из 25?! (Ее ответ) Круто! Будешь моим педагогом! Я
кстати (имя), а к вам как обращаться? (Ее имя)



 
 
 

Нечего ведь сложного, да? Ты начал какой-то фразой об-
щение, она что-то ответила, ты прокомментировал, она тоже
и ты берешь ее номер телефона! Важно лишь, чтобы ты был
на позитиве и уверенным во время диалога, чтобы сформи-
ровать хорошее первое впечатление о себе и оставить прият-
ное послевкусие от знакомства с нами. Если ты будешь мям-
лишь себе под нос, дрожащий голос говорить, тупить, стес-
нять, унылым видом, то знакомство будет провалено сразу.
От тебя должны идти хорошие эмоции, ведь какие эмоции
у нее ты вызовешь, такое и послевкусие от тебя будет у нее.
Так что демонстрируем позитив и уверенность: улыбаемся,
смеемся, жизнерадостно общаемся, голос заряженный, уве-
ренный, оптимистичен и доминирующий.

3. Взять номер телефона
Немного поговорили и  берем номер телефона, чтобы

с девушкой связаться в дальнейшем. Типа ты торопишься
по личным делам, но хочешь с ней пообщаться в дальней-
шем. Обменялись телефонами и разошлись по своим делам.
На все про все уйдет примерно 5 минут на знакомство. Если
больше провести 15 минут, то интерес и эффект от знаком-
ства начнет спадать. Но можно сразу устроить первое свида-
ние на часик, чтобы узнать друг друга. Кому как удобнее.



 
 
 



 
 
 

 
Причины отказа

от знакомства с тобой
 

• Ужасный внешний вид. Как бы нам не внушали, что
не стоит выбирать, что важна не конфета, а ее вкус, мы все
равно выберем ту, которая симпатичнее по своему фантику.
Тоже и с людьми. Человек может быть очень крутым внут-
ренне, но мы с ним даже не станем знакомиться, если он вы-
глядит, как из мусорки. Нам важно, что о нас подумают окру-
жающие и нам не нужно, чтобы человек рядом с нами зани-
жал нашу ценность просто тем, что находятся рядом с нами.
Внешний вид – это то, что видит каждый. По нему можно
увидеть, сколько человек зарабатывает, его примерное соци-
альное место в обществе. Девушке не нужен бомж, ей нужен
парень ее уровня социального или выше. Чтобы ты ей под-
ходил по уровню, а не занижал собой ее уровень. Если по-
смотреть на пары, видно, что они соответствую друг другу
даже по одежде. Для того, чтобы увеличить свою конверсию
знакомств, достаточно банально красиво выглядеть внешне.
Первое, что может оттолкнуть девушку от знакомств с то-
бой – это ужасный внешний вид. Если ты грязнуля, в по рва-
ных, грязных шмотках, не  ухоженный, с  пузиком и  воня-
ешь столетним потом – тебе светит такая же девушка, ведь
та, которая выше уровнем, банально тебя сольет. Слава богу
большинство парней надеются и выглядят серо, на их фоне



 
 
 

легко выделяться. Займись своей фигурой, своей ухоженно-
стью, одеждой и увидишь, как многим девушкам начнешь
нравиться!

• Не уверенный в себе. Девушкам необходим сильный
парень, который сможет защитить ее, а не половая тряпка.
Чтобы понять, какого парня ты представляешь, она тебя ана-
лизирует на твой характер. Она анализирует по твоему обще-
нию с ней, поведению, насколько ты уверенный и доминант-
ный. Если ты ее боишься, пытаешься понравится, ограни-
чиваешь себя в словах, действиях, пытаешься создать образ
милого и хорошего парня, она почувствует в тебе слабость.
Если нам в девушках нравится их внешность, то им сильный
и мужской характер. Такой мужчина защитит от всего, он
сам все решит, пробьется через любую жопу. А за слабого ей
придется самой все решать, прямо как за ребенка. Многие
мужчины считают, что в наше время много сильных женщин,
лично я считаю, что нет сильных женщин, есть слабые муж-
чины. Либо ты начнешь работать над своими мужскими ка-
чествами, либо останешься половой тряпкой. Тобой баналь-
но будут пользоваться, относится, как к дерьму, манипули-
ровать и прогибать для своих нужд. Щенок на побегушках
никогда не помешает.

• Унылый. У большинства мужчин унылый образ жизни,
чрезмерно серьезно ко всему относятся, унылое лицо, скуч-



 
 
 

ные диалоги о серьезных темах и ноль каких эмоций. А такие
парни не привлекают девушек. Как уже было сказано, ни-
кто не любит унылых людей и чрезмерно серьезных. Жизнь
на то и жизнь, что в ней есть весь спектр эмоций и нам нра-
вятся люди, которые могут давать эти эмоции. Чтобы нра-
вится людям, из тебя должна идти жизнь, эмоции и актив-
ность, а не то, что мы скоро умрем. Но благодаря тому, что
мужчины скучные и мега серьезные, выделять на их фоне
значительно легко. Создавай себе активный и  интересный
образ жизни. Будь заряженным, эмоциональным, активным
и за любой движ. Тогда не только твоя жизнь, но и ты сам
станешь более интересным и незабываемым для других лю-
дей. Чтобы изменить свой образ жизни, достаточно банально
сделать свой образ жизни веселее и давать себе возможность
дурачиться. А то многие многие мужчины так серьезно к се-
бе относятся, что даже не дают себе дурачиться, как дети.

• Не хочет знакомится.  Не всегда все проблемы в со-
блазнении связаны с тобой, иногда проблема реально выте-
кает из самой девушки. Если девушка вообще не настроенна
с кем-то знакомится, общаться по какой-то причине, то шанс
ее заинтересовать минимальный. Как бы чтобы узнать о жиз-
ни парня, насколько он крутой среди других парней, нужно
узнать его лайф стайл по лучше. А как она узнает тебя побли-
же, если даже знакомиться не хочет? Да никак! Как бы люб-
ви с первого взгляда не существует, постоянно одна и та же



 
 
 

картина. Не нравится и нравится немного, А потом узнает
по ближе и нравится. При знакомстве так себе, а затем уже
как-то привязываешься, цепляет. В итоге, если за косячить
со знакомством, то шансов с этой девушкой уже нет. Не за-
интересовал девушку, не захотела знакомиться – она поте-
ряна! Второй попытки уже не будет, нельзя стереть человеку
память о себе и переделать все на верную волну. Но не стоит
из-за этого расстраиваться, ведь любая ошибка закаляет!

В любом случае чтобы не стало причиной отказа с ее сто-
роны, не нужно принимать это близко к сердцу – это абсо-
лютно нормальное явление! Каждого парня могут отшить в
независимости на весь его опыт. Никто не застрахован от
этого, ведь всем не угодишь. У каждой девушки свои вкусы
в парнях. Для кого-то ты будешь богом, а для кого-то обыч-
ным смертным. В любом случае стоит помнить о том, что
ты это все делаешь для опыта, а отказ – это уже результат
хоть какой-то. Лучше получить отказ, чем выбирать вообще
не подходить. Да, тебе отказали, но этот подход сделал тебя
сильнее. Так что не заморачивайся об этом, не делай из му-
хи слона и банально наслаждайся моментом. В любом слу-
чае если ты нормальный парень, то рано или поздно ты все
получишь.



 
 
 



 
 
 

 
Как пригласить девушку на свидание

 
После знакомства твоя задача позвонить девушке, чтобы

договориться с ней о встрече. Не просто так поговорить о ле-
вых вещах, темах и дилеммах. Цель твоего звонка настроить
контакт и пригласить ее на свидание. Назначить день, вре-
мя, место и согласовать детали. Например: Привет, (ее имя).
Это (твое имя). Как ты/что делаешь/как настроение? (ее
ответ) Круто! Слушай, давай увидимся … (Уточнение и со-
гласование). Можно поступить еще наглее и не оставлять ей
выбора, если город у вас не особо большой «Привет! Где ты
живешь? (ее ответ) Ага! Собирайся, я через 5 минут подой-
ду». Ты сразу все решил за девушку. Единственная загвост-
ка, что бывают случаи, когда девушка до последнего не го-
ворит. Но лично для меня такие ситуации случаются очень
редко. Важно, чтобы ты не общался с ней с позиции снизу.
Принимай ее за свою подругу, словно вы несколько лет вме-
сте. Часто парни воспринимают девушку, что только позна-
комились, нужно произвести впечатление, что заставляет их
волноваться во время разговора и тупить. И кстати это про-
исходит тоже из-за завышения значимости девушки. Старай-
ся воспринимать ее, как обычную девушку и не бойся ее по-
терять.

Если вы познакомился в интернете, там немного другие
законы. Переписки тоже вид общения, но в них нет никакой



 
 
 

энергетики в отличии от реального. Это делает переписки
самым не цепляющим общением из всего. Один год пере-
писки никогда не заменит одного дня живого общения! Пока
ты будешь ей написывать, найдется парень, который позовет
ее погулять, а ты дальше пиши. Вы будете переписываться
пару месяцев, а она выберет незнакомца, которого пару дней
знает. Живое общение куда ценнее. Поэтому требуется по-
сле знакомства как можно скорее выманивать ее на встречу
в жизни. Но выписывать на свидание не так эффективно, как
вызванивать. Если она согласилась, то все супер, но могут
пойти и отмазки. Тут либо девушка заинтересована, но дей-
ствительно занята, либо ты ей не интересен и свидание с ней
отменяется.



 
 
 



 
 
 

 
Причины отказа от свидания с тобой

 
Девушка не собирается спать с каждым, кто к ней подой-

дет. Это равносильно, как мы не хотим спать с толстой дамой
и пытаемся ее слить. Если парень нравиться, она даст ему
свой номер и согласится на свидание. А если нет, то попыта-
ется слить. Адекватная девушка сделает это тихо и скрытно.
У нее уже имеются заготовки на такие случаи, а если нет, то
найдет оправдания. Все эти фразы «я не знакомлюсь; я спе-
шу; занята; будут дела; не получится» используются, чтобы
отшить парня. Даже фраза «у меня есть парень», не всегда
является правдой. Эта самая эффективная фраза, поэтому
ей пользуются.

Важны именно причины по которым тебя пытаются отсе-
ить. Если вход пошли отмазки, значит есть что-то не то. По-
думай, что может быть в тебе не так, что даже в знакомстве
тебя начинают сливать большинство девушек. У меня была
проблема во внешнем видом, ведь я одевался в изношенные
шмотки, которые на мне уже несколько лет сидели. Пропах-
ла потом, пятна, не стильный лук. Как только я закупился
и пошел на дело, сразу получил другой результат. Конверсия
успешных знакомств увеличивалась в 2 раза. Но сейчас мы
не о знакомстве, а о вызванах на свидание.



 
 
 

• Не заинтересована в тебе
Обычно основная причина, почему девушки отмазыва-

ются от свидания – это незаинтересованность еще при са-
мом знакомстве. Ты ей не понравился, никак не заинтере-
совал при знакомстве с чего она не хотела продолжать с то-
бой общение. Но дала свой номер телефона, чтобы ты от-
стал от нее. Ну или вы давно общаетесь и  заинтересован-
ность к тебе была и ушла. Здесь уже ничего не изменишь, ес-
ли она сделала о тебе выводы, то их уже не изменить. Какой
образ сформировал у нее в голове, таким и закрепился. Если
не понравишься во время знакомства, шансов на успешное
не так много в дальнейшем. В соблазнении нужно каждый
этап уметь успешно проходить.

По  той  же причине незаинтересованности, она может
не отвечать тебе на звонки. Если один раз не ответила, то
тут она может быть просто занята. А если она перезвонила,
значит заинтересованность есть. Я обычно звоню три раза
в день и если мне на эти три раза никто не ответил и не пе-
резвонил, то я забываю о данной девушке. Как бы девушки
постоянно рядом с телефоном. Они от него не отходят дале-
ко. Если за на протяжении дня тебе не ответила, значит она
и не хочет с тобой общаться. Можно у нее вариант появил-
ся по лучше, но она не кидает тебя, чтобы у нее была запас-
ка. А многие мужчины не могут дозвониться, но продолжа-
ют это делать. Навязываются всеми возможными методами.
Зачем? Ну раз она не заинтересована в тебе, значит ничего



 
 
 

ты уже от нее не получишь. Просто забей и пригласи другую.
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