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Аннотация
Эта книга прежде всего о понимании кармы (сознания) с точки

зрения нумерологии, которая, в свою очередь, подразумевает
под таким понятием, как «кармический долг», огромный
потенциал к развитию, данный человеку в определенном
направлении.Нумерология – это дисциплина о том, как
гармонизировать свое сознание в настоящем моменте, используя
сильные стороны, которые можно раскрыть, разложив нашу дату
рождения на определенные составляющие.
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Вместо предисловия

 
В наше время принято пугать людей таким понятием, как

«карма». Вместе с тем это понятие в его сакральном зна-
чении означает наше глубинное сознание, что подразумева-
ет при работе с именно глубинным сознанием смену и кар-
мы, т.е. окружающих событий и явлений в нашей жизни. Эта
книга прежде всего о понимании кармы (сознания) с точки
зрения нумерологии, которая, в свою очередь, подразумева-
ет под понятием «кармический долг» огромный потенциал
к развитию, данный человеку в определенном направлении,
а не нечто, от чего разит фатализмом и безысходностью.

Нумерология – это дисциплина о том, как гармонизиро-
вать свое сознание в настоящем моменте, используя наши
сильные стороны, которые можно раскрыть, разложив нашу
дату рождения на определенные составляющие.



 
 
 

 
От автора с любовью

 
Так уж сложилось, что, не претендуя на некую «пальму

первенства» в  вопросах кармы и иже с ними, я посвятил
большую часть своей жизни изучению таких понятий как
дхарма (долг), реинкарнация (перерождения) и т.п. в разных
традициях мира. В промежутке между изучением была даже
жизнь в одном из монастырей восточного направления.

На данный момент я являюсь человеком, всецело посвя-
тившим себя преподаванию и консультированию в такой от-
расли знаний как нумерология, и, положа руку на сердце, мо-
гу сказать, что та картина, которая открывается в реальности
по работе с кармическими узлами, несколько отличается от
того, что написано в писаниях различного типа о карме. Как
и то, с чем я столкнулся на практике, разбирая различные
ситуации, отличается от стандартных описаний, которые да-
ют нумерологи относительно того или иного кармического
долга, его проработки и нахождения в дате.

Вся эта сумма факторов побудила меня написать эту кни-
гу как итог моих поисков в этом направлении и того, что я
изведал, будучи в роли консультирующего нумеролога, к ко-
торому каждый день обращаются люди с реальными истори-
ями.

Я – человек, который всесторонне пытается исследовать
тот или иной вопрос, поэтому в этом труде мне особенно



 
 
 

помогли люди, проходившие регрессии (воспоминания сво-
их прошлых рождений) с помощью определенных практик,
и, собственно, сами регрессологи, рассказывающие интерес-
ные моменты из своей практики нахождения с людьми в про-
странстве между жизнями.

Прошу рассматривать данную книгу как целостную кар-
тину, в которой я попытался расписать ситуацию с карми-
ческими долгами максимально широко, дополняя в каждой
главе отдельные моменты. Даже если вам и вашим близким
не свойственно то или иное значение в дате, все же прочи-
тайте книгу целиком, так как каждый кармический долг име-
ет свою специфику, и, описывая каждый из них, я постарал-
ся рассмотреть ситуацию с разных углов.

Эта книга является моим индивидуальным взглядом на
данный вопрос в нумерологии, который я ни в коем случае
не считаю вправе кому-либо навязывать, так как абсолютно
убежден, что путь постижения у каждого свой и глубоко ин-
дивидуален, а свобода выбора живого существа в этом мире
священна. Вместе с тем повторюсь, общие тенденции, кото-
рые наблюдаются в такой практической сфере как нумеро-
логия, не могут говорить сами за себя. Карма существует и
работает, но вместе с тем общее понимание её в социуме по
большому счету поверхностно, что приводит к ложным вы-
водам. Данная книга не ставит перед собой задачей ответить
вам на все вопросы. Как автор я лишь смею надеяться, что
она будет полезной для вас, а что из изложенного принимать



 
 
 

или нет – выбор за вами.
От себя прошу не использовать информацию, изложен-

ную в данной книге, для социальных манипуляций. Любой
манипулятор по закону кармы неизбежно становится объек-
том для более сильной манипуляции со стороны более хит-
рых, чем он людей. Также она не для того, чтобы вы осуж-
дали друзей, соседей и сослуживцев по работе, указывая на
их недостатки в дате рождения. Информация в данной кни-
ге предназначена только для вас лично, и возможно, только
возможно, вы сможете что-то подсказать своим близким и
знакомым, если они согласятся от вас это принять. Никого
не стоит осуждать. Мы все – ученики в этом университете
жизни, и каждый имеет свои личные моменты, на которые
нужно обратить внимание прежде всего. А если нас что-то
раздражает в другом – это верный признак, что чего-то мы
не хотим замечать в себе.



 
 
 

 
глава 1 – Эффект

бумеранга. Введение в
кармическую нумерологию

 
Распутывая в очередной раз кармический клубок тех или

иных хитросплетений в жизни человека, обратившегося ко
мне за помощью, приходится прибегать не только к методам
банальной психологии, но и парапсихологии, т.е. рассматри-
вать прошлые жизни души, где зародилась та или иная труд-
ность. В этом мне как нельзя лучше помогает так называемая
«кармическая нумерология», которая рассматривает некий
«гордиев узел», проявляющийся в какой-то момент времени
в жизни большинства из нас. Но для начала определимся в
базовых понятиях кармической нумерологии, в которых пу-
тается даже большинство астрологов и нумерологов, по мо-
ему опыту…

1. Карма – это наше глубинное сознание, а не закон воз-
даяния, как упрощенно трактует его большая часть учителей
неоиндуизма. Наше глубинное сознание (чаяния и мании)
формирует нашу реальность. Меняется глубинное сознание
в процессе титанической работы над собой – меняется и кар-
ма, и реальность вокруг нас.

2. Свобода воли существует всегда. Даже когда мы загоня-
ем себя в совершенно, казалось бы, безвыходные ситуации,



 
 
 

на наше отношение внутреннее к тому, что с нами происхо-
дит, никто не может покуситься. Человек может все испор-
тить при хорошей нумерологической «карте судьбы» и мо-
жет многое исправить при непростой. Все в ваших руках.
Два брата могут купить в один день автомобиль одной мар-
ки, но через 5 лет их машины будут в совершенно различных
состояниях.

3. Кармические долги представляют собой определенные
точки в длинном списке перерождений, через которые душа
познает и впоследствии осознает этот мир, себя, Творца и
т.д. То есть душа исполнена знания, но познание – это дру-
гое. Например, можно много читать книги Ремарка о войне и
даже думать, что ты что-то понимаешь о ней, но при первых
выстрелах за окном человек может испытать полный шок и
не знать, что делать. Осознание же к душе приходит даже не
в процессе «окопной жизни», а когда инвалид войны полу-
чает на свою просьбу о помощи ответ: «Я вас туда не посы-
лал».

4. Творец никого не наказывает. Душа добровольно выби-
рает ту или иную судьбу ради осознания. Чем сложнее ноша,
выбираемая душой, тем более зрелая на уровне познания ду-
ша перед нами.



 
 
 

 
Как выглядит ситуация со стороны?

 
Душа проживает одну из жизней, как сейчас модно гово-

рить, «в кайф»… Тут либо жизнь иждивенца, жизнь ради
тела, злоупотребление любовью или властью… а возможно
совмещение того или иного, и в процессе нарушает свободу
воли других живых существ, причиняя им боль. В простран-
стве между жизнями, когда с души снимается грубая обо-
лочка и оболочка тонкая (эго и отождествления), душа по-
нимает, что наделала, и во искупление, чтобы очистить се-
бя от бремени вины и долгов и в последствии иметь возмож-
ность перейти в высшие сферы, выбирает покаяние, т.е. от-
работку. Итак, прошлая жизнь проходила в познании неко-
его аспекта материального бытия, а сегодняшняя же являет
собой зеркало предыдущей, где человек встречается со всем
тем, что совершил, через других людей получая то, что со-
вершал в прошлом. Пусть даже в сегодняшнем моменте по-
добное поведение ей может быть совершенно не свойствен-
но и претить.



 
 
 

 
Почему так происходит?

 
Человек не может принять себя в прошлом (имеется в ви-

ду прошлая жизнь) таким, какой он был, поэтому его так за-
девает и ранит именно то поведение, которое было ему свой-
ственно в другом воплощении. Т.е. трудность не в окружа-
ющих нас людях, а в принятии себя в прошлом, в понима-
нии, что душе это все нужно было для познания, и ошибки
– это часть процесса. Необходимо принятие и прощение се-
бя через прощение тех людей, которые напоминают нам о
нас прежних, нанося нам «священную рану». И именно че-
рез этот нелегкий процесс, порою требующий колоссальных
затрат энергии и времени, лежит ключ к раскрытию нашего
подлинного предназначения на этой Земле.



 
 
 

 
Что делать?

 
Принять, простить и отпустить. Понять, что мир, в ка-

кой-то мере, – зеркало, и как в том ужасном анекдоте: «Ес-
ли четвертый муж бьет тебя по лицу, то виноват не муж, а
носитель этого лица». Как ни горько это признать, мы нахо-
димся здесь по своей воле и сознательно выбрали тот или
иной путь, который должен нас привести к осознанию через
прощение себя прежде всего. Но лежит этот путь через при-
нятие своих чувств, разрешение себе обидеться, испытать
негативные эмоции страха, ненависти, богооставленности, с
постепенным возвышением сознания до осознания причин
и следствий в этом мире. Нужна внутренняя проработка, и
это порой требует времени. Так как трудность не в ней, а в
вас лично. Мы не можем простить и принять свои поступ-
ки в прошлом как душа, за которые каемся, приняв эту жиз-
ненную ситуацию. То есть, она – это, в какой-то мере, вы в
прошлом. Возможно, не буквально, но в каких-то аспектах
её поведения и т.д. Прощение открывает нам новый путь в
жизни, новые возможности. Прощение себя в прошлом че-
рез обидчиков открывает нам путь в счастливое настоящее.
Но для начала нужно не лицемерить и принять свою обиду,
осознав, что это нормальная, здоровая реакция на неадек-
ват со стороны людей, потом увидеть в них себя в прошлом
и принять себя и свои ошибки, простив себя за них. Таков



 
 
 

нелегкий путь проработки кармических долгов, который вы-
бирает душа, приходя в наш мир.

Существует ряд основных кармических долгов:
13 – иждивение. В этой жизни необходим труд во благо

людей с любовью.
14 – жизнь ради удовольствия тела. В этой жизни будет

много деятельности ради людей.
16 – злоупотребление любовью. В этой жизни нужно на-

учиться не обманывать себя, а, следовательно, и других,
дабы не подпадать под манипуляции, как в личной жизни,
так и вообще.

19 – долг власти. Здесь человеку нужно научиться не по-
давлять людей, а брать над ними шефство, заботу и вести к
свету.

В каждом конкретном случае душа имеет свободу выбора
– либо «втопить педаль газа до упора», увеличивая карми-
ческий долг, либо нажать на тормоз. Но повторюсь, – в кон-
кретном случае мы имеем дело с «потолком в жизни», когда
именно этого у человека сейчас не хватает. То есть, он либо
как «белка в колесе по жизни», либо денег нет, либо люб-
ви, либо власти – чувствует себя, как рыба, которую вынули
из воды. Прорабатывая, осознавая свой кармический долг,
мы тем самым открываем себе новые возможности, получа-
ем выход на свое высшее предназначение.



 
 
 

 
Как при помощи даты рождения

найти кармический долг?
 

Для начала отмечу, что существует определенная града-
ция в понятии кармического долга.

Есть так называемый двойной кармический долг. Это ко-
гда, например, ваша дата содержит одинаковое кармическое
число и в дне рождения, и при суммировании даты целиком.

Например, дата 14.11.1987 содержит в себе двойной кар-
мический долг, так как помимо 14 в дате, 14 получается в
ходе расчета по формуле нахождения кармического долга.

Формула такова, что нужно разбить дату рождения на со-
ставляющие, где у нас будет:

1) день рождения;
2) месяц рождения;
3) год рождения.
Каждая составляющая дает нам определенные знания о

задачах, с которыми пришла та или иная личность в эту
жизнь, некий вектор в понимании более сложных нумероло-
гических формул. Но данная книга, скажу сразу, не направ-
лена на то, чтобы осветить всю нумерологическую дисци-
плину целиком, так как для этого мне пришлось бы написать
книгу по размерам не меньшую, чем «Война и мир» Толсто-
го, а то и вовсе ближе к эпосу, наподобие «Рамаяны» или
«Махабхараты». У нас задачи сейчас намного скромнее, но



 
 
 

оттого не менее важные – познать свои кармические узлы,
осознать их и идти к более счастливой и осознанной жизни.

Так вот, разбивая нашу дату – 14.11.1987 – на 3 составля-
ющие, мы получим следующие значения:

1) день рождения – 14 – раскладываем путем сложения:
1+4=5 (14);

2) месяц рождения – 11… 1+1=2. Внимание! Такие ма-
стер-числа, как 11 и 22, мы не теряем при расчетах, они для
нас крайне нужны и важны. Это очень могущественные чис-
ла, и они нуждаются в особом подходе к себе. Поэтому все-
гда записываем их в скобочках, так как они нам в будущем
еще пригодятся. Записываем таким образом: 11=1+1=2 (11);

3) год рождения – 1987. 1+9+8+7=25=2+5=7.
Внимание! Если в промежуточных расчетах у вас появля-

ются такие кармические числа, как 13, 14, 16 и 19, вы их,
пожалуйста, не теряйте, а записывайте в скобочках рядом.
Они, наряду с мастер-числами 11 и 22, также будут важны
в дальнейших расчетах. Часто люди, увлекающиеся нумеро-
логией, упускают их из виду, совершая ошибку. Расчет через
сервис в интернете также может не дать вам выход на тот или
иной кармический долг. Поэтому, пожалуйста, будьте вни-
мательны в расчетах и не стесняйтесь пользоваться кальку-
лятором для проверки.

Лично я всегда использую в своем труде карандаш, ла-
стик и не гнушаюсь проверить все свои расчеты, так как есть
определенная ответственность в работе с человеком, кото-



 
 
 

рому вы рассказываете информацию о нем.
После разбивки даты на составляющие, можно смело при-

ступить к самой важной фазе – сложению.
День рождения + месяц рождения + год рождения: 5 (14)

+ 2 (11) + 7 = 14
Благодаря нахождению 14, здесь, с известной долей веро-

ятности, можно утверждать, что человек целый ряд жизней
посвятил накоплению этого кармического долга. Тройного
кармического долга уже не существует в нашем срединном
мире. Отработка тройного долга уже осуществляется в дру-
гих мирах более низшего плана.

Тут еще нужно отметить, что осознание кармического
долга, имеющегося в дате, является первостепенной задачей
живого существа, пришедшего в этот мир с точки зрения та-
кой дисциплины, как нумерология. Только после развязыва-
ния кармического узла, его принятия и осознания, нам от-
крывается такое понятие, как наше глубинное предназначе-
ние в этом мире. Ничего дешево не бывает, за все нужно за-
платить определенную цену. Так и эта книга к вам пришла
не просто так, а потому что вы готовы к работе со своим кар-
мическим узлом, принятию себя, прощению и отпусканию
определенных ситуаций, тянущихся из прошлого в настоя-
щее.

Важно также отметить, что благодаря сохранению карми-
ческих и мастер-чисел мы можем находить скрытый кар-
мический долг, который можно обнаружить, ТОЛЬКО если



 
 
 

сложить наши мастер-числа и кармические числа по форму-
ле, которую я дал выше.

Как видите, расчет сам по себе не сложный, но требует
особой внимательности в подсчете и изобилует нюансами,
которые требуют определенной доли практики в работе с
различными датами.

В одной дате может быть два разных долга. К примеру, 13
и 16.

Например, дата 14.8.1992 содержит два долга – в дате и
в числе пути (число пути подсчитывается сложением всей
даты по той формуле, что я дал выше).



 
 
 

 
О важности времени рождения

 
Анализ любой даты рождения в идеале должен начинать-

ся с получения информации о времени рождения, так как
существует такое понятие в нумерологии, как «погранични-
ки», т.е. люди, рожденные в полночь. Я проводил исследова-
ние по этому поводу и могу сказать, что 8 из 10 случаев со-
ответствуют той дате, которую называют, с учетом времени
даже 00:05. Но есть и «пограничники», которые захватывают
определенные свойства именно дня рождения двух дат. Да-
та рождения в нумерологии показывает нумерологический
психотип и на 70 % влияет на нас до 34-35 лет.

Так вот, нужно учитывать, что в роддоме могли на час поз-
же приписать человеку время рождения, и это отнюдь не ред-
кость. В полночь могут рождаться мистики, т.е. люди, кото-
рые обладают определенной чертой нечитаемости до конца
их даты рождения, отсюда и такой нюанс. Но далеко не все,
кто рожден в полночь, являются мистиками. Тем не менее,
у меня был случай, когда я только по числам кармического
ряда близких и любимых людей человека, смог определить
дату самого человека, рожденного в полночь. Только по дате
я этого сделать не смог.

Речь идет о крайне редком явлении, но мой долг – преду-
предить, что не все так просто, и порой не редкость, когда
родители для удобства приписывали человека к определен-



 
 
 

ной дате. Конечно, влияет та дата в первую очередь, в кото-
рую человек родился.

Ну и конечно у меня были случаи, когда люди уже в зре-
лом возрасте узнавали, что их взяли из детдома, и их дата не
являлась подлинной. Узнавая же свою дату рождения, они
находили удивительную связь по датам рождения с прием-
ными родителями, даже большую, чем с родными.

Да, и отдельная часть «марлезонского балета» – это даты
знаменитостей. Как правило не редкость, что эти даты из-
менены, так как сильные мира сего имеют возможность об-
щения с мистиками, людьми знания, которые рекомендуют
им, как правило, менять даты, чтобы их не могли прочитать
другие люди, имея на то свои причины. Также не забывайте
про смену календаря в начале прошлого века при анализе
дат людей, рожденных не в ближайшие сто лет (Википедия
здесь вам в помощь; там обычно пишут даты в обеих систе-
мах, и проблем в подсчетах нет.



 
 
 

 
Кармический долг с точки

зрения нумерологии
 

Как я уже писал выше, в нумерологии нет представления
о карме как о чем-то фаталистичном и негативном. Наобо-
рот! Если душа пришла в этот мир развязать тот или иной
кармический узел, ей даётся огромный потенциал для реа-
лизации этого замысла.

13 – это великолепный интеллектуальный потенциал для
того, чтобы дать человеку в этом мире выбрать тот или иной
труд, который бы был ему по душе, чтобы делать что-то для
людей.

14 – энергия для деятельности, связанная с умным, осо-
знанным деланием для людей. Здесь особо ярко проявлены
таланты бизнесменов и музыкантов.

16 – энергия творчества, тонкое видение людей, способ-
ности к самоосознанию.

19 – огромный лидерский потенциал, воля к преодолению
трудностей жизни, интерес к инновациям и понимание про-
цессов управления, заложенных в социуме.

Как видим, нумерология вовсе не считает кармический
долг чем-то ужасающим. Скорее это шанс изменить будущее
через принятие себя в прошлом здесь и сейчас и своих по-
ступков, которые нам показываются через людей, с которы-
ми мы так или иначе контактируем в жизни. Дело это тре-



 
 
 

бует от нас максимальной честности по отношению к себе и
своему месту в этом мире.

Ошибки – неизбежный процесс по пути к осознанности
в этом мире. Этот мир создан как своеобразный полигон
для душ, идущих к выходу на свой духовный уровень через
ошибки и их исправление. Таков процесс. Мы не можем по-
нять, что что-то плохо или хорошо, пока не пережили это
на своей шкуре. Есть молодые души, которые пришли сю-
да относительно недавно. Есть зрелые, умудренные опытом
и ошибками, а есть «старые души», которые пришли сюда
с задачами высокого уровня. Но они также не застрахованы
от ошибок и сбоев, поскольку всю сумму факторов крайне
трудно подсчитать, и, приходя в этот мир, каждая душа осо-
знаёт, что может пойти по разным сценариям своего разви-
тия, и все они будут полезны для её дальнейшего опыта.

Сейчас нам трудно это все понять, так как мы, в большин-
стве своём, находимся в обусловленном состоянии сознания,
и порой и не нужно, так как всему свое время. Но об этом
нужно знать хотя бы для информации, что мы не просто те-
ло, а являемся вечными душами, которые меняют тела под
определенные задачи, с которыми сюда пришли.

Как мы выбираем спортивную или деловую одежду под
определенное событие, так и душа, стремясь в этот мир, за-
частую выбирает себе как грубое, так и тонкое (астральное)
тело, а числа или планеты лишь отражают наши чаяния и
мании, с которыми мы приходим в этот мир.



 
 
 

 
Скрытый кармический долг

 
Помимо двойного долга, который у нас может быть вбит в

дне и дате в целом, существует скрытый кармический долг,
который вычисляется путем сложения мастер-чисел и чисел
кармических.

Итак, мы научились вычислять двойной кармический
долг.

Вот еще одна дата для примера: 16.7.1964.
1)7 (16)
2) 7
3) 2
4) 7(16)+7+2 = 16

Дата с двумя кармическими долгами: 19.9.1992.
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