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Аннотация
Справочник алгоритмов Рэйки – это настольная книга

целителя, в которой более 100 страниц техник и рекомендаций
из личного опыта Дарьи Мэджик.В книге собраны знания и
полезные схемы по работе с энергией Рэйки.Для кого эта
книга:– Новички, которые только знакомятся с Рэйки, и вам
нужен дополнительный источник знаний и инструкции о том,
какие алгоритмы использовать в тех или иных ситуациях-
Практикующий целитель или Мастер Рэйки, и вы хотите знать
какие схемы использовать в сеансах Рэйки, чтобы достигать
быстрых результатов и сделать практики еще эффективнее
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Дарья Мэджик
Справочник

алгоритмов Рейки
 

Введение
 
 

Кто я?
 

Меня зовут Дарья, я Мастер-учитель семи направлений
Рэйки. Кроме того, у меня три высших образования: психо-
логическое, педагогическое и юридическое.



 
 
 

 
Мое знакомство с Рэйки

 
Я пришла к первой практике в 2018 году. То время было

непростым: серьезные хронические заболевания, миллион-
ные долги и гнетущее чувство безысходности.

Только представьте: каждый день я просыпалась и засы-
пала с болью. Цистит, травма копчика, панкреатит и пробле-
ма с кожей, которая преследовала меня уже десять лет, и ни
один врач, ни одна дорогостоящая клиника не могли мне по-
мочь. Можно сказать, моя жизнь превратилась в сплошной
больничный. Добавьте долги и напряженную обстановку в
семье.

Первым чувством, которое наполнило меня, когда я по-
знакомилась с практиками Рэйки, была надежда: «Я помогу
себе, наконец стану здоровой! Появятся силы, решим про-
блемы, закроем долги…»

Негативные мысли и установки, которые преследовали
меня уже много лет, будто бы отступили. Я была решительно
настроена изменить свою жизнь.

После онлайн-практики с учителем впервые за долгое
время утихла боль. И на следующий день, когда я прове-
ла буквально пару контактных сеансов – приложила руки с
временной инициацией Рэйки – она ушла насовсем. Шок!
Столько лет с постоянной пульсацией, а теперь в теле тиши-
на.



 
 
 

Я окончательно убедилась: мне это нужно.
Муж поддержал меня. Наверное, все понял без лишних

объяснений. Именно в тот момент ему поступил небольшой
заказ, и вырученные деньги он отдал мне на обучение. В на-
шем семейном бюджете остались две тысячи рублей и мил-
лионный долг.

Я оплатила обучение на первую и вторую ступени. И прак-
тически сразу получила подтверждение правильности выбо-
ра – трехлетний хронический цистит навсегда ушел из моей
жизни.



 
 
 

 
Дальше – больше

 
Я много практиковала, а мое внутреннее состояние меня-

лось с каждым днем. В конце обучения появились первые
клиенты. Как я была рада! Кто-то попадал ко мне случайно,
кто-то слышал от знакомых: «Есть такая Даша…»

Два года прошли в личных консультациях, терапиях, я
стала настоящим целителем Рэйки. Каждый человек получал
свой результат: исцеление от раковых заболеваний, наступ-
ление долгожданной беременности, продажа недвижимости,
решение финансовых проблем, здоровые домашние любим-
цы, от которых отказались ветеринарные клиники.

И вот мои благодарные пациенты задали вопрос, побудив-
ший меня двигаться дальше: «Дарья, а вы проводите свои
обучения? Мы тоже хотим владеть практиками Рэйки».

К тому моменту мы с мужем переехали в Сочи, и обуче-
ние на Мастерскую ступень я проходила дистанционно уже
там. На одной из лекций услышала притчу о Хавайо Таката,
учителе Традиционного Рэйки. Во время встречи с ученика-
ми ей задали вопрос: «Практикую-практикую, а результатов
нет. Что делать?» Хавайо Таката улыбнулась:

– Раз так, тебе нужно еще больше жизненной энергии, еще
больше ки.

Меня осенило: а ведь интуитивно я так и делала – состав-
ляла целые схемы лечения для пациентов, хотя об этом и не



 
 
 

рассказывали на предыдущих обучениях. Я доверяла энер-
гии Рэйки, а она вела меня по этому пути. Так появились мои
уникальные алгоритмы, которые стали востребованными и у
пациентов, и у учеников.

В чем суть? Я использую комбинацию из различных тех-
ник Рэйки, увеличиваю поток энергии и благодаря этому по-
лучаю результат быстрее и эффективнее в нашей материаль-
ной действительности.

С каждым потоком все больше студентов проникаются но-
вым подходом, навеянным когда-то одной притчей: «Нет ре-
зультатов? Надо больше, больше, больше ки!»

Я передала знания наставникам нашей школы, базовые
схемы алгоритмов, которые наработала годами практики. Но
чтобы каждый студент или Мастер мог погрузиться в эту те-
му, не перелистывая сотни уроков и вебинаров, мы решили
создать это пособие. Оно отражает нашу философию: можно
провести один сеанс и ждать у моря погоды, а можно изме-
нить подход – и тогда результаты не заставят себя ждать.



 
 
 

 
Для кого эта книга?

 
Для практикующих целителей, мастеров, студентов, кото-

рые хотят получить новые инструменты, чтобы сделать прак-
тики Рэйки гораздо эффективнее.

Я вложила в это пособие знания, полезные схемы, которые
помогут вам понять: а что я делаю не так, почему до сих пор
нет результата?

Пользуйтесь во благо и не сомневайтесь в своих силах!



 
 
 

 
Часть 1

 
 

Из чего состоит алгоритм
 

Это схема, которая включает в себя техники Рэйки, дает
сильный поток энергии, и как следствие – динамику и ре-
зультаты.

Она всегда примерно одна и та же.
1. Контактный и/или дистанционный сеанс с определен-

ным запросом. Кто-то хочет наладить личную жизнь, кто-то
устал от хронического заболевания, а кто-то давно не был в
путешествии.

2. Манифестация желаемого результата. Необходимо обо-
значить, к чему мы хотим прийти.

3. Трансляторы энергии. Это предметы, которые мы заря-
жаем энергией Рэйки с определенным запросом – камень,
свеча, подушка, украшения.

4. Проработка негативных установок и убеждений в тех-
нике Хентацу. Она помогает подсознанию стать нашим со-
юзником в достижении результата.

Бывают ситуации, когда необходимо добавить элементы в
базовую схему.

1. Серьезные проблемы со здоровьем могут быть связаны



 
 
 

с нашим прошлым, энергетическая поломка повлекла за со-
бой и физическую.

На обучении я даю две техники: «Исцеление биографии»
и «Исцеление прошлого». Первая прорабатывает тяжелые
периоды и события нашей жизни, в них могут быть зачатки
заболеваний. Вторая – точечные моменты, возможно, мы их
помним, после них и начались проблемы со здоровьем.

Если все это проявилось в возрасте до семи лет, скорее
всего, придется работать на уровне четырех перинатальных
матриц: периоды внутриутробного развития, схваток, дви-
жения по родовым путям и рождения.

При обострении хронических заболеваний, прогресси-
рующем воспалительном процессе, резком недомогании,
ОРВИ к стандартной схеме мы добавляем дополнительный
контактный или дистанционный сеанс лечения головы и
быстро приводим организм в порядок.

Внимание! Перед проработкой различных запросов по
здоровью купите медицинский справочник заболеваний и
атлас анатомии человека. Так вы поймете анатомические и
физиологические проявления болезни: симптомы, какие ор-
ганы страдают, как они выглядят, где находятся, с какими
системами связаны. Это очень помогает во время целитель-
ских практик. Допустим, в ходе сеанса вы понимаете, что по-
мимо основного заболевания есть проблемы с иммунитетом
и работой щитовидной железы. И вы знаете, что добавить в
стандартную схему, куда приложить руки, можете визуали-



 
 
 

зировать органы и системы.
2. Для решения вопросов с недвижимостью мы работа-

ем по следующей схеме:
– Контактный или дистанционный сеанс для успешной ре-

ализации основного запроса.
– Манифестация.
– Сеансы и манифестации для привлечения покупателей

и нужных людей, которые могли бы помочь.
– Трансляторы энергии.
– Дополнительный сеанс очищения. Так мы отсоединимся

от того, что хотим продать, и сможем передать это другому
человеку. Если есть затяжной процесс, используем технику
«Треугольник».

– Работа с негативными установками.
3. В сфере отношений:
– Контактный или дистанционный сеанс для успешной ре-

ализации основных запросов – «На гармоничные отноше-
ния», «На привлечение человека-родственной души».

– Манифестация для гармоничных отношений и привле-
чения человека-родственной души.

– Трансляторы энергии.
– Работа с негативными установками.
4. При работе с финансовыми вопросами используем

алгоритм:
– Контактный или дистанционный сеанс для успешной ре-

ализации основного запроса.



 
 
 

– Манифестация.
– Дополнительный сеанс Рэйки Деньги для очищения от

блоков, которые мешают зарабатывать желаемую сумму, и
манифестация на привлечение финансов.

– Трансляторы энергии.
– Работа с негативными установками.
5. Важный момент в жизни каждого человека – сепара-

ция от родителей. Эта схема позволяет прийти к позиции
взрослого в отношениях с ними, принять ответственность за
свою жизнь, расти и идти вперед.

– Контактный или дистанционный сеанс «На гармониза-
цию отношений с родителями».

– Манифестация для гармонизации отношений с родите-
лями.

–  Дополнительный сеанс «Очищение от негативных
чувств», техника лечения головы для проработки нересурс-
ных установок, в завершении – «Исцеление прошлого».

– Трансляторы энергии.
6. Для исполнения желаемого  тоже есть своя схема:
–  Дистанционный сеанс на ладошке, листочке, в шаре.

Четко формулируем, что хотим получить.
– Манифестация.
– Трансляторы энергии.
– Работа с негативными установками, которые появляют-

ся во время сеанса.
7. При работе с зависимостями есть свои особенности.



 
 
 

Не забывайте брать у человека согласие на практику! В про-
тивном случае вы нарушите личные границы, а это приведет
к негативным последствиям.

– Контактный или дистанционный сеанс для успешной ре-
ализации основного запроса.

– Манифестация.
– Дополнительная практика «Очищение негативного воз-

действия». Используем символы, поскольку любая зависи-
мость связана с подселением существа тонкого плана, кото-
рая и формирует пагубную привычку.

– Трансляторы энергии.
– Работа с негативными установками.
8. Если мы избавляемся от негативного воздействия:
– Контактный или дистанционный сеанс для успешной ре-

ализации основного запроса.
– Манифестация.
– Трансляторы энергии.
– Работа с негативными установками.
–  Техники на восстановление и наполнение энергией,

потому что в таких ситуациях разрушаются чакры и тон-
кие структуры человека. После – ставим энергетическую
защиту. Например, «Энергетический пузырь» создает во-
круг себя защитное пространство, которое отталкивает нега-
тив, а «Энергетический щит» блокирует любые мыслефор-
мы окружающих людей.



 
 
 

 
Часть 2

 
 

Здоровье
 
 

Боль в грудной клетке
 

Если анализы и обследования не выявили у клиента пато-
логических острых процессов, но боль в грудной клетке со-
храняется, скорее всего, дело в хроническом заболевании.

Как помочь?
–  Контактный сеанс с запросом «На исцеление боли в

грудной клетке и избавление причин ее возникновения в
прошлом».

Сложите руки в позицию «Открытой Чаши», одну держи-
те на грудной клетке, другую приложите с противополож-
ной стороны на спине. Попросите вытянуть боль, воспале-
ние, негативные чувства, энергию и причину их возникнове-
ния в прошлом. Затем приложите руки к груди в обычном
положении и пропустите поток энергии.

– Дистанционный сеанс – на ладошке, в шаре, по фото-
графии. Выложите символы и дайте поток энергии.

Дополнительно вы можете написать запрос на листочке и
положить его под заряженный камень. Он будет транслиро-



 
 
 

вать энергию.
 

Боль в лопатке
 

Необходим сеанс с запросом «На снятие боли, воспали-
тельных процессов и избавление от причин их возникнове-
ния в прошлом».

– Контактный сеанс
Дотянитесь до лопатки. Если это невозможно, приложите

руки с противоположной стороны на груди, энергия будет
стекаться в нужное место в любом случае.

– Дистанционный сеанс
На ладошку положите лопатку, сформируйте запрос, про-

пустите поток энергии и вложите символы.
Старайтесь проводить сеансы каждые два часа. Исполь-

зуйте «Открытую Чашу» для вытягивания всего воспали-
тельного процесса.

Кроме того, напишите на листке свои имя, фамилию, за-
прос и положите его под заряженный камень. Либо помести-
те заряженный камень на ночь под подушку – энергия будет
транслироваться вам все это время.

Также можно зарядить свечу, положить запрос в ретранс-
лятор.



 
 
 

 
Как работать с вилочковой

железой (тимусом)
 

– При выявленных патологиях органа проведите контакт-
ные или дистанционные сеансы. В первом случае наложите
руки на область вилочковой железы.

– Если речь идет о работе со страхами, то для их вытя-
гивания сложите руки буквой Т (прямо или перевернуто) в
области тимуса.

 
Что делать при герпесе

 
1. Проведите дистанционные сеансы на ладошке, в шаре

с запросами:
–  «На укрепление иммунной системы», продолжитель-

ность сеансов от одного месяца
– «На исцеление герпеса и избавление от причин его воз-

никновения в прошлом»
– «На формирование чувства любви, поддержки, исцеле-

ние нарушений и избавление от причин их возникновения
в прошлом»

– «На наполнение жизненной энергией, силой, любовью,
принятием себя»

Дополнительно зарядите трансляторы, украшения, свечи,
камни.



 
 
 

2. Обязательно посмотрите установки: «ощущение соб-
ственной красоты», «принятие себя», «нет поддержки от
окружающих», «меня не любят».

Кстати, в «Клубе медитаций» много практик и работы с
убеждениями, связанных с любовью, принятием, соединени-
ем со своими частями.

Проблемы с волосами:  алопеция по женской линии. Ге-
нетическая травма

– Пройдите курс повышения квалификации «Исцеление
психотравм с Рэйки». Там есть алгоритм длительного курса,
как работать с генетической травмой.

– Если известно, что послужило причиной проблемы, вло-
жите это событие в запрос на исцеление. Если неизвестно,
добавьте в запрос «Исцелить событие, с которого началось
заболевание».

 
Проблемы с волосами: выпадение

 
– Сделайте манифестацию на исцеление и улучшение си-

туации. Это тоже практика, которая есть в программе обу-
чения.

– Найдите событие (скорее всего, стрессовое), после кото-
рого началось выпадение волос, и работайте техникой «Ис-
целение прошлого» (II ступень, 3 урок) до ощущения пусто-
ты.



 
 
 

–  Проведите контактный сеанс «Пять позиций Микао
Усуи», уделяйте внимание голове. Держите руки в технике
«Открытой Чаши», затем переворачивайте их в обычную по-
зицию и пропускайте поток энергии.

–  Составьте развернутое божественное послание на ди-
станционном сеансе на ладошке, в шаре с запросом «На ис-
целение от выпадения волос и избавление от причин возник-
новения этого в прошлом». Длительность курса не менее од-
ного месяца.

–  Дополнительно зарядите энергией свечи, воду, шам-
пунь, шкатулку, камни, украшения.

– Проведите сеанс с запросом «На гармонизацию состоя-
ния», а также «Исцеление биографии» (II ступень, 3 урок).

– Провоцировать воспаление может и паразитарная ин-
фекция в организме. Проведите сеанс с запросом «На очи-
щение от паразитов мягким и гармоничным образом». Но
предупредите клиента: очищение может пойти любыми воз-
можными способами.

– Также с проблемой выпадения волос хорошо работать в
Лунном Рэйки.

 
Генетические заболевания: общее

 
В этой ситуации самый верный помощник – практика. Но

предупредите клиента, что не стоит ожидать молниеносного
результата.



 
 
 

–  Проведите сеанс «Исцеление биографии», включая
внутриутробный период (II ступень, 3 урок).

–  Используйте техники Кундалини Рэйки Миллениум:
«ДНК Рэйки», «Родовые травмы», «Кристаллическое Рэй-
ки».

– Проведите дистанционный сеанс с запросом «На улуч-
шение течения заболевания». Вкладывайте стандартную
комбинацию символов и божественное послание.

 
Генетические заболевания:

синдром Жильбера
 

Это генетическое заболевание печени, в результате кото-
рого нарушается расщепление пигмента билирубина в ор-
ганизме. Причиной является генная мутация – «ломается»
нормальное строение гена, и он начинает «работать» непра-
вильно.

– Используйте уже известную технику в Кундалини Рэйки
Миллениум – «ДНК Рэйки». Она как раз работает с генети-
ческими заболеваниями.

– Проведите дистанционный сеанс на ладошке, в шаре с
запросом «На гармонизацию всех процессов в организме,
связанных с билирубином, а также захватом, транспортом
и обезвреживанием этого пигмента наилучшим и гармонич-
ным образом».

– Делайте манифестацию, что все процессы, связанные с



 
 
 

билирубином в организме, происходят наилучшим и гармо-
ничным образом, что печень полностью здорова. Акценти-
руйте внимание на исцеление ферментов, которые участву-
ют в расщеплении билирубина.

– Для достижения результата работайте по данному алго-
ритму от одного месяца.

 
Проблемы дыхательной

системы: аденоиды
 

– Выберите запрос, исходя из ситуации клиента – на какой
стадии заболевание – и проведите сеанс: «Исцелить аденои-
ды», «Убрать воспаление», «Уменьшить аденоиды».

–  Проведите контактный сеанс «Пять позиций Микао
Усуи», сосредоточьтесь на области носа. Также возможен ди-
станционный вариант на ладошке.

Дополнительно зарядите энергией свечи, воду, камни,
бокс, ретранслятор.

– Визуализируйте, что негативные факторы растворяют-
ся, аденоиды уменьшаются, дискомфорт, боль и воспаление
уходят.

 
Проблемы дыхательной

системы: бронхиальная астма
 

–  Контактный сеанс «Пять позиций Микао Усуи» с  за-



 
 
 

просом «На исцеление бронхиальной астмы и избавление от
причин ее возникновения в прошлом». Затем положите ру-
ки в область бронхов в технике «Открытой Чаши» и попро-
сите вытянуть все беспокоящие клиента симптомы (кашель,
одышка, затрудненное дыхание).

– Дистанционный сеанс на ладошке: визуализируете брон-
хи (посмотрите в анатомическом атласе или интернете, как
они выглядят), сформируйте запрос «На исцеление бронхи-
альной астмы и избавление от причин ее возникновения в
прошлом». Попросите избавления от всех симптомов: ка-
шель, боль, одышка, затрудненное дыхание. Составьте раз-
вернутое божественное послание.

– Задайте клиенту вопросы об ограничивающих установ-
ках. Если кашель проявляется при аллергии, то это могут
быть: «Мир опасен! Цветы, растения, духи, запахи и все, что
меня окружает, может мне навредить», «В этом мире небез-
опасно жить». Используйте технику Хентацу (I ступень, 4
урок) и замените негативные установки на положительные.

– Узнайте у клиента о его рождении: оно было гармонич-
но? У матери были сложности при родах? Это были есте-
ственные роды или кесарево сечение?

При выявлении проблем проведите сеанс «Исцеление
биографии», уделите особое внимание моменту рождения.

Если не обнаружили сложностей, задайте вопрос: «После
какого события в жизни начали проявляться первые симп-
томы бронхиальной астмы?»



 
 
 

Используйте технику «Исцеление прошлого» (II ступень,
3 урок).

–  Проведите настройку Рэйки через Саху для легких и
бронхов, оцените результат.

–  Для предотвращения ухудшения состояния, зарядите
энергией камни, свечи, воду, лекарства.

 
Проблемы дыхательной

системы: бронхит, ангина
 

– Проведите контактный сеанс с запросом «На исцеление
бронхита и избавление от причин его возникновения в про-
шлом». Используйте технику «Открытой Чаши» в области
бронхов, попросите вытянуть воспаление и визуализировать
исцеление.

– Во время дистанционного сеанса визуализируйте на ла-
дошке всю дыхательную систему (посмотрите в анатомиче-
ском атласе или интернете, как она выглядит), сформулируй-
те запрос «На исцеление бронхита и избавление от причин
его возникновения в прошлом».

– При ангине используйте тот же алгоритм работы.
 

Проблемы дыхательной системы:
кашель, который долго не проходит

 
– Контактные сеансы помогают не всегда. Замените их на



 
 
 

дистанционные, они мягче и эффективнее при кашле. «По-
ложите» на ладошку дыхательную систему и проведите сеанс
с запросами «На исцеление от кашля, затрудненного дыха-
ния и других симптомов», «На исцеление и гармонизацию
работы дыхательной системы».

– Дополнительно зарядите свечу энергией на эти же за-
просы.

 
Проблемы дыхательной системы:

кашель психологического
характера у ребенка

 
–  Проведите контактный сеанс «Пять позиций Микао

Усуи» с запросом «На исцеление кашля и избавление от при-
чин его возникновения в прошлом». Затем положите руки
в область легких и бронхов в технике «Открытой Чаши»
и пропустите поток энергии.

– На дистанционном сеансе визуализируйте на ладошке
всю дыхательную систему и сформируйте запрос «На исце-
ление кашля и избавление от причин его возникновения в
прошлом».

– Проанализируйте с клиентом, какие события предше-
ствовали возникновению проблемы. Скорее всего, ее спро-
воцировали стрессовые факторы. Проработайте эти события
в технике «Исцеление прошлого» (II ступень, 3 урок). Также
используйте «Исцеление биографии» (II ступень, 3 урок).



 
 
 

При обнаружении серьезной травмы выполните технику
«Исцеление перинатальных матриц» из курса повышения
квалификации «Рэйки и дети».

Конкретную психотравму исцеляйте при помощи техни-
ки из курса повышения квалификации «Исцеление психо-
травм».

 
Женская сфера: миома матки

 
Рекомендую работать в двух направлениях:
– В Лунном Рэйки
Это направление хорошо помогает с женскими заболева-

ниями, есть даже специальный символ – «Луна», который
исцеляет проблемы этой области.

Проводите контактные или дистанционные сеансы с за-
просом «На исцеление миомы матки». От одного месяца и
дольше.

– В Традиционном Рэйки
Проведите контактный сеанс «Пять позиций Микао

Усуи» или дистанционный – «На исцеление от миомы мат-
ки».

Держите руки в технике «Открытой Чаши», вложите за-
прос «На исцеление от миомы матки и избавление от при-
чин ее возникновения в прошлом» и вытяните все негатив-
ные чувства, которые осели в женской сфере. Дополнительно
призовите Рэйки Растворитель и попросите растворить опу-



 
 
 

холь, причины ее возникновения, а также визуализировать
этот процесс.

Дополнительно зарядите энергией свечу, воду, камни, ре-
транслятор.

 
Женская сфера: молочница

 
– Проведите сеанс в Лунном Рэйки с запросом «На исце-

ление от молочницы и избавление от причин ее возникнове-
ния в прошлом».

Попросите вытянуть негативные чувства из женской сфе-
ры во время «Очищения от негативных чувств» (I ступень,
3 урок).

– В Традиционном Рэйки проведите контактный или ди-
станционный сеанс с запросом «На исцеление от молочницы
и избавление от причин ее возникновения в прошлом».

Дополнительно зарядите энергией свечу с таким же запро-
сом.

 
Женская сфера: нормализация

гормонального фона и
менструального цикла

 
– Сделайте манифестацию, что нормализуется гормональ-

ный фон и менструальный цикл.
– Проведите дистанционный сеанс с запросом «Нормали-



 
 
 

зовать гормональный фон». Если клиент сдавал анализы на
гормоны, выявлены отклонения от референсных значений,
попросите нормализовать показатели менструального цикла
и исцелить причины сбоя в прошлом.

– Поработайте в Лунном Рэйки (символ «Гормоны») с за-
просом «Нормализовать гормональный фон и менструаль-
ный цикл».

 
Женская сфера: Традиционное или

Лунное Рэйки – что же выбрать?
 

У каждого клиента проблемы в женской сфере решают-
ся по-разному. Для кого-то подходит схема: Традиционное
Рэйки + Рэйки Растворитель + Обратный Чо-Ку-Рей. А ко-
му-то нужна работа в Традиционном и Лунном Рэйки.

–  При дистанционных сеансах используйте Традицион-
ный Рэйки, а после – Лунное Рэйки на этот же запрос.

– При контактном сеансе после основных позиций поло-
жите руки на женскую сферу, призовите Лунное Рэйки и
вложите символ «Луна».

 
Работа с животными:

психологическая травма у собаки
 

При психологических травмах животного эффективно
проводить дистанционные сеансы с запросом «Прошу исце-



 
 
 

лить от психологических травм, очистить эмоциональное те-
ло от всех переживаний, негативных чувств и восприятия
наилучшим и гармоничным образом».

Используйте символ Хон-Ша-Зе-Шо-Нен.
 

Как избавиться от разного рода
зависимостей: алкогольной,
никотиновой, наркотической

 
– Проведите дистанционный сеанс в шаре с запросом «На

исцеление зависимости и избавление от причин ее возник-
новения в прошлом», в божественном послании распишите
желаемый результат. Примеры вы найдете в PDF-файле «Об-
щие послания, которые давали результат на практике» (II
ступень, 2 урок).

– Если владеете Кундалини Рэйки Миллениум, примени-
те технику «Избавление от вредной привычки».

– Сделайте манифестацию полного исцеления, сеансы на
наполнение энергией. На бутылке, пачке сигарет, шприцах,
нарисуйте символ Сей-Хе-Ки и зарядите их с запросом «Ис-
целить от … (название зависимости)».

Дополнительно используйте различные трансляторы
энергии: свечи, камни, воду с запросом «На исцеление за-
висимости и избавление от причин ее возникновения в про-
шлом».

–  Проработайте негативные убеждения: «Потерян/поте-



 
 
 

рял смысл жизни».
–  Используйте технику «Очищение от негативного воз-

действия» (I ступень, 3 урок). Попросите убрать сущностей,
заблудших духов, подселенцев, некропривязки. При нали-
чии II ступени не забывайте пользоваться символами.

– Результат от сеансов не оправдал ожидания? Прорабо-
тайте негативные убеждения, например, «Нарушение лич-
ных границ».

 
Проблемы со зрением:

астигматизм у детей
 

Астигматизм как генетическое заболевание:
– Проведите сеансы «Исцеление биографии» (II ступень

3 урок), используйте технику Кундалини Рэйки Миллениум
– «ДНК Рэйки».

– В «Клубе медитаций» вы найдете практику «Исцеление
генетических нарушений».

–  Сделайте манифестацию, что происходит исцеление
астигматизма на генетическом уровне, улучшаются показа-
тели зрения.

– Проведите дистанционный сеанс: на ладошку «положи-
те» глаза с запросом «На избавление от астигматизма и улуч-
шение показателей зрения». Подробно распишите в боже-
ственном послании исцеление всех симптомов.

Астигматизм как приобретенное нарушение зрения:



 
 
 

– Отследите с клиентом, после какого события в жизни
появились первые признаки заболевания. Возможно, что-то
не хотелось видеть: стресс, сложности и ссоры в семье и т.д.
Используйте технику «Исцеление прошлого» (II ступень, 3
урок).

– Проработайте негативные убеждения в технике Хентацу
(I ступень, 4 урок).

–  Проведите контактный сеанс «Пять позиций Микао
Усуи» с запросом «На исцеление астигматизма и избавление
от причин его возникновения в прошлом». После этого пе-
рейдите к глазам и пропустите поток энергии. Используйте
стандартную комбинацию символов.

– Проведите дистанционный сеанс на ладошке с запро-
сом «На исцеление астигматизма и избавление от причин его
возникновения в прошлом». В божественном послании пе-
речислите все симптомы заболевания и желаемый результат.

Дополнительно зарядите трансляторы энергии: свечи,
камни, воду, шкатулку.

 
Проблемы со зрением: катаракта

 
– Выясните у клиента, после какого события в прошлом

появились первые признаки заболевания. Проработайте этот
момент техникой «Исцеление прошлого» (II ступень, 3 урок)
до тех пор, пока не появится чувство, что эта ситуация на-
всегда ушла из жизни. Дополнительно используйте «Исцеле-



 
 
 

ние биографии» (II ступень, 3 урок).
– Поработайте с негативными установками «Не хочу это

видеть», «Не хочу с этим сталкиваться», используя технику
Хентацу (I ступень, 4 урок).

–  Проведите контактный сеанс «Пять позиций Микао
Усуи» с запросом «На исцеление катаракты и избавление от
причин ее возникновения в прошлом». После этого перей-
дите к глазам и пропустите поток энергии. Используйте стан-
дартную комбинацию символов.

– Проведите дистанционный сеанс на ладошке с запросом
«На исцеление катаракты и избавление от причин ее возник-
новения в прошлом». В божественном послании перечисли-
те все симптомы заболевания и желаемый результат.

Дополнительно зарядите энергией свечи, камни, воду, оч-
ки, кровать, подушку.

 
Иммунная система: аллергия

 
При аллергической реакции на пылевого клеща у ребенка:
– Если ярко выражена на коже (зуд, сыпь, раздражение),

поработайте с негативными установками, ведь кожа отвечает
за взаимодействие и контакт с внешним миром: «Я не дове-
ряю миру», «Все вокруг враждебно», «Это может навредить
мне», «Пыль, клещ могут сделать мне что-то плохое»

Используйте технику Хентацу (I ступень, 4 урок), меняйте
установки на положительные.



 
 
 

– Сделайте манифестацию, что отключается ген, который
отвечает за развитие аллергии, ребенок полностью здоров,
все складывается наилучшим, гармоничным образом.

– Проведите дистанционный сеанс с запросом «На исце-
ление аллергии и избавление от причин ее возникновения в
прошлом». Также используйте технику «Исцеление биогра-
фии», в том числе внутриутробный период.

 
При аллергическом рините:

 
– Дистанционный сеанс в шаре, на ладошке с запросом

«На исцеление аллергического ринита и избавление от при-
чин его возникновения в прошлом». В божественном посла-
нии перечислите все симптомы заболевания и желаемый ре-
зультат. Длительность – минимум от одного месяца.

– Если владеете Кундалини Рэйки Миллениум, проводите
сеансы с тем же запросом.

– Определите, на что именно аллергия у клиента: живот-
ные, растения, продукты питания. Проработайте негативные
установки: «Я не люблю животных», «Я не люблю растения»,
«Эта еда (перечислить) приносит мне вред, это яд для моего
организма».

Иммунная система: вирус иммунодефицита челове-
ка (ВИЧ)

– Проведите сеанс с запросом «На укрепление иммунной



 
 
 

системы и наполнение жизненной энергией».
– Используйте технику «Исцеление биографии». Прора-

ботайте события, которые привели к заражению ВИЧ и раз-
витию заболевания.

 
Иммунная система:

геморрагический васкулит
 

–  Проведите контактный сеанс «Пять позиций Микао
Усуи» с запросом «На исцеление диагноза и избавление от
причин его возникновения в прошлом». После этого на об-
ласти поражения используйте технику «Открытой Чаши»,
попросите вытянуть воспаление, боль, негатив. Затем пере-
верните руки в обычную позицию и подержите еще несколь-
ко минут.

– Дистанционный сеанс: на ладошке, в шаре визуализи-
руйте органы иммунной системы (миндалины, аденоиды,
лимфатические узлы и сосуды, тимус, селезенку, аппендикс,
Пейеровы бляшки, кишечник). Сформулируйте запрос «На
укрепление иммунной системы и избавление от причин за-
болевания в прошлом».

– Проанализируйте с клиентом, какие стрессовые и небла-
гоприятные события предшествовали развитию заболева-
ния. Проведите «Исцеление прошлого» (II ступень, 3 урок)
до ощущения пустоты, «Исцеление биографии» (II ступень,
3 урок).



 
 
 

Если были психотравмы, потеря близкого человека, се-
рьезные перемены, используйте технику «Исцеление психо-
травм с Рэйки» из курса повышения квалификации.

 
Что делать при гепатите С

 
Заболевание связано с нарушением работы печени.
–  Лучше проводите дистанционные сеансы с запросом

«На исцеление организма и избавление от гепатита С», т.к.
в контактных сеансах может наблюдаться сильное освобож-
дение из всех частей тела. Если у клиента есть внешние про-
явления заболевания (изменение цвета лица, дискомфорт в
разных частях тела), обязательно добавьте в запрос «Снятие
симптомов, избавление от дискомфорта, улучшение цвета
лица».

Используйте технику исцеления отдельных органов (II
ступень, 2 урок): «положите» на ладошку печень и макси-
мально очистите ее.

– Если решитесь на контактный сеанс, проведите «Пять
позиций Микао Усуи» с запросом «На исцеление гепатита
С и избавление от причин его возникновения в прошлом».
После основных позиций акцентируйте внимание на печени.

–  Проанализируйте с клиентом события его жизни, ко-
торые предшествовали диагнозу. Используйте «Исцеление
прошлого» (II ступень, 3 урок), «Исцеление биографии» (II
ступень, 3 урок).



 
 
 

– Проработайте убеждения по самооценке: принятие се-
бя, забота о себе, любовь к себе.

 
Проблемы кожи головы:

перхоть, зуд, сухость
 

–  Проведите контактный сеанс «Пять позиций Микао
Усуи», уделите больше времени голове. Сложите руки в «От-
крытую Чашу», вложите символ «Раку» и  попросите из-
бавить от блоков, которые спровоцировали возникновение
проблемы.

– Дистанционный сеанс с запросом «На исцеление от пер-
хоти, зуда, сухости кожи головы и избавление от причин их
возникновения в прошлом».

– Зарядите энергией уходовые средства, которыми поль-
зуется клиент (шампунь, маска, бальзам, спрей, сыворотка),
а также различные трансляторы энергии (камни, свечи, во-
ду).

 
Сухость кожи ног

 
– Проведите контактный сеанс с запросом «На исцеление

сухости кожи ног и избавление от причин ее возникновения
в прошлом». Обхватите ногу с двух сторон и пропустите по-
ток энергии. При наличии второй ступени обязательно ис-
пользуйте символы.



 
 
 

– При дистанционном сеансе сформулируйте запрос «На
исцеление сухости кожи ног и избавление от причин ее воз-
никновения в прошлом». В божественном послании пере-
числите все симптомы заболевания и желаемый результат.

–  Зарядите энергией кремы, медикаменты с запросом
«Исцелить сухость кожи». Дополнительно зарядите чистую
воду, посоветуйте клиенту пить до 1,5 литров в день.

 
«Рожа» на ногах

 
– Проведите дистанционный сеанс на ладошке, в шаре с

запросами «На снятие воспаления и нормализацию стрепто-
кокков в организме», «На исцеление рожи и избавление от
причин ее возникновения в прошлом». В божественном по-
слании перечислите все симптомы заболевания (боль, зуд,
высокая температура) и желаемый результат. Длительность
– от одного месяца.

– Проанализируйте, после каких событий развилось за-
болевание. Используйте техники «Исцеление прошлого» (II
ступень, 3 урок), «Исцеление биографии» (II ступень, 3
урок).

– Зарядите на исцеление лекарства, мази, кремы и транс-
ляторы энергии (свечи, камни, украшения).



 
 
 

 
Проблемы кожи: акне

 
Чаще всего, акне – комплексная проблема, причины ко-

торой связаны не только с кожей. Если клиент пройдет до-
полнительные обследования и сдаст анализы (гормональный
фон, состояние эндокринной системы и пищеварительного
тракта), вы сможете получить максимальный эффект. Вы-
полняйте техники до тех пор, пока не достигнете желаемого
результата.

– Проведите дистанционный сеанс с запросом «На исце-
ление от акне». Визуализируйте на ладошке кожу, в боже-
ственном послании перечислите симптомы заболевания (ко-
медоны, папулы, пустулы, узлы, кисты, гнойные капсулы,
рубцы и пигментация) и желаемый результат.

– При нарушении гормонального фона проведите дистан-
ционный сеанс с запросом «На нормализацию работы гор-
монального фона».

–  При сбоях в эндокринной системе проведите дистан-
ционный сеанс с запросом «На гармонизацию работы эндо-
кринной системы».

– Если есть проблемы с пищеварительным трактом, про-
ведите дистанционный сеанс с запросом «На нормализацию
работы пищеварительного тракта».

– Проанализируйте с клиентом события его жизни, кото-
рые предшествовали развитию акне. Используйте техники



 
 
 

«Исцеление прошлого» (II ступень, 3 урок), «Исцеление био-
графии» (II ступень, 3 урок).

– Дополнительно зарядите энергией свечи, камни, укра-
шения, воду.

 
Проблемы кожи: витилиго

 
–  Проведите контактный сеанс «Пять позиций Микао

Усуи» с запросом «На укрепление иммунной системы».
– Дистанционный сеанс с запросами «На укрепление им-

мунной системы», «На выработку меланина в организме».
–  Проанализируйте с клиентом события его жизни, ко-

торые предшествовали заболеванию. Используйте техники
«Исцеление прошлого» (II ступень, 3 урок), «Исцеление био-
графии» (II ступень, 3 урок).

 
Проблемы кожи: высыпания

 
– Проведите контактный или дистанционный сеанс с за-

просом «На избавление от высыпаний на коже и от причин
их возникновения в прошлом». При наличии второй ступе-
ни обязательно используйте символы.

–  При нарушениях гормонального фона проведите ди-
станционный сеанс с запросом «На нормализацию гормо-
нальной системы и гормонального фона».

–  Обратите внимание на негативные установки. Наша



 
 
 

кожа олицетворяет взаимодействие с окружающим миром,
умение открываться другим людям. Проработайте с клиен-
том убеждения: «Я закрытая», «Я запрещаю себе чувство-
вать, ощущать», «Мне нельзя взаимодействовать с окружа-
ющим миром, людьми – это опасно», «Я не разрешаю и не
позволяю себе доверять, открываться людям, миру».

– Сделайте манифестацию, что лицо исцеляется, кожа аб-
солютно здоровая и чистая, а клиент счастлив и доволен.

 
Проблемы кожи: гнойные воспаления

 
– Проведите контактный или дистанционный сеанс с за-

просом «На избавление от гнойных воспалений на коже и
причин их возникновения в прошлом». Длительность – ми-
нимум от одного месяца.

–  Проанализируйте с клиентом события его жизни, ко-
торые предшествовали заболеванию. Используйте техники
«Исцеление прошлого» (II ступень, 3 урок), «Исцеление био-
графии» (II ступень, 3 урок).

– Обратите внимание на состояние гормонального фона.
При выявленных проблемах используйте Лунное Рэйки с
символом «Гормоны».

 
Проблемы кожи: псориаз

 
Если псориаз появился сам по себе:



 
 
 

– Проведите контактный сеанс с запросом «На укрепле-
ние иммунной системы»: поставьте руки буквой Т в области
вилочковой железы (верхняя часть грудной клетки).

– Дистанционный сеанс: визуализируйте на ладошке нерв-
ную и эндокринную системы, сформулируйте запросы «На
исцеление и гармонизацию нервной системы», «На нормали-
зацию работы эндокринной системы», «На укрепление им-
мунной системы».

– Проанализируйте с клиентом события его жизни, кото-
рые предшествовали развитию псориаза. Используйте тех-
ники «Исцеление прошлого» (II ступень, 3 урок), «Исцеле-
ние биографии» (II ступень, 3 урок).

 
Если это генетическое заболевание:

 
– Выполните на уровне семейной системы технику «Ис-

целение психотравмы генетического уровня» из курса повы-
шения квалификации «Исцеление психотравм».

Применяйте практики, указанные выше. Для полного ис-
целения может понадобиться длительный срок.

 
Проблемы кожи: шрам от ожога

 
При появлении шрамов на теле развивается ощущение

собственной неполноценности. Техники Рэйки направлены
на изменение отношения к шраму, травме, избавление от



 
 
 

комплексов. И тогда вид несовершенства будет меньше бес-
покоить.

– Проведите сеансы с запросами «На гармонизацию внут-
реннего мира», «На исцеление ситуации из прошлого, когда
возник шрам».

– Попросите Рэйки избавить от комплексов и пережива-
ний, связанных с этой ситуацией.

 
Кровеносная система: проблемы

с артериальным давлением
 

Проведите дистанционный сеанс на ладошке, в шаре с за-
просом «На нормализацию давления и избавление от при-
чин его нарушения в прошлом». В божественном послании
перечислите все симптомы заболевания (шум в ушах, голов-
ная боль, покраснение лица, тахикардия, тошнота) и желае-
мый результат. Длительность – от одного месяца.

 
Кровеносная система: низкий
уровень гемоглобина (анемия)

 
Если после сдачи анализов выяснилось, что у клиента низ-

кий уровень гемоглобина, проведите дистанционный сеанс
на ладошке с запросом «На нормализацию гемоглобина до…
(значение)».

Важно: необходимо узнать у лечащего врача нормальный



 
 
 

уровень гемоглобина и указать это значение в запросе.
 

Кровеносная система: инсульт
 

–  Проведите контактный сеанс «Пять позиций Микао
Усуи» с запросом «На нормализацию работы организма, ле-
вого и правого полушарий». Уделите больше времени пози-
циям головы – от 30 минут.

– Дистанционный сеанс с запросом «На наполнение энер-
гией и нормализацию работы организма, левого и правого
полушарий».

– Проведите сеанс Кундалини Рэйки Миллениум – «На-
полнение жизненной энергией». Эта техника хорошо запус-
кает энергию в чакральных центрах.

–  Примените интуитивное целительство. О нем я по-
дробно рассказываю на курсе повышения квалификации «13
японских техник».

 
Если воспалились лимфоузлы

 
– Проведите дистанционный сеанс с запросами «На нор-

мализацию работы лимфатической системы» (посмотрите в
атласе анатомии или интернете, как она выглядит), «На исце-
ление увеличения лимфоузлов и избавление от причин воз-
никновения этого в прошлом». Если знаете, какие именно
лимфоузлы увеличены, призовите Рэйки Растворитель. Ви-



 
 
 

зуализируйте, как в этих местах уменьшается воспаление и
лимфоузел приходит в норму.

– Проанализируйте с клиентом события его жизни, кото-
рые предшествовали воспалению. Используйте технику «Ис-
целение прошлого» (II ступень, 3 урок).

–  Дополнительно зарядите трансляторы энергии: свечи,
камни, воду.

 
Борьба с лишним весом

 
– Проведите дистанционный сеанс в шаре с запросом «На

нормализацию веса до… (сколько) кг».
– Сделайте манифестацию, что вес снижается наилучшим

и комфортным образом, при этом клиент хорошо себя чув-
ствует.

– Поработайте с убеждениями по принятию себя, своего
тела, отношению к еде. Примеры негативных установок:

«Я толстею, когда ем»
«Еда – яд»
«Еда = лишний вес»
«Еда = целлюлит»
«Еда – это радость, удовольствие, наслаждение»
«Через еду я получаю удовольствие, счастье, радость»
«Единственный способ получения удовольствия – это

еда»
«Еда заменяет мне все остальные удовольствия в моей



 
 
 

жизни»
«У меня нет радости и удовольствия в жизни»
«У меня зависимость от еды»
«Я не разделяю еду и удовольствие, наслаждение»
«Когда я ем сладкое, я толстею»
Замените их следующими утверждениями:
«Я испытываю удовольствие»
«Я испытываю радость, счастье в жизни»
«Я нахожу приятное и позитивное в каждом дне»
«Я вижу и замечаю удовольствие, счастье, радость в своей

жизни»
«Ко мне притягивается удовольствие»
«Я счастливый человек»
– Хорошие результаты в борьбе с лишним весом уже через

месяц дает Лунное Рэйки с символом «Стройность».
 

Мочеполовая система: водянка яичника
 

–  Проведите контактный сеанс «Пять позиций Микао
Усуи» с запросом «На исцеление водянки яичника и избав-
ление от причин возникновения заболевания в прошлом».
Затем приложите руки к проблемной зоне в технике «От-
крытой Чаши» и вытяните воспаление и негатив. Призови-
те Рэйки Растворитель и попросите вывести лишнюю жид-
кость.

– Дистанционный сеанс с запросом в шаре, на ладошке



 
 
 

«На исцеление водянки яичника и избавление причин воз-
никновения заболевания в прошлом».

 
Мочеполовая система:

гиперактивность мочевого пузыря
 

–  Проведите контактный сеанс «Пять позиций Микао
Усуи» с запросом «На нормализацию работы мочевого пу-
зыря». В божественное послание вложите, что раздражение
и напряжение в области мочевого пузыря уходят, а причи-
ны их возникновения исцеляются. Приложите руки в техни-
ке «Открытой Чаши» в область мочеполовой системы, по-
просите вытянуть воспаление, затем переверните ладони в
обычную позицию.

– Дистанционный сеанс: «положите» на ладошку область
мочевого пузыря (посмотрите в атласе анатомии или интер-
нете, как она выглядит) с запросом «На нормализацию ра-
боты мочевого пузыря». В божественном послании перечис-
лите все симптомы заболевания и желаемый результат.

Также сформулируйте запрос «На исцеление и гармони-
зацию работы нервной системы». Попросите снять напряже-
ние и наполнить организм расслаблением.

– Проанализируйте с клиентом события его жизни, кото-
рые предшествовали развитию проблемы. Используйте тех-
ники «Исцеление прошлого» (II ступень, 3 урок), «Исцеле-
ние биографии» (II ступень, 3 урок).



 
 
 

– Используйте различные трансляторы энергии: зарядите
свечу, положите камень под подушку на ночь.

– Добавьте сеансы Лунного Рэйки, они также хорошо ра-
ботают с заболеваниями мочеполовой системы.

 
Мочеполовая система: цистит

 
–  Проведите контактный сеанс «Пять позиций Микао

Усуи» с запросом «На исцеление от цистита и избавление
от причин его возникновения в прошлом». Приложите руки
«Открытой Чашей» в область женской сферы и попросите
вытянуть воспаление, боль, дискомфорт. Затем переверните
руки в обычную позицию и пропустите поток энергии.

– Дистанционный сеанс на ладошке с запросом «На ис-
целение от цистита и избавление от причин его возникнове-
ния в прошлом». В божественном послании перечислите все
симптомы заболевания и желаемый результат.

–  Если заболевание хроническое, используйте технику
«Исцеление биографии» (II ступень, 3 урок).

– Проанализируйте с клиентом события его жизни, кото-
рые предшествовали развитию цистита, проведите «Исцеле-
ние прошлого» (II ступень, 3 урок).

– Выпишите, какие негативные эмоции могли спровоци-
ровать воспаление. Чаще всего это злость, гнев, агрессия,
раздражение, особенно на противоположный пол. Прорабо-
тайте их «Очищением от негативных чувств» (I ступень, 3



 
 
 

урок), используйте символы.
– При обострении цистита проводите сеансы на исцеление

каждые два часа. Длительность – от одного месяца.
 

Мочеполовая система: энурез у ребенка
 

– Дистанционный сеанс в шаре, на ладошке с запросом
«На исцеление от энуреза и избавление от причин его воз-
никновения в прошлом».

– Проанализируйте стрессовые события в жизни ребенка,
которые предшествовали развитию проблемы, используйте
техники «Исцеление прошлого» (II ступень, 3 урок), «Исце-
ление биографии» (II ступень, 3 урок).

– Проведите сеанс на гармонизацию внутреннего состоя-
ния ребенка. Обязательно с его разрешения, если он старше
семи лет.

– «Исцеление перинатальных матриц» из курса повыше-
ния квалификации «Рэйки и дети».

 
Нервная система: аутизм у ребенка

 
Аутизм возникает в результате родовой травмы, из-за на-

рушения работы нервной системы и головного мозга.
– Проведите дистанционный сеанс на ладошке с запросом

«На исцеление и нормализацию работы нервной системы и
головного мозга». Обязательно используйте двойной пере-



 
 
 

вернутый Сей-Хе-Ки. Посмотрите, как он выглядит, в кни-
ге Д. Стайн «Основы Рэйки». Этот символ усиливает работу
правого и левого полушарий мозга, убирает различные на-
рушения.

– Используйте техники «Исцеление перинатальных мат-
риц» из курса повышения квалификации «Рэйки и дети»,
«Исцеление родовой травмы» из Кундалини Рэйки Милле-
ниум, «Исцеление в утробе матери» из «Клуба Медитаций».

– Сделайте манифестацию на полное исцеление: визуали-
зируйте, как ребенок начинает разговаривать.

– Бывает, родители неосознанно испытывают ощущение
выгоды от заболевания ребенка (льготы, пенсии). Они дума-
ют, что это придает ему особый статус уникальности. Но ре-
бенок может быть особенным и без заболевания – просто по
факту своего рождения.

У мамы могут быть установки: «Если ребенок будет бо-
леть, муж позаботиться о нас, уделит больше внимания»,
«Муж нас не бросит». Спросите у нее, что случится плохого,
если ребенок выздоровеет. Запишите ответы, проработайте
их в технике Хентацу (I ступень, 4 урок), замените установки
на положительные: «Муж может любить, проявлять заботу,
внимание без ситуации, когда ребенок болеет».

Если проявляются различного рода страхи, используйте
«Работу со страхами» (I ступень, 4 урок).



 
 
 

 
Нервная система: бессонница

 
– Дистанционный сеанс в шаре с запросом «На исцеле-

ние от бессонницы и избавление причин ее возникновения
в прошлом, нормализацию сна».

– Дистанционный сеанс на ладошке с запросом «На нор-
мализацию работы нервной системы». Визуализируйте нерв-
ную систему (посмотрите в атласе анатомии или интернете,
как она выглядит), используйте символы. Длительность – от
одного месяца.

–  Зарядите различные трансляторы энергии с запросом
«На нормализацию сна и крепкий сон»: воду, украшения,
аметистовый камень.

 
Нервная система: болезнь Паркинсона

 
–  Проведите контактный сеанс «Пять позиций Микао

Усуи» с запросом «На улучшение течения заболевания». До-
полнительно «На нормализацию работы нервной системы».

– Дистанционный сеанс в шаре с запросами «На улучше-
ние течения заболевания», «На нормализацию работы нерв-
ной системы».

–  Используйте интуитивное целительство через бэсен.
Эту технику вы найдете на курсе повышения квалификации
«13 японских техник».



 
 
 

 
Нервная система: вредная

привычка у ребенка
 

– Пока ребенок спит, проведите контактный сеанс с за-
просом «На наполнение, расслабление», попросите убрать
стрессы и зажимы.

– Дистанционный сеанс с запросами «На исцеление и гар-
монизацию работы нервной системы», «На гармонизацию
внутреннего состояния».

– Примените технику «Исцеление вредной привычки» из
Кундалини Рэйки Миллениум.

 
Нервная система:

гиперкинетический синдром
 

– Дистанционный сеанс на ладошке с запросом «На исце-
ление и гармонизацию нервной системы». Визуализируйте
нервную систему (посмотрите в атласе анатомии или интер-
нете, как она выглядит), используйте символы.

– Дистанционный сеанс в шаре с запросом «На гармони-
зацию внутреннего состояния».

– Длительность сеансов – от двух месяцев.
– Используйте технику «Исцеление биографии» (II сту-

пень, 3 урок). Особое внимание уделите внутриутробному
периоду.



 
 
 

– Зарядите энергией свечу с запросом «На гармонизацию
внутреннего состояния».

 
Нервная система: деменция

 
– Дистанционный сеанс в шаре с запросом «На очищение

организма от тяжелых металлов».
– Дистанционный сеанс в шаре или на ладошке с запро-

сом «На нормализацию работы головного мозга». Исполь-
зуйте символы Сей-Хе-Ки и двойной перевернутый Сей-Хе-
Ки. Это хорошо активирует работу головного мозга.

– При этом заболевании часто бывают скрытые програм-
мы одиночества и беспомощности. Проработайте их с помо-
щью техники Хентацу (I ступень, 4 урок) и замените на по-
ложительные установки.

 
Нервная система: ДЦП у ребенка

 
Такие заболевания – серьезная кармическая задача. На-

стройтесь на длительный цикл сеансов (от шести месяцев),
работа будет как с ребенком, так и с родителями: исцеле-
ние травм, переживаний, гармонизация их взаимоотноше-
ний. Также родителям рекомендуется инициироваться и са-
мим практиковать Рэйки.

– Важно: убеждения в отношении состояния ребенка не
только у него самого, но и у родителей. Проработайте с ними



 
 
 

веру в исцеление чада, что он сможет реабилитироваться и
стать нормальным при помощи методик Рэйки.
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