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Глава 1. Время ритуалов
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Магия стара. В древности мир казался более таинственным и опасным, и магия давала людям силу и уверенность, чтобы свободнее ориентироваться вокруг. Считалось, что сверхъестественные силы управляют всем: погодой, болезнями, удачей, бедствиями, урожаем, любовью, детьми и так далее. Амулеты и заклинания служили для защиты от бурь и темных сил. В некоторых случаях богов призывали, им поклонялись и умилостивляли ежедневно. Класс жрецов, жриц и других адептов стремился служить первым божествам. Первым известным поэтом была Энхедуанна (2285-2250 гг. до н. э.), верховная жрица богини Инанны.
В современном западном язычестве существует такое огромное разнообразие верований, что мы не будем пытаться охватить их все в этой книге. Тем не менее распространенные практики и верования среди британских язычников включают почитание природы, веру в преобразующую силу магии, жизнь после смерти, царство духов, богов и богинь. Понимание смены времен года также связывает современных язычников с нашими предками, которые смотрели на жизнь и природу как на магические и божественные.
Солнце благословляет планету светом и теплом, а Луна смотрит на Землю, пока она спит. Зима – время смерти, отдыха и спячки для животных, которые перед тем накопили жир, чтобы пережить холода. Суровые голые деревья, словно скелеты, тянутся к солнцу в надежде, что его сила вернется и вновь омолодит их. Весна – пора возрождения, надежды и веры, а также ожидания. Лето приносит изобилие и жизнь, когда деревья одеты в листву, цветы цветут и кормят насекомых, а молодые животные бегают по земле. Осень дает разнообразие красок и обильный урожай. Почитание этих времен года, Земли и ее творений, а также мужских и женских аспектов Божественности является общей языческой ценностью.
Солнце и луна

Утром солнце встает на востоке, принося свет и начиная день. Это хорошее время, чтобы помолиться и поблагодарить за предстоящий день, соединиться с Божественным и попросить о том, как вы хотите, чтобы он прошел, – для достижения цели или благословения друзей, семьи или всей планеты.
Солнце ежедневно исчезает на западе и севере – в волшебной четверти. Север символизирует Землю, тишину, мир и горы, и это любимое направление ведьм, когда они практикуют магию, хотя также часто используются восток и северо-восток.
В древнем мире греками почитался Аполлон, египтянами – Ра. Солнечный диск, который носили фараоны, был символом Ра, и миф гласил, что жук-скарабей, бог Хепри, катал солнечный диск по небу в течение дня.
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Современные язычники почитают Бога Солнца во время празднования поворотных точек Колеса года, поскольку солнце движется вверх по небу в течение шести месяцев, когда растет в своей силе, охватывая четыре светлых праздника, а остаток года опускается, охватывая четыре темных праздника, проходя через цикл жизни, смерти и перерождения.
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Луна – это Богиня. Она влияет на морские приливы и внутренние настроения и эмоции людей. Луна также восходит на востоке и путешествует по небу, хотя иногда по утрам ее можно увидеть на севере. В язычестве Луне поклоняются как Тройственной Богине – Деве, Матери и Старухе, или растущей, полной и убывающей фазам.
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Девичья сторона луны представляет юность и детство, свободу и усиливающийся свет. Это хорошее время, чтобы дарить позитив. Аспект Девы набирает силу с каждым днем, пока не наступит полнолуние, и на личном уровне это подходящий период, чтобы привнести что-то в свою жизнь. Она управляет надеждой, вдохновением, новыми начинаниями и приключениями.
Богиня полной луны – это Мать, достигшая вершины женственности в ее наилучшем проявлении. На этом этапе хорошо отдавать и ставить интересы своих детей и других людей выше своих. Полная луна также хороша для исцеления и большинства магических действий.
Богиня-Старуха, убывающая луна, олицетворяет мудрость, полученные уроки и жизненный опыт, который можно передать. Когда луна убывает, стоит творить магию, чтобы избавиться от негатива и оттолкнуть нежелательные обстоятельства. Смотрите в будущее и ищите ответы во время мудрой Старухи.
Бог Солнца и Богиня Луны представляют мужчину и женщину. Богиня Луны связана со сновидениями, темным небом, силами психики, тайнами и иллюзиями, воображением, эмоциями, настроением, бессознательным и менструальным циклом. Есть множество Богинь Луны и несколько Богинь Солнца.
Что такое ритуал?

Ритуалы различаются в зависимости от времени года и причин проведения. Ритуал может состоять в том, чтобы благодарить, почитать богов за то, что они дают, и просить о вещах, которые помогут помочь нам в жизни.
Весной накануне Имболка благодарите за свет и за то, что темные дни уходят. В период сбора урожая, на Ламмас и Мабон, можете выражать признательность за изобилие. Ламмас – это урожай пшеницы, а Мабон – урожай фруктов.
В прошлом Самайн был временем, когда забивали скот, который не переживет зиму, солили мясо и ухаживали за сильнейшими в стаде. В настоящее время все, что мы делаем, символично – кладем еду, мед или вино на землю в дар богам.
Ритуалы могут быть простыми, например проводиться в залитом солнечным или лунным светом поле, но общая форма ритуала следующая.

Основная форма ритуала

Очистите пространство метлой и/или благовонием/соленой водой.

Нарисуйте круг.

Призовите четыре стороны света.

Призовите Бога/Богиню и поприветствуйте их и/или выполните магическую работу.

Передайте дары и подношения и попрощайтесь.

Освободите четверти.

Разомкните круг.

Очищающая ванна

Очищающая ванна перед ритуалом избавит от любых загрязнений, которые могли накопиться в течение дня. Чтобы принять такую ванну, зажгите свечи и воскурите благовония, если вам нравится. Попробуйте сделать ванну волшебной, медитативной, возможно, подумайте о намерении провести ритуал, добавьте эфирные масла, соли или ароматы и расслабьтесь. Если у вас нет на это времени, можете вместо ванны просто смазать кожу маслом.

Очищение пространства

Принято очищать область, в которой вы будете работать, либо символически обметая ее метлой, либо очищая благовониями, соленой водой и шалфеем.

Заземление

Заземление – хороший способ рассеять любую энергию, налипшую на вас. Этот процесс также возвращает на землю после ритуала. Оно поможет вернуться от обостренного чувства к уравновешенной реальности. Заземляться полезно как в начале, так и в конце магической работы. Различные способы заземлиться: топать ногами и трясти руками, касаться корней или основания дерева, дотрагиваться до земли босыми ногами или ладонями (или и тем и другим), прижиматься спиной к дереву и позволять дереву забирать у вас лишнюю энергию или подставлять руки под холодную воду.

Появляется все больше доказательств того, что заземление полезно для физического здоровья. Оно уравновешивает электрический заряд в теле и регулирует некоторые бессознательные процессы, которые способствуют хорошему самочувствию и сну. Кроме того, я использую заземление для успокоения боли, положив руки на землю или в воду и обратившись к Богине с просьбой убрать боль и направить эту энергию туда, где она могла бы принести пользу.

Алтари: создание и благословение

На неиспользуемом алтаре обычно хранятся пентаграмма, статуэтки и другие украшения. Во время работы поместите соленую воду для благословения, любимые кристаллы, свечи для Бога и Богини, ритуальные инструменты, такие как атам и жезл, или статуэтки и предметы, которые представляют то, что вы хотите сделать. Чтобы благословить алтарь, используйте стихии. Можете посвятить алтарь Богу и Богине в целом или конкретным их проявлениям.

Освящение алтаря
* * *
Зажгите благовоние и приготовьте соленую воду и цветы.

Очертите круг и призовите четверти.

Призовите Бога и Богиню для благословения (своими словами или так, как показано ниже).

Я призываю Богиню благословить мой алтарь и инструменты во имя ее. (Можно зажечь свечу.) Приветствую и добро пожаловать!

Я призываю Бога благословить мой алтарь и инструменты во имя его. (Можно зажечь свечу.) Приветствую и добро пожаловать!

Проведите благовонием над алтарем и инструментами, также благословите цветы (после ритуала вынесите их на улицу в качестве подношения).

Окропите алтарь и инструменты соленой водой.

Я благословляю этот алтарь и эти инструменты именем Бога и Богини и стихиями Огня, Воздуха, Земли и Воды и посвящаю их магической работе. Да будет так.

Великие Бог и Богиня, благодарю за ваше присутствие во время освящения, уходите или останетесь по своему желанию.

Отпустите четверти и круг.

* * *
Приготовление соленой воды
Существует несколько способов, например следующее простое благословение.

* * *
Возьмите родниковую воду и морскую соль и скажите:

Я благословляю эту соль во имя Бога и Богини, чтобы удалить негатив и сделать ее пригодной для использования.

Затем смешайте соль с водой и произнесите:

Я благословляю эту воду во имя Бога и Богини, чтобы удалить негатив и сделать ее пригодной для использования.

Если благословляете воду в полнолуние, поднимите воду к луне и визуализируйте, как Богиня благословляет ее, а поверхность воды сияет серебром.

Создание круга

Вы очерчиваете круг, чтобы создать священное пространство, вместить энергию и получить место, где сможете работать уверенно и безопасно. Это не всегда необходимо, но чаще всего лучше применять следующие техники.

Создание круга (пример)

* * *
Начните на севере – люди всегда думали, что магия пришла с севера. Это связано с восходом солнца, которое умирает на западе и возрождается на востоке. Вы очерчиваете круг, визуализируя при этом шар фиолетового света, окружающий вас. Начните говорить, когда обратитесь к востоку.

Я создал этот круг во имя Бога и Богини, чтобы защититься во время совершения обряда этой ночью/днем.

* * *
Кто-то призывает четверти до создания круга, кто-то после. Некоторые отпускают круг просто словами, а другие проходят по нему против часовой стрелки.

* * *
Я отпускаю круг с благодарностью. Круг разомкнут, но не разорван. Пусть любовь Богини всегда остается в наших сердцах.

* * *

Направления

Восток: царство Воздуха: символизирует возрождение и обновление, рассвет, прибывание нового дня и новые начинания. Сторона Девы.

Юг: царство Огня: символизирует тепло, жар, динамическую энергию, силу, завершение, сам день, Мать и Отца.

Запад: царство Воды. Текучесть, очищение, сырая энергия. Луна начинает вступать во владение в этой точке. Убывающее время, ведущее во тьму.

Север: царство Земли. Волшебная точка. Самая темная и самая тихая. Мир и спокойствие. Ночь.

Центр: царство Духа. Здесь находятся Божественность и духовное царство, неизменная природа, вечная энергия, стоящая за всей жизнью. Предки. Время и пространство.

Призыв четвертей. Примеры

Четверти призываются в точках направлений, чтобы охранять круг и добавлять необходимые энергии к магическому замыслу обряда. Обращение к четвертям поможет сконцентрироваться на энергиях точек и проявить качества конкретного направления. Обычно их называют Сторожевыми Башнями, но есть и иные варианты: животные силы или архангелы.

Животные силы
* * *
Призыв:

(Стоя лицом на восток) Я призываю силы Воздуха, орла, парящего в небесах и пришедшего сюда, дабы охранять врата востока.

(Стоя лицом на юг) Я призываю силы Огня, феникса, восставшего из собственного пепла и пришедшего к нам, дабы охранять врата юга.

(Стоя лицом на запад) Я призываю силы Воды, лосося, охраняющего врата запада.

(Стоя лицом на север) Я призываю силы Земли, величественного оленя, пришедшего к нам охранять врата севера.

Чтобы отпустить четверти, можно либо обойти круг против часовой стрелки с севера, либо двигаться по часовой стрелке с востока, благодаря призванные силы.

* * *
Архангелы
* * *
Призыв:

(Стоя лицом на восток) Приветствую тебя, о Рафаил, Князь Воздуха, войди в этот круг и благослови эту магию/охраняй этот обряд.

(Стоя лицом на юг) Приветствую тебя, Михаил, Князь Огня, войди в этот круг и благослови эту магию/охраняй этот обряд.

(Стоя лицом на запад) Приветствую тебя, Гавриил, Князь Воды, войди в этот круг и благослови эту магию/охраняй этот обряд.

(Стоя лицом на север) Приветствую, Уриил, Князь Земли, войди в этот круг и благослови эту магию/охраняй этот обряд.



Отпускание:

(Лицом на восток) Приветствую и прощаюсь, Рафаил, благодарю за твое присутствие и благословение.

(Стоя лицом на юг) Приветствую и прощаюсь, Михаил, благодарю за твое присутствие и благословение.

(Стоя лицом на запад) Приветствую и прощаюсь, Гавриил, благодарю за твое присутствие и благословения.

(Стоя лицом на север) Приветствую и прощаюсь, Уриил, благодарю за твое присутствие и благословения.

* * *
Викканские четверти

* * *
Пентаграммы веками использовались для защиты и в основных точках круга.

Воззвание (начиная с востока): О могущественные силы востока/юга/запада/севера, вызываю, пробуждаю и взываю к вам, дабы вы стали свидетелями совершаемых обрядов и охраняли круг. Мы приветствуем вас!

В каждой точке призывающая пентаграмма рисуется в воздухе, а затем заряжается прикосновением к центру.
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Изгнание (начиная с востока и двигаясь по часовой стрелке): О могущественные силы востока/юга/запада/севера, я благодарю вас за присутствие и отпускаю в ваши прекрасные царства. Мы приветствуем вас и прощаемся.

Используйте изгоняющие пентаграммы стихий, чтобы отпустить их.

* * *
Пироги и вино

Внутри круга, но после совершения ритуала пироги и вино используются для придания энергии и в качестве подношения богам. В ковене, как правило, этим занимаются верховный жрец и верховная жрица, но это может сделать любой, даже практик-одиночка. Ниже приведен викканский пример.

* * *
Верховный жрец встает на колени и подносит чашу с вином/медом, верховная жрица держит атам, опускает его кончик в чашу и чертит в жидкости призывающий земной пентакль, произнося заклинание:

Как атам для мужчины, так чаша для женщины, и, соединенные, они становятся воистину единым и приносят блаженство.

Затем кто-то из круга преподносит тарелку с пирогами (хлебом) жрецу, который будет ее держать. Верховная жрица чертит над ним призывающую пентаграмму Земли острием атама и говорит:

О царица сокровенная, благослови эту пищу в наши тела, дарующую здоровье, богатство, силу, радость и покой. И полноту любви, которая есть совершенное счастье.

* * *
Дева, Мать и Старуха

Ритуалы Девы хороши для личного роста, молодости, жизненных сил, приключений, новых времен, надежды, приносящей добро, вдохновения и надежды на будущее. С Девой связаны такие аспекты, как девственность, невинность, игривость, белые цветы, растущая сила и личная власть, независимость, леса, молодые животные, новолуние и прибывающая луна.

Пример ритуала Девы – в данном случае в обличье богини Бригитты
Очертите круг и призовите четверти.

Зажгите белую свечу и призовите Бригитту (этой богине подносят подковы и колокольчики, поэтому можете поставить их на алтарь).

Бригитта, юный свет, приветствуем тебя и призываем присоединиться к нашему обряду. Дитя цветов, госпожа весны, даруй нам энергию и освети будущее. Приветствуем тебя!

Потратьте некоторое время на общение с гостьей. Бригитта – очень интересная богиня, которая никогда не исчезала с Британских островов, поскольку христиане сделали ее святой и поклонялись ей.

Просите руководства Бригитты или проводите любую работу (исцеление, домашние благословения, вдохновение, декоративно-прикладное искусство или личные проекты являются особенно подходящими, но богиню можно призвать практически для чего угодно).

Сделайте подношение – несколько цветов или мед на алтарь. Поблагодарите ее и попросите остаться или уйти, если она желает.

Отпустите четверти и круг.

Вынесите подношение на улицу.

* * *
Пример ритуала Матери – в обличье Исиды
Ритуалы Матери хороши для утешения, любви, изобилия, рождения, крепкого здоровья, материнских посланий (особенно тем, кто потерял мать). Ассоциации: беременность, материнство, красные цветы, красота, удача, процветание, обучение подрастающего поколения, море, полнолуние. В данном случае мы призываем Исиду (Асет), верховную и долго почитаемую богиню Древнего Египта, а затем и Греции и всего известного мира того времени. До XVI века в соборе Нотр-Дам-де-Пари стояла статуя Исиды, и она изображена внутри Сикстинской капеллы с Моисеем. Она любимое божество современных язычников, очень щедрое и защищающее.

* * *
Очертите круг и призовите четверти.

Призовите Исиду, воспевая ее имя или читая вслух о ней. Можете сказать что-то вроде:

Великая Мать Исида, богиня Нила, магии, жизни и возрождения, окажи нам честь, присоединившись к этому кругу. Приветствую тебя, благословенная!

Потратьте некоторое время на связь с богиней и выполните магическую работу, которую намеревались. (Исиду можно призывать для многих целей, но она хороша для созидательной магии, для здоровья и исцеления, для утешения в утрате и защиты. Это очень добрая и могущественная богиня.)

Сделайте подношения Богине-Матери, например фрукты и зерно.

Поблагодарите ее и попросите остаться или уйти по ее желанию.

Отпустите четверти и разомкните круг.

Оставьте подношение снаружи.

* * *
Пример ритуала Старухи – в обличье Калех
Старуха помогает в получении новых знаний, изгнании, удалении старого, освобождении и восстановлении от прошлых ошибок, окончании, уступающем место новым начинаниям. Ассоциации, связанные со Старухой: черный, пурпурный, магическая мудрость, увядающая луна, темная луна, смерть, вещи, которые скрыты, такие как оккультизм и работа с предками.

* * *
Создайте круг и призовите четверти.

Позовите богиню:

Могущественная Калех, богиня тьмы, богиня мудрости, через свои врата ты проводишь нас к свету.

Присоединись к нам в этом праздновании и защити во время обряда.

Потратьте некоторое время на общение с богиней и попросите руководства и понимания, которые вам необходимы.

Совершите подношение, например красное вино, сезонные ягоды и омелу.

Поблагодарите Богиню и попросите остаться или уйти по ее желанию.

Отпустите четверти и разомкните круг.

* * *
Пример ритуалов, посвященных богам – призыв Бога
Ритуалы, обращающиеся к Богу, хороши для продуктивности, спорта, успеха, защиты, мужественности, помощи в решении проблем, силы, продвижения вперед или почитания Бога в его роли супруга Богини. Ассоциации: дикая местность, тотемные животные, такие как олени и медведи, зеленый лес и солнце.

* * *
Очертите круг и призовите четверти.




Призовите Бога, например Пана, чтобы он принес веселье, радость и смех (Пан также является Зеленым Человеком).

О могущественный Пан, владыка полей и лесов, пастух холмов и долин, наблюдающий за овцами и козами, играющий на флейте, донеси музыку до нашего круга.

Приветствую муз, окружающих тебя в могучих рощах, присоединись к нам и благослови наш обряд.

* * *
Или:

* * *
Херн-Охотник – еще один Зеленый Человек, который хорош для обряда связывания рук (поскольку является богом плодородия). Херн также помогает в вопросах обеспечения защиты, решения проблем и наказания за несправедливость.

Херн, прояви свою силу, великий олень.

Призови все благое и цветущее из земли, чтобы благословить наш обряд.

Мы приветствуем тебя!

Поработайте со своим намерением и богом, которого выбрали.

Поблагодарите его и совершите подношение: например, медовуху, вино, пиво и омелу (белый цвет символизирует семя, а зеленый – женщину) или вечнозеленые растения.

Пригласите его остаться или уйти по желанию или попрощайтесь с ним с благодарностью.

Отпустите четверти и круг.

* * *

Ритуал как реконструкция мифа

В групповых ритуалах, таких как древние ряжения, принято разыгрывать сценарии, относящиеся к различным пантеонам, например, греческий миф, в котором Персефона попадает в подземный мир, или битву между Королем Дубом и Королем Падубом. В Иванов день Король Дуб (светлая половина года) проигрывает Королю Падубу (темная половина года).

Пример ритуальной постановки – Ламмас и Джон Ячменное Зерно
* * *
Очертите круг и призовите четверти.

Призовите Бога (например, Пана) и Богиню (например, Деметру).

Всемогущая Деметра, богиня урожая, призываем тебя стать свидетельницей наших обрядов и быть с нами и защищать круг. Добро пожаловать!

О великий Пан, бог стад и горных склонов, мы призываем тебя стать свидетелем наших обрядов, будь с нами и защити нас в этом кругу. Добро пожаловать!

* * *
В Ламмас зерно уже созрело и должно быть собрано. Джон Ячменное Зерно представляет собой срезанные колосья. В ритуале кто-то олицетворяет его и держит зерно над головой, а верховная жрица совершает символическое жертвоприношение зерна. Затем оно падает на землю, что служит подношением Богу и Богине (как и пироги и вино после ритуала).

* * *
Подумайте о вещах, которыми могли бы пожертвовать и отказаться (например, о вредных привычках).

Совершите подношение.

Поблагодарите Бога и Богиню и попрощайтесь.

Отпустите четверти и круг.

* * *
Глава 2. Все, что она делает – это магия

[image: ]
Магия и заклинания работают, посылая сфокусированное намерение во Вселенную (на протяжении всей книги используются слова «магия» и «заклинания», чтобы обозначить одно и то же). На растущей луне вы можете посылать заклинания надежды и молитвы тому, кто в этом нуждается, возможно, используя магию свечей или узлов. Хорошо писать собственные заклинания. Некоторым людям нравится добавлять предостережение, например, «и да не навредит моя магия никому», а не просто «да будет так» в конце, чтобы предотвратить любые возможные негативные последствия. Существует множество книг заклинаний, которые люди могут купить и адаптировать под свои нужды. В начале своего пути я прочитал множество книг, которые помогли мне развить и оценить Ремесло. По моему опыту, много ингредиентов не требуется, но некоторым людям нравится использовать различные травы и техники в заклинаниях. Все это не дает гарантий, но эффективность работы может возрасти, если ваши заклинания имеют рифму и ритм.

Некоторые перед исполнением ритуала проводят гадания. Когда я выкладываю Таро перед тем, как совершать магию, чтобы заранее знать результат, то вынимаю три карты. Как правило, я стараюсь избегать «плохих» карт, таких как Башня, Дьявол, десятка Мечей, тройка Мечей, пятерка Мечей и девятка Мечей. Кроме того, я изучаю значения, чтобы увидеть, есть ли что-то, что кажется несовместимым с предполагаемым результатом магического действия. Другие люди могут использовать маятник. Более подробная информация о Таро содержится в главе 9.

Пример заклинания «Узел»
Так можно дать силу тому, кто в ней нуждается по определенной причине, например во время родов, собеседования или доведения до конца и преодоления чего-либо. Возьмите кусок шнура (белого или цвета, соответствующего цели), держите его и думайте о своем намерении, завязывая свободный узел, визуализируя конечный результат. Сформулируйте намерение вслух, затем сильно потяните за концы, закрепляя узел, и скажите: «Да будет так».

Визуализация

Визуализация заклинаний важна. Если вы творите магию для человека, представьте его лицо в своем воображении. Если посылаете благословение кому-то, кто находится в кризисе, воспринимайте его как человека, которому стало лучше. Что касается личных целей, представляйте, что уже достигли их. Наполните изображения цветом, звуком, чем угодно, чтобы сделать их сильнее. Создайте воображаемую картину. Задержите визуализацию на 30 секунд. Это магия разума.

Свечи

Свечи очень легко использовать для магии. Цвет – ключ и сила намерения. Для любви используйте розовые или красные, для исцеления – белые или бледно-голубые, зеленые или красные – для власти и силы, серебряные – для работы с Богиней, фиолетовые – для магических намерений, посылая вдохновение кому-то или устанавливая связь с Духом, черные – для удаления негатива или ненужных людей, желтый или оранжевый – для успеха. У каждого свои ассоциации. Зеленый также хорош для процветания и часто символизирует Богиню.

Пример заклинания со свечой для привлечения любви
Возьмите розовую или красную свечу, окружите лепестками роз или поместите рядом с ней розовый кварц, смажьте свечу благословенным маслом от кончика до основания, четко визуализируя намерение. Не пытайтесь заманить кого-то в ловушку, потому что это не является положительным намерением и, скорее всего, приведет к обратным результатам. Сформулируйте намерение вслух, каким должен быть благоприятный исход. Затем зажгите свечу, скажите: «Да не навредит моя магия никому». Пусть свеча догорит, если возможно. Если нет, вы можете свободно ее потушить.

Пример заклинания со свечой – «От тьмы к свету»
Черная свеча может символизировать депрессию или болезнь. Возьмите черную свечу, держите посередине и смажьте маслом, не растирая. Сформулируйте намерение – избавиться от негатива или того, что воздействует на человека, зажгите свечу, добавьте оговорку о непричинении вреда. Дайте свече догореть, унося с собой негативные энергии или ситуации.


Связывающие заклинания

Связывая кого-то, вы, как правило, поступаете против его воли, что вообще-то запрещено; однако все зависит от конкретной ситуации, и поэтому многие люди прибегают к подобным методам. Связывающие заклинания могут иметь долгосрочные эффекты и могут ударить рикошетом. Одна моя знакомая наложила на неверного супруга заклинание связывания (история рассказывается с ее позволения). Она сделала куклу, привязав к себе, чтобы муж осознал ошибку и вернулся домой. Что ж, впоследствии ей не раз приходилось сожалеть о своей магии! Она хотела найти куклу и прекратить ее действие, но та была спрятана за отопительным бойлером в старом доме, доступ куда был невозможен.

Пример связывающего заклинания (заклинание замораживания)
Возьмите банку, которая будет действовать как сосуд, удерживающий человека, фотографию, прядь волос или его личную вещь, поместите в банку, огласите свое намерение, затем закопайте сосуд или положите в морозилку.

Альтернатива: заклинание против домогательств
Черной или синей ручкой напишите имя объекта и причину совершения магических действий, а также добавьте, что не причиняете вреда, а просто хотите, чтобы человек прекратил свои действия в ваш адрес (это хороший метод для избавления от ненужного внимания со стороны бывших партнеров), а затем сожгите листок.

В сложных или опасных ситуациях я призываю Бога или Богиню прогнать человека или защитить меня. Хорошим выбором в данном случае являются Херн, Баст, Исида, Геката, Морриган и архангел Михаил.

Призыв энергии для магии

Часто заклинания выполняются без каких-либо дополнительных действий по призыву энергии, но вы можете хлопать в ладоши, танцевать или шуметь погремушками, колокольчиками, барабанами или громко петь.

Привнести счастье в чью-то жизнь
Начертите круг и заявите о своем намерении принести счастье человеку, а затем призовите энергию, используя барабаны, танцы, хлопки, пение или что-то еще, что производит шум. Затем, когда вы разомкнете круг, энергия перейдет к человеку.

Заклинания природы

Прогулка на свежем воздухе – прекрасная возможность для занятий магией, будь то на лесных полянах, на пляже или в горах.

Речное заклинание
Нарисуйте или нацарапайте руну того, что вам нужно (смелость, сила, защита, любовь, здоровье, удача и т. д.), на камне, поднесите его к области сердца, чтобы зарядить, и бросьте в реку, озвучив намерение и благодарность.

Осеннее заклинание
Возьмите желудь и воткните его в землю или посадите в горшок, загадав при этом желание. В следующем году оно сбудется.

Посадка цветов в саду для создания волшебного пространства
Посадка семян, луковиц и цветов добавляет красок, жизни, волшебства и радости в дом. Вы можете сделать это осознанно, чтобы поддержать биоразнообразие, посадив местные цветы, которые будут привлекать насекомых и птиц, и разбить лунный сад (белые цветы, цветы, распускающиеся ночью). Это наполнит пространство позитивной энергией. Можете делать посадки по сторонам света – желтые цветы на востоке, красно-оранжевые и розовые на юге, фиолетовые и синие на западе, бело-зеленые на севере, создав тем самым магический круг для колдовства. Или зажгите благовония и свечи в стеклянных банках, посидите и помедитируйте. Кристаллы, такие как розовый кварц, расположенные по сторонам света, придают саду дополнительную гармонию.

Солнце, море и песок – заклинание омоложения
Отправляйтесь на прогулку в солнечный день по песчаному пляжу (или посидите там в тихом месте). Подумайте о своей жизни и о том, чего вы достигли. Наблюдайте за водой, как она движется. Подумайте обо всем, что идет хорошо в вашем мире. Спуститесь к воде и коснитесь ее. Вообразите на некоторое время, что все беды, которые у вас есть, уносятся прочь по мере того, как вода отступает. Вода очищает дух и тело. Через некоторое время выньте руки из воды и поднимите к солнцу, представьте, как его энергия благословляет ваше существо, наполняя жизненной силой и крепким здоровьем. Если вы хотели оставить подношение, можете предложить морскую ракушку, наполненную небольшим количеством земли и посыпанную семенами, или просто немного еды для местных обитателей.

Наставления от солнца, луны или земли
Посмотрите в сторону солнца или на луну или сядьте на траву, положив ладони на землю. Задайте вопрос и молча ждите, пока не получите ответ.

Горная магия для трансформации
Чтобы достичь состояния блаженства, отправляйтесь на прогулку в горы и, если есть такая возможность, поднимитесь на вершину. Пусть процесс будет осознанным – прислушивайтесь к звукам и разглядывайте окружающий мир. Достижение вершины вызывает небывалый душевный подъем. Восхождение поможет прояснить ситуацию в своей жизни, поскольку мир природы приносит просветление, поглощает и трансформирует негатив и помогает избавиться от застойных шаблонов мышления. Оказавшись наверху, сядьте и насладитесь видом и примите решение об изменении, которое хотите внести в свою жизнь.

Лунная магия
Начиная с новолуния и каждую ночь до полнолуния в любую погоду отправляйтесь на улицу, чтобы постоять под луной (даже если она скрыта за облаками), и обращайтесь к Богине с просьбой, чтобы в вашу жизнь вошло больше волшебства, независимо от того, есть ли у вас конкретные идеи о том, что вы хотите, или просто общее желание. Поскольку луна полностью воплощается в полнолуние, ваше желание должно исполниться.
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