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Аннотация
Мы все в той или иной мере подвержены суевериям, и вместе

с тем каждый из нас порой считает их глупыми выдумками. Такие
общепринятые, хоть и не подкрепленные логикой убеждения
присущи всем людям независимо от религии, культуры или
национальности. Возможно, секрет живучести примет и суеверий
в том, что нам нравится исполнять все эти небольшие обряды.
И даже тот, кто заявляет, что несуеверен, при этом незаметно
скрещивает пальцы за спиной.

Если происхождение некоторых фольклорных верований
легко проследить, история других покрыта мраком и опирается
лишь на косвенные указания. В книге Питера Уэста вы
найдете обширный перечень примет и традиций, которых
придерживаются люди по всему миру. Автор подробно описывает



 
 
 

популярные суеверия, объясняет их истоки и значение, а также
анализирует сходства и различия обычаев у разных народов.

«Не всегда можно уверенно сказать, как и почему возникли все
эти суеверия, но они сохраняются по сей день: люди по-прежнему
верят в них, как и несколько веков назад. Устанавливать
происхождение того или иного обычая и его изначальный смысл
– занятие очень увлекательное».

Питер Уэст
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Введение

 

Мы все в той или иной мере подвержены суевериям, и
вместе с тем каждый из нас в какой-то момент начинает со-
мневаться в существовании сверхъестественных сил или же
вовсе считать рассказы о них глупыми выдумками, даже ес-
ли открыто в этом не признается.

На протяжении веков суеверия передавались из уст в уста.



 
 
 

Поэтому в наше время существует множество вариаций од-
них и тех же представлений, которые к тому же нередко про-
тиворечат друг другу; не столкнуться с ними практически
невозможно, и каждый из нас хотя бы раз в жизни им подда-
вался. Мы просто принимаем суеверия как данность, не за-
думываясь о том, что за ними стоит на самом деле.

Суеверность – это разновидность веры в сверхъестествен-
ное, иррациональный страх перед таинственным или неведо-
мым, а само суеверие – широко распространенное, но ничем
не подкрепленное убеждение, что определенные предметы,
явления или события влияют на нас и окружающий мир.

Также суевериями называют обряды, представления или
верования, основанные на таком убеждении. В Древнем Ри-
ме следовать суевериям означало чтить волю богов. Позд-
нее, уже в христианские времена, священники, желавшие за-
нять высокое положение и получить больше власти, объяв-
ляли религиозные и полурелигиозные действия, которые со-
вершали приверженцы суеверий, языческими или попросту
порочными деяниями.

Сегодня мы знаем, что такие общепринятые и ничем не
подкрепленные убеждения присущи всем людям независи-
мо от религии, культуры или национальности. Однако если
мы изучим, в какой форме существует и как толкуется то или
иное представление, то обнаружим, что оно всегда подгоня-
ется под конкретную социокультурную общность.

В доказательство этого тезиса достаточно взглянуть на



 
 
 

распространенные верования, практики, обычаи и поговор-
ки. Скажем, какому-нибудь шотландскому выражению мож-
но найти схожий по форме и смыслу аналог в Корнуолле, хо-
тя сами убеждения, которые за ними стоят, конечно, будут
немного отличаться.

О суевериях можно много спорить, но ясно одно: все
рациональные объяснения, объективные факты, логические
доводы и указания на причинно-следственные связи (или их
отсутствие) оказываются бессильны перед инстинктами. Вот
простейший пример.

Предположим, вы стоите у закрытого окна и смотрите, как
ваш супруг или супруга поливает цветы в саду. Самое буд-
ничное занятие – весной и летом много кого можно увидеть
на грядках с лейками или шлангом. Внезапно супруг или су-
пруга замечает вас, в шутку направляет шланг в вашу сторо-
ну, и струя воды ударяет в стекло.

Вы инстинктивно отшатнетесь или даже пригнетесь, хотя
прекрасно знаете, что через стекло вода на вас не попадет. А
даже если бы и попала – ничего страшного, это же обычная
вода, основа жизни! Однако в этом случае ваши инстинкты
оказались сильнее разума.

В общем, это и есть основа всех суеверий: инстинкт, воз-
обладавший над разумом.

Отсюда можно выделить два основных компонента суеве-
рия: есть некое действие А, которое может привести к пло-
хому исходу, то есть обернется невезением; и есть действие



 
 
 

Б, при помощи которого возможно добиться благоприятного
исхода, то есть удачи.

Иными словами, суеверие утверждает, что определенные
положительные или отрицательные поступки (логичные или
нелогичные) приводят к положительным или отрицатель-
ным последствиям. Но почему суеверия так живучи и поче-
му, даже повзрослев, мы продолжаем в них верить?

Дети, как правило, очень суеверны, и это вполне объяс-
нимо. Но уж взрослые, казалось бы, должны были освобо-
диться от подобных иррациональных убеждений. Так поче-
му же суеверия сохраняют над нами странную власть даже в
зрелом возрасте? Пожалуй, всему виной наше собственное
невежество.

Один из самых пленительных мифов гласит, что наука со
временем объяснит все; нужно просто набраться терпения.
К сожалению, большинству придется ждать очень долго…

Поэтому лишь немногие, независимо от возраста и поло-
жения, могут с полным основанием называть себя несуевер-
ными людьми. Известно, что даже герои современной эпохи,
например космонавты, считают определенные цвета счаст-
ливыми или несчастливыми и стараются избегать последних;
то же самое касается определенных действий до, во время и
после полетов.

В этом они продолжают традицию великих героев про-
шлого – первооткрывателей, прибывавших в неизведанные
земли. За ними следовали торговцы, а за купеческими ко-



 
 
 

раблями в море отправлялись исследователи. Только пред-
ставьте, сколько они несли с собой историй, легенд и баек, и
как изменялись все эти рассказы, на протяжении многих лет
переходя из уст в уста.

Если происхождение некоторых на первый взгляд стран-
ных фольклорных преданий и суеверий легко проследить,
история других покрыта мраком. В одних случаях можно
только догадываться, как они возникали, в других – опирать-
ся на косвенные указания. Некоторые суеверия, по-видимо-
му, появились на фоне крупных исторических событий.



 
 
 

 
Лестницы

 
Например, многие люди боятся ходить под лестницами

и стараются их избегать. Также бытует мнение, что не сто-
ит просовывать руку между перекладинами, чтобы поднять
упавший предмет, иначе вас ждет несчастье.

Дело в том, что в древности за́мки и даже целые города
строились как настоящие крепости – их окружала высокая
стена, и войти внутрь можно было только по подъемному мо-
сту или в специальной люльке, которая поднималась лебед-
кой. Таким образом за один раз туда могли попасть всего
несколько человек. Поэтому при осаде замков и городов сол-
даты армии противника могли проникнуть внутрь укрепле-
ния только по высоким лестницам, приставлявшимся к кре-
постной стене.

Разумеется, на земле у стен крепости, лестницах и самих
укреплениях при этом шел ожесточенный бой. Поэтому по
лестницам поднимались только самые смелые воины, испол-
няющие приказ не менее (а то и более) отважных военачаль-
ников.

Защитники крепости, державшие оборону на стене, обру-
шивали на головы врагов стрелы, камни и даже горшки с ки-
пящими водой и маслом. Поэтому опаснее всего было нахо-
диться внизу, у подножия лестниц.

Возможно, при осаде чаще погибали не те, кто взбирался



 
 
 

по лестницам, а те, находился под ними на земле. Тем, кому
не повезло оказаться под лестницей, приходилось уворачи-
ваться не только от стрел, камней и кипятка, но и от падаю-
щих с большой высоты тел и оружия.

Это, пожалуй, самое разумное и логичное объяснение это-
го суеверия. Но в других странах вы наверняка услышите
иные версии его происхождения, и все они имеют равные
права на существование. Многое станет еще яснее, если мы
посмотрим, для чего именно использовалась лестница.

Лестница, приставленная к стене, образует с ней треуголь-
ник, который с древнейших времен во многих культурах
считался знаком всего сущего. С появлением христианства
треугольник стал символом Святой Троицы. Поэтому то-
го, кто пройдет под лестницей, могли обвинить не просто
в непочтительном отношении к Богу, а ни много ни мало в
сношениях с дьяволом!

На некоторых старых картинах, изображающих распятие
Христа, к кресту прислонена лестница, а под ней в бессиль-
ной злобе мечется Сатана. Он злится потому, что Иисус, уме-
рев ради спасения человечества, оставил его, дьявола, в ду-
раках, и теперь он неспособен никому причинить зло. Вот
еще одно возможное объяснение, почему считается, что на-
ходиться под лестницей не к добру.

С невезением связано и старинное выражение «под лест-
ницей», до сих пор употребляемое в континентальной Евро-
пе. Так говорят про человека, который во всех делах обречен



 
 
 

на неудачи. Оно возникло во времена, когда преступников
казнили через повешение и людям, занимавшимся похоро-
нами, нужно было зайти под эшафот, чтобы снять тело и под-
готовить его к погребению, то есть им в буквальном смысле
приходилось работать под лестницей, по которой пригово-
ренные всходили на виселицу. По некоторым версиям, имен-
но так и появилось это выражение.

Это была довольно грязная работа, потому что далеко не
всегда преступников просто вешали – часто их сначала при-
вязывали к лошади и волочили к месту казни, а затем под-
вешивали, не давая задохнуться до смерти, снимали, пыта-
ли, снова вешали (или потрошили) и, наконец, четвертовали.
Так что те, кто работал под лестницей, то есть под эшафотом,
должны были обладать крепкими нервами (и желудком).

Особенно беспринципные похоронщики торговали одеж-
дой и личными вещами покойных, а некоторые продавали
даже части тел – разумеется, тайком. Власти крайне не одоб-
ряли это занятие, но почти никак ему не препятствовали.
Собственно, так и возникло выражение «торговля из-под по-
лы», которое сейчас означает любую не вполне законную
продажу или бизнес.

Голландцы считают, что того, кто просунет руку или на-
клонится внутрь треугольника, ждет беда, потому что этот
человек вторгся в не предназначенное для него простран-
ство. В Средние века в странах Северной Европы и некото-
рых частях Нидерландов тех, кого за этим застали, могли да-



 
 
 

же повесить.
Это суеверие возникло не на пустом месте. В давние

времена виселицей нередко служила обычная наклоненная
лестница. Особенно часто такой способ казни применяли
на Востоке. Само собой, лестницу с висящим на ней тру-
пом старались обходить стороной, причем даже когда она
была, так сказать, не занята: люди верили, что под ней мож-
но встретить призрак последнего повешенного – он вселится
в вас и будет жить в вашем теле, а ваша собственная душа
останется на месте казни.

В некоторых районах США считается, что человек, взо-
бравшийся на лестницу, под которой прошла черная кошка,
обязательно упадет или с ним случится какая-то другая беда.

С другой стороны, в Египте лестницу с давних времен
считают символом удачи. Как гласит миф, бог Осирис, спа-
саясь от духов тьмы, взобрался по лестнице на небо. Поэто-
му и по сей день многие египтяне носят на теле или в карма-
не талисман в виде лестницы – считается, что он приносит
удачу.

В наши дни люди, идя по улице, стараются обойти при-
слоненную к стене лестницу – независимо от ее размера – в
первую очередь потому, что боятся, как бы им чего не упало
на голову. К сожалению, многие при этом забывают смотреть
по сторонам и попадают под машину.

Думаю, теперь вам ясно, почему у обычной и полезной
лестницы такая нехорошая репутация.



 
 
 

Суеверия окружают нас на каждом шагу, где бы ни были и
чем бы ни занимались. Просыпаясь утром, вставать с посте-
ли нужно непременно с правой ноги и вылезать из кровати
с правой стороны. Носок или чулок сначала надо надевать
на правую ногу (то же самое касается и колготок). Обуваться
нужно в той же последовательности, причем это верно и для
домашних тапочек, и для уличной обуви.

Если вы случайно надели вещь наизнанку, то должны про-
ходить так до конца дня – иначе ждет неудача. Если вы поль-
зуетесь тканевым носовым платком, а не бумажными пла-
точками, всегда сворачивайте его треугольником и никогда –
квадратиком.

За завтраком нельзя скрещивать ножи. Уронив нож, ни в
коем случае не поднимайте его сами – это должен сделать
кто-то другой. Благодарить этого человека тоже нельзя. Вы-
мытые ложки и вилки нельзя оставлять сушиться – их обя-
зательно нужно вытирать насухо.

Если вы случайно рассыпали соль, нужно бросить щепот-
ку через левое плечо. В древности соль была очень ценной
и даже играла роль денег, так что может показаться, что это
пустое расточительство, но и на этот счет есть поверье: солью
вы ослепляете беса, который, как считается, стоит у каждого
за левым плечом.

Никогда не выбрасывайте зачерствевший или лишний
хлеб. Ни в коем случае не пойте до семи часов вечера, иначе
к одиннадцати будете в слезах. Уходя из дома, нельзя огля-



 
 
 

дываться или возвращаться по собственным следам; а тот,
кто остается, может помахать на прощание всего один раз и
не должен провожать вас взглядом, пока вы не скроетесь из
виду.

Не всегда можно уверенно сказать, как и почему возник-
ли все эти суеверия, но они сохраняются по сей день: люди
по-прежнему верят в них, как и несколько веков назад. Уста-
навливать происхождение того или иного суеверия и его из-
начальный смысл – занятие очень увлекательное, даже при
том что отыскать правдоподобное объяснение удается редко.

Возможно, секрет живучести примет и суеверий в том,
что нам нравится исполнять все эти небольшие обряды. И
даже тот, кто заявляет, что несуеверен, при этом незаметно
скрещивает пальцы за спиной. В какой-то мере ритуальные
действия, предписываемые суеверием, помогают нам спра-
виться с неловкостью в определенных ситуациях; вместе с
тем мы выполняем их в надежде (пусть и тщетной), что они
принесут удачу.

Все эти верования и обряды, направленные на то, что-
бы задобрить судьбу, наверняка возникли не на пустом ме-
сте. Но кто их придумал или первым начал практиковать?
Очень редко получается установить автора приметы или об-
ряда или определить, какое событие послужило для них от-
правной точкой. Чаще всего удается определить лишь при-
мерное время их возникновения и приблизительно обозна-
чить группу людей, которые первыми начали совершать эти



 
 
 

ритуальные действия.
Мы все – богатые и бедные, старые и молодые, мужчины

и женщины – в какой-то момент совершаем поступки, про-
диктованные суевериями. Возможно, такое поведение – от-
голосок времен, когда жизнь всех людей была полна опасно-
стей. Исключение составляли, пожалуй, лишь богачи и ари-
стократы, но и они могли пострадать от рук таких же бога-
тых и/или знатных людей. Завистники есть во всех слоях об-
щества.

Что касается простых людей, они ежеминутно думали о
том, как выжить – будет ли у них крыша над головой и еда
на столе. Повседневная жизнь в те времена была очень тяже-
лой, почти никому нельзя было доверять, даже соседям. Ед-
ва ступив за порог, человек оказывался в окружении врагов.

На каждом шагу его подстерегали разбойники и прохо-
димцы всех мастей. Люди мало путешествовали и редко от-
правлялись куда-то в одиночку. Дорог как таковых не суще-
ствовало, и мало кто соблюдал закон или следил за его испол-
нением, а наказание редко бывало справедливым, зато ча-
сто – невероятно жестоким.

Для современного человека поездки и вообще передви-
жения за пределами дома – самая обычная, будничная вещь.
Человек надевает пальто и шапку, открывает дверь и отправ-
ляется в путь. Очень мало кто считает, что, отправляясь в
дорогу, совершает нечто значительное. Люди ходят по мага-
зинам, посещают библиотеки, встречаются с друзьями в ка-



 
 
 

фе и ездят на работу. Каких-то двести лет назад все было
совершенно иначе. Ни одна приличная женщина не выходи-
ла из дома в одиночку – чаще всего ей это просто запреща-
лось. Женщинам можно было выходить куда-то только в со-
провождении мужчины. А существовавшие тогда торговые
лавки значительно отличались от привычных нам магазинов.

И дорога к центру города или деревни тоже была совсем
не похожа на те, что мы видим каждый день. В лучшем слу-
чае она представляла собой колею для карет или утоптанную
тропу. В те времена люди не путешествовали на дальние рас-
стояния, а если такая необходимость возникала, старались
как можно меньше времени проводить в дороге. Все послед-
ние новости люди узнавали в придорожных гостиницах и на
постоялых дворах.

Именно там собирались те немногочисленные путники,
которых отправиться в дорогу побудило ремесло или долг.
Все новости передавались устно, и когда путешественники
пересказывали их домашним, детали неизбежно искажались.
Газеты тогда уже существовали, но их было очень мало, и к
тому же читать и писать умели очень немногие. Вспомните
игру «Сломанный телефон» – нечто подобное как раз и про-
исходило при обмене новостями. Одну и ту же новость ко-
нюх Сэм, лакей Уильям и браконьер Джеймс рассказали бы
домочадцам совершенно по-разному.

И когда позже – как правило, гораздо позже – члены семьи
встречались и обменивались новостями, они излагали друг



 
 
 

другу уже свои версии событий, основанные на том, что сами
услышали (или придумали). И вот уже новый путешествен-
ник пересказывал историю, имеющую мало общего с перво-
источником. И потом, кто может поручиться, что наш пут-
ник изначально понял услышанное правильно?

Иными словами, новости при пересказе почти всегда ис-
кажали и щедро сдабривали выдумками. И чем глубже в про-
шлое, тем чаще такое происходило. Это всего одна из мно-
жества причин, почему суеверия порой так разительно от-
личаются в поселениях, расположенных друг от друга все-
го в десяти-двадцати милях. Не забывайте, в те времена не
было телефонов, радио и телевидения, никаких новостных
программ не существовало. И, повторюсь, читать и писать
умели очень немногие.

Это справедливо не только для Великобритании, но и для
всех регионов, будь то Европа, Азия, Ближний Восток или
даже Северная и Южная Америки, – во все времена возни-
кали трудности при обмене сообщениями. Как следствие, в
других странах суеверия и верования возникали примерно
так же, как и у нас.

В любой цивилизации, какой бы исторический период мы
ни взяли, присутствуют суеверия, объясняющие происхож-
дение болезней и слабого здоровья (причиной которого на
деле часто было плохое или недостаточное питание), а также
предрассудки, связанные с лечением от недугов. Поэтому
многие так боялись врачей, целителей и знахарей.



 
 
 

Единственное утешение люди находили в религии, при-
чем это верно для всех конфессий и вероисповеданий. Пер-
вые жители Англии, несомненно, были язычниками; позже
появились друиды; а  потом на острова пришло христиан-
ство. Эта первая «официальная» церковь жестоко боролась
со всеми остальными верованиями, а в итоге ее последовате-
ли сами разделились на католиков, пуритан и протестантов.

Последователи всех религий заимствовали элементы из
других верований и старались обратить их себе на поль-
зу. Христиане считали раннеязыческие верования не более
чем глупыми предрассудками. Первые протестанты называ-
ли суеверием даже использование молитвенных четок. А что
до верований друидов – их, похоже, никто всерьез не вос-
принимал.

Все эти религиозные практики дошли до наших дней, за-
частую изменившись до неузнаваемости, но они по-преж-
нему с нами. И, несомненно, большинство суеверий уходят
корнями в религию. С древнейших времен и до наших дней
суеверия и связанные с ними верования и практики сопро-
вождают нас на каждом шагу. Одни предупреждают об опас-
ности, другие помогают обрести душевный покой. И, пожа-
луй, немало суеверий несут в себе разумное зерно.



 
 
 

 
Календарь

 

 
Дни недели, даты, праздники,

путешествия и погода
 

Когда заканчивается очередной двенадцатимесячный
цикл и начинается новый, мы поздравляем друг друга с Но-



 
 
 

вым годом. Его отмечают во всем мире, и с этим коротким
праздничным периодом тоже связано множество суеверий.
В основе своей эти суеверия весьма схожи и лишь немного
различаются по странам, а в крупных государствах и по ре-
гионам.

Разумеется, многое зависит от того, когда именно в той
или иной стране отмечают Новый год. Дело в том, что раз-
ные народы жили (или до сих пор живут) по собственным
календарям, сложившимся под влиянием религии, традиций
и множества других факторов.

Например, в Англии Новый год не всегда отмечали 1 ян-
варя – когда-то его праздновали 21 марта. Китайский Новый
год приурочен ко второму новолунию после зимнего солнце-
стояния, когда Солнце находится в созвездии Козерога. Гре-
ки некогда отмечали Новый год 1 июля, а в революционной
Франции первый днем года провозгласили 21 сентября.

У мусульман Новый год каждый раз выпадает на разные
числа, поскольку в мусульманском календаре, в отличие от
нашего, не 365 дней, а 354. В древней Ирландии начало но-
вого года отмечали 1 февраля – в День святой Бригитты.

На рубеже третьего тысячелетия евреи, например, отме-
чали наступление 5759 года, японцы – 2659-го, а индуисты –
2057-го (по самватскому календарю). В России до самой ре-
волюции жили по очень старому юлианскому календарю, и
только в 1918-м наконец перешли на современный григори-
анский.



 
 
 

Помимо вышеперечисленных, в мире существует множе-
ство календарных систем. Из-за их количества, а также из-за
множества различий между ними бывает трудно определить
истоки многих суеверий и верований, связанных с праздно-
ванием Нового года.

Традиция первого гостя зародилась, скорее всего, в Шот-
ландии  – возможно, еще в глубокой древности, во време-
на кельтов. Считается, что первым гостем в новом году дол-
жен быть брюнет, и он должен принести хозяевам символи-
ческие дары: монетку небольшого достоинства, уголек или
деревяшку и кусок хлеба, которые символизируют соответ-
ственно богатство, тепло и еду.

Перед тем как впустить гостя, нужно распахнуть окно,
чтобы дом покинули все прошлогодние несчастья. Если же
первым гостем окажется женщина или светловолосый муж-
чина, семью ждет неудачный год. Первый гость должен вый-
ти в ту же дверь, через которую вошел, иначе вместе с ним
из дома уйдет удача.

В былые времена по всей Великобритании в новогоднюю
ночь звонили в колокола, но не затем, чтобы приветствовать
новый год, а чтобы отметить смерть старого. Люди поднима-
лись на крыши и высматривали, что принесет им наступаю-
щий год. Даже в наше время некоторые британцы перед Но-
вым годом чистят дымоход, чтобы через него в дом проник-
ла удача.



 
 
 

Считается, что перед Новым годом нужно заставить все
полки в буфетах, а во все карманы одежды, которую надене-
те в новогоднюю ночь, обязательно положить по небольшому
предмету, потому что тех, кто встречает праздник с пустыми
шкафами и карманами, ждет трудный год. Также в эту ночь
принято жарко растапливать камин и поддерживать огонь до
самого утра, чтобы в доме весь год было тепло и уютно. Счи-
тается, если камин погаснет до рассвета, это к неудачам.

В первый день нового года нельзя никому одалживать ве-
щи или деньги, иначе вместе с ними вы отдадите свою удачу.
А вот все долги нужно вернуть, иначе они удвоятся. Кстати,
по одной из версий, именно отсюда пошло выражение «на-
чать с нуля» (или «с чистого листа»). Если вы выпиваете в
компании, то того, кто допьет последнее из бутылки, ждет
удача. Во многих странах считается, что человек, родивший-
ся в Новый год, будет особенно везуч.

Бытует мнение, что о том, каким будет наступивший год,
можно судить по тому, на какой день недели выпадает 1 ян-
варя. Если на воскресенье, год будет довольно удачным; на
понедельник – переменчивым; на вторник – трудным; на сре-
ду – вас ждут разъезды и путешествия; на четверг – новый
год принесет вам много новых впечатлений; на пятницу – год
окажется успешным в романтическом плане; а если 1 января
пришлось на субботу, значит, в новом году придется много



 
 
 

и тяжело трудиться.

Традиция давать себе новогодние обещания пришла из
Древнего Рима – там считалось, что так можно привлечь на
свою сторону удачу. Римляне приносили жертвы богу Янусу
(от имени которого и произошло название месяца январь),
чтобы задобрить его, а также одаривали дорогими подарка-
ми родственников. Со временем был принят закон, по кото-
рому подарки требовалось дарить и императору, только поз-
же это стало считаться своеобразным налогом.

Практически за каждым днем и датой стоят история и
немало легенд, объясняющих их смысл и происхождение на-
званий. Вот лишь некоторые наиболее известные предания
и связанные с ними приметы и суеверия.



 
 
 

 
Дни и даты

 
Каждым днем управляет определенная планета или небес-

ное тело: воскресеньем  – Солнце; понедельником  – Луна;
вторником – Марс; средой – Меркурий; четвергом – Юпи-
тер; пятницей – Венера, а субботой – Сатурн.

Также считается, что каждый день находится под покро-
вительством определенного бога или богини, поэтому, если
хотите, чтобы вам во всем сопутствовала удача, нужно выка-
зывать божеству почтение и приносить дары, соответствую-
щие той сфере, за которую оно отвечает.

 
Воскресенье

 
Воскресенье – день Солнца, и, следовательно, этот день

удачен практически для любых начинаний. Однако в воскре-
сенье нельзя перестилать постель, стричь ногти или укла-
дывать прическу. В этот день недавно родившая женщина
должна первый раз встать с постели вместе с новорожден-
ным. Если вы чихнули до завтрака, значит, скоро влюбитесь.

В этот день можно носить золотые украшения, а из осталь-
ных оставить только самые необходимые. В воскресенье
нельзя шить и вязать, потому что считается, что иглой и спи-
цами в этот день движет дьявол, а значит, быть несчастью.



 
 
 

Нельзя начинать или заканчивать отношения. Нельзя играть
в карты и даже прикасаться к колоде.

Нельзя собирать топливо для костра. Любое дело, нача-
тое в воскресенье, пойдет прахом в понедельник. Если вос-
кресенье застало вас вдали от дома, отправляться в обрат-
ный путь можно только до наступления темноты. В некото-
рых рыбацких поселениях и по сей день считается, что в вос-
кресенье опасно выходить в море – почти так же опасно, как
в пятницу. Это поверье существует очень давно. Также в этот
день опасно заключать деловые сделки, а в некоторых райо-
нах Центральной Европы такая сделка может даже считаться
незаконной.

А вот для свадьбы и рождения детей воскресенье – один
из самых благоприятных дней: ребенок, рожденный в этот
день, ни в чем не будет нуждаться. Если у вас кто-то умер
и похороны назначены на утро понедельника, могилу нель-
зя оставлять открытой в воскресенье – ее обязательно надо
полностью накрыть, иначе в яму заберется дьявол.

 
Понедельник

 
Когда-то по погоде в понедельник определяли, какой бу-

дет вся неделя: скажем, если в понедельник шел дождь, зна-
чит, в остальные дни будет сухо. В этот день лучше не играть



 
 
 

свадьбу: по народному поверью, в первый день недели вооб-
ще нежелательно заключать любые союзы и соглашения – ни
деловые, ни личные. Эта примета сохранилась по сей день,
особенно в континентальной Европе.

В понедельник нельзя просить об услуге, брать и давать
в долг деньги и вещи. Особенно несчастливыми считаются
первый понедельник апреля, второй понедельник августа и
последний понедельник года – как гласит предание, в эти дни
соответственно появился на свет Каин, были разрушены Со-
дом и Гоморра и родился Иуда Искариот.

Плохой приметой считается перестилать постель и пере-
ворачивать матрас. Если на улице вам встретился человек
с плоскостопием, необходимо вернуться домой, что-нибудь
съесть и снова отправиться в путь. В Уэльсе и Юго-Западной
Англии считается, что люди, рожденные утром, живут доль-
ше – есть даже старинная поговорка: «Кто поздно (имеется
в виду время суток) родился, тот рано умрет». Ребенку до
года нельзя стричь ногти, особенно в понедельник.

 
Вторник

 
Этим днем управляет Марс, бог войны, и поэтому втор-

ник  – наилучший день, чтобы начать сражение или вести
мирные переговоры (при условии, конечно, что преимуще-
ство на вашей стороне). Удача будет сопутствовать всем де-



 
 
 

ловым начинаниям; спортивные состязания, открывшиеся
в этот день, тоже пройдут хорошо. Раньше считалось, что
брак, заключенный во вторник, для мужчины будет счастли-
вым, а вот для женщины – наоборот.

Женщинам не рекомендуется пользоваться острыми при-
борами; мужчины должны следить за огнем, чтобы не слу-
чилось пожара, и никому нельзя ходить к врачу и ложиться
на операцию. Во вторник нельзя срезать или дарить цветы,
а также носить их как украшение.

В одних местах считается, что дети, родившиеся во втор-
ник, вырастут мрачными и печальными, в других – что будут
очень хороши собой. Стричь ногти и волосы рекомендуется
именно в этот день недели. На севере Великобритании рас-
пространено поверье, что женщина, которая во вторник по-
стрижет ногти на правой руке, после замужества будет глав-
ной в доме.

Встретить левшу в этот день – к несчастью. Согласно ле-
генде, древнескандинавский бог обмана Тив, именем кото-
рого и назван вторник (Tuesday), был левшой, и именно он
может скрываться в обличье случайного прохожего.

 
Среда

 
Среда находится под покровительством Меркурия, и по-



 
 
 

этому это самый удачный день для любых поездок. Однако в
среду нельзя надевать перчатки и распоряжаться деньгами.
Если на этот день выпадает новолуние, вдобавок нельзя пи-
сать письма, ходить к врачу и начинать лечение.

В Великобритании и исламских странах верят, что чело-
века, родившегося в среду, ждет благополучие. В Америке
среда считается одним из самых удачных дней недели, а вот
в континентальной Европе, наоборот, крайне неблагоприят-
ным. При этом, как ни парадоксально, в среду хорошо играть
свадьбу, если только она приходится не на полнолуние. Ес-
ли на рассвете облачно, жди бурю или грозу. В июле 1808
года именно в среду была зафиксирована рекордно высокая
температура, и этот день вошел в историю как «жаркая сре-
да». Мы не знаем точно, до каких значений поднялась тем-
пература, потому что в те времена метеонаблюдения еще не
велись, но, судя по свидетельствам, в этот день из-за жары
невозможно было ни работать, ни отдыхать, ни развлекаться.
С тех пор в Лондоне и центральных и южных графствах Ан-
глии среду, в которую произошло любое необычное или зна-
чительное событие, называют жаркой. Именно отсюда пошло
выражение «Сегодня вечером будет жарко», давшее назва-
ние популярной песне[1].

Если в среду человек чихнул перед завтраком или после
обеда, его ждет долгая и здоровая жизнь. Как было сказано



 
 
 

выше, среда – хороший день для свадьбы, если только вы
не собрались жениться в мае или если на среду не выпадает
несчастливый день.

 
Четверг

 
Четверг находится под покровительством Юпитера, и во

всем мире с этим днем связано множество примет и суеве-
рий, нередко прямо противоположных друг другу. Напри-
мер, в некоторых частях Великобритании и Германии чет-
верг считается несчастливым днем, а вот в Америке и на
Ближнем Востоке, напротив, самым удачным. В этот день хо-
рошо начинать и заканчивать дела и договариваться с теми,
у кого тяжелый характер. Именно в четверг на Британских
островах выходит особенно много ежемесячных журналов и
новых книг.

В этот день не следует надевать украшения, особенно зо-
лотые или серебряные с красными камнями. Также стоит от-
ложить все домашние дела и хлопоты в саду, но если иначе
никак, приступить к работе нужно в час Сатурна, то есть пе-
ред рассветом. Во сколько именно наступает этот час, зави-
сит от времени года.

В последний четверг ноября в Америке празднуют День
благодарения, причем национальным праздником он стал



 
 
 

только в 1941 году. Однако еще древние майя и ацтеки в
этот день приносили жертвы богу Солнца, чтобы он даровал
богатый урожай. А в Великобритании существовал обычай,
по которому в Великий, или Чистый, четверг на Страстной
неделе король дозволял своим подданным просить его о ми-
лости.

В наши дни каждый Чистый четверг королева Великобри-
тании ежегодно вручает группе подданных памятные монеты
и еду. Количество участников церемонии должно равняться
возрасту правителя. Как гласит поверье, если король или ко-
ролева не исполнит эту традицию, монархия падет.

 
Пятница

 
Пятница находится под управлением Венеры и в целом

считается не самым благоприятным днем, с которым к тому
же связано особенно много примет и суеверий. В Велико-
британии, Америке и континентальной Европе приговорен-
ных к смерти преступников, как правило, казнили именно в
пятницу. А моряки в этот день стараются не отправляться
в плавание. В Венгрии считается, что человека, родившего-
ся в пятницу, всю жизнь будут преследовать неудачи. А по-
сле разрешения от бремени нужно сохранить несколько ка-
пель крови роженицы. Во многих странах женщины боятся
рожать в пятницу, так как этот день считается несчастливым



 
 
 

для родов.

В Ирландии кузнечное дело считается очень выгодным
ремеслом, потому что у кузнеца всегда есть работа. Одна-
ко вплоть до начала XX века кузнецы в Ирландии и других
странах не работали по пятницам, потому что именно в этот
день кузнец выковал гвозди, которыми Иисуса прибили к
кресту.

По этой же причине в пятницу не работают фермеры и
садовники (и даже могильщики) – считается, что в этот день
нельзя втыкать в землю металлические предметы. С другой
стороны, существует поверье, по которому семена, посеян-
ные в пятницу, дадут богатый урожай. А еще, по преданию,
именно в пятницу Ева в первый раз соблазнила Адама. Счи-
тается, что женщине не стоит выходить замуж, устраиваться
на новую работу или переезжать в другой дом в этот день –
особенно широко это поверье распространено в Испании,
Италии и Португалии.

В Северной Европе люди специально пекут в Страстную
пятницу хлеб и затем вешают его на стену как оберег от бо-
лезней на весь следующий год. С этой же целью скандинавы
в Страстную пятницу собирают ветки рябины и кладут их
возле дверей.



 
 
 

 
Суббота

 
Суббота – неоднозначный день. Ею управляет Сатурн –

в некоторых местах его изображают как смерть с косой или
серпом. Поэтому в субботу нужно быть очень осторожны-
ми, чтобы не прогневить древних богов и заручиться их под-
держкой в будущих начинаниях. Суббота – удачный день для
поездки в места, где вы никогда не бывали, или для выписки
из больницы.

Еще этот день отлично подходит для толкования снов. В
ряде стран и особенно в некоторых районах Шотландии по
сей день верят, что рожденные в субботу видят умерших и
могут с ними общаться. В этот день нельзя нанимать сотруд-
ников или начинать работу на новом месте. В Индии счита-
ется, что суббота для этого не подходит потому, что этим
днем управляют боги неудачи.

Нельзя стричь ногти и волосы. Можно посещать свадьбу в
качестве гостя, а вот сами молодожены должны помнить: бу-
дет их брак счастливым или нет, зависит от даты на календа-
ре. Однако в наши дни люди часто женятся именно в суббо-
ту: это самый удобный день, потому что у многих выходной.

Я перечислил лишь некоторые приметы, суеверия и пого-
ворки, связанные с днями недели, – их гораздо больше, но во



 
 
 

многих прослеживаются схожие мотивы. Например, немало
суеверий связано с тем, в какие дни можно или нельзя стричь
ногти и волосы, но в разных странах на этот счет существуют
разные мнения.

В одном старинном стихотворении перечисляются дни
недели и описывается, какая судьба ждет детей, рожденных
в эти дни. Существует несколько вариантов этого стихотво-
рения, различающихся в зависимости от региона. Они слов-
но нити разных оттенков одного цвета, вплетенные в много-
цветный мировой ковер поверий и примет.

Современный усредненный вариант звучит так:

Рожденный в понедельник хорош собой,
Рожденный во вторник полон благодати,
Рожденный в среду познает многие печали,
Рожденный в четверг далеко пойдет,
Рожденный в пятницу добрый и щедрый,
Рожденный в субботу будет трудиться в поте лица,
А вот рожденный в воскресенье
Красив, беззаботен, добр и весел.



 
 
 

 
Месяцы

 
В каждом месяце есть немало особых дней – одни связа-

ны с религиозными традициями, другие несут в себе отго-
лоски языческих времен, третьи знаменуют важные вехи в
календарном цикле. Так, в начале этой главы мы рассмотре-
ли некоторые новогодние традиции и суеверия.

Теперь мы отправимся в путешествие по месяцам, и здесь
нас тоже ждет немало интересных открытий.

Например, 6 января западные христиане отмечают Бого-
явление – по преданию, именно в этот день волхвы принес-
ли дары младенцу Иисусу. С этой датой связан один мало-
известный обычай, который, тем не менее, до сих пор со-
блюдается в некоторых частях Великобритании. Хозяин до-
ма должен взять свежеиспеченный хлеб и благословить его
перед всеми домочадцами. Затем они вместе должны прой-
ти по всем комнатам в доме, передавая хлеб друг другу. Ес-
ли этого не сделать, в наступившем году у семьи будет мало
денег.

 
Январь

 
На двенадцатую ночь после Рождества все рождествен-

ские украшения нужно снять и уничтожить. Раньше их изго-
тавливали в основном из природных материалов, но в наше



 
 
 

время они, как правило, искусственные и весьма недешевые.
Поэтому их не выбрасывают, а просто убирают до следую-
щего Рождества.

В некоторых частях Великобритании и странах Север-
ной Европы обычай предписывал снять все рождественские
украшения до так называемого Пахотного понедельника –
первого после Богоявления. Если же их не убрать до этого
срока, семью ждет несчастливый год. Это поверье сохрани-
лось до наших дней.

22 января – День святого Викентия, покровителя вино-
градарей, и в этот день виноделы во Франции, Испании и
Португалии внимательно смотрят на небо – не собираются
ли тучи.

Считается, что, если в этот день стоит ясная погода, будет
хороший урожай винограда: «Если на святого Викентия небо
ясное, жди много вина к концу года». А вот пасмурная или
дождливая погода – плохой знак. Если этот день выпадает
на четверг, скорее всего, будет дождь, потому что во многих
районах Европы больше всего осадков выпадает почему-то
именно по четвергам.

 
Февраль

 
1 февраля в Ирландии празднуют День святой Бригитты

(Бриды). В этот день обязательно пекли и ели овсяное пече-



 
 
 

нье из муки, смолотой из остатков прошлогоднего урожая.
Также в этот день христиане встречают канун Сретения,

которое празднуется 2 февраля. Нужно зажечь все старые
свечи и дать им догореть до конца. На Британских островах
и в некоторых частях Европы современные язычники и вик-
кане в этот день отмечают один из тринадцати главных кол-
довских праздников.

В некоторых местах проводят древнюю языческую цере-
монию очищения для всех женщин – в первую очередь тех,
что находятся в детородном возрасте. Цель обряда – симво-
лически очистить женщин от грехов прошлого года и благо-
словить их, чтобы в новом году они оказались плодовитыми.

В США 2 февраля отмечают День сурка, а у древних языч-
ников 2 февраля было праздником Солнца. Если в этот день
гуси откладывали первые яйца, это считалось хорошим зна-
ком, сулившим благополучный год; в противном случае он
обещал быть голодным.

14 февраля во всех англоязычных странах отмечают День
святого Валентина, или День всех влюбленных, о котором
написано немало книг. А еще в этот день пекут традицион-
ные булочки с изюмом и тмином. Однако далеко не все зна-
ют, что существует традиция: загадать желание, пока ешь та-
кую булочку. Только никому не рассказывайте, что пожела-
ли, иначе никогда не встретите свою вторую половинку.



 
 
 

Еще одно старинное поверье гласит, что в этот день птицы
выбирают себе пару. Как видите, с Днем всех влюбленных
связано множество легенд и суеверий, и с каждым годом по-
являются новые, которые только добавляют ему очарования.

В Древнем Риме 14 февраля юноши могли предложить
любой понравившейся девушке провести этот день вместе.
Подобная возможность в те времена выпадала молодым лю-
дям нечасто. Удивительно, как менялись традиции праздно-
вания Дня святого Валентина и в каком виде они дошли до
наших дней…

Молодые люди 14 февраля ходили по домам и пели пес-
ни  – совсем как сейчас дети просят угощение на Хелло-
уин или поют под Рождество. Все это делалось, чтобы при-
влечь удачу. Особенно распространенной эта традиция была
в сельской местности – считалось, что такое пение помогает
задобрить судьбу и та будет благосклонна к крестьянам.

С 14 февраля связано еще одно поверье – сейчас уже ни-
кто не может сказать, откуда оно взялось, но оно однознач-
но возникло задолго до того, как начали праздновать День
святого Валентина. Именно в этот день земледельцы должны
были сеять первые семена, чтобы собрать богатый урожай,
выгодно его продать и жить в достатке.

Многие фермеры в этот день отправлялись в церковь и



 
 
 

молились о хорошей погоде. Другие молились прямо в поле,
становясь на колени возле плуга, перед тем как пропахать
первую борозду. Я видел это собственными глазами в начале
1940-х годов в графстве Беркшир, когда был ребенком.

Марди Гра, Великий (или Жирный) вторник – ежегодный
переходящий праздник, который отмечается перед Великим
постом за 47 дней до католического пасхального воскресе-
нья. В этот день в деревнях и селах жители исповедовались
и получали отпущение грехов, но вскоре после Реформации
это прекратилось. Зато появилось множество куда более ве-
селых праздничных традиций, а на смену религиозным об-
рядам пришли народные поверья.

В наше время самая популярная традиция в этот день –
печь и есть блины. И она существует уже много веков. В ней
нашло отражение поверье, что нужно съесть всю сохранив-
шуюся с прошлого года еду, чтобы освободить шкафы и пол-
ки.

Самый простой способ избавиться от остатков – сложить
их в большой горшок и приготовить из них начинку для пи-
рогов, тесто для которых тоже замешивалось из остатков му-
ки. По такому принципу готовили не только большие пиро-
ги, но и пирожки, омлеты и даже гигантские блины, которые
жарили на огромных сковородках, чтобы хватило на всю се-
мью.



 
 
 

Некоторые рецепты дошли и до наших дней, например,
традиционные рождественские пирожки, которые начиняют
смесью сухофруктов с пряностями и говяжьим жиром. Всю
приготовленную еду нужно было успеть съесть до следую-
щего дня, Пепельной среды, знаменующей начало Великого
поста. Он длится сорок дней и заканчивается Пасхой.

Практически повсеместно считалось, что в новом году
нельзя есть пищу, оставшуюся со старого. Нужно было есть
только свежие продукты, выращенные, собранные или при-
готовленные уже в наступившем году. И большое несчастье,
если для пропитания их оказывалось недостаточно.

Если еды не хватало, нужно было провести дополнитель-
ные ритуалы: например, погасить в очаге огонь и разжечь его
на следующее утро. При этом топливо для нового огня долж-
но было быть собрано уже в новом году – использовать при-
пасенное в старом было нельзя. Затем золу собирали и по-
сыпали ею землю в знак почтения перед матерью-природой
и как символ того, что мы все произошли из праха и в прах
возвратимся.

 
Март

 
1 марта, в День святого Давида, во многих деревнях встре-

чали весну. В этот день пекли пироги с луком-пореем – тра-



 
 
 

диция, которая и поныне существует во всем Уэльсе, покро-
вителем которого считается этот святой. В Лондоне солда-
там и офицерам Валлийской гвардии во время особой цере-
монии вручают искусственные стебли лука-порея, которые
военнослужащие прикалывают к форме.

Те же, кто не может или не хочет носить стебель порея,
может приколоть к одежде цветок нарцисса – символ свято-
го Давида и его добродетели. При жизни его называли Давид
Акватикус (от латинского aqua – «вода»), потому что из на-
питков он пил только воду и лишь изредка – молоко.

Поэтому в наше время некоторые валлийцы 1 марта тоже
не пьют спиртное – в знак почтения перед святым и из опа-
сения, что, если они будут пить алкоголь в этот день, весь
следующий год их будут преследовать несчастья.

Почти столько же поверий и обычаев связано и с Днем
святого Патрика – 17 марта. Святой Патрик обратил в хри-
стианство древних ирландцев-язычников. А еще, как гласит
легенда, изгнал с острова змей. Считается, что в этот день в
Ирландии змеи не кусают людей, а если какая-нибудь змея
вас все-таки случайно ужалит, ее укус не причинит особого
вреда.

А в Уэльсе 17 марта смирно ведут себя другие животные –
волки. По преданию, святой Патрик обратил в волка мятеж-
ного короля Веретикуса в наказание за то, что тот отказы-
вался принять христианство. В этот день все ирландцы носят



 
 
 

на одежде лист клевера – символ святого Патрика.

25 марта католическая церковь празднует Благовещение –
день, когда Дева Мария узнала, что станет матерью Сына Бо-
жьего. Также в Англии это один из квартальных дней, когда
нужно внести все платежи за аренду и т. п., иначе должник
может лишиться имущества.

В древности с 25 марта начинался новый год, и существо-
вало поверье, что, если на этот день выпадет Страстная пят-
ница или Пасха, в течение года Великобританию постигнет
катастрофа или же произойдут несколько крупных событий,
которые сильно ударят по стране.

Так, в 1818 году Благовещение совпало со Страстной пят-
ницей, и когда в ноябре того же года умерла королева Шар-
лотта, все решили, что это совпадение как раз и предвеща-
ло ее смерть. А в 1819 году произошла Манчестерская бой-
ня, известная также как бойня при Питерло, – столкновение
протестующих горожан с конной полицией, во время кото-
рого погибли 11 человек и были ранены больше 350.

Еще одно такое совпадение случилось в 1853-м, и в сле-
дующем году Великобритания вступила в Крымскую войну
против России, а в Лондоне произошла вспышка холеры. В
1864 году Страстная пятница тоже пришлась на 25 марта,
и в 1865-м на Ямайке, бывшей тогда британской колонией,
вспыхнуло восстание, при подавлении которого британские
войска убили более 400 ямайцев.



 
 
 

В XX и XXI веках Страстная пятница тоже не раз вы-
падала на 25 марта. Так случилось в 1910 году, и всего че-
рез несколько недель, в мае, умер король Эдуард VII. Это
произошло в 1951 году, и в феврале 1952-го ушел из жиз-
ни Георг VI. Последнее такое совпадение было в 2016-м, и
23 июня того же года Великобритания проголосовала за вы-
ход из Европейского союза, и единственное, что в этом од-
нозначно хорошего, – отныне Британия может не зависеть от
политики Европы.

Здоровье некоторых членов королевской семьи также вы-
зывало опасения, однако, по счастью, ничего не случилось.
В следующий раз Страстная пятница выпадет на 25 марта в
2103 году, а в 2157-м и в 2187-м на этот день придется уже
Пасха.

Все астрологи, занимающиеся хорарной астрологией (то
есть поисками ответа на конкретный вопрос при помощи
звезд), были уверены, что в этот период случится некое круп-
ное событие, которое затронет Лондон. Положение планет и
их конфигурации в гороскопе Лондона на 25 марта 2016 го-
да и несколько месяцев вперед внушали, мягко говоря, боль-
шие опасения. И результаты референдума, на котором бри-
танцы проголосовали за выход из ЕС, вполне можно считать
таким крупным событием. Как гласит старинное предание,
если в Лондоне или с самим городом случится что-то очень



 
 
 

серьезное, новой столицей Соединенного Королевства ста-
нет Ливерпуль.

 
Апрель

 
1 апреля во всем мире отмечают День дурака – далеко не

все считают, что с этим днем связаны особые приметы, но
это не мешает людям разыгрывать друг друга и соревновать-
ся в остроумии.

Все эти обычаи и приметы уходят корнями во времена
Древних Индии, Греции и Рима. Также в них прослежива-
ются элементы языческих церемоний, которые начинались в
день весеннего равноденствия и продолжались от недели до
десяти дней. Тогда же древние народы праздновали наступ-
ление нового года, и именно тогда возникли все связанные с
этим периодом суеверия и обряды.

В древности считалось, что в это время Ной выпустил го-
лубя с ковчега, чтобы птица нашла землю, но голубь возвра-
тился, так и не обнаружив суши. В эти дни часто наступает
потепление, которое, впрочем, быстро сменяется стужей, как
будто сама природа обманывает людей. Когда-то французы,
поверив, что уже настала настоящая весна, убрали зимнюю
одежду и потом мерзли.

По другой версии, Днем дурака 1 апреля стали называть
из-за того, что в 1752 году был принят календарь, по кото-



 
 
 

рому год начали отсчитывать с 1 января. 1 апреля 1753 года
многие решили разыграть своих знакомых и стали убеждать
их, что сегодня Новый год, и дарить им необычные подарки.
Так возник обычай разыгрывать окружающих в этот день.

Четвертое воскресенье Великого поста называется Мате-
ринским. В этот день дети должны отдать дань уважения ма-
терям и подарить им букет свежесобранных цветов. Тради-
ционное угощение в этот день – жаркое из телятины, запе-
ченный заварной крем и симнель – кекс с сухофруктами и
марципаном.

К сожалению, этот старинный и радостный английский
праздник не избежал коммерциализации – в 1908 году аме-
риканка, некая мисс Анна Джарвис из Западной Виргинии,
предложила отмечать День матери и добилась того, что в
США он стал официальным праздником, который отмечает-
ся во второе воскресенье мая.

В Центральной Англии последнее воскресенье перед Пас-
хой называется Пальмовым (в России – Вербным). Еще од-
но его название – Смоковничное. В этот день едят пудинг с
инжиром. Считается, что на предпасхальной неделе людей
подстерегает особенно много опасностей и, чтобы отвадить
неудачу, надо есть такой десерт. На всей выпечке, приготов-
ленной в этот день, необходимо нарисовать крест, иначе она
быстро испортится. Возможно, именно так и появились кре-



 
 
 

стовые булочки[2]. Национальным праздником Пальмовое
воскресенье, знаменующее начало Страстной недели, стало
примерно в IV веке. И, разумеется, с этим периодом тоже
связано множество традиций и суеверий.

Все, что вы посадите в этот день, принесет богатый уро-
жай. Еще надо нарочно разбить какую-нибудь посуду, чтобы
отвести беду от дома. И еще это хороший день, чтобы начать
отлучать детей от груди, а недавно родившихся животных –
от вымени.

В Северной Европе прихожане приносят в церковь кольца
на благословение. Считается, что такое кольцо весь год до
следующей Пасхи будет приносить владельцу или владелице
удачу. В старину кольца иногда изготавливали в Страстную
пятницу из ручек гроба – они считались особенно сильными
талисманами, привлекающими удачу.

Пасха  – переходящий праздник. Ее отмечают в первое
воскресенье после полнолуния, наступившего вслед за ве-
сенним равноденствием 21 марта. И от того, в какой день от-
мечается Пасха, зависит 17 % других дат в григорианском
календаре – все эти праздники тоже переходящие и привя-
заны к Пасхе.

В этот день обязательно нужно надеть хотя бы одну но-
вую вещь – в честь обновления природы, которая тоже обла-
чается в юную зелень. Многие украшают дома букетами из
пасхальных лилий (Lilium longiflorum), символизирующих



 
 
 

чистоту. В отдельных регионах Северной и Южной Амери-
ки в этот день пожилые люди до рассвета принимают ван-
ну, потому что считается, что это помогает вылечить рев-
матизм. В Германии есть поверье, что заяц, священное жи-
вотное древнегерманской богини Эстре, оставляет послуш-
ным детям подарки – цветные яйца. Пасха знаменует окон-
чание сорокадневного Великого поста. Многие старались в
этот день встать пораньше, чтобы увидеть рассвет – говори-
ли, что восходящее солнце танцует в честь Христова воскре-
сения.

Празднование продолжается и в Светлый понедельник. В
этот день играют в игры и наблюдают за природой, потому
что и с ним тоже связано множество поверий, в большин-
стве своем схожих по тематике. Различаются они не только
по странам и городам – даже в соседних деревнях и селах
могут существовать всевозможные вариации одного и того
же верования.

Однако во всех традициях прослеживается общий мотив:
главным атрибутом этого дня считается яйцо – символ воз-
рождения и новой жизни. Причем это началось еще задолго
до прихода христианства, которое стало переиначивать язы-
ческие верования под свое учение. Во многих странах игра-
ют в катание яиц. Для этого поднимаются на самый крутой
холм в округе и пускают с него свежие или сваренные вкру-
тую яйца. Считается, что последнее скатившееся яйцо – или



 
 
 

последнее яйцо, которое останется целым, – принесет вла-
дельцу удачу. А вот тех, кто пробовал жульничать, ожидало
несчастье, причем немедленно – их очень сурово и больно
наказывали.

 
Май

 
1 мая также отмечают во многих культурах, поскольку к

этому дню уже вырастает свежая трава и можно спокойно
выгонять скот пастись в поле. Друиды 1 мая отмечали Новый
год, и в наше время все их ритуалы и верования, связанные
с этим днем, снова оживают.

В 1649 году пуритане решили покончить с суевериями и
запретили возникшие еще во времена язычества традицион-
ные танцы и хороводы вокруг украшенного дерева или про-
сто высокого столба (так называемого майского дерева). Де-
ло в том, что столб в языческих верованиях был фалличе-
ским символом. После ослабления власти пуритан традиция
возродилась.

Юноши отправлялись в лес и собирали там букеты из све-
жих цветов и трав, которые дарили девушкам. Такими же бу-
кетами, символизировавшими приход весны и смену времен
года, украшали дома́. Девушки вставали рано утром, чтобы
умыться первой майской росой, которая, как считалось, очи-
щает кожу и дарит красоту.



 
 
 

В пятое воскресенье после Пасхи священники благослов-
ляли посевы, причем традиция соблюдалась независимо от
погоды. Следующие три дня читали литании, а в четверг от-
мечали Вознесение Господне. У поверий, связанных с этими
днями, в основном христианские корни.

В деревнях и селах детей водили вокруг поселения, что-
бы они не забывали границы дозволенного, а для боль-
шей живости подстегивали их ивовыми ветками (разумеет-
ся, несильно). Отсюда ведет начало сохранившаяся до наших
дней традиция: священники и местные жители обходят по-
селение и постукивают палками по деревьям и постройкам,
означающим его границы.

Также в этот день проводили особую церемонию, во вре-
мя которой наряжали колодцы: колодец чистили, а местность
вокруг убирали от мусора и украшали цветами. С колодца-
ми издавна связано множество поверий: например, именно
возле них люди просили богов послать знак, каким будет бу-
дущее. Места, где, как считалось, можно общаться с богами,
во все времена содержали в чистоте и порядке, потому что
иначе боги могли разгневаться и вместо благих знамений по-
слать несчастья.

В седьмое воскресенье после Пасхи отмечают Троицу –
старинное предписание требует, чтобы в этот день бога-
тые помогали бедным. Зажиточные люди, державшие ко-



 
 
 

ров, раздавали молоко небогатым односельчанам. А еще этот
праздник был удачным предлогом пировать и веселиться.
Развлекали местных жителей странствующие танцевальные
труппы, которые исполняли традиционный английский та-
нец моррис. В Шотландии это также один из квартальных
дней.

 
Июнь

 
Множество суеверий и ритуалов связаны с 23 и 24 июня,

то есть с летним солнцестоянием. Это особые праздники, в
которых особенно ярко прослеживаются следы друидизма.
Летнее солнцестояние приходится на 21 июня, самый длин-
ный день в году, и его традиционно отмечали в Стоунхен-
дже. С недавних пор власти разрешают последователям язы-
чества собираться там для празднования, чтобы увидеть, как
утром Солнце всходит над алтарным камнем. Само это куль-
товое сооружение воздвигли задолго до друидов. Считается,
что в это время можно встретить эльфов, фей и гоблинов.
Это пора волшебства и ритуалов и самое подходящее время,
чтобы просить высшие силы о благословении, помощи в де-
лах и исполнении желаний.

Для защиты от злых сил нужно у каждого входа в дом раз-
ложить пучки зверобоя и всю ночь поддерживать огонь в ка-
мине. По всей Европе в эту ночь жгут костры на свежем воз-
духе, потому что это праздник света и поклонения Солнцу.



 
 
 

Молодые пары в знак своей любви прыгают через ко-
стер, держась за руки. У современных ведьм эта существу-
ющая уже много веков церемония символизирует бракосо-
четание между истинными влюбленными, и я сам несколь-
ко раз был свидетелем этого ритуала: одно ведьмовское со-
общество, узнав о моих познаниях в астрологии, пригласило
меня поучаствовать в ритуале.

В деревнях пожилые люди всю ночь сидели у церкви на
крытом крыльце: согласно поверью, там можно увидеть тех,
кто умрет в течение года; их души в эту ночь приходят в цер-
ковь, чтобы попросить Бога о прощении. А молодые люди в
полночь отправлялись к пруду и старались разглядеть в воде
лица своих суженых.

В молоко, надоенное в праздник солнцестояния, на вся-
кий случай добавляли несколько крупинок соли: считалось,
что в эту ночь ведьмы проникают в хлев и присасываются к
вымени коровы, а соль очищает молоко от ведьмовского зла.
Цветы и травы, собранные в этот день, долго не вянут. А ес-
ли ночью шел дождь – это к неурожаю лесных орехов.

Собранные в этот день ореховые прутья лучше всего под-
ходят для лозоходства, в частности для поиска воды. Празд-
ник солнцестояния знаменует собой вершину лета, после ко-



 
 
 

торой начинается вторая половина года – долгий спуск, окан-
чивающийся зимой и Рождеством.

 
Июль

 
Собачьими днями называют период с 3 по 11 июля, когда

Сириус – он же Собачья звезда, Альфа Большого Пса – на
рассвете виден возле Солнца. Как правило, это самые жар-
кие дни в году. Если заболеть в этот период, болезнь будет
долгой и тяжелой. Если нет дождей, от жары мухи роятся,
собаки лают, змеи слепнут, и эти лай и непрерывное жужжа-
ние очень раздражают людей. Считается, что в эту пору вода
становится заразной, и поэтому опасно купаться в открытых
водоемах, особенно детям.

Одно из самых известных поверий связано с Днем святого
Свитуна, 15 июля. Считается, что дождь, начавшийся в этот
день, будет лить сорок дней и ночей.

В День святого Иакова, 25 июля, принято есть устриц (во
многих рыбацких поселениях этой традиции придерживают-
ся и поныне), чтобы весь год ни в чем не нуждаться.

 
Август

 
1 августа – Ламмас. Когда-то это был квартальный день



 
 
 

во всей Великобритании, но сейчас – только в Шотландии. В
этот день на всех пастбищах убирали ограды до самой весны,
чтобы животные свободно бродили по полям. К сожалению,
этим часто пользовались угонщики скота, поэтому ферме-
рам пришлось отказаться от этой традиции. Из первого зер-
на нового урожая пекли хлеб, который, как считалось, при-
носит удачу.

В некоторых частях Британии этот хлеб святили в церкви,
чтобы к осени зерно принесло хороший урожай, в других его
просто съедали. А само название «Ламмас» происходит от
древнесаксонских слов hlaf и mas, которые как раз и означа-
ют «хлеб» и «месса».

 
Сентябрь

 
14 сентября – праздник Воздвижения Креста Господня. В

этот день молодежь и пожилые отправлялись в лес собирать
орехи. Однако молодые люди, развеселившись, часто нахо-
дили себе другие занятия. Поэтому родители, желая уберечь
молоденьких девушек от глупостей, пугали их: «На Воздви-
жение сам дьявол бродит по лесу и собирает орехи».

29 сентября – День святого Михаила, еще один кварталь-
ный день в Великобритании. Именно в этот день хозяева
объявляли слугам, будут ли те работать у них в следующем



 
 
 

году или же им придется подыскивать себе новое место. По-
этому в преддверии этого дня слуги, чтобы не получить рас-
чет, трудились вдвойне усердно.

Дети и животные, рожденные 29 сентября, всю жизнь бу-
дут бойкими и проказливыми, потому что именно в этот
день, как гласит легенда, дьявол был низвергнут с небес на
землю. Он рухнул в заросли ежевики и проклял ее, и именно
поэтому ягоды стали черными.

Во многих районах Европы до сих пор верят, что в эту
ночь дьявол иногда возвращается на землю и ищет себе при-
служников. Возможно, поэтому некоторые люди в октябре
не едят ежевику – от греха подальше.

 
Октябрь

 
Раньше по всей Великобритании в октябре проходили яр-

марки, на которых наниматели искали себе работников, а
также множество фестивалей, гуляний и других событий,
куда собирались жители со всей округи. Там продавали со-
бранный урожай и специально откормленных животных или
обменивали их на инструменты и материалы, необходимые
в будущем году.

Зима была уже не за горами, дни убывали, и путешество-
вать становилось все труднее. Однако люди, несмотря ни на



 
 
 

что, собирались как и прежде, так что жизнь в деревнях и
селах отнюдь не замирала. Многие старинные поговорки и
приметы связаны именно с этим периодом.

Так, в южных графствах Англии, особенно в Сомерсете,
устраивали Ночь фонарей – прообраз современного Хелло-
уина. Только фонари вырезали не из тыквы, а из кормовой
свеклы. Назывался такой фонарь «панки».

Дети брали эти фонарики и ходили по домам, выпраши-
вая деньги и угощение. Однако сейчас вместо Ночи фонарей
почти повсеместно отмечают Хеллоуин. Этот праздник по-
пулярен во всем мире, и с ним связано особенно много ле-
генд, поверий и обычаев.

Изначально в этот день древние кельты отмечали конец
года и поминали умерших. Считалось, что в эту ночь души
усопших возвращаются на землю и следят, чтобы люди по-
читали их память по всем правилам. Друиды призывали ду-
ши мертвых, чтобы определить, переродится ли та или иная
душа в теле человека или животного.

Хеллоуин, канун Дня всех святых (который отмечается 1
ноября), раньше назывался Днем злых духов. И поскольку
в этот день души умерших оживают и возвращаются в наш
мир, это название, пожалуй, более подходящее. Папа Григо-
рий IV попытался изменить отношение народа к этому дню и
переименовал 1 ноября в День всех святых, однако перело-



 
 
 

мить традицию оказалось не так-то просто: легенды, подоб-
ные этой, сохраняются именно потому, что старинные веро-
вания и привычки очень живучи.

Сейчас граница между Хеллоуином и Днем всех святых
настолько размыта, что эти два праздника практически сли-
лись воедино. Возможно, именно здесь берут начало мно-
гие старинные игры, обычаи, приметы и суеверия, чей изна-
чальный смысл затерялся в глубине времен. И уже не важно,
возникли они в раннехристианские или языческие времена
или же это просто настолько древняя традиция, что никто не
знает, когда именно она зародилась.

 
Ноябрь

 
11 ноября – День святого Мартина. Когда-то это была од-

на из самых главных дат в году, а в Шотландии – еще и квар-
тальный день, когда требовалось вносить арендные платежи,
погашать проценты по займам, заключать и продлевать до-
говоры и улаживать прочие деловые вопросы.

В некоторых частях Великобритании этот день до сих пор
называют Днем сумы́ – когда-то именно 11 ноября слуги по-
лучали расчет, собирали вещи и отправлялись искать луч-
шей доли. Хозяева были уверены, что нанятые в это время
слуги ближайшие месяцы будут работать на совесть, потому
что приближалась зима и никто не захотел бы остаться без
работы и жилья в самое холодное время года.



 
 
 

25  ноября  – День святой Екатерины, покровительни-
цы крестьян и фермеров. Святая Екатерина была доче-
рью губернатора Александрии. Она приняла христианство
и попробовала убедить императора-язычника отказаться от
жертвоприношений и перейти в ее веру, но безуспешно. За
отказ поклоняться языческим богам ее подвергли пытке че-
рез колесование и казнили.

Из-за того что смерть Екатерины была связана с колесом,
своей покровительницей ее считают колесники, гончары, то-
кари, мельники и прядильщики. Также ей молятся старые
девы. А еще в ее честь назван фейерверк «Катериново коле-
со» (он же «мельница» или «вертушка»).

 
Декабрь

 
Адвент – или предрождественский период – начинается

в четвертое воскресенье до Рождества. А у католиков вот
уже полторы тысячи лет первым днем Адвента открывает-
ся литургический год; во многих западных странах повсю-
ду ставят фигурки Девы Марии и младенца Иисуса и ящич-
ки для пожертвований, куда многие прохожие охотно кладут
небольшие суммы.

6 декабря – День святого Николая. Как гласит легенда, Ни-
колай спас трех дочерей разорившегося купца от проститу-



 
 
 

ции: три вечера подряд он тайком подбрасывал им в дом по
мешочку с золотыми монетами – приданое для каждой из
девушек. По одной из версий, именно отсюда пошла тради-
ция заворачивать рождественские подарки так, чтобы было
невозможно понять, что в упаковке.

Другая традиция, возникшая из этой легенды: ростовщи-
ки (которые также считают святого Николая своим покрови-
телем) вывешивают над дверями ломбардов три золотистых
шара как символ того, что помогают людям, оказавшимся в
тяжелом положении.

25  декабря западные христиане встречают Рождество
Христово, хотя уже давно доказано, что Христос не мог ро-
диться в это время. Эта дата – наследие древнеримских вре-
мен. 25 декабря римляне отмечали праздник Солнца – Dies
Natalis Solis Invicti, буквально – День рождения непобедимо-
го Солнца. В этот день устраивали ритуальный пир в честь
солнечного бога Митры.

Чуть ранее, 17 декабря, римляне устраивали пышный
праздник в честь Сатурна – сатурналии, фестиваль огня и
света; а сразу после декабрьских празднеств, с 1 января, трое
суток праздновали календы – так в Древнем Риме называли
начало каждого месяца.

По мере того как Римская империя разрасталась, празд-



 
 
 

ники отмечали все с бо́льшим размахом; несомненно, это
были самые безумные и разнузданные дни в году. Христиан-
ская церковь хотела покончить с языческими обычаями, и в
IV веке папа Юлий I, чтобы превратить языческий праздник
в христианский, назначил 25 декабря датой Рождества.

Для всех детей мира пора Рождества – самое волшебное
время; они верят и ждут, что Отец Рождество – или, как его
сейчас чаще называют, Санта-Клаус – принесет им подарки.

Символы этого праздника – рождественское полено, ко-
торое сжигают в камине, падуб и омела; а  также щедрые
угощения. Все эти традиции, существующие вот уже мно-
го веков, – наследие языческих времен. Христианская цер-
ковь долго и неустанно боролась с язычеством, и, чтобы ис-
коренить эти верования, наделяла многие языческие ритуа-
лы иным смыслом, тем самым превращая их в христианские
обряды.

Современная традиция целоваться под веткой омелы  –
эхо древнего языческого ритуала. В те времена так привет-
ствовали друг друга люди, тайно встречавшиеся для прове-
дения языческих обрядов. Они продолжали молиться своим
богам и совершать ритуалы в их честь. А в доказательство
приверженности этим богам они должны были поцеловать
ветку омелы или поцеловаться под ней, как того требовали
жрецы культа, которым никто не посмел бы перечить под



 
 
 

страхом смерти.

Целители и знахари и по сей день лечат омелой многие бо-
лезни. Считается, что она избавляет женщин от бесплодия.
Когда церковь приказала вырубать омелу, растущую у хра-
мов, простые жители начали сажать ее возле своих домов.
Омела, растущая возле дома, означала, что хозяева чтут язы-
ческие верования, но со временем такой символизм ослаб, и
омела превратилась в простое украшение. Однако люди до
сих пор вешают веточку омелы над крыльцом, чтобы гости
обязательно ее заметили. И тогда, приветственно целуясь с
хозяевами на пороге, они как бы продолжают старинную тра-
дицию, пусть смысл ее с годами и поменялся.

Сегодня омела  – лишь одно из множества популярных
рождественских украшений, поэтому она нередко теряется
на фоне других. Однако благодаря старой традиции ее сим-
волическое значение сохраняется до сих пор. В то же время
омелу запрещается приносить в дом до Рождественского со-
чельника (24 декабря). А снять ее надо вечером 5 января –
на так называемую Двенадцатую ночь. Ветки аккуратно за-
ворачивают в бумагу и убирают; растение ни в коем случае
не должно коснуться земли, иначе весь год вас будут пресле-
довать несчастья.

Свечи, которые мы зажигаем на Рождество, символизиру-



 
 
 

ют тепло и свет. Плохо, если свеча погаснет – тогда беда ждет
и того, кто ее зажег, и всех домочадцев. И в Великобритании,
и за рубежом есть поверье, что в рождественскую полночь
домашний скот поворачивается на восток; в некоторых стра-
нах также верят, что животные при этом еще и кланяются.
Некоторые утверждают, что такое происходит и 5 января – в
сочельник по старому календарю.

А еще, как гласит предание, в этот день зацветает священ-
ное дерево боярышника в Гластонбери, и, по мнению неко-
торых, это доказывает, что подлинная дата Рождества – 6 ян-
варя. Другая легенда утверждает, что о рождении Христа в
то утро своим криком возвестил петух, и поэтому в этот день
нельзя резать и готовить петуха, если он пел утром.

26  декабря  – День подарков  – отмечают только в Со-
единенном Королевстве и некоторых странах Содружества.
Название праздника произошло от старинной традиции:
в церквях открывали ящики для подаяний и раздавали день-
ги нищим.

Согласно другим источникам, в этот день подмастерья
приходили к своим наставникам с коробками, и мастера кла-
ли туда несколько монет в знак того, что довольны ученика-
ми. Со временем так начали поступать все, чья работа свя-
зана с услугами: продавцы и разносчики газет, торговцы и
особенно дворники и молочники.



 
 
 

Кроме того, 26 декабря празднуется День святого Сте-
фана. По одной версии, он принял мученическую смерть в
Швеции, в городе Норртелье; по другой, это случилось где-то
на Ближнем Востоке. Святой Стефан – покровитель камен-
щиков и всех, кто занимается украшением церквей и строи-
тельством.

Также этот святой каким-то образом связан с лошадьми,
поэтому им в этот день устраивали ритуальные кровопуска-
ния. Как гласит легенда, больные лошади часто приходили
на могилу святого Стефана и чудесным образом исцелялись.

Еще 26 декабря охотники на лис устраивали традицион-
ные слеты, однако те, кто почитал святого Стефана, в этот
день не охотились и приезжали на такие собрания просто по-
видаться с товарищами.

28 декабря – День мучеников 14 000 младенцев (День из-
биения младенцев). В этот день церковь чтит память ново-
рожденных, убитых по приказу царя Ирода, а взрослые про-
щают детям все проступки и шалости и исполняют все их
прихоти.

Считается, что любое дело, начатое в этот день, обречено
на неудачу. И, что интересно, в этот период действительно
мало кто принимается за что-то новое, что вполне объясни-
мо – люди празднуют Рождество и Новый год и откладывают
все дела до следующего года, о чем мы и говорили в начале
этой главы.



 
 
 

Имеется в виду американская песня конца XIX века под
названием There’ll Be a Hot Time in the Old Town Tonight. –
Примеч. ред.

Крестовые булочки  (англ. Hot Cross Buns)  – булочки с
украшением в виде креста, которые пекут в Англии в пятни-
цу перед Пасхой.



 
 
 

 
Мужчины и женщины

 
С возрастом мы понимаем, чего от нас ожидает общество:

что мы найдем пару, будем встречаться, женимся и родим
детей. Однако на всех этапах отношений и мужчин, и жен-
щин окружает множество самых разнообразных и невероят-
ных суеверий и страхов.

Например, считалось, что помолвленная пара не должна
услышать, как в церкви зачитывают объявление об их скорой
свадьбе, иначе их дети будут часто болеть. В сельской мест-
ности до сих пор широко распространен обычай, по которо-
му о свадьбе объявляют три воскресенья подряд, и на третий
раз старейший член конгрегации должен пожелать будущим
мужу и жене всего самого хорошего. Я вырос в Беркшире и
несколько раз лично убедился, что этот обычай соблюдается
и в наши дни. После третьего объявления звонят в церков-
ные колокола, тем самым благословляя будущих молодоже-
нов. От этого обычая отступают, только если в тот же день
должны звонить в память об умершей женщине, у которой
остались дети, иначе невеста может не дожить до рождения
первенца.
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